
	ه���عرلا مد	�م  �ص��رملا / م��لع	� 
�ڡا��لٔ��ا    ل��ل	�    �یٔ�ا�د�علا    ما�ط��لا

�ںم�ص	�	�و .�ڡا��لٔ��ا  ل��ل	�  �یٔ�ا�د�علا   �ما�ط��لا% دوص	�ملا  	ه��لا	�لا  	ٮ�مولعملا  ح�صو	� 
ل��ل	� �یٔ�ا�د�ع   �ما�ط� عا%�	�ا  د��ع  �هلوا��	�  عو��مملا  .-ل	�و   ��هلوا��	�% حومسملا  	همعطٔ��ا 

�.	ه��%ح�دوم� 	ٮا��صو  �صرع	�  �مك  .�ڡا��لٔ��ا 
�ڡا��لٔ��ا    �ںع    �	ە�د%��

%ٮو%�حلاو 	ٮا��لو	�%�لاو  	ٮاور�ص�حلاو  هكاو��لا  �ںم  اءً�ر%ح  �ڡا��لٔ��ا  لك9س	� 
: �ڡا��لٔ��ا �ںم   ��ں�عو� .<ا��هو  .مس%حلا  �هللح�� )  ) �هم�صه�� ��و  	ٮارسكملاو 

	هلم�كلا %ٮو%�حلا  �ی��  �یس��ٔ�ر   �لك9س% د%حو	�و  �ںا%�و�دلل     	هل%�ا	�لا    ر���ع    �ڡا��لٔ��ا
��و ء�ملا  �ی��  �ںا%�و�دلل  	هل%�ا	�لا  ر���ع  �ڡا��لٔ��ا  للح	�	�  ��و  .	هلا�ح��لا  	ٮا%ح	���مو 

.امً%حح  Bٔك�ر% �رار%�لا  لع%ح	�  �یهو  .�هل��لح	�  مس%حلل  �ںكم�� 
ء���را%�لاو �ںا��و9سلا  ل�9م  	همعطٔ��ا  �ی��  د%حو	�و  �ںا%�و�دلل     	هل%�ا	�لا    �ڡا��لٔ��ا

�ی�� �ںا%�و�دلل  	هل%�ا	�لا  �ڡا��لٔ��ا  للح	�	�و  .ر��ع9سلاو  حلاوملاو  حا��	�لاو  ا��لوصا��لاو 
.	ه��م�له 	ەد�م  �ںوكُ	�ل  ء�ملا 

B�عاو�ٔ �ںع  د���رملا  	ه��رعمل  	ه��ر��رسلا  	ه���د�ع	�لا  ر��%��ح   Bٔو 	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م   �9س	�ا�
.�ڡا��لٔ��ا

�ڡا��لٔ��ا    ل��ل	�    �یٔ�ا�د�علا    ما�ط��لا    �ںع    �	ە�د%��
	هل%�ا	�لاو �ںا%�و�دلل  	هل%�ا	�لا  ر���ع  �ڡا��لٔ��ا   Bٕیل �ڡا��لٔ��ا  ل��ل	�  �یٔ�ا�د�علا  ما�ط��لا  ر	�	����� 

	هصح لك  �ی��  �ڡا��لٔ��ا  �ںم  �ں��مار%ح  �ںم   B�ٔ	ل یلع  لصح	�   Bٔں� %F%ح��و  .�ںا%�و�دلل 
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�ص���ح����  Bٔں� %F%ح��و  .	ه%�%حو  لك  �ی��  �ڡا��لٔ��ا  �ںم  	ٮ�مار%ح  �ںم 3   B�ٔ	ل  Bٔو م�عط 
	ه������ك  “ مس	�لا Bٔر	�ا  .مو��  لك  	ٮ�مار%ح  �ںع 10  �ڡا��لٔ��ا  �ںم  �یلكلا  .-ك�له	�سا 
�ڡا��لٔ��ا راد	�م  	ه��رعمل  	ه��و�د�ع	�لا ” �ا	�حلا ٔM	 	Mصلم  یلع  �ڡا��لٔ��ا  ىو	�حم   Bٕدا%ح��

.م�عطلا 	هصح  �ی�� 
�ى�دلا مو�صهملا  ر���ع  م�عطلا  راد	�م  �ڡا��لٔ��ا  �ص���ح��م  �یٔ�ا�د�علا  ما�ط��لا  عا%�	�ا   ���ُ	��Oد
Pح	�����س مس%حلا   Bٔں� �ی��ع��  ا�دهو  ء�عمٔ��او .) 	ەدعملا   ) �یم�صهلا .<�ر�ه%ح  ل�ل�ح  ل	�	����� 
�.اءًط%  Bٔر�9ك �یم�صهلا  �ر�ه%حلا  ل�ل�ح  �رار%�لا  ا�ده  	هكرح  �ںوك	�سو  .�رار%�لا  �ںم   B�ٔ	ل امًك 

�یٔ�ا�د�ع  �ما�ط�  �عا%�	�ا% 	ه��صو	�لل  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  وعد	�   Bٔس�ٮا%% 	ەدع  .<ا��هو 
: 	هعٔ�ا9سلا %ٮا%�سٔ��ا   ��صع% �یل��  �م����  .�ڡا��لٔ��ا  �ص���ح��م 

ە�ده لم9س	�و  .ء�عمٔ��ا  %ٮ�ه	�لا   Bٔصارم�  Bٔدح �ںع   �Pح	�ا�  �Pح��ه	�% اً%��صم  	�F�ك   Bٕا�د
�ء�عمٔ��ا%  B�ٔاً�ص� �ںولو	�لا  �ڡرعُ��  .�یحر	�	�لا  �ںولو	�لا  %ٮ�ه	�لاو  �ںورك  ءاد  �صارمٔ��ا 

.	ه�ط��ل�علا
.	ه��ل��سلا ء�عمٔ��او  �صوحلا  یلع  �یع�ع9سٕ��ا  Pح�لعلا  ی	�ل	�	�  	�F�ك   Bٕا�د

.�ںسح	���  ��  Bٕل�هس  Bٔو �یٔ��م )  Bٔو و�حر   ��رار%  ) د��د9س  �%Sٕل�هس اً%��صم  	�F�ك   Bٕا�د
.�ی��ٔ�ا��للا ر�ع��   Bٔو �ںولو	�لا  ر�ع��ل  اًر�حؤم  	Fع�ص�ح  د	�  	�F�ك   Bٕا�د

.	ه��وعم 	ه��دعم  	هحار%حل  اًر�حؤم  	Fع�ص�ح  د	�  	�F�ك   Bٕا�د
�م دو%حو  د��ع  ء�عمٔ��ا  دادس��ا  9ٮدح��  .ء�عمٔ��ا  �ی��  دادس��ا  .-��دل  �ں�ك   Bٕا�د

دو%حو  �%F%�س% .-ل�د  9ٮدح��  د	�و  .ء�عمٔ��ا  �ی��  	ەدا	�عملا  م�عطلا  	هكرح  	ٯوع�� 
.	هحار%ح  Bٕءار%ح �ںع   �Pح	�ا�  ��ی%�د�  �Pح��س�  Bٔو مرو 

ل��ل	� �یٔ�ا�د�ع   �ما�ط� عا%�	�ا   Bٔس�ٮا%%  “ مس	�لا Bٔر	�ا  	ٮ�مولعملا ، �ںم  د���رملا  	ه��رعمل 
.دروملا ا�ده   �	ه���ه� �ی��  �ڡا��لٔ��ا ”
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�ى�دلا %F%�سلا  یلع  �ڡا��لٔ��ا  ل��ل	�  اً��ٔ�ا�د�ع   �امًا�ط� �هل�ل�ح  ع%�	�	�  �ی	�لا  	ەر	���لا  دم	�ع	�و 
	ەدمل  Bٓںور�ح� هع%�	���  �م����  	ە�ر��%حو ، 	ەدمل  ما�ط��لا  ا�ده  ع%�	���  �صع%�لا��  .هعا%�	���  .-ع��د 

.	هع	�و	�ملا رومٔ��ا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  .-عم  9س	�ا����س   Bٔلوط.
Bٔو 	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  .<ر%��ح��  ی	�ح  �ڡا��لٔ��ا  ل��ل	�  �یٔ�ا�د�ع   �ما�ط� عا%�	�ا  لصاو 

.هعا%�	�ا �ںع   ��X	�و	�لا%  �%Sٔس  ��  B�ه�ٔ �ىر��رسلا  	ه���د�ع	�لا  ر��%��ح 
	ه��و�د�ع	�لا    �ا	�حلأM	    	Mصلم    یلع    �ڡا��لٔ��ا    یلع    رو�9علا    �ںكم��    ���Xك
.	ه��و�د�ع	� �ا	�ح ٔM	 	Mصلم  یلع  	ه��ل�عمُلا  	ٮا%�ور9سملاو  	همعطٔ��ا  ع��م%ح  �ىو	�ح	� 

	ه����عم 	ه��ٔ�ا�د�ع  رصا��ع  	ه��مك  �ںع  	ٮ�مولعم  	ه��و�د�ع	�لا  �ا	�حلا ٔM	 	Mصلم  م�ص��و 
�Xص �ی��  	ه%حردم  �ڡا��لٔ��ا  	ه��مك  �ںوك	�و  .%ٮار9سلا   Bٔو م�عطلا  �ه��لع  �ىو	�ح�� 

(. لك9سلا 1 ر�ط��ا  ” ) 	ه��ٔ�ا�د�علا �ڡا��لٔ��ا  “
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	ه��و�د�ع	�لا �ا	�حلا ٔM	 	Mصلم  یلع  �ڡا��لٔ��ا  یلع  رو�9علا  �ںكم��   B�ٔں�� لك9سلا 1 .

�ىو	�ح	� �ی	�لا  	همعطٔ��ا  را��	��حا  یلع  صرحا  �ڡا��لٔ��ا ، ل��ل	�  �یٔ�ا�د�ع   �ما�ط� عا%�	�ا   B�ٔ9�ءا�
	هه%ح �ں��%�ملا  	Mصلملا  .	هصح  لكل  	ه��ٔ�ا�د�علا  �ڡا��لٔ��ا  �ںم   B�ٔ	ل  Bٔو مار%ح  یلع 2 

.	هصح لكل   Bٔڡا��ل� 	ٮ�مار%ح  یلع 4  �ىو	�ح��   Bٕد� �ڡا��لٔ��ا  ل��ل	�  ءا�د�عل  س��ل  �ں��م��لا 
مار%ح یلع 2  �ىو	�ح��   ���ه�ٔ �ڡا��لٔ��ا  ل��ل	�  ءا�د�عل  ر�س��لا  	هه%ح  �ں��%�ملا  	Mصلملا 

.	هصح لكل   Bٔڡا��ل�
Bٔیلع 	هصحلا  م%حح  	ه�����عم  یلع  صرحا  �ڡا��لٔ��ا ، ل��ل	�  �یٔ�ا�د�ع   �ما�ط� عا%�	�ا   B�ٔ9�ءا�
��F9ح .ط	���  	ه��مكلا  .-ل	�  لوا��	�و  لك9سلا 2 .) ر�ط��ا   ) 	ه��و�د�ع	�لا �ا	�حلا ٔM	 	Mصلم 
	ه��مك ر�����ع	�   Bٕیل  �ه% یصوملا  	هصحلا  م%حح  �ںم   B�ٔ	ل  Bٔو  Bٔك�ر% 	ه��مك  لوا��	�  �ىدؤ�� 
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.هلوا��	�	� �ى�دلا  ء�ر%حلا  �ی��  	ه��لكلا  �ڡا��لٔ��ا 

م%حح یلع  رو�9علا  �ںكم��   B�ٔں�� لك9سلا 2 .
	ه��و�ح لكل  صصحلا  ددعو  	هصحلا 

	ه��و�د�ع	�لا �ا	�حلا ٔM	 	Mصلم  یلع 

%F%ح��    �ی	�لا    .-ل	�و    �هلوا��	�    �ںكم��    �ی	�لا    	ٮا%�ور9سملاو    	همعطٔ��ا
�ڡا��لٔ��ا    ل��ل	�    �یٔ�ا�د�ع    �ما�ط�    عا%�	�ا    B�ٔ9�ءا�    �ه%���%ح	�

: �ڡا��لٔ��ا ل��ل	�  �یٔ�ا�د�ع   �ما�ط� عا%�	�ا  د��ع 
	ەوهطملا 	ٮاور�ص�حلاو  هكاو��لا  ر	��حاو  	هٔ�����لا  	ٮاور�ص�حلاو  هكاو��لا  %�F�%ح	� 

.�ه��م  �ً��د% 	ه%�لعملاو 
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	ه��وحطملا %ٮو%�حلا  ر	��حا  .	هلم�كلا  %ٮو%�حلاو  لم�كلا  حم	�لا  	ٮا%ح	���م  %�F�%ح	� 
�ر%��حلا 	ٮا%ح	���م  ر	��حا  .�ه��م  �ڡا��لٔ��ا  	ه��مك   Bٔل�عF% ل���ر	�   �	ه	���رط% 	ه%حَل�عملاو 

.	ه��ا�صم 	هلم�ك   �رو�د%  Bٔو  �	هلا�ح�  Bٔو %ٮو%�ح  یلع  �ىو	�ح	�   �� �ی	�لا  �ص��%ٔ���ا 
لم9س	� �یهو  .	ه��ا�صم   Bٔڡا��ل� یلع  	ٮا%�ور9سملاو  	همعطٔ��ا   ��صع% �ىو	�ح	� 

ل�9م 	ه��	�ا%���لا ، ر���ع  	همعطٔ��او  �ص��%ٔ���ا ) �ر%��حلا  ل�9م   ) 	ەرركمُلا 	همعطٔ��ا   ��صع%
Bٔر�9ك Pح	���ملا  ود%���  ی	�ح  .-ل�د  9ٮدح��و  .	ه	��طلا  حاولBٔو  م��رك  س�ٓ���او  �ىدا%��رلا 

دٔ�او��لا  �س��� �هل  �ںوك	�   �� اً%�لا�ع  	ه��ا�صملا  �ڡا��لٔ��ا   Bٔں� ر���ع  .	هحصلل  	ەدٔ�ا�� 
مهملا �ںمو  .�یع��%�ط   �لك9س% 	ه���د�عٔ��ا  �ه��لع  �ىو	�ح	�  �ی	�لا  �ڡا��لٔ�لل  	ه��حصلا 

.�هلوا��	�	� �ی	�لا  	همعطٔ��ا  ع��م%ح  یلع  	ه��و�د�ع	�لا  �ا	�حلا ٔM	 	Mصلم  صح�� 
�یلكلا �ڡا��لٔ��ا  .<�له	�سا  �ںم  اءً�ر%ح  لا�ر	�   �� 	ه��ا�صملا  �ڡا��لٔ��ا   Bٔں� رك�د	�و 

.�یمو��لا
	هعو�ر��م لٔ�اوسلا  �ںم  ( Bٔو�	ٮ�ص�  8  ) Bٔٮاوك%  10 Bٕیل ل	ٔ���ا 8  یلع  لوا��	� 

..<�سمٕ��ا ع��م  �ی��  دع�س��  ا�ده��  .اً��مو��  �ں�������كلا 
	همعطٔ��ا لوح  	ه��ل��ص��	�لا  	ٮ�ه��%حو	�لا  �ںم  د���رملا  	ه��لا	�لا  لواد%حلا  �ںم�ص	�	� 

Bٔهمعط	 لوح   Bٔس�هلٔ	 .-��دل  �ںوك	�  �م%�ر  .�هلوا��	�  عو��مملا  	همعطٔ��او   ��ه% حومسملا 
.�ىر��رس 	ه���د�ع	�  ر��%��ح  عم  دعوم  د��دح	�  �ی��  %�Fعر	�   Bٔو لواد%حلا  ە�ده  �ی��  	ه%حردم  ر���ع 

	ٮادا��علا ی�صرمل  �ىر��رسلا  	ه���د�ع	�لا  ر��%��ح   �%F	�كم% لص	�ا  	هل�حلا ، ە�ده  �ی�� 
	��Mر��  Bٔءا�صع  �%Sٔدح ل�ص	���ا  .-��كم��  م	�ر 7312-639-212 . یلع  	ه��%حرا�حلا 

	هع�سلا 5:00  Bٕیل احًا%�ص  	هع�سلا 9:00  �ںم  	هعم%حلا   Bٕیل �ں�����9ٕ��ا   B�ٔما� 	ه���عرلا 
.ءً�سم
%ٮو%�حلا

��ه%    حومسملا    %ٮو%�حلا �هلوا��	�    عو��مملا    %ٮو%�حلا
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مار%ح �ںم 2   B�ٔ	ل یلع  �ىو	�ح	�   Bٔهمعط	
	هصح لكل  �ڡا��لٔ��ا  �ںم 

�ص��%ٔ���ا 	��M	�دلا 
�ر%��حلا  B�ٔ	صار ل�ع��ا%�لا ، �ر%��حلا ،

	��M	�دلا �ںم  	هعو��صملا  	ٮا9سمر	�ملاو 
رركملا  Bٔو �ص��%ٔ���ا 

�ںا%�لاو �یس��ر��لا ، 	Fسو	�لا  ل��اولا ،
�ص��%ٔ���ا 	��M	�دلا  �ںم  	هعو��صملا  .-��ك 

	ه��وركعملاو �رلدو��لا ، �ص��%ٔ���ا ، �ررٔ��ا 
	هعو��صملا 	ه���ح�سلا   Bٔو 	ەدرا%�لا  %ٮو%�حلا 

ل�9م رركملا ،  Bٔو �ص��%ٔ���ا  	��M	�دلا  �ںم 
، 9سمر	�ملا �ررٔ��ا  	ەر�دلا ، �ا	�ر ٔM	

Cream of Wheat ، Cream of
	ەرركملا 	ەر�دلا  	ەد��صعو  ، Rice

، 	ٮا9سمر	�ملا �ر%��حلا ،  B�ٔ	صار �ر%��حلا ،
حم	�لا �ںم  	هعو��صملا  	ه��وركعملاو 

	هلم�كلا %ٮو%�حلا   Bٔو لم�كلا 
�ىر%�لا �ررٔ��او  �ی��%�لا  �ررٔ��ا 

	هلم�كلا %ٮو%�حلاو  �ںا��و9سلا ، ر��ع9سلا ،
او����كلا ل�9م  ىر�حٔ��ا ،

%ٮو%�حلا �ںم  	هعو��صملا  %ٮو%�حلا 
حم	�لا %ٮو%�ح  ل�9م  	هلا�ح��لا ،  Bٔو 	هلم�كلا 

	هلا�ح��لا �ا	�رو ٔM	 	هعط	�ملا 
، رو�د%�لا �ںم  	هعو��صملا  %ٮو%�حلاو  �ر%��حلا 

�رو%ح  Bٔو 	ه����%حملا ، هكاو��لا  	ٮارسكملا ،
د��هلا
را9س��لا

	ه������	�ور%�لا    	همعطٔ��ا
��ه%    حومسملا    	ه������	�ور%�لا    	همعطٔ��ا �هلوا��	�    عو��مملا    	ه������	�ور%�لا    	همعطٔ��ا

®
®
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ل�9م ادً��%ح ، 	ەوهطملا  	ه��رطلا  موحللا 
�ں�Sٔصلا محلو  .<�مسٔ��او  ر	�%�لا  محل 

دل%حلا 	هعو�ر��م  �ں%حاودلاو 
، �ںهدلا �ںم  	ه��لا�حلا  	ەدرا%�لا  موحللا 

Pحا%حدلا  Bٔو �یمورلا  .-��دلا  رودص  ل�9م 
ادً��%ح وهطملا  �ص��%�لا 

و��و	�لا
	ەد%��ر ل�9م  	همعا��لا ، 	ٮارسكملا  	ەد%��ر 

راودو و%ح�كلاو  �ی��ادوسلاو  �روللا 
	همعا��لا سم9سلا 

	ه��ل	�ملا .<�مسٔ��او  �ں%حاودلاو  موحللا 
	ه����%حملا موحللا  ل�9م  	ەدرا%�لا ، موحللا 

�یم�لسلا  Bٔو
دد	�ملا محللاو  	M%حسلا 

Pحود 	ٮوهلا 
عول�صلا ل�9م  	ه����هدلا ، موحللا 

�ں�Sٔصلا عول�ص  حٔ�ار9سو  	ه��و9سملا 
�ی9سوسلا

��X�%حملا سدعلاو  ء���را%�لاو  	ٮا��لو	�%�لا 
صمحلا

رو�د%�لاو 	ٮارسكملا 
	ەد%��ر ل�9م  	ه9سمر	�ملا ، 	ٮارسكملا  	ەد%��ر 

	ه9سمر	�ملا �ی��ادوسلا  لو��لاو  �روللا 
�ىر%�م%حلا

�ںا%�لٔ��ا    	ٮا%ح	���م
��ه%    حومسملا    �ںا%�لٔ��ا    	ٮا%ح	���م �هلوا��	�    عو��مملا    �ںا%�لٔ��ا    	ٮا%ح	���م

 )*( 	هم%ح��لا  �	هم�لع% 	ە�ر��مملا  	همعطٔ��ا  �ىو	�ح	� 
مدع �ںم  �ی���ع	�  	�F�ك   Bٕا�د .�رو	�ك�للا  یلع 

%��Fلح 	ٮا%ح	���م  لوا��	�   ��Sٕں� �رو	�ك�للا ، لمح	� 
	هل�ح م	�ا��	�   Bٕیل �ىدؤ��  د	�  �رع�ملا   Bٔو را	�%ٔ���ا 

.ل�هسٕ��ا
* �ں%�للا 	ەد%��ر 

* %��Fلح و2 % % 1 �ںوهدلا ، �ںم  	ه��لا�ح 
ل�9م �رو	�ك�للا ، �ںم  �یلا�حلا  %��Fلحلا 

Lactaid لح��F%
* ��9Xكمُلا %��Fلحلاو  	ەردو%�لا  %��Fلحلا 

�ںم 	هعو��صملا  	همعطٔ��او  %��Fلحلا 
مدع �ںم  �ی���ع	�  	�F�ك   Bٕا�د  ) %��Fلحلا

( �رو	�ك�للا لمح	� 
Bٔو ��و��ار%حلا   Bٔو  �هكاو��لا% �ىدا%��رلا 

	ٮارسكملا

®
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��ڡ�ل�ح% 	همعدملا  %��Fلحلا   B�عاو�ٔ
�روللا %��Fلح  ل�9م  �ںا%�لٔ��ا  	ٮا%ح	���م 

�ررٔ��او د��هلا  �رو%حو  و%ح�كلاو 
رد�صم عاو�ٔ���ا  ە�ده  ر%�	�ع	�  ��و 

Pحا	�ح	�سو .�ں��	�ور%�لل  	ەد��%ح 
	ه�����ع  Bٔىر�ح  Bٔهمعط	 لوا��	�ل 

�.�ں��	�ور%�لا%
معدملا ا��وصلا  %��Fلحو  ء���را%�لا  %��Fلح 
ە�ده %��Fلحلا   B�عاو�ٔ %F%�س	�  د	� 

ىدل 	ٮا�حا��	�����ا  	ٮا�را�علا 
.�صع%�لا

عرا�رملا  �ماد�ح	�سا% عو��صملا  �ىدا%��رلا *
Bٔو ��و��ار%ح   Bٔو هكاو��   ��ںود% 	هط9س��لا 

	ٮارسكم
�رو	�ك�للا �ںم  �یلا�حلا  �ىدا%��رلا 

�ںم 	ه��لا�ح  عاو�ٔ���ا  �ںم  ر���9كلا   ) ر����كلا
%( 99 �	ه%�س��% �رو	�ك�للا 

	ه��%�%حلاو رد��9سلا  	ه��%�%حلا  ل�9م  	ه��%�%حلا ،*
�ںا�ر��مارا%�لاو 	ه��رس��وسلا 

	هل��ل	� 	ه��%�%حلا   B�عاو�ٔ ر%�	�ع	� 
	ه��%�%حلاو 	ه��%�%حلا  ل	�كو  �ںوهدلا 

اً%�لا�ع 	هم��د	�لاو  	ه%�لصلا 
.�رو	�ك�للا 	ه�ص���ح��م 

�رو	�ك�للا �ںم  لٍا�ح  م��رك   B�ٓس�
�رو	�ك�للا �ںم  	ه��لا�ح  9س��ر	�  	ه��%�%ح 
لو�رعملا %��Fلحلا  لصم   ��ں��	�ور%

	ٮاور�ص�حلا
��ه%    حومسملا    	ٮاور�ص�حلا �هلوا��	�    عو��مملا    	ٮاور�ص�حلا
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( 	ه��رطلا  ) ادً��%ح 	ەوهطملا  	ٮاور�ص�حلا 
ر�ر%حلا ل�9م  رو9س	� ،  Bٔو  �رو�د%  ��ںود%

�ںو��لهلا داوعBٔو 
	ٮاور�ص�حلا %�F�%ح	�  یلع  صرحا 

	همٔ�ا	� �ه��م�ص	�	�  �ی	�لا 
”. �هلوا��	� عو��مملا  	ٮاور�ص�حلا  “

ءا�ص��%�لا لم9س	�و  	ەر9َّس	�مُلا ، �ط�ط%�لا 
.ءار��صلاو 	ەولحلاو  ءارمحلاو 

یَّ��صمُلا 	ٮاور�ص�حلا  ر��صع 

	ەوهطملا ر���ع   Bٔو 	هٔ�����لا  	ٮاور�ص�حلا  لك 
ادً��%ح

لو��لا  Bٔو م��سر%�لا   �معار%
�ح��ا%�سلا  Bٔو 	ه��	�رولا  	ٮاور�ص�حلا 

	ەوهطملا
��ڡا��لٔ��ا% 	ه�����علا  	ٮاور�ص�حلا 

Bٔر�9ك یلع  �ىو	�ح	�  �ی	�لا  	ٮاور�ص�حلا  )
ل�9م 	هصح ،) لكل   Bٔڡا��ل� مار%ح  �ںم 2 

	ەر�دلاو ء���را%�لا 
ود�كو�ٔ���ا

%F%�س	� �ی	�لا  	ەوهطملا  	ٮاور�ص�حلا 
�یلكور%�لاو رد��م9سلا  ل�9م  	ٮا�را�علا ،

�ڡو��لملاو �ركلاو �F%  �لسكور% �ركو �F%
�م��ل ا��لوصا��و  ط��%���ر	�لاو  لل�حملا 

ر�ر%حلاو لص%�لاو  	ه��ما%�لاو  رط��لاو 
�ط�ط%�لا ر9س	�و  ل��ل��لاو  �ص��%ٔ���ا 

	هكاو��لا
��ه%    حومسملا    هكاو��لا �هلوا��	�    عو��مملا    هكاو��لا
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ر��صع  �ءا���9	�سا%  ) 	ههكا��لا ر��صع 
( ��X�%حملا 	ٯو	�ر%�لا 

Pح�صا��لا �روملا 
�روك م�م9سو  %ٮولا	���كلاو  م�م9سلا 
رو�د%�لا �ںم  �یلا�حلا  �ح��ط%�لاو  لسعلا 

سورهملا حا��	�لا 
�رو�د%  Bٔو 	ەرو9س	�   ��ںود% 	ەوهطملا  هكاو��لا 

ر��صع �ی��  	ه%�لعمُلا  	ه��رطلا  	ههكاو��لا 
( سا��ا�ٔ���ا  �ءا���9	�سا% )

یلع �ىو	�ح	�  �ی	�لا  	ەدم%حملا  هكاو��لا 
لكل �ڡا��لٔ��ا  �ںم  مار%ح  �ںم 2   B�ٔ	ل

	هصح

.-ل	� ادع  �م  	ه%ح�ر�طلا  هكاو��لا  لك 
حومسملا هكاو��لا   “ 	همٔ�ا	� �ی��  	ه%حردملا 

” ��ه%
لم9س	�و 	ه����%حملا ، هكاو��لا  لك 

��رلاو%��F% 	ٯو	�ر%�لا 
��9��Xك %ٮار9س  �ی��  	ه%�لعمُلا  هكاو��لا 

%Fُللا 	ٮا�د  هكاو��لا  رٔ��صع 
�لو	���%�روسلا% 	ە�لحملا  هكاو��لا 

�ںم لو	���%�روسلا  ر%�	�ع��   ��
هل �ںوك��  د	�  �ںكلو  �ڡا��لٔ��ا ،

.�رار%�لل �ں��لمُ   �	S�ٔ9ر��
��X�%حملا 	ٯو	�ر%�لا  ر��صع 

سا��ا�ٔ���ا

	ٮو���رلاو    �ںوهدلا
��ه%    حومسملا    	ٮو���رلاو    �ںوهدلا �هلوا��	�    عو��مملا    	ٮو���رلاو    �ںوهدلا

Bٔر�9ك لوا��	�	�  �ل��  ، �ل�هسٕ��ا% اً%��صم  	�F�ك   Bٕا�د
	ٮو���رلاو �ںوهدلا  �ںم  	ەر���عص  	Mع�لم  �ںم 8 

.اً��مو��
�ںو	����رلا 	���Fر  ل�9م   ) 	ٮو���رلا  B�عاو�ٔ ر	��حا 
	ه%�لصلا �ںوهدلا  �ںم   Bٔر�9ك ��و���كلا )  Bٔو

( �ی	�ا%���لا �ںمسلا   Bٔو 	ەد%��رلا  ل�9م  )
د��هلا �رو%ح  	���Fر 

ود�كو�ٔ���ا 	���Fر 
مسمسلا  �رو�د%  Bٔو 	ٮارسكملا  	���Fر 

لم�كلا  Bٔو رو9س%�ملا  د��هلا  �رو%ح 
Bٔو حٔ�ار9س   Bٕیل عطَّ	�مُلا  ود�كو�ٔ���ا 

لم�كلا  Bٔو سورهملا 

	ٮا%�ور9سملا
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��ه%    حومسملا    	ٮا%�ور9سملا �هلوا��	�    عو��مملا    	ٮا%�ور9سملا

�ںم ( Bٔو�	ٮ�ص�  8  ) Bٔٮاوك%  10 Bٕیل %ٮر9سا 8 
�ںم را�9كٕ��ا  ل�ص�ٔ���ا  �ںمو  .مو��  لك  لٔ�اوسلا 

اً%��صم 	�F�ك   Bٕا�د .�ىد�علا  ء�ملا  %ٮر9س 
	ه��مك %ٮر9س  .-��لع  �ں��ع	���  د	���  ، �ل�هسٕ��ا%

لٔ�اوسلا �ص��وع	�ل  لٔ�اوسلا  �ںم   Bٔك�ر%
.	ەدو	���ملا

�ں�������كلا 	هعو�ر��م  	ەوه	�لا 
�ں�������كلا �ںم  	ه��لا�حلا  �ىا9سلا   B�عاو�ٔ

ل�9م 	ه%�طرمُلا ، 	ٮا%�ور9سملا 
	ههك��لا م��دع   Pedialyte

Bٔو �یعا��ص  ركس   ��ںود% 	ههك��لا  و�د  ء�ملا 
Bٔو لو	���ل���ر  ل�9م  	ه��ركس ، 	ٮا��لوحك 

لو	���%�روس

�ںم اً��مو��   Bٔو�	هص� �ںم 12   Bٔر�9ك لوا��	�	�   ��
	ەر�دلا %ٮار9س  یلع  	ه��و	�حملا  	ٮا%�ور9سملا 

.�رو	�كر��لا �یل�ع 
، �ں�������كلا یلع  	ه��و	�حملا  	ٮا%�ور9سملا 

�ىد�علا �ىا9سلاو  	ه��د�علا  	ەوه	�لا  ل�9م 
	ه	��طلا 	ٮا%�ور9سمو  ادوصلاو 

م	�ا��	�  Bٕیل �ں�������كلا  �ىدؤ��  د	� 
.ل�هسٕ��ا

Bٔو  �لو	���%�روسلا% 	ە�لحملا  	ٮا%�ور9سملا 
ل�9م ركسلا ،  �لٔ�اد% �ںم  ەر���ع 

�رولاركسلا
	ه��لوحكلا 	ٮا%�ور9سملا 

( م��لا    	��Mرط    �ںع    �هلوا��	�    م	���   ) 	ه��وم��لا    	ه��ٔ�ا�د�علا    	ٮ�لمكملا
��ه%    حومسملا    	ه��وم��لا    	ه��ٔ�ا�د�علا    	ٮ�لمكملا عو��مملا    	ه��وم��لا    	ه��ٔ�ا�د�علا    	ٮ�لمكملا

�هلوا��	�

®
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مار%ح �ںم 2   B�ٔ	ل یلع  �ىو	�ح	�  �ی	�لا  	ٮ�لمكملا 
: ل�9م 	هصح ، لكل   Bٔڡا��ل�

Ensure  Original
Ensure Plus

Ensure High Protein
Ensure Clear

BOOST High Protein
BOOST Breeze

BOOST Pudding
Carnation Breakfast

Essentials
Premier Protein  Clear

Premier Protein Original
Orgain

Scandishake
�رو	�ك�للا �ںم  �یلا�حلا   Scandishake

	Mصلم    یلع    �ڡا��لٔ��ا    	ه��مك    �ںم    امًٔ�اد    	M	�ح	�
�%Sٔں� ملعلا  %F%ح��و  .	ه��و�د�ع	�لا     �ا	�حلأM	

	ه��ل	��حملا 	ٮ�هك��لا  	ٮا�د  	ه��ٔ�ا�د�علا  	ٮ�لمكملا 
یلع �ىو	�ح	�  د	�  	ه��را%ح	�لا  	هم�لعلا  س����ل 

.�ڡا��لٔ��ا �ںم  	ه��ل	��حم  	ٮا��مك 

مار%ح �ںم 2   Bٔر�9ك یلع  �ىو	�ح	�  �ی	�لا  	ٮ�لمكملا 
: ل�9م 	هصح ، لكل   Bٔڡا��ل�

BOOST  Original
BOOST Plus

BOOST Glucose Control
Glucerna

Nepro
Carnation Breakfast

Essentials  Light Start

Bٓںم�    �لك9س%    	ه���د�عٔ��ا    عم   لم�ع	�لا    	ه������ك
�ی�� 	ٮا%�%حولا   Bٕدادع د��ع   Bٓںم�  �لك9س% 	ه���د�عٔ��ا  عم  لم�ع	�لا  م	���   Bٔں� مهملا  �ںم 

�ءا�د�علا% 	هلو	���ملا   ��صارمٔ��ا% 	ه%��صٕ��ا  رطا�حم  ل��ل	�	�  ا�ده  �ں9Sٔس  �ںم��  .ل�ر��ملا 
(. م�عطلا ممس	�  )

®
®

®

®
®™

®
®

®
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®
®

®
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(. ط�ل�حلا لم9س	�و   ) �یهطلا  Bٔحطس ����Xط��	�و  .-��د��  لس�ع  یلع  صرحا 
	ههكا��لاو 	ٮاور�ص�حلا  �ںع  	هٔ�����لا  	ه��رح%�لا  	ٮ��وكٔ�ملاو  �ں%حاودلاو  موحللا  لص��ا 

.	ه%ح�ل�9لا �ی��  ىر�حٔ��ا  	همعطٔ��او 
حولو 	هٔ�����لا  	ه��رح%�لا  	ٮ��وكٔ�ملاو  �ں%حاودلاو  موحلل  ع��ط	�	�  حول  مد�ح	�سا 

.	ه%ح�ر�طلا 	ٮا%ح	���ملل   Bٓر�ح ع��ط	�	� 
�ں%حاودلاو موحللا  �یهط  �ںم  	M	�ح	�لل  م�عطلا  	ەرارح  	ه%حرد  سا��	�م  مد�ح	�سا 

.	ه��مٓ��ا 	ه��ل�حادلا  	ەرارحلا  	ٮا%حرد  یلع  �ص��%�لاو  	ه��رح%�لا  	ٮ��وكٔ�ملاو 
�ںم �ں��	�ع�س  �ںو�ص�ع  �ی��  دم%حمُلا   Bٔو 	ه%ح�ل�9لا  �ی��  	ه��	�%�	�ملا  	همعطٔ��ا  ع�ص 

.�هٔ�ار9س  Bٔو �ه��هط 
: ل�9م ، �ءا�د�علا% 	هلو	���ملا  �صارمٔ��ا  %F%�س	�  د	�  �ی	�لا  	همعطٔ��ا  %�F�%ح	� 

ر���ع  Bٔو ما�حلا  لسعلا   Bٔو ىر�حٔ��ا  �ںا%�لٔ��ا  	ٮا%ح	���م   Bٔو �ں%�%حلا   Bٔو %��Fلحلا 
ر	�س%�ملا

	هلوس�عملا ر���ع  	ه%ح�ر�طلا  	ٮاور�ص�حلاو  	ههكاو��لا 
( لو��لاو م��سر%�لا   �معار% ل�9م   ) 	ەوهطملا ر���ع   Bٔو 	هٔ�����لا  معار%�لا 

	ەوهطملا ر���ع   Bٔو 	ەدرا%�لا  Pحود  	ٮوهلاو  موحللا 
Food Safety During Cancer Treatment ا�	رBٔ د���رملا ، 	ه��رعمل 

(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/food-safety-
.(during-cancer-treatment

�ڡا��لٔ��ا    	هل��ل	�    	ٮا��صو
ر�ط��ٕ�لل    �ص��%�لا    Bٔٮاوك%

.صصح دادعٕ�� 6  �ی��ك	� 
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	ٮا��وكملا
	ەر9َّس	�مُ 	ەدحاو  	��Fسور   �سط�ط% 	ه%�ح 

	ەر��%�ك  �	ٮا�ص��%  8
Bٔو �ںوهد  9س��ر	� 2 % 	ه��%�%ح  %ٮوك  ½ 

�ںوهدلا �ںم  	ه��لا�ح 
	ەرو9س%�م رد��9س ، 	ه��%�%ح   Bٔو�	هص�  2

	هعط	�مُ 	ەر���عص ، 	ەدحاو  ولح  ل��ل��  	ه%�ح 
%9Fس	��ك �ںا	�ر��%�ك  �ںا	�	�علم 

�یهط  ��حا�ح%

	ٮ�م��لع	�لا
(. 	ه��ؤ�م  177  ) 	���Fه��ره�� 	ه%حرد 350  یلع  اً	�%�سم  �ںر��لا  �ںَّ�حسُ��   .1

�ی�� ع�صو	�  .یط�عمُ  	M%�ط  �ی��  ع�صو	�و  	ٮا%�عكم   Bٕیل سط�ط%�لا  عطَّ	ُ�	�   .2
�ا	�دٔM	. 	ەدمل 5  Bٔده	�ل  .<ر	ُ�	�  م�9  �ا	�د ،ٔM	 	ەدمل 5  ���Xوورك��ملا 

رد��9سلا 	ه��%�%حلاو  9س��ر	�لا  	ه��%�%حلا  �ڡا�ص	�  .ر��%�ك  طل�ح  ء�عو  �ی��  �ص��%�لا  	�M��حُ��   .3
.سط�ط%�لا 	ٮا%�عكمو  %ٮا9س	��كلاو  عط	�ملا  ولحلا  ل��ل��لاو  	ەرو9س%�ملا 

Bٔو �ں���ملا   �%Sٔٮاوك% �ںط%ُ�	�   Bٔو �ں���ملا  .-عك  �ںم  %ٮوك  �ر%��حل 12  	ه������ص  �ںهَدُ	�   .4
.مس	�  12 لا ـ یلع   ��ىو�س	�لا% �ص��%�لا  ط��ل�ح  مسَّ	ُ���  .�ر%��حلا  	ٯرو 

	ٯر�ع	�س�� 15  ) �ی%�ه�دلا �ںوللا   Bٕیل �ص��%�لا   Bٔٮاوك% حطس  �ںول  لوح	���  ی	�ح  �رَ%��حُ��   .5
(. 	ه	���	�د  18 Bٕیل

مار%ح  2 	ه��لك ، �ںوهد  مار%ح   10 	ٮارد��هو%�رك ، مار%ح   11 �ىرارح ، رعس   191 	هصحلا :
��ں��	�ور% مار%ح   14 ، Bٔڡا��ل�

سط�ط%�لا    ا	�ا	���ر��
.�ں��	�صح دادعٕ��  �ی��ك	� 

	ٮا��وكملا
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�یهط  ��حا�ح%
ل�9م  ) 	هطسو	�م 	ەدحاو   �سط�ط% 	ه%�ح 

( 	��Fسور  Bٔو 	ه��%�ه�دلا  �ںوكو��   �سط�ط%
	هع����ر حٔ�ار9س   Bٕیل 	هعط	�مو  	ەر9س	�مُ 

	هلم�ك 	ەدحاو   �	ه�ص��%  ) 	ەر��%�ك  �	ٮا�ص��%  4
( �	ٮا�ص��% ل���رو 3 

�رو	�ك�للا �ںم  �یلا�ح  %��Fلح  %ٮوك  ¼ 
Bٔا%ح��رو�و� ، ��ك��ر%�ا% مو�9لا ، 	ٯوحسم 

( �ىرا��	��حا  ) ل��ل��و حلم ، �ڡا%ح ،
رو9س%�م ا��وص  �ں%�%ح  %ٮوك  ¼ 

لٔ��سلا �ص��%�لا  ل���ر   Bٔو  Egg Beaters ٮوك% ماد�ح	�سا ½  .-��كم��   : 	ه�طح�لم
.لم�كلا �ص��%�لا  �ںم   �ً��د%

	ٮ�م��لع	�لا
.	هطسو	�م  �را� یلع  	ٯ�ص	�ل�لل  	هع���م  م%ححلا  	هطسو	�م  	ە�ل	�م  �ںَّ�حسُ	�   .1

.	ە�ل	�ملا �یط�ع	�و  سط�ط%�لا  حٔ�ار9س  �ڡا�ص	�  .�یهطلا   ��حا�ح%�% 	ە�ل	�ملا  �ںط%ُ�	�   .2
�ں��ح �ںم  %��Fل	�	�لا  عم  �ا	�د ،)ٔM	 �یلاوح 10   ) 	ه��رط ح%�ص	�  ی	�ح  را��لا  یلع  .<ر	ُ�	� 

.ر�حٓ��
�ىBٔو %��Fلحلاو  �ص��%�لا  ل���رو  	هلم�كلا  	ه�ص��%�لا  	�M��حُ	�  	F	�ولا ،  �س��� �ی��و   .3

.ر��%�ك ء�عو  �ی��   Bٕا�ص���	ه� دو	�  ل%�او	� 
	ەرارحلا �ص���حُ	�  .ه	�و��  �ں%�%حلا  ر��9َُ���  م�9  سط�ط%�لا  	ٯو��  �ص��%�لا  ط��ل�ح  %Fصَُ��   .4

�ص��%�لا .-س�م	���  ی	�ح  �یهطلا  م	���و  	ە�ل	�ملا  یط�عُ	�و  	ه�ص���ح��ملا ، 	ه%حردلا   Bٕیل
(. اً%���ر	�	� �ا	�د ٔM	  8 Bٕیل  5)

2 	ه��لك ، �ںوهد  	ٮ�مار%ح   4 	ٮارد��هو%�رك ، مار%ح   23 �ىرارح ، رعس   170 	هصحلا :
��ں��	�ور% مار%ح   14 ، Bٔڡا��ل� مار%ح 

�رو%��حملا    �یس��ر��لا    	Fسو	�لا    �ں%ح�ط

®
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.صصح دادعٕ�� 8  �ی��ك	� 
	ٮا��وكملا

�رو%ح 	���Fر   Bٔو 	ەد%��ر  �ںا	�ر��%�ك  �ںا	�	�علم 
%ٮا�دمُ د��هلا 

	ه	�و���حم 	ەر��%�ك   �	ٮا�ص��%  6
مسدلا لم�ك  %��Fلح  %ٮوك  ½ 1

�ںم ا	�وك��ر  �ں%�%ح  �ںا%�وك )  ) Bٔو�	هص�  15
مسدلا لم�ك  %��Fلح 

ا��ل����ا��لا صل�ح	�سم  	ەر��%�ك  	ه	�علم 
حلم 	ەر���عص  	ه	�علم  ½ 

�ر%��ح (، Bٔو�	هص�  15  ) �	���Fعا% �ر%��ح  	هعط	� 
عط	�م ��ا9س	�لا  �ر%��ح   Bٔو ، �9سو��ر% ، B��ص��%ٔ

حٔ�ار9س  Bٕیل
9سم9سم 	ەر��%�ك ) 	ه	�علم   12  ) %ٮوك ¾ 

�یل��%ح  Bٔو �طو��حم ، �حو�ح   Bٔو �طو��حم ،
حا��	�لا

	هل��	��9 	هم��رك  %ٮوك  ¼ 
م��د	�	�لل %F	���	�لا ، %ٮار9سو   �	ەردو% ركس 

	ٮ�م��لع	�لا
.د��هلا �رو%ح  	���Fر   Bٔو 	ه%�ا�دملا   �	ەد%��رلا%  �	هصو% سا	�م 9×13  �ر%��ح  	ه������ص  �ںهَدُ	�   .1

ا	�وك��رلا �ں%�%ح  �ںم  دحاو  %ٮوكو  %��Fلحلاو  �ص��%�لا  	�M��حُ��  طل�ح ، ء�عو  �ی��   .2
.حلملاو ا��ل����ا��لا  صل�ح	�سمو 

�ر%��حلا مَّ�ط�ُ���  .�ر%��حلا  �ںم  دحاو  �ا%ح �F% یلع  �یل��%حلا   Bٔو 	ه�طو��حملا  هكاو��لا  ع�صو	�   .3
	ه������ص �ی��  یلعٔ��ا  �ی��  �یل��%حلا   Bٔو هكاو��لا  ع�صو	�   ���F9ح% �ں��	�	�%�ط ، 	هٔ���ه  یلع 

.�ر%َ��حلا
.�ر%ُ��حلا 	ٯو��  	هلٔ��سلا  	ٮا��وكملا  %Fصُ	�   .4

.ل��للا لاوط  	ه%ح�ل�9لا  �ی��  .<ر	�	�و  	ه������صلا  یط�عُ	�   .5
(. 	ه��ؤ�م  177  ) 	���Fه��ره�� 	ه%حرد 350  یلع  اً	�%�سم  �ںر��لا  �ںَّ�حسُ��   .6

.�ں�ح�سلا �ںر��لا  �ی��  ع�صو	�و  	ه%ح�ل�9لا ، �ںم  	ه������صلا  Pحر�حُ	�   .7
.�ر%��حلا  ��ع����دو% ماو	�  ل�9م  �ىرط ، ماو	�  یلع  لوصحلل  	ه	���	�د  	ەدمل 45  �رَ%��حُ	� 
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.اكًس�م	�  Bٔر�9ك 9سمر	�م  ماو	�  یلع  لوصحلل   Bٔر�9ك  Bٔو 	هع�س  	ەدمل  �رَ%��حُ�� 
.مو������مولٔ��ا  ��ا	�ر%ٔM	 یط�عُ����  اعً��رس ، �ی��%�لا   Bٕیل ه%حولا  �ںول  لوح	�   Bٕا�د

.�هماو	� .-س�م	���  ی	�ح  طل�ح  ء�عو  �ی��  	هم��ركلا  	�M��حُ	�  	F	�ولا ،  �س��� �ی��و   .8
	ەردو%�لا ركسلا  	ه	�علم  ع�صو	�   �.	��Mر% ا	�وك��رلا  �ں%�%ح  �ںم  �ی	�%�	�ملا  %ٮوكلا  %Fَّل	ُ��� 

.	ه%��عرلا %Fسح  %Fل	ُ�	�و 
%F	���	�لا %ٮار9سو  ا	�وك��رلا  �ں%�%ح  ط��ل�ح  عم  أً���اد  �یس��ر��لا  	Fسو	�لا  مدَّ	ُ���   .9

.	ٯو���حملا
مار%ح  2 	ه��لك ، �ںوهد  مار%ح   17 	ٮارد��هو%�رك ، مار%ح   60 �ىرارح ، رعس   480 	هصحلا :

��ں��	�ور% مار%ح   20 ، Bٔڡا��ل�

�روملا    �ر%��ح    �ں���م
	هصح دادعٕ�� 12  �ی��ك	� 

	ٮا��وكملا
(، 	هلم�ك 	ەدحاو  	هعط	�   ) 	ەد%��ر %ٮوك  ½ 

	ه����ل
��ی��% ركس  %ٮوك  ¾ 

	ەد�س �ی��ا��و��  �ىدا%��ر  %ٮوك  ½ 
��ںا	��ص��%

سورهم  �Pح�صا� �روم  %ٮوك  ½ 
ا��ل����ا��لا صل�ح	�سم  	ەر���عص  	ه	�علم 

	��M	�د %ٮوك   2
�ر%َ��ح 	ٯوحسم  	ەر���عص  	ه	�علم 

	ه��ر	� 	ەر���عص  	ه	�علم  ½ 
حلم 	ەر���عص  	ه	�علم  ½ 

�ر%��ح ادوص  	ەر���عص  	ه	�علم  ¼ 
�ںوحطم ل��%�%ح���ر  	ەر���عص  	ه	�علم  ¼ 

	ٮ�م��لع	�لا
(. 	ه��ؤ�م  177  ) 	���Fه��ره�� 	ه%حرد 350  یلع  اً	�%�سم  �ںر��لا  �ںَّ�حسُ��   .1
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صل�ح	�سمو �روملاو  �ص��%�لاو  �ی��ا��و��لا  �ىدا%��رلاو  �ی��%�لا  ركسلاو  	ەد%��رلا  	�M��حُ	�   .2
.اعًم ا��ل����ا��لا 

�ر%��حلا ادوصو  حلملاو  	ه��ر	�لاو  �ر%��حلا  	ٯوحسمو  	��M	�دلا  	�M��حُ��  ، Bٓر�ح ء�عو  �ی��   .3
.اعًم �ںوحطملا  ل��%�%ح���رلاو 

.	�M��حُ	�و 	ه��ا%حلا  	ٮا��وكملا  عم  ء�عولا   Bٕیل �روملا  ط��ل�ح  �ڡا�ص��   .4
.�ر%��حلا 	ٯرو   Bٔو �ں���ملا   �%Sٔٮاوك% �ں���ملا  .-عك  �ںم  %ٮوك  �ر%��حل 12  	ه������ص  �ںط%ُ�	�   .5

.مس	�  12 لا ـ یلع   ��ىو�س	�لا% �ں��%حعلا  مسَّ	ُ��� 
طسو �ی��  هسر�ع  م	���   Bٔس�ںا�� دوع  Pحور�حو  �ںوللا  �ی%�ه�د  ه%حولا  ح%�ص��  ی	�ح  �رَ%��حُ��   .6

(. 	ه	���	�د  25 Bٕیل �یلاوح 20   ) �اً�����ط� �ں���ملا  .-عك 
1 	ه��لك ، �ںوهد  	ٮ�مار%ح   9 	ٮارد��هو%�رك ، مار%ح   29 �ىرارح ، رعس   210 	هصحلا :

��ں��	�ور% 	ٮ�مار%ح   4 ، Bٔڡا��ل� مار%ح 

دادعٕ��ا    لهس    سط�ط%�لا    ء�سح
.�ں��	�صح دادعٕ��  �ی��ك	� 

	ٮا��وكملا
ل�9م 	ە�رو%��حم ، 	ەدحاو   �سط�ط% 	ه%�ح 

	ه��%�ه�دلا �ںوكو��   Bٔو 	��Fسور 
ما�طعلا 	ٯرم  �ںم  �ںا%�وك 

	ٮ�م��لع	�لا
(. 	ه��ؤ�م  204  ) 	���Fه��ره�� 	ه%حرد 400  یلع  اً	�%�سم  �ںر��لا  �ںَّ�حسُ��   .1

(. 	ه	���	�د �یلاوح 30   ) �ه��لع ط�ع�صلا  د��ع  ً�ل��ل	�  �ی�ح	�ر	�  ی	�ح  سط�ط%�لا  �ر%��حُ	�   .2
�.	ٯورح% 	ه%��صٕ��ا  مدعل  ر�دحلا  �حو	� 
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.ر9س	�لا ع�ر�ُ���  .در%�	�ل  سط�ط%�لا  .<ر	ُ�	�   .3
.ما�طعلا 	ٯرم  یل�عُ��   .4

ح%�ص�� ی	�ح  ط��ل�حلا  سرهُ��  .ط�ل�حلا  �ی��  ما�طعلا  	ٯرمو  سط�ط%�لا  ع�صو	�   .5
�.امًعا�

.	هٔ���اد مد	ُ�	�   .6
مار%ح  1 	ه��لك ، �ںوهد  مار%ح   0 	ٮارد��هو%�رك ، مار%ح   13 �ىرارح ، رعس   91 	هصحلا :

��ں��	�ور% مار%ح   10 ، Bٔڡا��ل�

عا��ع��لاو    �ح��ط%�لا    و9س	�ا%��را%ح
.صصح دادعٕ�� 4  �ی��ك	� 

	ٮا��وكملا
عط	�مُو ر�د%�لا  عو�ر��م   ��ح��ط% �ں�لطر 

	ه%ح�ر�طلا 	ەر%��ركلا  �ںم  %ٮوك  ¼ 
	ه��مكو 	همور��ملاو ، ادً��%ح  	هلوس�عملا 

�ں�����ر	�لل  Bٕه����ا�ص	
ر	�س%�م �ںوم��ل  ر��صع  	ەر��%�ك  	Mع�لم   3
	ه%ح�ر�ط  �عا��ع�  Bٔٯارو	 �ںا	�ر��%�ك  �ںا	�	�علم 

	ه��مكو 	همور��مو ، ادً��%ح  	هلوس�عم 
�ں�����ر	�لل  Bٕه����ا�ص	

�ںو	����ر 	���Fر  �ںا	�ر��%�ك  �ںا	�	�علم 
، 	ەد��%ح 	هلوس�عم  	ەدحاو  مط�مط  	ه%�ح 

	هعط	�مو رو�د%�لا  	هعو�ر��مو 
، ادً��%ح 	هلوس�عم  	ەدحاو  را���ح  	ه%�ح 

رو�د%�لا 	هعو�ر��مو  	ەر9س	�مو 
	ه%��عرلا %Fسح  ل��ل��و  حلم 

	ٮ�م��لع	�لا
�ںو	����رلا 	���Fرو  عا��ع��لا  	ٯاروBٔو  �ںوم��للا  ر��صعو  	ەر%��ركلاو  �ح��ط%�لا  ع�صو��   .1

�ڡا�ص��  �.امًعا� ح%�ص��  ی	�ح  ط��ل�حلا  سرهُ��  .ط�ل�حلا  �ی��  را���حلاو  مط�مطلاو 
.	ه%��عرلا %Fسح  ل��ل��لاو  حلملا 
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در%��� ی	�ح  	ه%ح�ل�9لا  �ی��  ع�صو	�و  	ه��و�حلا ، یط�عُ	�  .	ه��و�ح  �ی��  و9س	�ا%��را%حلا  %Fصَُ��   .2
.ء�سحلا

.م��د	�	�لا ل%�	�  عا��ع��لاو  	ەر%��ركلا   �%Sٔٯارو	 ء�عو  لك  �ںَّ���رُ��   .3
2 	ه��لك ، �ںوهد  	ٮ�مار%ح   7 	ٮارد��هو%�رك ، مار%ح   13 �ىرارح ، رعس   120 	هصحلا :

��ں��	�ور% مار%ح   2 ، Bٔڡا��ل� مار%ح 

�	ەر�دلا%    Pحا%حدلا    	ەر��ط��
.صصح دادعٕ�� 6  �ی��ك	� 

	ٮا��وكملا
	ەر�د 	��M	�د  %ٮوك  ½ 

�ص���ح��م Pحا%حدلا  	ٯرم  �ںم  �ںا%�وك 
مو��دوصلا

�یهط  ��حا�ح%
�رو%��حملا Pحا%حدلا  �ںم  �ں��%�وك   Bٕیل %ٮوك 

عط	�ملا
	ه�ص���ح��م مط�مط  	هصلص  %ٮوك 

مو��دوصلا

مو�9 	ٯوحسم  	ەر���عص  	ه	�علم 
Bٔا%ح��رو�و� 	ەر���عص  	ه	�علم 
ر	�ع�ر 	ەر���عص  	ه	�علم 

ل��ل	� رو9س%�م  رد��9س  �ں%�%ح  %ٮوك  ¼ 
�ںوهدلا

( 	ه��را��	��حا  ) 	ه%ح�ر�ط 	ەر%��رك 

	ٮ�م��لع	�لا
(. 	ه��ؤ�م  177  ) 	���Fه��ره�� 	ه%حرد 350  یلع  اً	�%�سم  �ںر��لا  �ںَّ�حسُ��   .1

�را� یلع  ط��ل�حلا  یهطُ��  .طسو	�م  رد	�  �ی��  Pحا%حدلا  	ٯرمو  	ەر�دلا  	��M	�د  ع�صو��   .2
20 Bٕیل  10  ) اً�����9ك هماو	�  ح%�ص��  ی	�ح  رم	�سملا ، %��Fل	�	�لا  عم  	هطسو	�م 

�ا	�دٔM	. 	ەدمل 5  در%���ل  .<ر	ُ���  اً%���ر	�	� .) 	ه	���	�د 
.�یهطلا  ��حا�ح% �ںم   �ل��ل	�لا% 	ەر���عص  	هلورسك  �ںطَّ%ُ�	�   .3
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.	هلورسكلا عا	�  �ی��  	ەر�دلا  	��M	�د  ط��ل�ح  دَر�ُ���   .4
.	ەر�دلا 	��M	�د  ط��ل�ح   Bٔیلع Pحا%حدلا  عط	�  در�ُ�	�   .5

مو�9لا 	ٯوحسم   Bٕه��ل� �ڡا�صُ��  .ر���عص  ء�عو  �ی��  مط�مطلا  	هصلص  ع�صو	�   .6
ر��9ُ��� م�9  Pحا%حدلا ، 	ٯو��  مط�مطلا  	هصلص  در�ُ�	�  .%Fل	ُ�	�و  ر	�ع�رلاو  و��ا%ح��رؤ��او 

.رو9س%�ملا �ں%�%حلا  �ه	�و�� 
(. 	ه	���	�د �یلاوح 30   ) �ں%�%حلا %ٮو�د��  ی	�ح  �رَ%��حُ��   .7

.	ه%��عرلا %Fسح  م��د	�	�لا  ل%�	�  	ه%ح�ر�طلا   �	ەر%��ركلا% �ں���رُ��   .8
1 	ه��لك ، �ںوهد  	ٮ�مار%ح   4 	ٮارد��هو%�رك ، مار%ح   15 �ىرارح ، رعس   227 	هصحلا :

��ں��	�ور% 	ٮ�مار%ح   9 ، Bٔڡا��ل� مار%ح 

�Pحا%حدلا%    وكا	�لا    �ا��لٔX�
.	ەدحاو 	هصح  �ی��ك	� 

	ٮا��وكملا
ء�م %ٮوك  ½ 

B��ص��%ٔ  Bٔرر� %ٮوك  ¼ 
�یهط  ��حا�ح%

6  ) 	��M	�دلا �ل��	�رو	�  �ر%��ح  	هعط	�   2
( �	ٮ�صو%

رو9س%�م ا��وص  �ں%�%ح  %ٮوك  ¼ 

حٔ�ار9س 	هعط	�م  Pحا%حد  رودص  %ٮوك  ½ 
، 	هصمحم  Bٔو 	ه��و9سم  	ٮا%�عكم   Bٔو

دل%حلا 	هعو�ر��م 
�	ەردو% طسو	�م ، �یم�ح  ل��ل��  	ٯوحسم 

( �ىرا��	��حا  ) ل��ل��و حلم  مو�9 ،

	ٮ�م��لع	�لا
	ه%حردلا  Bٕیل 	ەرارحلا  �ص���حُ	�و  �ررٔ��ا  �ڡا�ص��  .	ه��ل�ع   �را� یلع  رد	�  �ی��  ء�ملا  یل�عُ��   .1

�یلاوح 40  ) اً��رط �ررٔ��ا  ح%�ص��  ی	�ح  �یل�ع��ل  .<ر	ُ���و  رد	�لا  یط�عُ��  .	ه�ص���ح��ملا 
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(. 	ه	���	�د  50 Bٕیل
.	هطسو	�م  �را� یلع  	ٯ�ص	�ل�لل  	هع���م  	ەر��%�ك  	ە�ل	�م  �ںَّ�حسُ	�   .2

�را� یلع  	ە�ل	�ملا  یلع  �ل��	�رو	�لا  عط	�  ع�صو	�  .�یهطلا   ��حا�ح%�% 	ە�ل	�ملا  �ںط%ُ�	�   .3
وهطملا �ررٔ��ا  عم  و	�سم   �لك9س% �ں%�%حلا  صَرُ��  م�9  �ه	�و�� ، �ں%�%حلا  ر��9ُ���  .	هطسو	�م 

.	ه%��عرلا %Fسح  Pحا%حدلاو  �ررٔ��ا  	ٯو��  ل%�او	�لا  ع�صو	�  .صمحملا  Pحا%حدلاو 
�ی��%�لا  Bٕیل �ل��	�رو	�لا  �ںول  لوح	���و  	هٔ���اد  	ەو9سحلا  ح%�ص	�  ی	�ح  وكا	�لا  یهطُ��   .4

(. �ا	�دٔM	 �یلاوح 3  )
.مد	ُ�	� م�9  وكا	�لا  �ںم  �ا��ل ٔX� ع��صُ	�  .	M%�ط   Bٕیل وكا	�لا  ل	���ا   .5

مار%ح  3 	ه��لك ، �ںوهد  مار%ح   13 	ٮارد��هو%�رك ، مار%ح   60 �ىرارح ، رعس   510 	هصحلا :
��ں��	�ور% مار%ح   34 ، Bٔڡا��ل�

�هرا%�	�عا %F%ح��و  .�ڡا��لٔ��ا  �ںم  	ٮ�مار%ح  یلع 3  	ه��صولا  ە�ده  �ىو	�ح	�   : 	ه�طح�لم
.	ه%�%حو

	ه��م��رملاو    �یمورلا    �.-��دلا%    محللا    �ر%��ح
	هصح دادعٕ�� 12  �ی��ك	� 

	ٮا��وكملا
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%�F�علا  �رو�د% 	���Fر  	ەر��%�ك  	ه	�علم 
	هعط	�مُ 	ەر���عص   �	هلص%

�ں�عط	�م س��رك  �ںادوع 
مور��م مو�9  	ەر��%�ك  	ه	�علم 

عط	�م  Bٕیل�ط���  �س��ود	�% %ٮوك  ½ 
	هعط	�م 	ه��م��رم  	ەر��%�ك  	Mع�لم   3

�ںم �یلا�ح  مور��م  �یمور  .-��د   Bٔل�طر  3
�ںوهدلا

��ںا	��ص��%
حلم 	ەر��%�ك  	ه	�علم 

	ه%��عرلا %Fسح   Bٔدوس ل��ل�� 
�وك��ا% �ر%��ح  	ٮا	���  %ٮوك  ⅓ 1

مو��دوصلا �ص���ح��م  	ٯرم   Bٔو�	هص�  16
را��	��ح��ا %Fسح 

	ٮ�م��لع	�لا
(. 	ه��ؤ�م  191  ) 	���Fه��ره�� 	ه%حرد 375  یلع  اً	�%�سم  �ںر��لا  �ںَّ�حسُ��   .1

�را� یلع  	ٯ�ص	�ل�لل  	هع���م  	ەر��%�ك  	ە�ل	�م  �ی��  %�F�علا   �رو�د% 	���Fر  �ں�حسُ��   .2
%��Fل	�	�لا عم  ط��ل�حلا  یهطُ��  .مو�9لاو  س��ركلاو  لص%�لا  �ڡا�ص��  .	هطسو	�م 

(. �ا	�دٔM	  7 Bٕیل �یلاوح 5   ) رمَّحُ�� ��و  ماو	�لا   �معا� ح%�ص��  ی	�ح  رم	�سملا 
.در%���ل .<ر	ُ���  .را��لا  یلع  �ںم  رد	�لا  ع��رُ��   .3

�ڡا�ص�� .	ه��م��رملاو  س��ود	�%�لا  عم  %Fل	ُ���  .ادً%ح  	ەر��%�ك  ء�عو   Bٕیل ط��ل�حلا  ل	��ُ���   .4
.وك��ا%�لا �ر%��ح  	ٮا	���و  ل��ل��لاو  حلملاو  �ص��%�لاو  مور��ملا  �یمورلا  .-��دلا  محل 

.اعًم 	ٮا��وكملا  Pح�رمُ	� 
.�ں��	�لل%�م  ��ں��د��% ����Xعر  	هٔ���ه  یلع  لك9َّسُ��  .�ر%��ح  	ه������ص  �ی��  ط��ل�حلا  ع�صو��   .5

�یلاوح 	ه��ؤ�م ،)  74  ) 	���Fه��ره�� 	ه��ل�حادلا 165  	ەرارحلا  	ه%حرد  �عل%�	�  ی	�ح  �رَ%��حُ�� 
.	ه	���	�د  65 Bٕیل  60

عم محللا  ����Xعر  مدَّ	ُ���  .	ەو%�علا  یلع  	ه����%�ملا  	ٮادا9سرٕ��ا   �عا%�	�ا% 	ٯرملا  �ںَّ�حسُ��   .6
.یٔ��ادلا 	ٯرملا 

1 	ه��لك ، �ںوهد  	ٮ�مار%ح   12 	ٮارد��هو%�رك ، مار%ح   12 �ىرارح ، رعس   210 	هصحلا :
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��ں��	�ور% 	ٮ�مار%ح   25 ، Bٔڡا��ل� مار%ح 

د��هلا    �رو%ح    Bٔرر�    عم   	ه��د���ل��ا	�لا    �یمورلا    .-��دلا    محل    	ٮارك
.صصح دادعٕ�� 4  �ی��ك	� 

	ٮا��وكملا
�یمورلا    .-��دلا    محل    	ٮارك

	���Fر  Bٔو �یهط   ��حا�ح%
	ەدحاو 	ەر��%�ك   �	ه�ص��%

ل��ل��لا �ںو%حعم  �ںم  	ەر���عص  	ه	�علم 
�ىد���ل��ا	�لا ر�حلا 

�ىر�كلا �ںو%حعم  �ںم  	ەر���عص  	ه	�علم 
�ىد���ل��ا	�لا

رو9س%�مو ر9س	�مُ  ل��%�%ح���ر  	ەر���عص  	ه	�علم 
�معا�

مور��م مو�9  	ەر���عص  	ه	�علم 

���Xرحلا ل��ل��لا  �ںم  	ه����ح 
	ه�ص���ح��م ا��وص  	هصلص  	ەر��%�ك  	ه	�علم 

مو��دوصلا
�یمورلا .-��دلا  محل  �ںم  دحاو  لطر 

�ںوهدلا %93 �ںم  �یلا�حلا  مور��ملا 
�وك��ا% �ر%��ح  	ٮا	���  %ٮوك  ½ 

�	همعا� 	همور��م  ءار�ص�ح   �	هلص%

د��هلا    �رو%ح    Bٔرر�
وهطم ر���ع  �ں��مسا��   Bٔرر� دحاو  %ٮوك 

لم�ك د��هلا  �رو%ح  %��Fلح  %ٮوك  ½ 
مسدلا

ء�م %ٮوك 
حلم 	ه����ح 

م��د	�	�لل
	ەدم%حم و%ح���م  %ٮوك 

�ں��	�	�علم  Bٔو 	ەروصعم  	ەدحاو  	ه��وم��ل 
ر	�س%�ملا �ںوم��للا  ر��صع  �ںم  �ں��	�ر��%�ك 

	ه%ح�ر�طلا 	ەر%��ركلا  �ںم  %ٮوك  ¼ 
	همور��ملاو ادً��%ح  	هلوس�عملا 

 ¼ �ںم  Bٔر�9ك ماد�ح	�سا  %F%ح��   �� 	ه�ص���ح��م ، �ڡا��لٔ��ا   �	ه��مك% �طا��	�ح�لل   : 	ه�طح�لم
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.	هصح لكل  و%ح���ملا  �ںم  %ٮوك 
	ٮ�م��لع	�لا

ل�حاد �ں�حسُ	�   Bٔو ل��للا  لاوط  	ه%ح�ل�9لا  �ی��   ��هع�صو% و%ح���ملا  %ٮا�دُ	�   .1
.�ں�����ر	�لل  Bٔءا�ر%ح %ٮوك )  )¼ 4 Bٕیل مسَّ	ُ�	�  .	ەدحاو  	ه	���	�د  	ەدمل  ���Xوورك��ملا 

یل�عُ�� .رد	�  �ی��  �ررٔ��او  حلملاو  ء�ملاو  د��هلا  �رو%ح  %��Fلح  طَل�حُ��  .�ررٔ��ا  رَّ�صحُ��   .2
ح%�ص�� ی	�ح  	هٔ�د�ه   �را� یلع  .<ر	ُ���و  رد	�لا ، یط�عُ��  .	هطسو	�م   �را� یلع  ط��ل�حلا 

(. 	ه	���	�د �یلاوح 20   ) اً��رط �ررٔ��ا 
�ںهَدُ	� 	ه��ؤ�م .)  177  ) 	���Fه��ره�� 	ه%حرد 350  یلع  اً	�%�سم  �ںر��لا  �ںَّ�حسُ��   .3

.�یهطلا  ��حا�ح%  Bٔو  �	���Fرلا% 	ه����دعم  �ر%��ح  	ه������ص 
�ىر�كلا �ںو%حعمو  ر�حلا  ل��ل��لا  �ںو%حعمو  �ص��%�لا  	Mَ���حُ��  ر��%�ك ، طل�ح  ء�عو  �ی��   .4
�یمورلا .-��دلا  �ڡا�ص��  .ا��وصلا  	هصلصو  ���Xرحلا  ل��ل��لاو  مو�9لاو  ل��%�%ح���رلاو 

.Pح�ر�م	��� ی	�ح  ادً��%ح  ط��ل�حلا  %Fل	ُ���  .ر�ص�حٔ��ا  لص%�لاو   �وك��ا% �ر%��ح  	ٮا	���و 
%F%ح��  ) �	ەو	�% �ه��لع  ط�ع�صلا  عم  	ەدحاو ،  �	هصو%  �رط	�% ط��ل�حلا  �ںم  	ٮارك  ع��صُ	�   .5

.	ە�رها%حلا �ر%��حلا  	ه������ص   Bٕیل محللا  	ٮارك  ل	��ُ�	�  اً%���ر	�	� .) 	ەرك  .-��دل 30  ر��و	�	�   Bٔں�
ل%حس�� ی	�ح  ر�حٓ��ا ، �ا%حلا �F% یلع  	ەدحاو  	ەرم  �ه%���ل	�	�  عم  محللا ، 	ٮارك  ىو9سُ	�   .6

	���Fه��ره�� 	ه%حرد  	ٮاركلا 165   Bٕىدح %Fل	�  �ی��  ع�صو��  �ى�دلا  	ەرارحلا  سا��	�م 
.	ه	���	�د  20 Bٕیل �یلاوح 15   �دع% 	ه��ؤ�م ،)  74)

.و%ح���ملاو 	ەر%��ركلاو   ��ںوم��للا% 	M%�طلا  �ںَّ���رُ��  .�ررٔ��ا  عم  محللا  	ٮارك  مد	ُ�	�   .7
مار%ح  1 	ه��لك ، �ںوهد  مار%ح   17 	ٮارد��هو%�رك ، مار%ح   53 �ىرارح ، رعس   480 	هصحلا :

��ں��	�ور% مار%ح   28 ، Bٔڡا��ل�

د��هلا    �رو%حو    ��ںوم��للا%    Pحا%حدلا
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.صصح دادعٕ�� 4  �ی��ك	� 
	ٮا��وكملا

	هعو�ر��مو 	ه��ل�حم  Pحا%حد  رودص  �ں�لطر 
دل%حلا

��ی	�ا%�� 	���Fر  	ەر��%�ك  	Mع�لم   3
رو9س%�ملا ر9س	�لا  عم  	ەدحاو  	ه��وم��ل 

�ںوحطم �ںومك  	ەر���عص  	ه	�علم 
	ه��وحطم 	ەر%��رك  	ەر���عص  	ه	�علم  ½ 1

	ه�ص���ح��م ا��وص  	هصلص  �ںا	�	�علم 
مو��دوصلا

ر9سوكلا حلم  �ںم  	ەر���عص  	ه	�علم  ½ 1
ركسلا �ںم  �ںا	�ر��%�ك  �ںا	�	�علم 

	ٯوحسم �ںم  �ںا	�ر���عص  �ںا	�	�علم 
�ىر�كلا

د��هلا �رو%ح  %��Fلح  %ٮوك  ½ 
	ه%ح�ر�طلا 	ەر%��ركلا  �ںم  	ەر��%�ك  	Mع�لم   4

	همور��ملا

	ٮ�م��لع	�لا
عم9سلا 	ٯرو  �ںم  �ں��	�	�%�ط   ��ں��% Pحا%حدلا  رودص  	ٯرطُ	�  محللا ، 	ه	�رطم   �ماد�ح	�سا%  .1

�.	هصو% �هكمسُ ⅛  ح%�ص��  ی	�ح 
�ںومكلاو رو9س%�ملا  �ںوم��للا  ر9س	�و   �	���Fرلا% طل�حُ	�و  ء�عو  �ی��  رودصلا  ع�صو	�   .2

�رو%ح %��Fلحو  �ىر�كلا  	ٯوحسمو  ركسلاو  حلملاو  ا��وصلا  	هصلصو  	ەر%��ركلاو 
.د��هلا

.�ں��	�ع�س  Bٕیل 	هع�س  	ەدمل  	ه%ح�ل�9لا  �ی��  ع�صو	�و  یط�عُ	�   .3
�.�مه��لك% �طا��	�ح��ا  م	���و  ل��%�	�	�لا  	هطل�ح  �ںم  Pحا%حدلا  رودص  ل9َس�ُ�	�   .4

رمَّحُ�� ره�رلا ، د��دحلا  �ںم  ە�ل	�م   Bٔو ءاو9س  	هس�ط   Bٔو ه��	�وس  	هس�ط   �ماد�ح	�سا%  .5
سا��	�م یلع   �ه% 	ه��ل�حادلا  	ەرارحلا  	ه%حرد  لص	�  ی	�ح  �ں��%���ا%حلا  یلع  Pحا%حدلا 

(. 	ه��ؤ�م  74  ) 	���Fه��ره��  165 Bٕیل م�عطلا  	ەرارح 
	ەرارحلا �ص���حُ	�  .�ںا��ل�علا  ی	�ح  �ں�حسُ	�و  رد	�لا  �ی��  ل��%�	�	�لا  	هطل�ح  %Fصَُ	�   .6

�� ی	�ح  رم	�سملا  %��Fل	�	�لا  عم  �ں��	�	���	�د ، 	ەدمل  را��لا  یلع  ط��ل�حلا  .<ر	ُ���و 
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.	ٯر	�ح��
.�ںوم��للا ع%��صBٔو   �	ەر%��ركلا% �ںَّ���رُ��و  	هصلصلا  �ڡا�ص	�   .7

مار%ح  1 	ه��لك ، �ںوهد  مار%ح   20 	ٮارد��هو%�رك ، مار%ح   10 �ىرارح ، رعس   330 	هصحلا :
��ں��	�ور% مار%ح   28 ، Bٔڡا��ل�

ود�كو�ٔ���او    �ىدا%��رلا    	هصلص    عم   �ںوملسلا    ه��ل����
.صصح دادعٕ�� 4  �ی��ك	� 

	ٮا��وكملا
Bٔو  Bٔو�	هص� �یلاوح 3.5   ) B�ٔود�كو� 	ه%�ح  ½ 

( مار%ح  100
�ی��ا��و�� �ىدا%��ر  %ٮوك  ½ 

مور��م 	F%�9س  	ەر��%�ك  	Mع�لم   3
مو�9 ص�� 

�ںوم��ل ر��صع  �ںا	�ر��%�ك  �ںا	�	�علم 

د��ع �ه	�دا���ر  �ںكم��و  ء�م ، 	ەر��%�ك  	ه	�علم 
مو�رللا

حلم 	ەر���عص  	ه	�علم 
Bٔدوس ل��ل��  	ەر���عص  	ه	�علم 

( Bٔو�	ٮ�ص�  3  ) �ںوملس ه��ل����  حٔ�ار9س   4
�ںو	����ر 	���Fر  	ەر��%�ك  	ه	�علم 

�صا���ح��ا یلع  	ه�ط���حملل  ود�كو�ٔ���ا  �ںم  ط	���  	ەر���عص  	ه��مك  مد�ح	�سُ	�   : 	ه�طح�لم
.�ڡا��لٔ��ا ىو	�حم 

	ٮ�م��لع	�لا
(. 	ه��ؤ�م  204  ) 	���Fه��ره�� 	ه%حرد 400  یلع  اً	�%�سم  �ںر��لا  �ںَّ�حسُ��   .1

مو�9لاو 	F%�9سلاو  �ی��ا��و��لا  �ىدا%��رلاو  ود�كو�ٔ���ا   �طل�ح% �ىدا%��رلا  	هصلص  رَّ�صحُ	�   .2
م�عطلا ر�صحمُ  �ی��  	ه%��عرلا  %Fسح  ل��ل��لاو  حلملاو  ء�ملاو  �ںوم��للا  ر��صعو 

مو�رللا د��ع  ء�ملا  �ںم  	ەر��%�ك  	ه	�علم  �ڡا�صُ	�   �.امًعا� ط��ل�حلا  ماو	�  ح%�ص��  ی	�ح 
.%ٮولطملا س��ا%ح	�لا   Bٕیل لوصولا  ی	�ح  	ەرم  لك 
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�ر%��ح 	ه������ص  یلع  ل��سٔ�لل  دل%حلا  �ا%ح �F% �ںوك��   ���F9ح% �ںوملسلا  ه��ل����  یهطُ��   .3
.�ںو	����رلا  �	���Fر% �ںهدُ��و  ل��ل��لاو   �حلملا% لَّ%�	ُ���  .مو������مولٔ��ا   �	ٯرو% 	ه��ط%�م 

اكًمس ر�9كٔ��ا  ه��ل����لا  عط	�  	ٯر�ع	�س	�   ) �ا	�دٔM	.  10 Bٕیل 	ەدمل 8  .-مسلا  ىو9سُ�� 
�ںم اكًمس  ل	ٔ���ا  عط	�لا  	ٯر�ع	�س	�  �م����  ، Bٔلوط اً	�	�و  طسولا  �ںم  	هعوط	�ملا 

( B�ٔ	ل. اً	�	�و  ل���دلا   �	ه��حا�
�ود�كو�ٔ���ا% �ىدا%��رلا  	هصلص  �ںم   B�ٔ	ل  Bٔو %ٮوك   ¼ Bٕه��ل �ڡا�ص��و  أً���اد  مد	ُ���   .4

.	F%�9سلاو
3 	ه��لك ، �ںوهد  مار%ح   18 	ٮارد��هو%�رك ، 	ٮ�مار%ح   6 �ىرارح ، رعس   280 	هصحلا :

��ں��	�ور% مار%ح   24 ، Bٔڡا��ل� مار%ح 
�هرا%�	�عا %F%ح��و  .�ڡا��لٔ��ا  �ںم  	ٮ�مار%ح  یلع 3  	ه��صولا  ە�ده  �ىو	�ح	�   : 	ه�طح�لم

.	ه%�%حو

	هسورهملا    	همعطٔ��ا    	ٮا��صو
هكاو��لا    �ى�دومس

.	ەدحاو 	هصح  �ی��ك	� 
	ٮا��وكملا

مسدلا �یلا�ح  ا��ل����ا��  �ىدا%��ر  %ٮوك  ⅔ 
رس	�%�ملا هكاو��لا   �را	�ك� %ٮوك  ½ 

Bٔو ادً��%ح  	هلوس�عم  	ەدر%�م  هكاو��  %ٮوك  ⅔ 
را��	��ح��ا %Fسح  	ەدم%حم 

�لح� لسع  ر��%�ك  	ه	�علم 
Pحل�9 	ٮا%�عكم   4

 ⅔ �ںم  Bٔر�9ك ماد�ح	�سا  %F%ح��   �� 	ه�ص���ح��م ، �ڡا��لٔ��ا   �	ه��مك% �طا��	�ح�لل   : 	ه�طح�لم
.	ههكا��لا �ںم  %ٮوك 
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	ٮ�م��لع	�لا
.ط�ل�حلا �ی��  	ٮا��وكملا  ع��م%ح  ع�صو	�   .1
�.امًعا� ط��ل�حلا  ح%�ص��  ی	�ح  طل�حُ	�   .2

مار%ح  2 	ه��لك ، �ںوهد  مار%ح   0 	ٮارد��هو%�رك ، مار%ح   49 �ىرارح ، رعس   270 	هصحلا :
��ں��	�ور% مار%ح   16 ، Bٔڡا��ل�

�روملاو    ر�ر%حلا    �ى�دومس
.	ەدحاو 	هصح  �ی��ك	� 

	ٮا��وكملا
	ەر���عص 	ە�روم  ½ 

لوس�عملا Pح�ر�طلا  ر�ر%حلا  �ںم  %ٮوك  ¼ 
عط	�مُلاو ادً��%ح 

رس	�%�م  �لا	�	�ر% ر��صع  %ٮوك  ½ 
Pحل�9 %Fعكم 

	ٮ�م��لع	�لا
.ط�ل�حلا �ی��  	ٮا��وكملا  ع��م%ح  ع�صو	�   .1
�.امًعا� ط��ل�حلا  ح%�ص��  ی	�ح  طل�حُ	�   .2

مار%ح  2 	ه��لك ، �ںوهد  مار%ح   0 	ٮارد��هو%�رك ، مار%ح   27 �ىرارح ، رعس   113 	هصحلا :
��ں��	�ور% مار%ح   1.5 ، Bٔڡا��ل�

�ح��ا%�سلا    �ى�دومس
.	ەدحاو 	هصح  �ی��ك	� 
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	ٮا��وكملا
ادً��%ح 	هلوس�عملا  �ح��ا%�سلا  �ںم  %ٮوك 

رس	�%�م  �لا	�	�ر% ر��صع  %ٮوك  ½ 
و%ح���ملا 	ٮا%�ر9س  �ںم  %ٮوك  ½ 

ر	�س%�م �ںوم��ل  ر��صع  	ەر��%�ك  	ه	�علم 
�عا��ع� 	ەر��%�ك  	ه	�علم 

�صا���ح��ا یلع  	ه�ط���حملل  �ح��ا%�سلا  �ںم  ط	���  	ەر���عص  	ه��مك  مد�ح	�سُ	�   : 	ه�طح�لم
.�ڡا��لٔ��ا ىو	�حم 

	ٮ�م��لع	�لا
.ط�ل�حلا �ی��  	ٮا��وكملا  ع��م%ح  ع�صو	�   .1
�.امًعا� ط��ل�حلا  ح%�ص��  ی	�ح  طل�حُ	�   .2

0.5 	ه��لك ، �ںوهد  مار%ح   0 	ٮارد��هو%�رك ، مار%ح   42 �ىرارح ، رعس   170 	هصحلا :
��ں��	�ور% مار%ح   2 ، Bٔڡا��ل� مار%ح 

سورهملا    ر�ر%حلاو    �ىو	�9سلا    عر	�لا
.صصح دادعٕ�� 4  �ی��ك	� 

	ٮا��وكملا
، B�ٔ	ل  Bٔو  Bٔل�طر  3  ) %Fعكم عر	�  	ه%�ح 

	هعو�ر��م ، �لوطلا%  ��ں����ص�  Bٕیل 	هعط	�م 
( رو�د%�لا

Bٕیل 	هعط	�م  	ەر���عص  ر�ر%ح  	ٮا%�ح   3
	هع����ر حٔ�ار9س 

	هع����ر حٔ�ار9س   Bٕیل عط	�م  مو�9  ص�� 
ر	�ع�ر 	ەر���عص  	ه	�علم  ¼ 

	هعط	�م 	هحلمم  ر���ع  	ەد%��ر  	ەر��%�ك  	ه	�علم 
	ەر���عص عط	�   Bٕیل

ء�م %ٮوك   2
	ه%��عرلا %Fسح  ل��ل��و  حلم 
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	ٮ�م��لع	�لا
(. 	ه��ؤ�م  177  ) 	���Fه��ره�� 	ه%حرد 350  یلع  اً	�%�سم  �ںر��لا  �ںَّ�حسُ��   .1

�ںوك��  Bٔں� یلع  	���Fرلا  �ںم   �ل��ل	�لا% 	ه��وهدم  �ر%��ح  	ه������ص  یلع  عر	�لا  ع�صو��   .2
.ل��سٔ�لل عوط	�ملا  �ا%حلا �F%

�.امًعا� ح%�ص��  ی	�ح   Bٔو 	ه	���	�د  	ەدمل 45  عر	�لا  ىو9سُ��   .3
.رد	� �ی��  ء�ملاو  ر	�ع�رلاو  مو�9لاو  ر�ر%حلا  ع�صو��   .4

Bٔو 	ه	���	�د  	ەدمل 20  	هٔ�د�ه   �را� یلع  .<ر	ُ���  .�ںا��ل�علا  ی	�ح  را��لا  یلع  ع��ر��و  یط�عُ��   .5
.اً��رط ر�ر%حلا  ح%�ص��  ی	�ح 

.سرهُ	�و م�عطلا  ر�صحمُ   Bٕیل رد	�لا  �ںم  	ٮا��و	�حملا  ل	��ُ�	�   .6
.ر�ر%حلا عم  سَرهُ��و  	ەر9س	�لا  �ںم  عر	�لا  �عَّر�ُ���   .7

.	ه%��عرلا %Fسح  ل��ل��لاو   �حلملا% لَّ%�	ُ���   .8
�.	ەد%��رلا% 	ه��وهدم  	ه	���مع  ر���ع  �ر%��ح  	ه������ص  �ی��  سورهملا  ط��ل�حلا  در�ُ���   .9

.حطسلا 	ٯو��  	ەد%��رلا  �ںم  	ەر���عص  عط	�  عَّ�روُ	�   .10
.	ه���ح�س مدَّ	ُ�	�و  	ه	���	�د  	ەدمل 20  �ر%��حُ	�   .11

2 	ه��لك ، �ںوهد  	ٮ�مار%ح   3 	ٮارد��هو%�رك ، 	ٮ�مار%ح   10 �ىرارح ، رعس   70 	هصحلا :
��ں��	�ور% مار%ح   1 ، Bٔڡا��ل� مار%ح 

	هم��ركلا    ء�سح
.�ں��	�صح دادعٕ��  �ی��ك	� 

ل%�او	�و 	ٮاور�ص�ح   Bٔى�  Bٕه��ا�ص	 �ںكم��و  .	ه��س�سٔ��ا  	هم��ركلا  ء�سح  	ه��صو  �یه  ە�ده 
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.	ه%��عرلا %Fسح  	ه��ا%ح  %ٮا9سعBٔو 
	ٮا��وكملا

Bٔه��س�س	  �ءا�ص��% 	هصلص  دحاو  %ٮوك 
( Bٔد�ەا� 	ه��صولا  ر�ط��ا  )

Bٔو 	هسورهم  	ٮاور�ص�ح  %ٮوك  ½ 
لو��لا ل�9م   ) لا��طٔ��ا م�عط  	ٮاور�ص�ح 

Bٔو رط��لا   Bٔو 	هسوكلا   Bٔو ر�ص�حٔ��ا 
( �ںو��لهلا

	ه%��عرلا %Fسح  ل��ل��و  حلم 
Bٔو مو�9لا   Bٔو 	F%�9سلا  ل�9م  ، Bٔٮا9سع%
( �ىرا��	��حا  ) 	ه%��عرلا %Fسح  ر	�ع�رلا 

 ½ �ںم  Bٔر�9ك ماد�ح	�سا  %F%ح��   �� 	ه�ص���ح��م ، �ڡا��لٔ��ا   �	ه��مك% �طا��	�ح�لل   : 	ه�طح�لم
.	ٮاور�ص�حلا �ںم  %ٮوك 

	ٮ�م��لع	�لا
.	ه��س�سٔ��ا ءا�ص��%�لا  	هصلصلا  لمع  	ه��صو  ع%�	ُ�	�   .1

.	ه%��عرلا %Fسح  ل��ل��لاو  حلملا  �ڡا�ص��  .	ٮاور�ص�حلا  عم  طل�حُ	�   .2
.	ه%��عرلا %Fسح  %ٮا9سعٔ��ا   Bٕه��ا�ص	 �ںكم��و   .3

	ه��س�سٔ��ا    ءا�ص��%�لا    	هصلصلا
.صصح دادعٕ�� 4  �ی��ك	� 

	ٮا��وكملا
، مسدلا عو�ر��م  %��Fلح   ) %��Fلح %ٮوك 

%��Fلح  Bٔو �رو	�ك�للا ، �ںم  لٍا�ح  مسد ، % 1
( �ںا%�لٔ��ا ر���ع  �ںم  معدم 

	ٮو���رلا  �عو�  Bٔى� �ںم  �ںا	�ر��%�ك  �ںا	�	�علم 
	ەد%��رلا  Bٔو

	��M	�د 	ەر��%�ك  	Mع�لم   3 Bٕیل  2

	ٯرم �ںم  %ٮوك   ⅔ �ماد�ح	�سا% 	ه��س�سٔ��ا  �ی��%�لا  	هصلصلا  ع��ص  �ںكم��   : 	ه�طح�لم
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.%��Fلحلا �ںم   �ً��د% مو��دوصلا  �ص���ح��م  Pحا%حدلا   Bٔو محللا 
	ٮ�م��لع	�لا

	ه	���	�دلا 	ه��مك  	ٮدا�ر  �ملك  .رد	�  �ی��  	ەد%��رلا   Bٔو 	���Fرلاو  	��M	�دلا  طَل�حُ��   .1
.	ه��ا�9ك  Bٔر�9ك 	هصلصلا  ��ك �F	 	همد�ح	�سملا ،

ط��ل�حلا ماو	�  ح%�ص��  ی	�ح  رم	�سملا  %��Fل	�	�لا  عم  	هٔ�د�ه   �را� یلع  یهطُ��   .2
.امًعا��و اسً��ا%ح	�م 

.%��Fلحلا عم  %Fل	ُ���  .را��لا  یلع  �ںم  رد	�لا  ع��رُ��   .3
.رم	�سملا %��Fل	�	�لا  عم  �ںا��ل�علا  ی	�ح  	هٔ�د�ه   �را� یلع  هع�صو  د�عُ��   .4

�ںكم��و ء�ی9س��  أً���9س  ط��ل�حلا  ماو	�  �طل�ع��  �ا	�د ،ٔM	  3 Bٕیل �ں��	�	���	�د  رورم   �دع%  .5
.را��لا یلع  �ںم  هع��ر 

مار%ح  2 	ه��لك ، �ںوهد  مار%ح   11 	ٮارد��هو%�رك ، مار%ح   17 �ىرارح ، رعس   200 	هصحلا :
��ں��	�ور% 	ٮ�مار%ح   6 ، Bٔڡا��ل�

ا	�وك��رلا    �ں%�%ح    عم   �رركلا    سوم
.صصح دادعٕ�� 4  �ی��ك	� 

	ٮا��وكملا
ا	�وك��ر 	ه��%�%ح  �ںا%�وك )  ) Bٔو�	هص�  15

ركس �ںم  	هحوسمم  	ەر��%�ك  	Mع�لم   3
	ەردو%�لا

�روللا صل�ح	�سم  	ەر���عص  	ه	�علم  ¼ 
ا��ل����ا��لا صل�ح	�سم  	ەر���عص  	ه	�علم 

%Fلعمُلا �رركلا  �ںم  �ںا%�وك 
، 	ەولح  ��Xص� 	ه	���وكو9س  �ا	�ر ٔM	 ½ 

ط�ل�حلا �ی��  �ں9س�ح  	ه��وحطم 
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	ٮ�م��لع	�لا
.م%ححلا طسو	�م  طل�ح  ء�عو  �ی��  ا	�وك��رلا  �ں%�%ح  ع�صو��   .1

ح%�ص	� ی	�ح  	ه��ل�ع  	هعرس  یلع  �یٔ�ا%�رهكلا   �%ٮر�صملا% ا	�وك��رلا  �ں%�%ح  	�M��حُ��   .2
�.ءط%�% 	ەردو%�لا  ركسلا  �ڡا�ص��  �ں%�%حلا ، 	�M��ح   B�ٔ9�ءا� �ا	�د .)ٔM	 �یلاوح 3   ) �	همعا�

.ا��ل����ا��لاو �روللا  صل�ح	�سم  عم  ط��ل�حلا  %Fَّل	ُ���   .3
.در%��� ی	�ح  	ه%ح�ل�9لا  �ی��  ع�صو��و  ط��ل�حلا ، یط�عُ��   .4

.�رركلا  Bٕه��ل �ڡا�ص��و  	ه%ح�ل�9لا  �ںم   Bٕه%حار�ح م	���  	ه	���	�د ،  15 � ـ% سوملا  م��د	�	�  ل%�	�   .5
.هم��د	�	�ل ادًع	�سم  �ںوك	�  ی	�ح  	ه%ح�ل�9لا   Bٕیل د�عُ�� 
.	ه��وحطملا  �	ه	���وكو9سلا% ه�������ر	�   �دع% سوملا  مدَّ	ُ���   .6

مار%ح  2 	ه��لك ، �ںوهد  مار%ح   17 	ٮارد��هو%�رك ، مار%ح   30 �ىرارح ، رعس   300 	هصحلا :
��ں��	�ور% مار%ح   10 ، Bٔڡا��ل�

�ڡا��لٔ��ا    ل��ل	�    �یٔ�ا�د�ع    �ما�ط�    عا%�	�ا    %Fلط	�	�    �ی	�لا    %ٮا%�سٔ��ا
	ه��حصلا 	ه���عرلا  مد	�م  وعد	�  �ی	�لا  %ٮا%�سٔ��ا  �ںع  	ٮ�مولعم  مس	�لا  ا�ده  مد	��� 

.�ڡا��لٔ��ا �ص���ح��م  �یٔ�ا�د�ع   �ما�ط�  �عا%�	�ا% 	ه��صو	�لل 
�ںولو	�لا    %ٮ�ه	�لا    Bٔو   �ںورك    ءاد   ) ء�عمٔ��ا    %ٮ�ه	�لا    �صرم    �ںع    م%حا��لا    Pح��ه	�لا

( �یحر	�	�لا
Bٔدح �یعا��ملا  .<�ر�ه%ح  م%ح�ه��  �مد��ع  ء�عمٔ��ا  %ٮ�ه	�لا   ��صرم% 	ه%��صٕ��ا  9ٮدح	� 
م�عطلا هل�ل�ح  ل	�	�����  �ى�دلا  ر�سملا  �یه  	ه��م�صهلا  	ەا��	�لاو  .	ه��م�صهلا  	ەا��	�لا   Bٔءا�ر%ح

ء�عمٔ��او 	ه	���	�دلا  ء�عمٔ��او  	ەدعملاو  ء�ىرملاو  م��لا  �ںم  �ںوك	�	�  �یهو   �.هعل%  �دع%
Bٔو 	ه	���	�دلا  ء�عمٔ��ا  یلع  اً%�لا�ع  ء�عمٔ��ا  %ٮ�ه	�لا   Bٔصارم� ر�9ؤ	�و  .Pحر9سلاو  	ه�ط��ل�علا 

.	ه�ط��ل�علا
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: ل�9م  Bٔصارع� 9ٮدح	�  	ه��م�صهلا ، 	ەا��	�لا   Bٔءا�ر%ح  Bٔدح �یعا��ملا  .<�ر�ه%ح  م%ح�ه��  �مد��ع 
لو�ر��  �� �ى�دلا  ل�هسٕ��ا 

�ںط%�لا  Bٔمل
�ىومد  ��رار%

�ں�رولا �ںاد	��� 
( دا	�عم وه  �مع  	ه	��طلا  	هل	�   Bٔو د��د9سلا   �%Fع	�لا% روع9سلا   ) د�ه%حٕ��ا

��Sٕ��-. .-ل�د  عمو  رمعلا ،) لاوط  د	�م	�   ) 	ه��م�رم 	هل�ح  وه  ء�عمٔ��ا  %ٮ�ه	�لا  �صرم   Bٕں�
Bٔں� .-ل�د  �ی��ع����  �صارعٔ��ا ، 	ٮره�ط  ا�دBٕو  .	F	�ولا  لاوط  �صارعٔ��ا  �ںم  �ی���ع	�  �ںل 

.ء�عمٔ��ا �ی��  Pح��ه	�  .<ا��ه 
ملٔ��او  �ل�هسٕ��ا% 	ه%��صٕ�لل   ��ڡا��لٔ��ا% 	ه�����علا  	همعطٔ��ا  �ںم  ر���9كلا  لوا��	�  �ىدؤ��  د	�و 

	ٮا�د 	همعطٔ��ا  لوا��	�  دع�س��و  .م	�ا��	�	�  �صارعٔ��ا  ە�ده  لع%ح��   Bٔو �ںط%�لا  �ی�� 
.�صارعٔ��ا ����X��ح	�   Bٔو ع��م  �ی��  �ڡا��لٔ��ا  	هم��دع   Bٔو �ڡا��لٔ��ا  �ںم  ل��ل	�لا  ىو	�حملا 

	ه���د�ع	�لا ر��%��ح   Bٔو  �.-%���%�ط% ل�ص	���ا  .-��لع  %F%ح��  �صارعٔ��ا ، �ںسح	�	�   Bٔں�  �در%حم%
	ەرم �ڡا��لٔ��ا  یلع  	ه��و	�حملا  	همعطٔ��ا   Bٕه��ا�ص	 یلع  .<دع�س��  �ڡوس��  .�ىر��رسلا 

.�یٔ�ا�د�علا  �.-ما�ط�  Bٕیل  Bٔىر�ح
	ه��ل��سلا    ء�عمٔ��او    �صوحلا    یلع    �یع�ع9سٕ��ا    Pح�لعلا

: �ه��م 	ه��%���ا%ح   B�ٓ9را 	ه��ل��سلا  ء�عمٔ��او  �صوحلا  یلع  �یع�ع9سٕ��ا  Pح�لعلل  �ںوك��  د	� 
ل�هسٕ��ا
.<�سمٕ��ا

�ںط%�لا  Bٔمل
	ٮا�را�علا
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�ڡا��لٔ��ا 	هم��دع   Bٔو �ڡا��لٔ��ا  �ںم  ل��ل	�لا  ىو	�حملا  	ٮا�د  	همعطٔ��ا  لوا��	�  دع�س��و 
	ه��%���ا%حلا �صارعٔ��ا  ە�ده  ����X��ح	�  �ی�� 

�ںسح	���    ��   �ى�دلا    Bٔو   د��د9سلا    ل�هسٕ��ا
Bٔو �ىو�م��كلا  Pح�لعلا   Bٔو ىودعلا   Bٔو 	ه��ودٔ��ا  ل�9م  ، Bٔس�ٮا%% 	ەدعل  ل�هسٕ��ا  9ٮدح�� 
دع��و .ه	�ا%�%�سم  یلع  ل�هسٕ��ا  Pح�لع  دم	�ع��و  .	ه����عم   Bٔصارم�  Bٔو �یع�ع9سٕ��ا  Pح�لعلا 

اً%��صم 	�F�ك   ��Sٕا�د .Pح�لعلا  �ںم  ط	���  دحاو  ء�ر%ح  �ڡا��لٔ��ا  ل��ل	�  �یٔ�ا�د�ع   �ما�ط� عا%�	�ا 
	ه��حصلا 	ه���عرلا   �مد	�م% لص	�ا��  	F	�ولا ،  �رورم% �ںسح	���   ��  Bٔو د��د9س   �%Sٕل�هس

.	هل�حلا ە�ده  یلع  	ەرط��سلل  ه	��م��لع	�  ع%�	�او   �..-ل�د% ەر%��حBٔو 
	ەا��	�لا ل�ل�ح  	ٮا%�ور9سملاو  	همعطٔ��ا  .<رح	�  یلع   ��ڡا��لٔ��ا% 	ه�����علا  	همعطٔ��ا  دع�س	� 
ر���ع �ڡا��لٔ��ا  	ٮا�د  	همعطٔ��ا  یلع  اصً��ص�ح  .-ل�د  	M%�ط����   Bٔك�ر%.  �	هعرس% 	ه��م�صهلا 

�مد��عو .	ٮارسكملاو  حم	�لا ، 	هلا�ح��و  	هلم�كلا ، %ٮو%�حلا  ل�9م  �ںا%�و�دلل ، 	هل%�ا	�لا 
	ه%��صٕ��ا %F%�س��  د	���  	ەر��%�ك ،  �	هعرس% 	ه��م�صهلا  	ەا��	�لا  ل�ل�ح  م�عطلا  ل	���	��� 

	ٮا�را�علا  B�ٔاً�ص�  ��ڡا��لٔ��ا% 	ه�����علا  	همعطٔ��ا  %F%�س	�   Bٔں� �ںكم��و   �.ل�هسٕ��ا% 	ەررك	�ملا 
.حا��	�ر��ا  �مدع% روع9سلاو 

.ل�هسٕ��ا یلع  	ەرط��سلا  �ی��  �ڡا��لٔ��ا  ل��ل	�  �یٔ�ا�د�ع   �ما�ط� عا%�	�ا  دع�س��   Bٔں� �ںكم��و 
ا�ده عا%�	�ا   B�ٔ9�ءا� هلوا��	�	�  �ى�دلا  �ڡا��لٔ��ا  �ںم  ل��ل	�لا  رد	�لا  �ںوك��   Bٔں� ل�ص�ٔ���ا  �ںمو 

�ںم عو��لا  ا�ده  دع�س��  ��F9ح  .�ںا%�و�دلل  	هل%�ا	�لا  �ڡا��لٔ��ا  �ںم  �یٔ�ا�د�علا  ما�ط��لا 
%ٮو%�حلا �ںم  	هعو��صملا  	همعطٔ��ا  �ىو	�ح	�   Bٔك�ر%. م%حح  �رار%�لا   Bٕٮ�سك% �ی��  �ڡا��لٔ��ا 

.�ںا%�و�دلل 	هل%�ا	�   Bٔڡا��ل� یلع  	هلا�ح��لا   Bٔو 	هلم�كلا 
��F9دحلا    �ی��ٔ�ا��للا    ر�ع��لا    Bٔو   �ںولو	�لا    ر�ع��

صل�ح	�لل 	ەد��د%ح  	ه	���رطل  Pحا	�ح	�  د	�  م��	�	�سملا ،  Bٔو �ںولو	�لا  �ی��  	هحار%ح   Bٕءار%ح  �دع%
�ل��صو	�% مو	���و   �..-��ط% یلع  	هح	���  حار%حلا  ع��ص��  	هل�حلا ، ە�ده  �ی��و  .�رار%�لا  �ںم 

ا�دBٕو .	هح	���لا   �ە�ده% �ںولو	�لا   Bٔو 	ه	���	�دلا ) ء�عمٔ��ا  �ںم  ر���حٔ��ا  ء�ر%حلا   ) �ی��ٔ�ا��للا
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، �ںولو	�لا مد�ح	�سا   Bٕا�د  Bٔم� .�ی��ٔ�ا��للا   �ر�ع��% 	ه��لمعلا  ە�ده  �ڡرعُ	�  �ی��ٔ�ا��للا ، مد�ح	�سا 
Pحرا�ح دو%حوملا  �ںولو	�لا   Bٔو �ی��ٔ�ا��للا  ء�ر%ح  �ڡرعُ��و  .�ںولو	�لا   �ر�ع��% 	ه��لمعلا  �ڡرع	��� 

.�رار%�لا ع��م%ح	�ل  ر�ع��لا  	ٯو��  %ٮار%ح  ع�صو  م	���س   �.ر�ع��لا% مس%حلا 
	همعطٔ��ا ر%�	�ع	�و  .�ی���ع	�لل  اً	�	�و  %Fلط	�	�و  	هحار%حلا   �دع% 	همرو	�م  ء�عمٔ��ا  �ںوك	� 

�ںمو .	ٮا�را�علا  %F%�س	�  د	�و  م�صهلا  �ی��  مس%حلا  یلع   BٔعصF%  ��ڡا��لٔ��ا% 	ه�����علا 
دع�س��و .د��د%حلا  �ی��ٔ�ا��للا  ر�ع��   Bٔو �ںولو	�لا  ر�ع��   ���دادس� �ىدؤ	�   Bٔں�  B�ٔاً�ص� لم	�حملا 

	��Mر�� .-ل  ددح��سو  .�ی���ع	�لا  یلع  مس%حلا  �ڡا��لٔ��ا  ل��ل	�  �یٔ�ا�د�ع   �ما�ط� عا%�	�ا 
�ں��ع	��� �ں�ك   Bٕا�د  ��م%  B�ٔاً�ص� .<ر%��ح��سو  .ما�ط��لا  ا�ده  عا%�	�ا  	ەدم  	ه��حصلا  	ه���عرلا 

.	هحار%حلا  �دع% �یٔ�ا�د�علا   �.-ما�ط� یلع   Bٔىر�ح 	ٮار�����ع	�   Bٔى�  Bٕءار%ح .-��لع 
ر�ع��  Bٕءار%ح  �دع% هعا%�	�ا  %F%ح��  �ى�دلا  �یٔ�ا�د�علا  ما�ط��لا  لوح  	ٮ�مولعملا  �ںم  د���رمل 

Diet Guidelines for People With ا�	رBٔ ً	ەر9سا%�م ، �ی��ٔ�ا��للا  ر�ع��   Bٔو �ںولو	�لا 
a Colostomy (www.mskcc.org/cancer-care/patient-

��ں9Sٔس% 	ٮ�ه��%حو	�   Bٔو  (education/diet-guidelines-people-colostomy
�ی��ٔ�ا��للا ر�ع��  مهل   Bُٔىر%ح� �ںمل  %Fسا��ملا  �یٔ�ا�د�علا  ما�ط��لا 

www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-education/diet-)
.(guidelines-people-ileostomy

ء�عمٔ��او    	ەدعملا    �ی��    	ه���9دح    	هحار%ح
�ی	�لا 	هحار%حلا  %Fسح  	هحار%حلا ،  �دع%  �ل�هسٕ��ا% %ٮ�ص	�و  �ںط%�لا  �ی��   �%Sٔمل رع9س	�  د	� 
�ی�� �ڡا��لٔ��ا  ل��ل	�  �یٔ�ا�د�ع   �ما�ط� عا%�	�ا  دع�س��و  .ء�عمٔ��او  	ەدعملا  �ی��  .-ل   Bُٔر%ح��F	

.	ه��%���ا%حلا �صارعٔ��ا  ە�ده  ����X��ح	� 
ء�عمٔ��ا    	Mُّ���ص	�و    ء�عمٔ��ا    دادس��ا

�لك9س% ء�عمٔ��ا  ل�ل�ح  م�عطلا  	هكرح  	ٯوع��  �م  دو%حو  د��ع  ء�عمٔ��ا  دادس��ا  9ٮدح�� 
Bٕیل 	هحار%حلا  �ںع  Pح	�ا��لا  �ی%�د��لا  Pح��س��لا   Bٔو مرولا  �ىدؤ��   Bٔں� �ںكم��و  .�یٔ��ر%ح   Bٔو ما	� 
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.ء�عمٔ��ا دادس��ا  9ٮودح 
.-��صو�� د	�  .	ه%�وعص   Bٔر�9ك ء�عمٔ��ا  ل�ل�ح   ��ڡا��لٔ��ا% 	ه�����علا  	همعطٔ��ا  رورم  ح%�ص��و 

: 	ه��لا	�لا 	ٮ���حلا  �ی��  �ڡا��لٔ��ا  ل��ل	�  �یٔ�ا�د�ع   �ما�ط�  �عا%�	�ا% 	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م 
.ء�عمٔ��ا دادس��ا  رط�حل  �صرع	�لا 

.ء�عمٔ��ا �ی��  �یٔ��ر%ح  دادس��ا  دو%حو 
.اًر�حؤم ء�عمٔ��ا  دادس��ا  9ٮودح 

.ه	��م��لع	� عا%�	�ا  یلع  صرحا 
.-��م %Fلط��  د	�و   �.ءط%�% 	ٮا%�%حولا  لوا��	�و  ادً��%ح  م�عطلا  �ع�صم   B�ٔاً�ص� مهملا  �ںمو 
لٔ�اوس  Bٕیل �ڡا��لٔ��ا  یلع  	ه��و	�حملا  	همعطٔ��ا  ل��وح	�   B�ٔاً�ص� 	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م 

.-��كم�� اسً��ا%ح	�م  اطً��ل�ح  ح%�ص	�  ی	�ح  ط�ل�حلا  �ی��   ��هع�صو% .-ل�دو  .�هلوا��	�  ل%�	� 
دع�س�� �مك  م�صهلا  �ی��   Bٔلهس م�عطلا  لع%ح��  ا�دهو  .	هص�ملا  ل�ل�ح  �ںم  هلوا��	� 

.ء�عمٔ��ا ل�ل�ح   Bٔك�ر%  �	هلوهس% هلا	�	���ا  یلع 
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صا�حلا 	ه��حصلا  	ه���عرلا   �مد	�م% لص	�ا��  ل�عاو9س ،  Bٔو  Bٔس�هلٔ	 .-��دل  ��ك �F	  Bٕا�د
�ں�������9ا  B�ٔما�  �%-. صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	��Mر��   Bٔءا�صع  Bٔدح .-��لع  در��س   �%-..
ە�ده �ڡ�ل�ح%�و  اءً�سم  	هع�سلا 5  ی	�ح  احًا%�ص  	هع�سلا 9  �ںم  	هعم%حلا   Bٕیل

�ں��ر�حٓ��ا 	ه���عرلا  �یمد	�م   Bٔدح عم  9ٮدح	�لا   Bٔو 	هل�سر  .<ر	�  .-��كم��  	ٮا	�ؤ��ا ،
�ںك	� مل   Bٕا�د .	ه%�وا��مُ  	ه�صرمم   Bٔو %ٮوا��مُ  %��F%�ط  امًود  د%حاو	���  . MSK ركرم� �ی�� 

، �%-. صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م   Bٕیل لوصولا  	ه������ك   ��ں9Sٔس% ادًكSٔ	�م 
م	�ر 2000-639-212.  ��X	��ه% لص	�ا�� 

www.mskcc.org/pe كلٕ��ا�	ور��ی� ع	�وملا  	ەرا���ر  ی%حرُ��  دراوملا ، �ںم  د���رمل 
.	ه����ور	�كلٕ��ا ا��	�%�	�كم  �ی��  F9ح%�لل 

Low-Fiber Diet - Last updated on August 16, 2023
�ں�طرسلا Pح�لعل   Memorial Sloan Kettering �ركرمل 	ه�طو��حمو  	هكولمم  	ٯو	�حلا  ع��م%ح 
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