
ةياعرلا مدقم  ضيرملا / ميلعت 

ةيومدلا حئافصلا  دادعت  ضافخنا 
حئافصلا دادعت  نوكي  امدنع  هلعف  يغبني  امو  ةيومدلا  حئافصلاب  دوصقملا  ام  ةيلاتلا  تامولعملا  حضوت 

.فزنت امدنع  هلعف  بجي  ام  حرشتو  فيزنلل  ةعئاشلا  تاملاعلا  اضًيأ  درست  امك  .اضًفخنم  ةيومدلا 

ةيومدلا حئافصلا  لوح  ةذبن 
يّقن يف  اهعينصت  متيو  .فيزنلا  فاقيإو  تاطلجلا  نُّوكت  لىع  دعاست  يتلا  مدلا  ايلاخ  يه  ةيومدلا  حئافصلا 

.ةريبكلا كماظع  مظعم  يف  دوجوملا  يرطلا  يجنفسلإا  بللا  وهو  مظعلا ،

.مدلا نم  رتلوركيم  لكل  ةحيفص  لىإ 400.000  نيب 150.000  يعيبطلا  ةيومدلا  حئافصلا  دادعت  حوارتيو 
.ينيتورلا مدلا  ليلحت  ءانثأ  ةيومدلا  حئافصلا  دادعت  سايق  متيو 

فيزنلا تاملاع 
: لثم فيزنلل ، تاملاع  ةيأ  كيلع  ترهظ  اذإ  كبيبطب  لصتا 

ةداتعمُ ريغ  تامدك 
كيقاس وأ  كيعارذ  وأ  كنطب  وأ  كردص  لىع  تهاب  رمحأ  يدلج  حفط 

ةيرهشلا ةرودلا  للاخ  ريزغ  فيزن 
( ةبلصلا ةقبط   ) نيعلا ضايب  يف  ةرسكنم  ةيومد  ةيعوأ 

فيزنلا بنجت  ةيفيك 
دادعت نوكي  امدنعو  .كيدل  ةيومدلا  حئافصلا  دادعت  ضافخنا  يف  ناطرسلا  تاجلاعو  ناطرسلا  ببستي  دق 

حئافصلا دادعت  نأ  كبيبط  كربخأ  اذإ  .فيزنلا  رطخل  ضرعم  تنأف  اضًفخنم ، كيدل  ةيومدلا  حئافصلا 
.ةباصلإل ضرعتلا  بنجتت  نأ  ادًج  مهملا  نمف  ضفخنم ، كيدل  ةيومدلا 

عم ثدحتلا  اضًيأ  مهملا  نم  .فيزنلا  نم  ةياقولا  اهللاخ  نم  كنكمي  يتلا  ةماعلا  قرطلا  ضعب  اندروأ  دقو 
نم ةياقولل  اهعابتا  كنكمي  ىرخأ  لئاسو  حرتقي  دقف  .كتايح  طمن  لوح  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم 

.كيدل ةيومدلا  حئافصلا  دادعت  ضافخنا  ءانثأ  فيزنلا 
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ةيتاذلا ةياعرلا 
ةنيكام مادختسا  كنكمي  .رفاظلأا  تاملاقو  صقملاو  ةقلاحلا  تارفش  لثم  ةداح  تاودأ  مدختست  لا 

.ةيئابرهك ةقلاح 
: يلي امب  مايقلا  بنجت 

نيمدقلاب ةيانعلاو  رفاظلأا  ميلقت 
عمشلاب رعشلا  ةلازإ 

يئابرهكلا ليلحتلا 
ماشولأا مسر 

.قفرب كلذ  لعفا  كفنأ ، طيخمتل  ةجاحب  تنك  اذإ  .كفنأ  طيخمت  بنجت  لواح 
: يلي ام  مادختسا  بنجت 

( جرشلا ةحتف  للاخ  نم  هلاخدإ  متي  ءاود   ) ةيجرشلا ليماحتلا 
ةيجرشلا ةرارحلا  سيياقم 

( زربتلا ليهستل  جرشلا  ةحتف  يف  عضوي  لئاس   ) ةيجرشلا نقحلا 
ةينطقلا تادادسلا 

تانيلم مادختسا  لوح  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  عم  ثدحتف  كاسملإا ، نم  يناعت  تنك  اذإ 
.ةبسانملا تلاهسملا  وأ  زاربلا 

نانسلأاب ةيانعلا 
.ةمعان نانسأ  ةاشرف  مدختسا 

.نانسلأا يف  ءارجإ  يلأ  عضخت  نأ  لبق  كبيبط  عم  ثدحت 

ةطشنلأا ةسرامم 
.ةيلزنملا تاحلاصلإاو  خبطلاو  ةنتسبلا  لامعأب  مايقلا  دنع  تازافقلا  دِترا 

: كلذ لمشيو  .ةباصلإا  لىإ  يدؤت  دق  يتلا  ةطشنلأا  بنجت 
كاكتحلاا نمضتت  يتلا  ةيعامجلا  تاضايرلا 

مللاسلا دوعص 
ةقاشلا نيرامتلا 
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تاجاردلا بوكر 
لاقثلأا عفر 

: يسنجلا طاشنلا  ءانثأ 
رملأا مزل  اذإ  قيلزت ، ليج  مدختسا 

يجرشلا سنجلا  ةسرامم  بنجت 
فينعلا جلايلإا  بنجت 

ةيودلأا
: ةيلاتلا ةيودلأا  بنجت 

نيربسلأا لىع  يوتحت  يتلا  تاجتنملا  وأ  نيربسلأا 
نيسكوربانو نيرتوم ) ليڤدأ ،  ) نيفوربوبيا لثم  ةيديورتسلا ، ريغ  باهتللال  ةداضملا  ةيودلأا 

( ڤيلأ )
نيماتيف هـ

ةضرمملا لأسا  ىرخلأا ، ةيديورتسلا  ريغ  باهتللاا  تاداضمو  نيربسلأا  لوح  تامولعملا  نم  ديزمل 
How To Check if a Medicine or Supplement Has Aspirin, Other دِّرومُلا نع 

NSAIDs, Vitamin E, or Fish Oil (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/common-medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-

www.mskcc.org/pe عقوملا ربع  هنع  ثحبا  وأ  ، (anti-inflammatory-drugs-nsaids

فزنت امدنع  هلعف  يغبني  ام 
: ةيلاتلا تاوطخلا  عبتاف  لزنملا ، يف  تنأو  فيزنلل  تضرعت  اذإ 

تادامك عض  فاعر ،)  ) فنلأا نم  فيزنب  اًباصم  تنك  اذإ  .فزنت  يتلا  ةقطنملا  لىع  ةرشابم  طغضا   .1
.كفنأ ةبصق  لىع  طغضلا  عم  جلثلا 

 ) ناطرسلا جلاعل  جنريتيك  نولس  لايروميم  زكرم  يف  جلاعملا  كبيبطب  لصتا  طغضلا ، دعب   .2
مكحتلا كنكمي  لاو  كبيبط  لىإ  لوصولا  نم  نكمتت  مل  اذإ  (( Memorial Sloan Kettering (MSK

.كيدل ةيلحملا  ئراوطلا  ةفرغ  لىإ  لقتناف  فيزنلا ، يف 

؟ بيبطلاب لاصتلاا  يغبني  ىتم 
: يلي امم  اًيأ  تظحلا  اذإ  روفلا  لىع  كبيبطب  لصتا 

®®

®
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كيدل جرشلا  نم  فيزن  وأ  زاربلا  عم  مد  جورخ  وأ  دوسأ  زاربب  زربتلا 
كيدل لوبلا  يف  مد  جورخ 

نسحتي عادص لا 
ةيؤرلا ةواشغ 

ةخودلا
فنلأا فيزن  وأ  عيجرتلا )  ) ءيقلا وأ  لاعسلا  ءانثأ  مدلا  جورخ  كلذ  يف  امب  نسحتي ، فيزن لا  يأ 

جلاعلا
ةيومدلا حئافصلا  لقن  لىإ  جاتحت  دقف  لقأ ، وأ  رتلوركيم  وه 10000  كيدل  ةيومدلا  حئافصلا  دادعت  ناك  اذإ 

.ةيومدلا حئافصلا  دادعت  عفرل 

رتلوركيم نم 10000  لىعأ  كيدل  ةيومدلا  حئافصلا  دادعت  ناك  اذإ  مد  لقن  ةيلمع  ءارجإ  لىإ  اضًيأ  جاتحت  دق 
وأ بقث ،) وأ  قش  وأ  عطق  للاخ  نم  مسجلا  لىإ  لوخدلا   ) يحارج ءارجلإ  تعضخ  وأ  ريزغ ، فيزنل  تضرعتو 

.ىرخأ تابارطضا  لىع  تاملاع  كيدل 

ينومرهلا جلاعلا  ءدب  لىإ  نيجاتحت  دق  .كبيبط  عم  يثدحتف  ةيرهشلا ، كترود  للاخ  ةرازغب  نيفزنت  تنك  اذإ 
.ةيلاتلا ةيرهشلا  ةرودلا  عنمل  لمحلا  عنم  صارقأ  مادختساب 

If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A
member of your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m.

to 5 p.m. Outside those hours, you can leave a message or talk with
another MSK provider. There is always a doctor or nurse on call. If you’re

.not sure how to reach your healthcare provider, call 212-639-2000

.ةينورتكللإا انتبتكم  يف  ثحبلل   www.mskcc.org/pe ينورتكللإا عقوملا  ةرايز  ىجرُي  دراوملا ، نم  ديزمل 

About Your Low Platelet Count - Last updated on April 13, 2022
ناطرسلا جلاعل   Memorial Sloan Kettering زكرمل ةظوفحمو  ةكولمم  قوقحلا  عيمج 
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