
	ه���عرلا مد	�م  �ص��رملا / م��لع	� 
�ح�لعلل    �ا�حلا��	ه���    �صارعٔ��ا    یلع    	ەرط��سلا

�ىو�م��كلا
.�ىو�م��كلا �ح�لعلل  �ا�حلا ��	ه��� �صارعٔ��ا  �ی�(  مكح	�لا  یلع  دروملا  ا�ده  /.دع�س�� 
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	ه��س��ٔ�رلا    طا	���لا
: /2ل�د لم3س��و  .	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  /2ل  �ه��صو  �ی	�لا   �	ه	���رطلا� /2	���ود8ٔ   �	�لوا�

(. ؤ��	�	�لا �ی�(   �	ه���عرلا� /.روع3س  ع��م��  �ى�دلا  ءاودلا   ) �ںا����3علل دا�صملا  ءاودلا 
(. �رر��	�لا یلع  دع�س��   ) /.�سمٕ��ا ع��م��  �ى�دلا  ءاودلا 

	ه��ا�علل مهملا  �ںم  .مو��  لك  لٔ�اوسلا  �ںم  	ٮ�ص��و8ٔ )  8  ) �ٮاوك8ٔ یل8ٕ 10  �ٮر3سا 8 
�ی	�ل	�  8�ٔ3�ءا� لٔ�اوسلا ) �ںم  	ه���(�ك  	ٮا��مك   �	�لوا�  ) /.دس�ح ���Iطر	�  یلع  	ه�ط�(�حملا 

.�ح�لعلا
: 	ه��لا	�لا 	ٮ���حلا  �ی�(  	ه��حصلا  	ه���عرلا   �مد	�م� لص	�ا 

و8ٔ 	ه��ؤ�م )  38  ) 	���Iه��ره�( یل8ٕ 100.4  /2	�رارح  	ه�حرد  	Iع��	�راو   �یمح� �ص8ُٔ �I	
.یلع8ٔ

.	ەر��رع3س	( و8ٔ   �	ه���حر� 	ٮرع3س 
: ل�3م ىودعلا ، 	ٮ�م�لع  /��2لع  	ٮره�ط 

.	Nلحلا �ٮ�ه	�لا 
.د�ح	�سملا ل�عسلا 

.لو��	�لا  8�ٔ3�ءا�  �	ه	(رحلا� روع3سلا 
	هّ����ُ	�لا و8ٔ  �یحار�حلا  	3Nسلا  لوح  د��دص  و8ٔ  ء�ڡد  و8ٔ  مرو	�  و8ٔ  رارمحا  دو�حو 

.	ەرطس	�لا و8ٔ   Mediport ىد��رولا� �د����ملا  ع�صوم  و8ٔ  	ه��د��رولا 
م�عطلا  �عل� �Iعصلا  �ںم  لع�ح��  م��لا  �ی�(  مل8ٔ  و8ٔ  	ه��وم�(   �	ٮ�حر	�	�� 	ه���صٕ��ا 

�	�.�هلوا� و8ٔ  	ٮا��ور3سملاو 
ءاودلا  �	�لوا�  �دع� ی	�ح  ء�ی	�لا  و8ٔ  ��Yٔ	�	�	�س ) ��كو ٔ�2/ روع3سلا   ) ��ںا����3علا� 	ه���صٕ��ا 

.هل دا�صملا 
ی	�ح 	هع�س ، ل�ل�ح 24  ر�3ك8ٔ  و8ٔ  	ٮارم   4 �یٔ��م ) و8ٔ  و�حر   ��رار�  ) �ل�هسٕ��ا� 	ه���صٕ��ا 

.ل�هسٕ��ا �ح�لعل  صص�حملا  ءاودلا   �	�لوا�  �دع�
.�ں��مو�� �ںع  د���ر	�  	ەدمل  	ٮا�را�ع  �حر�حُ	�  و8ٔ   �	�	��رر� مل 

.ل�عسلا د��ع  و8ٔ  ء�ی	�لا  و8ٔ  �رار��لا  و8ٔ  لو��لا  �ی�(  مد  دو�حو 
.عو��سٔ��ا �ی�(  ما�8�ٔ   7 اً��مو�� ، 	هع�س  /2ل�ح8ٔ 24  �ںم  د�حاو	�م   ��2/ صا�حلا  	ه���عرلا  	��Nر�( 

.�ح�لعلا 	هلحر  �صو�ح   8�ٔ3�ءا� �ا�حلا ��	ه��� �صارعٔ��ا  یلع  	ەرط��سلا  �ی�(  /.دع�س��سو 
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�ىو�م��كلا    �ح�لعلل    	هلم	�حملا    �ا�حلا��	ه���    �صارعٔ��ا
�ا�حلا��	ه���  ��صارعٔ��ا� /.ر���ح	�و  /2عم  	ٮ�مولعملا  ە�ده  	ه�صرمملا  �صرع	�س	�  �ڡوس 

ره�ط	�  �� و8ٔ  �هلك  و8ٔ  �صارعٔ��ا  ە�ده   ��صع� /��2لع  ره�ط	�  د	��(  ./��2لع  ره�ط	�  د	(  �ی	�لا 
.	ٯ�لطٕ��ا یلع  /��2لع 

روطسلا �ی�(  ه��	�ل	�  مو��و  ه	���	�ل	�  �ى�دلا  �ىو�م��كلا  �ح�لعلا   �عو� 	ه�صرمملا  �ں_ودُ	�سو 
: 	ه��لا	�لا

 ______________________. �ی�( 	��I	�ل	� _______________________ 
 ______________________. �ی�( 	��I	�ل	� _______________________ 
 ______________________. �ی�( 	��I	�ل	� _______________________ 
 ______________________. �ی�( 	��I	�ل	� _______________________ 

د�ه�حٕ��ا

Please visit www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-
education/video/managing-related-fatigue-01 to

.watch this video

.	ه	(�طلا  ��ںاد	���� روع3سلاو  دا	�عملا ، ر���ع  �pع�صلاو   �	ٯ�هرٕ��ا� روع3سلا  وه  د�ه�حٕ��ا 
و8ٔ  �اطً��س� �ںوك��  د	��(  �ىو�م��كلا ، �ح�لعلا  �ںع  م�حا��لا  د�ه�حٕ��ا  ىو	�سم  �pل	��ح��و 

.	I	(ولا  �رورم� داد�ر��و   ���ءط� و8ٔ  اعً��رس   �د�ه�حٕ��ا� روع3سلا   ���8ٔد� �ں8ٔ  �ںكم��  .اًر����ك 
د�ه�حٕ��ا    �ی�(    مكح	�لا    	ه������ك

	هلول��	( یلع  لوصحلا  �2�كم��و / .	هحار	�سا  یلع  لصحا�(  ، �د�ه�حٕ��ا� 	ٮرع3س  ا�د8ٕ 
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	ەدمل 	هلول��	�لا  �ں8ٕ  ��I3ح  .	ه	���	(د  یل8ٕ 20   15 ��ں��� حوار	�	�  	ەر��ص	(  	ٮار	���ل 
	هلول��	�لا �ں8ٔ  �مك  .مو��لا  رادم  یلع  د�ه�حٕ��ا  یلع  �Iل�ع	�لا  �ی�(  /.دع�س	�  	ەر��ص	( 

.ل��للا ل�ل�ح  ل�ص�ٔ(8   �لك3س� مو��لا  �ی�(  اً�ص�8�ٔ  دع�س	�  	ەر��ص	�لا 
ل����س یلع  ./��2دل  	ه	(�طلا  ىو	�سم  ع�(رل   �/2طا3س� یلع  	ه�ط�(�حملا  لو�ح 

�صرع	��� د	(  .�ی3سملا  �ر�ه�ح  یلع  و8ٔ  ل�ر��ملا  �حرا�ح  �ی3سملا  سر�م  لا�3ملا ،
�ںم ل	ٔ(8  رد	�ل  �ی3سملا ) ل�3م   ) 	ه�������حلا �ں��ر�م	�لا  �ںوسر�م��  �ں���دلا  صا�ح3سٔ��ا 
یلع 	ەرط��سلا  8ٔر	(ا  .ل�ص�ٔ(8   �لك3س� �ىو�م��كلا  �ح�لعلا  لمُّح	�  مه��كم��و  د�ه�حٕ��ا 

�ں��ر�م	�لا  �	هسر�مم�  ��ں�طرسلا� ط��	�رملا  د�ه�حٕ��ا 
www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-)

(education/managing-cancer-related-fatigue-exercise
.د���رملا یلع  �ڡرع	�لل 

�هل�ل�ح ع	�م	�	�   8�ٔ�2/ ملع	�  �ی	�لا  	ٮا	(ؤ��او  ما�ٔ���ا  �ی�(  �ا ��	هط3س�ٔ و8ٔ  م�هملل  ط_ط�ح 
.	ه	(�طلا �ںم  یلع8ٔ   �رد	��

�ا	(دص8ٔؤ2/ /2	�لٔ��ع  دار�ٔ(8  �ںم  �Iلطا  .	ەدع�سملا  �Iلط  �ی�(  ددر	�	�  �و �
�.	ٯ�هرٕ��ا� رع3س	�  /2لع�ح	�  �ی	�لا  �ا ��	هط3س�ٔ و8ٔ  م�هملا  ءاد8ٔ  �ی�(  	ەدع�سملا 

�ںم 	ٮ�ص��و8ٔ )  8  ) �ٮاوك8ٔ یل8ٕ 10   8 �	�لوا� .لٔ�اوسلا  �ںم  �ی�(�كلا  رد	�لا   �	�لوا�
: 	هل�3مٔ��ا  ��صع� �یل��  �م���(  .اً��مو��  �ں�����(�كلا  	هعو�ر��م  لٔ�اوسلا 

.ء�ملا
�.ء�ملا� 	هطول�حملا )  ) 	ه�����حمُلا رٔ��صعلا 

Gatoradeو Pedialyte ل�3م دراو3سلا ، یلع  	ه��و	�حملا  لٔ�اوسلا 
.	ه���صا��رلا 	ٮا��ور3سملا  �ںم  �هر���عو   Poweradeو
Managing Cancer-Related Fatigue (ا	8ٔر

(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/managing-

®®
®
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�	ه��اد� �ی�(  و��د����لا  	ەدها3سم  اً�ص�8�ٔ  �2�كم�� / .د���رملا  	ه�(رعمل   (related-fatigue
.مس	�لا ا�ده 

	ه��ه3سلا    �ںاد	��(    و8ٔ   یٔ��	�لا    و8ٔ   �ںا����3علا

Please visit www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-
education/video/how-manage-nausea-during-

.chemotherapy to watch this video

�ی�(  �	ه���عرلا� روع3سلا   ) ��ںا����3علا� روع3سلا  �ىو�م��كلا  �ح�لعلا   8�عاو�ٔ  ��صع� �س	� �I� د	( 
�ی	�لا �حملا  ءا�ر�ح8ٔ  �حُّ��ه	�  یل8ٕ  �ىدؤ��  �ىو�م��كلا  �ح�لعلا   ��ںٔ� ا�دهو  .ء�ی	�لاو  ؤ��	�	�لا )

.ء�عمٔ��او 	ەدعملاو  	Nلحلاو  م��لل  	ه��ط��مُلا  ا���ل�حلا  و8ٔ  �ںا����3علا  �ی�(  مكح	�	� 
	ه��ه3سلا    �ںاد	��(    و8ٔ   یٔ��	�لا    و8ٔ   �ںا����3علا    �ی�(    مكح	�لا    	ه������ك

.	ه��حصلا 	ه���عرلا  مد	�م  	ٮادا3سر8ٕ  �Iسح  �ںا����3علل  دا�صملا  /.ءاود   �	�لوا�
�صرع	�	�  �� ی	�ح  مو��  لك  لٔ�اوسلا  �ںم  	ٮ�ص��و8ٔ )  8  ) �ٮاوك8ٔ یل8ٕ 10  �ٮر3سا 8 

��صع� �یل��  �م���(  دا	�عم .) وه  �مم  ر�3ك8ٔ  مس�حلا  لٔ�اوس  �ںاد	��(   ) �ڡا���حلل
: 	هل�3مٔ��ا

.ء�ملا
�.ء�ملا� 	هطول�حملا )  ) 	ه�����حمُلا رٔ��صعلا 

Gatoradeو Pedialyte ل�3م دراو3سلا ، یلع  	ه��و	�حملا  لٔ�اوسلا 
.	ه���صا��رلا 	ٮا��ور3سملا  �ںم  �هر���عو   Poweradeو

.ادوصلاو �ىا3سلاو  	ەوه	�لا  ل�3م  �ں�����(�كلا ، یلع  	ه��و	�حم  لٔ�اوس  �ى8ٔ  ��ح	� �I�
رادم یلع  م�عطلا   �	�لوا� یلع  صرحاو  .ررك	�م   �لك3س� 	ەر���عص  	ٮا���حو   �	�لوا�

./�2طا	���	�سا 	ەر	��(  ل�ل�ح  مو��لا 
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®
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.	ه��ل	�ملا 	همعطٔ��ا  ل�3م  	ه����هدلا ، 	همعطٔ��ا   �	�	�لوا�  ��
	همٔ�ا	�لا 	هم��د	�لا  	ٮا�ح�لعلا  دح8ٔ   �ٕ��ا��ر� �ح�لعلا  دع��   �ٕ��ا��.ر� �ح�لعلا  یلع  لصحا 

�	هسر�مم� م	���و  .�ىد��ل	�	�لا  �ی����صلا  �Iطلا  �ی�(   �ٕ��ا��ر� �ح�لعلا  	هسر�مم  یلع 
Acupressure for Nausea (ا	8ٔر .مس�حلا  �ںم  	ه����عم  ءا�ر�ح8ٔ  یلع  ط�ع�صلا 

and Vomiting (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
.د���رملا 	ه�(رعمل   (education/acupressure-nausea-and-vomiting
�ںاد	��(    و8ٔ   ء�ی	�لا    و8ٔ   �ںا����3علا    ��ں3Yٔس�    	ه��حصلا    	ه���عرلا    �مد	�م�    ل�ص	���ا    ��Iح��    ی	�م

	ه��ه3سلا
: 	ه��لا	�لا 	ٮ���حلا  �ی�(  	ه��حصلا  	ه���عرلا   �مد	�م� لص	�ا 

.	هع�س ل�ل�ح 24  	ٮارم  یل8ٕ 5   3 �	�	��Yٔٮ	 ا�د8ٕ 
.�ںا����3علل دا�صملا  ءاودلا   �	�لوا�  �دع� �ںسح	���   ��  ��ںا����3ع� 	ٮرع3س  ا�د8ٕ 

.ؤ��	�	�  ��ںود� لٔ�اوسلا  �ٮر3س  �ںم  �ںكم	�	�  مل  ا�د8ٕ 
(. ء�م�عٕ��ا  ) راودلا و8ٔ   �	ه�حودلا� 	ٮرع3س  ا�د8ٕ 

.	ەدعملا �ی�(  مل8ٔ  و8ٔ   �	ه	(رح� 	ٮرع3س  ا�د8ٕ 
Managing Nausea and Vomiting (www.mskcc.org/cancer- ا)	8ٔر

.د���رملا 	ه�(رعمل   (care/patient-education/nausea-and-vomiting
.مس	�لا ا�ده   �	ه��اد� �ی�(  و��د����لا  	ەدها3سم  اً�ص�8�ٔ  �2�كم�� /

/.�سمٕ��ا

Please visit www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-
education/video/how-manage-constipation-during-

.chemotherapy to watch this video
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: �هلك و8ٔ  	ه��لا	�لا  	ه��3ل�3لا  �صارعٔ��ا  �ںم   �دحاو� 	ه���صٕ��ا  وه  /.�سمٕ��ا 
./2ل  �	ه��س��لا� دا	�عملا  �ںم  ل	ٔ(8  	ٮارم  ددع  �رر��	�لا 

.ء�عمٔ��ا 	هكرح  �ی�(  	ه��وعص 
.�رر��	�لا �ی�(  	ه��وعص 

ملٔ��ا �ح�لعل  مد�ح	�سملا  ءاودلل  	هعٔ�ا3سلا  �ا�حلا ��	ه��� �صارعٔ��ا  �ںم  ا�ده  ر��	�ع��و 
.اً�ص�8�ٔ /.�سمٕ��ا  �س	� �I� �ی	�لا  �ىو�م��كلا  �ح�لعلا   8�عاو�ٔ  ��صع� /.ا��هو  .�ںا����3علاو 

/.�سمٕ��ا    �ی�(    مكح	�لا    	ه������ك
�ٮو��حلاو 	ٮاور�ص�حلاو  هكاو��لا  �ىو	�ح	�   �.�ڡا��لٔ��ا� 	ه�����علا  	همعطٔ��ا   �	�لوا�

.�ڡا��لٔ��ا یلع  	ٯو	(ر��لا  ر��صعو  	ٯو	(ر��لاو  	هلم�كلا 
.مو�� لك  لٔ�اوسلا  �ںم  ل	ٔ(��ا  یلع  	ٮ�ص��و8ٔ )  8  ) �ٮاوك8ٔ �ٮر3سا 8 

./2	�ع�ط	�سا رد	(  	ه�������حلا  �ں��ر�م	�لا  و8ٔ  �ی3سملا  سر�م 
./.�سمٕ��ا �ح�لعل  	ه����ط  	ه��صو   ��ںود� �ڡرصُ��  �ى�دلا  ملٔ��ا  �ںكسم   �	�لوا�

�	��هلوا� /��2لع   ������ی�ع� �ی	�لا  	هعر�حلا  راد	�م  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  /2ل  ددح��س 
: 	هل�3مٔ��ا  ��صع� �یل��  �م���(  .	ه��ودٔ��ا  ە�ده  �ںم 

لهس	�و 	ه��و��ل  ر�3ك8ٔ  �رار��لا  لع�ح	�  �ی	�لا  ، Colace ل�3م �رار��لا ، 	ٮا����لمُ 
.�رر��	�لا

یلع /2ل�دك  دع�س	�و  ، MiraLAX 8ٔو  Senokot ل�3م 	ٮ�لهسمُلا ،
.�رر��	�لا

/.�سمٕ��ا    ��ں3Yٔس�    	ه��حصلا    	ه���عرلا    �مد	�م�    ل�ص	���ا    ��Iح��    ی	�م
: 	ه��لا	�لا 	ٮ���حلا  �ی�(  	ه��حصلا  	ه���عرلا   �مد	�م� لص	�ا 

®
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.�ں��مو�� �ںع  د���ر	�  	ەدمل  	ٮا�را�ع  �حر�حُ	�  و8ٔ   �	�	��رر� مل 
.�ں��مو�� �ںم   �ر�3كٔ� ء�عمٔ��ا  	هكرح  �ی�(  	ه��وعص  	Iه�حاو 

.�ں��مو�� �ںم   �ر�3كٔ� �رر��	�لا  �ی�(  	ه��وعص  	Iه�حاو 
How to Manage Constipation (www.mskcc.org/cancer- ا)	8ٔر

اً�ص�8�ٔ �2�كم�� / .د���رملا  	ه�(رعمل   (care/patient-education/constipation
.مس	�لا ا�ده   �	ه��اد� �ی�(  و��د����لا  	ەدها3سم 

ل�هسٕ��ا
دا	�عم وه  �مم  ر�3ك8ٔ  	ٮارم  ددع  �رر��	�لاو  ء�م ، و8ٔ  و�حر   ����رار� �رر��	�لا  وه  ل�هسٕ��ا 

�ىو�م��كلا �ح�لعلا   8�عاو�ٔ  ��صع� /.ا��ه  .�ں�عم	��حم  �ںارمٔ��ا  �ںا�ده  و8ٔ  /2ل ،  �	ه��س��لا�
.ل�هسٕ��ا �س	� �I� د	(  �ی	�لا 

ل�هسٕ��ا    �ی�(    مكح	�لا    	ه������ك
یلع صرحا  .مو��  لك  لٔ�اوسلا  �ںم  	ٮ�ص��و8ٔ )  8  ) �ٮاوك8ٔ یل8ٕ 10  �ٮر3سا 8 

،Gatorade ل�3م دراو3سلا ، یلع  	ه��و	�حملا  لٔ�اوسلاو  ء�ملا  �ٮر3س 
.رٔ��صعلاو 	ٯرملاو ، ، Pedialyteو

د��مار����ول ل�3م  	ه����ط ، 	ه��صو   ��ںود� �ڡرصُ��  ل�هسٕ�لل  ادًا�صم  اءًاود   �	�لوا�
./2ل�د �ںم  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  /2ع��م��  مل  �م  (، Imodium)

ی	�ح و8ٔ  ل	ٔ(��ا ، یلع  	هع�س  	ەدمل 12  	ٮ�لهسمُ  و8ٔ  	ٮا����لم  �ى8ٔ   �	�	�لوا�  ��
.ل�هسٕ��ا �p	(و	��� 

: ��ح	��I�
�ڡا��ص8ٔو ���pرحلا  ل��ل��لاو  	ەر�حلا ، 	ٮ�صلصلا  ل�3م  	ه����رحلا ، 	همعطٔ��ا 

.�ىر�كلا یلع  	ه��و	�حملا  م�عطلا 

®
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	هلم�كلا �ٮو��حلا  �ںم  عو��صملا  �ر���حلا  ل�3م  ، ��ڡا��لٔ��ا� 	ه�����علا  	همعطٔ��ا 
.	ٮا��لو	���لاو 	ه�����حملاو  	ه�ح�ر�طلا  هكاو��لاو  �ٮو��حلاو 

	ه��م��ركلا 	ٮ�صلصلاو  	���Iرلاو  	ەد���رلا  ل�3م  ، ��ںوهدلا� 	ه�����علا  	همعطٔ��ا 
.	ه��ل	�ملا 	همعطٔ��او 

�صع��و �ىا3سلاو  	ەوه	�لا  ل�3م  �ں�����(�كلا ، یلع  	ه��و	�حملا  	ٮا��ور3سملا 
.ادوصلا 	ٮا��ور3سم 

ىو	�حملا 	ٮا�د  	ههك��لا  	هم��دع  	ه����للا  	همعطٔ��ا  �ںم  	ەر���عص  	ٮا��مك   �	�لوا�
، 	ه��وركعملاو �ا ،���ص���ٔ �ر���حلا  �ه��لع  	هل�3مٔ��ا   ��ں��� �ںمو  .�ڡا��لٔ��ا  �ںم  �ص���ح��ملا 

/2م�عط  �	�لوا� .رركملا  و8ٔ  �ا ���ص���ٔ 	��N	(دلا  �ںم  	هعو��صملا  	همعطٔ��او  �ررٔ��او ،
.	ه�(ر�علا 	ەرارح  	ه�حرد  �ی�( 

سورهملا حا��	�لاو  ( R  ) �ررٔ��او ( B  ) �روملا  �	�لوا� .�یٔ�ا�د�علا   BRATT �ما�ط� ع��	�ا 
(. T  ) �ا���ص���ٔ 	Iسو	�لاو  ( T  ) �ىا3سلاو ( A)

Managing Diarrhea (www.mskcc.org/cancer-care/patient- ا)	8ٔر
�ی�( مكح	�لا  	ه������ك  لوح  	ٮ�مولعملا  �ںم  د���رم  	ه�(رعمل   (education/diarrhea

��ح	���.�ه� ��Iح��  �ی	�لا  /2ل	�و   �	��هلوا� �ںكم��  �ی	�لا  	همعطٔ��او  ل�هسٕ��ا 
ل�هسٕ��ا    ��ں3Yٔس�    	ه��حصلا    	ه���عرلا    �مد	�م�    ل�ص	���ا    ��Iح��    ی	�م

: �یل�� �مم   �ٍ�ىٔ� 	�Iصرع	�  ا�د8ٕ  	ه��حصلا  	ه���عرلا   �ر�(وم� لص	�ا 
/2	�ل�ح �ںسح	�	�  ملو  	هع�س  ل�ل�ح 24  �یٔ��مو  و�حر   ����رار� ر�3ك8ٔ  و8ٔ  	ٮارم   4 �	�	ٮ�رر�

.ءاودلا  �	�لوا�  �دع� ی	�ح 
.ل�هسٕ�لل 	ه��ح�صم  /2	�دعم  �ی�(  	ٮ�صل	�	�و   ��Y�م�ٓ 	ٮرع3س 

8ٔر	(ا .�ں��مو��  	ەدمل  �یٔ�ا�د�علا   BRATT �ما�ط� عا��	�ا   �دع� ل�هسٕ��ا  �p	(و	���  مل  ا�د8ٕ 
BRATT Diet Phase 1 (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
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education/bratt-diet-phase-1) and BRATT Diet Phase 2
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/bratt-diet-

.د���رملا 	ه�(رعمل   (phase-2
.ی3س�ل	��� ملو   ��حر3سلا� ط��حملا  دل�حلل  رم	�سم  �ح��ه	�  3ٮدح  ا�د8ٕ 

.�رار��لا �ی�(  مد  دو�حو 
�یطا�حملا    ءا3س�علا    �ٮ�ه	�لا

�ںع 	ەرا��ع  وهو  .�یطا�حملا  ءا3س�علا  �ٮ�ه	�لا  �ىو�م��كلا  �ح�لعلا   8�عاو�ٔ  ��صع� �س	� �I�
�ںكم�� .�ں��	���3سلا  و8ٔ  �ں�سللا  یلع  و8ٔ  م��لا  �ی�(  	ٮ�حر	�	�  و8ٔ  م�ل��8ٕ  و8ٔ  مرو	�  و8ٔ  رارمحا 

�ح�لعلل 	هعر�ح  لو8ٔ  �ی	�ل	�  �ںم  ما�8�ٔ  یل8ٕ 10   3 �دع� �صارعٔ��ا  روه�ط   ���8ٔد� �ں8ٔ 
.�ىو�م��كلا

�یطا�حملا    ءا3س�علا    �ٮ�ه	�لا    �ی�(    مكح	�لا    	ه������ك
م�( لوس�ع  مد�ح	�سا  .مو�رللا  د��ع  ر�3ك8ٔ  و8ٔ  	ٮ�ع�س  یل8ٕ 6  لك 4  /2م�(  لس�عا 
�ح�رما صا�حلا ، لولحملا  ع��صلو  .صا�حلا  /2لولحم  ع��صا  و8ٔ  لوحكلا  �ںم  اً��لا�ح 
.ء�ملا �ںم  �ٮاوك8ٔ )  4  ) �ںولا�ح ع��ر  �ی�(  حلملا  �ںم  �ں��	�ر���عص  �ں��	�	�علم  و8ٔ  	ه	�علم 
.	ه����ا�3 یل8ٕ 30  	ەدمل 15  ادً���ح  ر�عر�ع	�و  .لولحملا  و8ٔ  م��لا   �لوس�ع� �صم�صم	� 

�	�.هعل� �و � ./2م�(  �حرا�ح  ه	�ص��ا  م�3 
�د��سكور��� و8ٔ  لوحكلا  یلع  �ىو	�ح��  �ى�دلا  م��لا  لوس�ع  ماد�ح	�سا  ��ح	�و �I�

مد�ح	�سا .	ٮ�حر	�	�لا  	هل�ح  م	(ا��	�  یل8ٕ  /2ل�د  �ىدؤ��  د	��(  .�ں���حورد��هلا 
Biotène  Dry ل�3م 	ٮا��ركسلا ، و8ٔ  لوحكلا  �ںم  اً��لا�ح  م�(  لوس�ع 

.Mouth Oral Rinse
.	ه�3للاو �ںا��سٔ��ا  ����pط��	�ل   �	همعا� �ںا��س8ٔ  	ەا3سر�(  مد�ح	�سا 

.	هل��	�ملا و8ٔ  	هحلمملا  و8ٔ  	هع�د�للا )  ) 	ه�صم�حلا 	همعطٔ��ا   �	�	�لوا�  ��

®
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.�ع��	�لا 	ٮا�ح	���م  مد�ح	�س	�  و8ٔ  �ں�حدُ	�   ��
.�هسمل د��ع  	ه���ح�س  �ںوك	�  �ی	�لا  	همعطٔ��ا   �	�	�لوا�  ��

.ەا��3سلا  ��Iطرم� /��2	���3س  ���Iطر	�  یلع  صرحا 
	ٮارا���حلا دح8ٔ   �د��ر��	�لا� �ىوم��لا  �ح�لعلا  �ں�ك  ا�د8ٕ  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  لٔ�سا 

	ه	�ٔ�ا��لا 	ەدور��لا  ه���(  مد�ح	�سُ	�  ءار�ح8ٕ  وه   �د��ر��	�لا� �ىوم��لا  �ح�لعلا  ./2ل  	هحا	�ملا 
�ا��.	ه�حس�ٔ 	ه���محل 

�یطا�حملا    ءا3س�علا    �ٮ�ه	�لا    ��ں3Yٔس�    	ه��حصلا    	ه���عرلا    �مد	�م�    ل�ص	���ا    ��Iح��    ی	�م
: 	ه��لا	�لا 	ٮ���حلا  �ی�(  	ه��حصلا  	ه���عرلا   �مد	�م� لص	�ا 

.م��لا  �	ٮ�حر	�	�� 	ه���صٕ��ا  	ەر�3ك 
.عل��لا و8ٔ  م�عطلا   �	�لوا� د��ع   �ملٔ��ا� روع3سلا 

���Iطر	� یلع  	ه�ط�(�حملل  لٔ�اوسلا  �ںم  �ی�(�كلا  رد	�لا   �	�لوا� یلع  	ەرد	�لا  مدع 
.مس�حلا

www.mskcc.org/ar/cancer-) ں�طرسلا� �ح�لع   8�ٔ3�ءا�  �م��لا� 	ه��ا��علا  8ٔر	(ا 
(care/patient-education/mouth-care-during-your-treatment

.م��لا 	ٮ�حر	�	�  �ی�(  مكح	�لا  لوح  	ٮ�مولعملا  �ںم  د���رملا  	ه�(رعمل 
�یعا��ملا    �ر�ه�حلا    �pع�ص

	ٮ��دعلا ددع   �ص	�� وهو  .	ٮ��دعلا  	هل	(   ��س��I� �یعا��ملا  �ر�ه�حلا  �pع�ص  3ٮدح�� 
یلع /2مس�ح  دع�س	�  �ی	�لا  ءا�ص����لا  مدلا  ا���ل�ح   8�عاو�ٔ دح8ٔ  �یه  	ٮ��دعلا  .مدلا  �ی�( 

��ح�لعلا� �ںا��حٔ��ا  �ںم  ر���3كلا  �ی�(  	ٮ��دعلا  	هل	(  �ںر	�	�	�و  .ىودعلا  	هح�(�كم 
.�ىو�م��كلا

/.دع�س	� .ىودعلل  ً	ه�صرع  ر�3ك8ٔ  ح��ص	�   )�Yٕ��2/ 	ٮ��دعلا ، 	هل	(  �ںم  �ی���ع	�  �مد��عو 
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ددع ع�حر��  ی	�ح  	ٮادا3سرٕ��ا  ە�ده  ع��	�ا  .ىودعلا  طا	�	�لا  ع��م  �ی�(  	ه��لا	�لا  	ٮادا3سرٕ��ا 
.�یع����طلا ەاو	�سم  یل8ٕ  مدلا  �ی�(  	ٮ��دعلا 

�یعا��ملا    �ر�ه�حلا    �pع�ص    �ی�(    مكح	�لا    	ه������ك
.ی�صرملا �ںم   ��ٮر	�لا� د�حاو	�	�   ��

.ل	ٔ(��ا یلع  	ه����ا�3  یل8ٕ 30  	ەدمل 20  �ںو���صلاو   �ء�ملا� /��2د��  لس�عا 
/��2د�� /.ر�(ا  .�یلوحك  د��   �رهطم� /��2د��  ءا�ر�ح8ٔ  ع��م�ح  	ه��ط�ع	�  یلع  صرحا 

.ا���ح�� ی	�ح  و8ٔ  	ه����ا�3 ، یل8ٕ 30  	ەدمل 20  �صع��لا   ����مه�صع�
: /��2د��  �	�����pط� امًود  رك�د	� 

.م�عطلا  �	�لوا�  )	�ل�
لو�حد  �دع� /��2د��  لس�عا  .م���3ار�ح  یلع  �ىو	�ح��  د	(  ء�ی3س  �ى8ٔ  سمل   �دع�

.�ں��ر�حٓ��ا 	هح�(�صم  و8ٔ  �ٮا��لا ، �ص��	�م  سمل  و8ٔ  م�محلا ،
، دل�حلل ��pط��ملاو  رهطملا  �ں��د��سك��هرولكلا 4 % 	ٮا��وكول�ع   �لولحم� مح	�سا 

	ه���عرلا مد	�م  	ٮ�م��لع	�  ع��	�ا  [. Hibiclens ​  ] س����لك������ه لولحم  ل�3م 
��2/. صا�حلا  	ه��حصلا 

�یعا��ملا    �ر�ه�حلا    �pع�ص    ��ں3Yٔس�    	ه��حصلا    	ه���عرلا    �مد	�م�    ل�ص	���ا    ��Iح��    ی	�م
: 	ه��لا	�لا 	ٮ���حلا  �ی�(  	ه��حصلا  	ه���عرلا   �مد	�م� لص	�ا 

38  ) 	���Iه��ره�( یل8ٕ 100.4  /2	�رارح  	ه�حرد  	Iع��	�راو   �یمح� �ص8ُٔ �I	 ا�د8ٕ 
.یلع8ٔ و8ٔ  	ه��ؤ�م )

.	ەر��رع3س	( و8ٔ  	ه���حر  /2ل  	�3Iدح  ا�د8ٕ 
: ل�3م ىودعلل ، ىر�ح8ٔ  �صارع8ٔ  و8ٔ  	ٮ�م�لع  /��2لع  	ٮره�ط  ا�د8ٕ 

	هّ����ُ	�لا و8ٔ  �یحار�حلا  	3Nسلا  لوح  د��دص  و8ٔ  ء�ڡد  و8ٔ  مرو	�  و8ٔ  رارمحا  دو�حو 

®
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.	ەرطس	�لا و8ٔ   Mediport ىد��رولا� �د����ملا  ع�صوم  و8ٔ  	ه��د��رولا 
.د�ح	�سملا ل�عسلا 
.	Nلحلا �ٮ�ه	�لا 

.لو��	�لا  8�ٔ3�ءا�  �	ه	(رحلا� روع3سلا 
ىودعلا �ںم  	ه��ا	(ولاو  �ىد�ٔ��لل  	ه��حصلا  	ه�(ا�ط��لا  8ٔر	(ا 

www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-education/hand-)
ا���ل�ح دادع	�  �صا���ح��ا   ) 	ٮ��دعلا 	هل	(   hygiene-preventing-infection) and

www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-) ( ءا�ص����لا مدلا 
	ه�(رعمل  (education/neutropenia-low-white-blood-cell-count

.د���رملا
����pر��لا    رط�ح    م�ط�ع	�

	ەدمل /��2دل  	ه��ومدلا  حٔ�ا��صلا  دادع	�   ����ص���ح� �م��ر  �ىو�م��كلا ، �ح�لعلا  �ی	�ل	�   �دع�
یلع مس�حلا  	ەرد	(  	ه��ومدلا  حٔ�ا��صلا  دادع	�  �صا���ح��ا  �صو	ُ���و  .امًو��  یل8ٕ 14   10

.	ٮ�مدكلا و8ٔ  ����pر��لا  �ڡا	���8ٕ 
����pر��لا    رط�ح    م�ط�ع	�    �ی�(    مكح	�لا    	ه������ك

.	ه�3للاو �ںا��سٔ��ا  ����pط��	�ل   �	همعا� �ںا��س8ٔ  	ەا3سر�(  مد�ح	�سا 
: مدع یلع  صرحا 

.	ٮا�ححس و8ٔ  3سود�ح  و8ٔ  حور�ح   ��Yٔى� 	ه���صٕ��ا 
ٔ.�ط�حلا 	��Nرط  �ںع   �ءا��3سٔ��ا� مادطص��ا  و8ٔ  م�ط	�ر��ا 

.طو	�سلاو �ا ��	ٯ���ر�
.ط	��( 	ه��ٔ�ا��رهك  	ه	(�لح  	ه����ك�م  مد�ح	�سا�(  	ه	(�لحلل ، �حا	�ح	�  �ك �I	 ا�د8ٕ 
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.	ه���صٕ��ا یل8ٕ  �ىدؤ	�  د	(  �ی	�لا  �ا ��	هط3س�ٔ ��ح	� �I�
: �یل�� �م  ماد�ح	�سا  ��ح	� �I�

�حر3سلا 	هح	��(  ل�ل�ح  �ںم  هلا�حد8ٕ  م	���  �Iلص  ءاود   ) 	ه���حر3سلا ل��م�ح	�لا 
(. �ل�حادلا� �ٮو�د��و 

�حر3سلا 	هح	��(  	��Nرط  �ںع  م��	�	�سملا  �ی�(  ع�صو��  لٔ��س   ) 	ه���حر3سلا �ں	�حلا 
(. �رر��	�لا ل��هس	�ل 

����pر��لا    رط�ح    م�ط�ع	�    ��ں3Yٔس�    	ه��حصلا    	ه���عرلا    �مد	�م�    ل�ص	���ا    ��Iح��    ی	�م
: �یل�� �مم   �ٍ�ىٔ� 	�Iصرع	�  ا�د8ٕ  	ه��حصلا  	ه���عرلا   �ر�(وم� لص	�ا 

.ل�عسلا د��ع  و8ٔ  ء�ی	�لا  و8ٔ  �رار��لا  و8ٔ  لو��لا  �ی�(  مد  دو�حو 
.دوسٔ��ا و8ٔ  	ه��ا�علل  م	�ا	�لا  �رار��لا 

.	ه�3للا و8ٔ  �ا ��ٔ�p� �ںم  دا	�عملا ) ر���عو   ) رر��ملا ر���ع  ����pر��لا  و8ٔ  	ٮ�مدكلا 
.	ه��ؤرلا یلع  8ٔرط	�  	ٮار���ع	� 

�ا�ح���ی� دح8ٔ  �pع�ص  ل�3م  	ه���ع�مدلا ، 	ه	�كسلا  یلع  	ٮ�م�لع  �ى8ٔ  و8ٔ  د��د3س  عادص 
.مس�حلا

	ه��ومدلا حٔ�ا��صلا  دادع	�  �صا���ح��ا  �ںع   ���	ە�د� 8ٔر	(ا 
www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-education/low-)

.����pر��لا رطا�حم  ل��ل	�	�  	ٯرط  لوح  د���رملا  	ه�(رعمل   (platelet-count
رع3سلا    ط	(�س	�    و8ٔ   �pع�ص

���8ٔد� .رع3سلا  ط	(�س	�  �س	� �I� د	(  �ی	�لا  �ىو�م��كلا  �ح�لعلا   8�عاو�ٔ  ��صع� /.ا��ه 
یلؤ��ا 	هعر�حلا  �ی	�ل	�  �ںم  ع�����س8ٔ  یل8ٕ 4  �ں��عو��س8ٔ   �دع� اً��لا�ع  رع3سلا  ط	(�س	� 

�ںم ره3س8ٔ  	ەدع   �دع� روه�طلا  دو�ع��س�(  /.رع3س ، ط	(�س	�  ا�د8ٕ  .�ىو�م��كلا  �ح�لعلل 
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���وم� �مد��ع  اً��ل	��حم  اسًملم  و8ٔ  اً��ول  رع3سلا  �د�ح	���  د	(و  .�ح�لعلل  	هعر�ح  ر�ح8ٓ  �ی	�ل	� 
.ادًد�حم

رع3سلا    ط	(�س	�    و8ٔ   �pع�ص    �ی�(    مكح	�لا    	ه������ك
.�ح�لعلا  �ءد�  )	�ل� هص	(  �2�كم���( / ً�ل��وط ، /.رع3س  �ں�ك  ا�د8ٕ 

و��ما3س مد�ح	�سا  .ما�8�ٔ  یل8ٕ 4  �ں��مو��  لك  مع��مُلا  مد�ح	�ساو  /.رع3س  لس�عا 
.رع3س مع��مُ  و8ٔ  �pط3س  م��ركو  ����p��ح ، ر�ح8ٓ   �عو� �ى8ٔ  و8ٔ  لا��طٔ��ا 

��I3ح .سم3سلا  �ی	(او  یلع  �ىو	�ح	�  �ی	�لا  مع��ملاو  و��ما3سلا   8�عاو�ٔ مد�ح	�سا 
.سم3سلل �صرع	�لا  د��ع  /2س8ٔر  	ەور�(  رر�ص	�  ع��م  یلع  /2ل�د  دع�س�� 

.���pصلا �ی�(  /2س8ٔر  	ه��ط�ع	�  یلع  صرحاو  .سم3سلل  /2س8ٔر  	ەور�(  �صرعُ	�   ��
�	هكورا� و8ٔ  	هم�مع  و8ٔ  حا3سو  و8ٔ   ���	�	هع� /2س8ٔر  	ه��ط�ع	�  �2�كم�� / ءا	�3سلا ، �ی�(و 

.ط	(�س	�ملا رع3سلا  ءاو	�حا  �ی�(  اً�ص�8�ٔ  دع�س��  د	(  ا�ده�(  .هٔ��(د  یلع  	ه�ط�(�حملل 
ر�3ك8ٔ �یه�(  .مو��لا  د��ع  ر��رحلا  و8ٔ  �ںا	��سلا  �ںم  	ەد�سو  ء�ط�ع  یلع  /2س8ٔر  ع�ص 

.رع3سلا �2�ا3س	� / لل	�	�و  ىر�حٔ��ا  	ه3سم	ٔ(��ا  �ںم   �	هموع�
ماد�ح	�سا  ) س8ٔرلا 	ەور�(   ���	�د��ر� �ح�لعلا  �ں�ك  ا�د8ٕ  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  لٔ�سا 

Managing Hair Loss with (ا	8ٔر ./2ل  اً��سا��م  ارًا���ح  ( �درا� س8ٔر  ء�ط�ع 
Scalp Cooling During Chemotherapy for Solid Tumors

(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/managing-
.د���رملا 	ه�(رعمل   (hair-loss-scalp-cooling

Hair Loss and Your Cancer Treatment (ا	8ٔر
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/hair-loss-

.د���رملا 	ه�(رعمل   (cancer-treatment
( �ں��مد	�لاو    �ں��د��لا    �ی�(    �ر�حولا    و8ٔ   رد�حلا   ) �ی��صعلا    ل�ل	�ع��ا
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���3Yٔس� د	(و  .مد	�لا  و8ٔ  �ں��د��لا  �ٮ�صع8ٔ  یلع  �ىو�م��كلا  �ح�لعلا   8�عاو�ٔ  ��صع� ر�3ؤ	�  د	( 
رم	�س��و .�مه�لكو  /��2مد	(  و8ٔ  /��2د��  ع���ص8ٔ  �ی�(  �ر�حولا  و8ٔ   �رد�حلا� روع3سلا  /��2دل 

�ح�لعلل /2عو�ص�ح  	ەدم  �Iسح  /2	�ا��ح ، �ی	(ا��ل  �م��ر  و8ٔ  	ەر��ص	(  	ەدمل  /2ل�د 
�ح�لعلا 	هعر�ح  ر���عُ��  و8ٔ  اءًاود  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  /��2طع��  �ں8ٔ  �ںكم��و  .�ىو�م��كلا 

.�صارعٔ��ا ����p��ح	�  �ی�(  	ەدع�سملل  �ها	�ل	�	�  �ی	�لا  �ىو�م��كلا 
�ی��صعلا    ل�ل	�ع��ا    �ی�(    مكح	�لا    	ه������ك
.م�ط	���م  �لك3س� �ں��ر�م	�لا  سر�م 

.�ں�حدُ	� �ك �I	 �ں8ٕ  �ں���حد	�لا  �ںع  عل	ٔ(8 
.	ٮا��لوحكلا �ںم  	ەر����ك  	ٮا��مك   �	�	�لوا�  ��

.درا��لا س	�طلا  �ی�(  /��2مد	(و  /��2د��  	هٔ��(د	�ل  �ٮراو�حلاو  	ٮا�را��	�لا  د	�را 
و8ٔ �ںر��لا  و8ٔ  د	(وملا  ماد�ح	�سا  د��ع  	ٯورح   ��Yٔى� 	ه���صٕ��ا  مدعل  ر�دحلا  �حو	� 

.ه��لع 	ٮد	�عا  �ى�دلا   �رد	�لا�  �	ەرارحلا� روع3سلا  �ںم  �ںكم	�	�   �� �م��ر  .	ەاوكملا 
�ی�( رد�ح  و8ٔ   ��ر�حو� 	ٮرع3س  ا�د8ٕ  	ەر�دح   �	ٮاوط�ح� /.رح	�و  	ه����	�م  	ه���دح8ٔ  د	�را 

./��2مد	(
8ٕ�ر� ع�صو  ل�ل�ح  �ںم  	ه������صلا   �ٕ��ا��ر� �ح�لعلا  م	���  .	ه������صلا   �ٕ��ا��ر� �ح�لعلا  ی	�ل	� 

About Acupuncture (ا	8ٔر .مس�حلا  �ی�(  	ه����عم  �ںك�م8ٔ  �ی�(  	ه��ا�علل  	هع���(ر 
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-

.د���رملا 	ه�(رعمل   (education/acupuncture
�ی��صعلا    ل�ل	�ع��ا    ��ں3Yٔس�    	ه��حصلا    	ه���عرلا    �مد	�م�    ل�ص	���ا    ��Iح��    ی	�م

ی	�ح �صارعٔ��ا  ە�ده  /��2لع  	ٮره�ط  ا�د8ٕ   ��2/ صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا   �مد	�م� لص	�ا 
: �هل 	ەدا�صملا  	ه��ودٔ��ا   �	�لوا�  �دع�

.اءًوس داد�ر��  رد�حو  �ر�حو 
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.ص��م	�لا ر��ر�ر	�  و8ٔ   �مل	�� /.�سمٕ��ا  ل�3م  	هط��س��لا ، م�هملا  ءاد8ٔ  �ی�(  	ه��وعص 
�مه�لك و8ٔ  /��2مد	(  و8ٔ  /��2د��  ع���ص8ٔ  �ی�(  �ر�حو  و8ٔ  رد�ح  و8ٔ  	ه	(رح  و8ٔ  مل8ٔ 

.�ی3سملا  8�ٔ3�ءا�  �رار	�	�س��ا� روع3سلا  و8ٔ  �ی3سملا  	ه��وعص 
.�ی3سملا  8�ٔ3�ءا� 	ٮا���3لا   �مدع� روع3سلا  و8ٔ  �ںا�ر	���ا  �ی�(  	ٮ�لك3سم 

�لك3س� �ه	������طو  ءاد8ٔ  �ںع  مس�حلا  �ی�(  ءا�ر�ح8ٔ  �p	(و	�	�  �مد��ع   ) 	ه�����طولا �ںاد	��( 
.اءًوس داد�ر��  �ى�دلا  �یع����ط )

Neuropathic Pain (www.mskcc.org/cancer-care/patient- ا)	8ٔر
About Peripheral Neuropathyو (education/neuropathic-pain

(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/about-
Managing Peripheral Neuropathyو (peripheral-neuropathy

(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/managing-
.د���رملا 	ه�(رعمل   (peripheral-neuropathy

ر�(ا�طٔ��او    دل�حلا    �ی�(    	ٮار���ع	�لا
�ڡا���حلا ل�3م  دل�حلا ، یلع  8ٔرط	�  	هم�ع  	ٮار���ع	�  �ىو�م��كلا  �ح�لعلا  �س�� �I� د	( 

�ںم ی	�ل	�	�  �ی	�لا  	ەدرؤ��او  �ں�سللاو  ر�(ا�طٔ��او  دل�حلا  �ںول  لوح	���  �م��ر�(  .	هكحلاو 
	ه3سهو 	ه����ع�ص  ر�(ا�طٔ��ا  ح��ص	�  �ں8ٔ  �ںكم��  .�ںكاد  �ںول  یل8ٕ  �ىو�م��كلا  �ح�لعلا  �هل�ل�ح 

.	N	�3س	�	� �م��رو 
ر�(ا�طٔ��او    دل�حلا    	ٮار���ع	�    �ی�(    مكح	�لا    	ه������ك

و8ٔ 	ٮ�م��ركلا   8�عاو�ٔ مد�ح	�سا  .ادً���ح  /��2مد	(و  /��2د��  ���Iطر	�  یلع  صرحا 
و8ٔ  CeraVe 8ٔو  Eucerin ل�3م روطعلا ، �ںم  	ه��لا�حلا  مهارملا 

. Aquaphor
و8ٔ /2س8ٔر  	ەور�(  �صرعُ	�  �و � .	ەر3سا��ملا  سم3سلا   �	هع3سٔ� �صرع	�لا  ��ح	� �I�

®®
®
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، 	هح	�ا�(  ��Yٔںاول� ل��وارسو  	ه�ص��رع ، �ڡاوح  	ٮا�د   )	�	ٮ�ع� د	�را  .سم3سلل  /2مس�ح 
.	هل��وط  ��Yٔم�مك �ں�صم	(و 

.مو�� لك  ر�3ك8ٔ  و8ٔ  سم3سلا 30  �ںم  	ه���مح   �لم�ع� سم3س  �ی	(او  مد�ح	�سا 
.�ه�(ارط8ٔ م��ع��	�و  /.ر�(ا�ط8ٔ  ص	(  یلع  امًود  صرحا 

.�ںوحصلا لس�ع  و8ٔ  ����pط��	�لا  و8ٔ  	ه��	�س��لا   ��Yٔل�مع ما��	�لا  د��ع  	ٮا�را��	�لا  دِ	�را 
./2ل اً��سا��م  ارًا���ح  ر�(ا�طٔ��ا   ���	�د��ر� �ح�لعلا  �ں�ك  ا�د8ٕ  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  لٔ�سا 

و8ٔ �حل�3   �	ٮاد�مك� �مه�لك  و8ٔ  /��2مد	(  و8ٔ  /��2د��   ��pل� ر�(ا�طٔ��ا   �	�د��ر� �ح�لع  م	��� 
8�ٔ3�ءا�  �/.ر�(ا�طٔ� 3ٮدح	�  �ی	�لا  	ٮار�����ع	�لا  ل��ل	�	�  �ی�(  ا�ده  دع�س��  �د8ٕ  .�حل�3  سا��ك8ٔ 

.�ىو�م��كلا �ح�لعلا  �ی	�ل	� 
ر�(ا�طٔ��او    دل�حلا    	ٮار���ع	�    ��ں3Yٔس�    	ه��حصلا    	ه���عرلا    �مد	�م�    ل�ص	���ا    ��Iح��    ی	�م

: 	ه��لا	�لا 	ٮ���حلا  �ی�(  	ه��حصلا  	ه���عرلا   �مد	�م� لص	�ا 
.دل�حلا  �	�ط��� و8ٔ  ر3س	�	� 

.�ىدل�حلا ح��طلا  روه�ط 
.دل�حلا یلع  ل	�ك )  ) 	ٮاد��	�عُ و8ٔ   �	ٮاءو	�� روه�ط 

(. �/.ر�(ا�طٔ� 	ه��ل��سلا   �	ه�(�حلا� 	هط��حملا  دل�حلا  	ه	���ط   ) 	ەد��لُ�حلا �ی�(  مل8ٔ  و8ٔ  رارمحا 
.�ه	�ح	� �ںم  لٔ��س  �ٮرس	�  و8ٔ  ر���طلا ) ر��رس  �ںع  �هل�ص����ا   ) ر�(ا�طٔ��ا ر3س	�	� 

Nail Changes During Treatment (www.mskcc.org/cancer- ا)	8ٔر
care/patient-education/nail-changes-during-treatment-

Nail Cooling During Treatment with Taxane-basedو (taxanes
Chemotherapy (www.mskcc.org/cancer-care/patient-

education/nail-cooling-during-treatment-taxane-based-
.د���رملا 	ه�(رعمل   (chemotherapy
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در��لل    	ه��س�سحلا
و8ٔ درا��لا  س	�طلا  ل�ل�ح  	ەرارحلا  	ٮا�حرد  �صا���ح��ا  عم  در��لل  	ه��س�سحلا  3ٮدح	� 
: 	ه��لا	�لا �صارعٔ��ا  /��2لع  ره�ط	�  د	(  .	ەدرا��لا  	ٮا��ور3سملاو  	همعطٔ��ا   �	�لوا� د��ع 

./��2مد	( و8ٔ  /��2د��  �ی�(  	ٮ�صل	�	�لا  و8ٔ  �ر�حولا  و8ٔ   �رد�حلا� روع3سلا 
./2ك�(و /2	�لح  �ی�(  3س�ع	�ر��ا )  ) 	ٮا�ح��3س	�لا و8ٔ  �2��سلو ،/ /��2	���3س  �ی�(  �ر�حولا 

ً�ل��	��3 �ںوك��  �ںٔ�ك  �ں�سللا ، �ی�(  �ڡولٔ�م  ر���ع   ��Yٕس�سح �صع��لا  رع3س��و 
.م�لكلا حو�صو  مدع  �س�� �I� د	(  ا�دهو  .هك��رح	�  �Iعص��و 

	ٮ�عر�ح لل�ح	�	�  �ی	�لا  	ٮار	���لا  ل�ل�ح  اً��لا�ع  لو�ر	�  و8ٔ  در��لل  	ه��س�سحلا  �ںسح	�	�و 
	ەدم 	ه��س�سحلا  لاو�ر  	ٯر�ع	�س��  /�2ح�لع ، 	ەدم  	Iل�ط  �ملكو  .�ىو�م��كلا  �ح�لعلا 

.لوط8ٔ
در��لل    	ه��س�سحلا    �ی�(    مكح	�لا    	ه������ك

.	ەدرا��لا 	ٮا��ور3سملاو  	همعطٔ��ا  ��ح	� �I�
س	�طلا �ی�(  ل�ر��ملا  �حرا�ح  /.د�حاو	�   8�ٔ3�ءا� /2م�(و   8�ٔ���2/ 	ه��ط�ع	�  یلع  صرحا 

�.ادًرا� اءًاوه   �	�	�س���  �� ی	�ح  درا��لا 
لم�ع	�لا د��ع  و8ٔ  درا��لا  س	�طلا  �ی�(  ل�ر��ملا  �حرا�ح  /.د�حاو	�   8�ٔ3�ءا� 	ٮا�را��	�لا  د	�را 

.	ەدرا��لا ءا��3سٔ��ا  عم 
�ںم �ںكم	�	�   �� �م��ر  .	ه���ح�سلا  	ٮا	�صللا  و8ٔ  �ں���حس	�لا  	ٮ�ع	(ر  مد�ح	�س	�   ��

�.	ٯورح� �ٮ�ص	�  د	(و  ه��لع  	ٮد	�عا  �ى�دلا   �رد	�لا�  �	ەرارحلا� روع3سلا 
در��لل    	ه��س�سحلا    ��ں3Yٔس�    	ه��حصلا    	ه���عرلا    �مد	�م�    ل�ص	���ا    ��Iح��    ی	�م

: 	ه��لا	�لا 	ٮ���حلا  �ی�(  	ه��حصلا  	ه���عرلا   �مد	�م� لص	�ا 
.س����	�لا �ی�(  	ه��وعص 
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.ردصلا و8ٔ  	Nلحلا  �ی�(   �	���Nص� روع3سلا 
.عل��لا �ی�(  	ه��وعص  و8ٔ  �ں��ك��لا   �	ٮا�ح��3س	�� 	ه���صٕ��ا 

	ه���عرلا مد	�م  	ٮ�م��لع	�  عا��	�ا  و8ٔ  در��لا  ��ح	� �I�  �دع� ی	�ح  �صارعٔ��ا  �ںسح	�  مدع 
.	ه��حصلا

صا�حلا 	ه��حصلا  	ه���عرلا   �مد	�م� لص	�ا�(  ل�عاو3س ، و8ٔ  	هلٔ�س8ٔ  /��2دل  ��ك �I	 ا�د8ٕ 
��3�ا��ں��� ما�8�ٔ   ��2/ صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	��Nر�(  ءا�صع8ٔ  دح8ٔ  /��2لع  در��س   ��2/.
ە�ده �ڡ�ل�ح��و  اءً�سم  	هع�سلا 5  ی	�ح  احًا��ص  	هع�سلا 9  �ںم  	هعم�حلا  یل8ٕ 

�ں��ر�حٓ��ا 	ه���عرلا  �یمد	�م  دح8ٔ  عم  3ٮدح	�لا  و8ٔ  	هل�سر  /.ر	�  �2�كم�� / 	ٮا	(ؤ��ا ،
�ںك	� مل  ا�د8ٕ  .	ه��وا��مُ  	ه�صرمم  و8ٔ  �ٮوا��مُ  �ط ���I� امًود  د�حاو	���  . MSK ركرم� �ی�( 

، ��2/ صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  یل8ٕ  لوصولا  	ه������ك   ��ں3Yٔس� ادًكYٔ	�م 
م	(ر 2000-639-212.  ��p	��ه� لص	�ا�( 

www.mskcc.org/pe ا��ی��ور	�كلٕ� ع	(وملا  	ەرا���ر  ی�حرُ��  دراوملا ، �ںم  د���رمل 
.	ه����ور	�كلٕ��ا �	�كم ��	�ا� �ی�(  I3ح��لل 

Managing Your Chemotherapy Side Effects - Last updated on June 15,
2026

�ں�طرسلا �ح�لعل   Memorial Sloan Kettering �ركرمل 	ه�طو��حمو  	هكولمم  	ٯو	�حلا  ع��م�ح 
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