
	ه���عرلا مد	�م  �ص��رملا / م��لع	� 
�ں�طرسلا    �ح�لع    ��ٔ�ءا��    م��لا#"    	ه��ا��علا

.�ں�طرسلا �ح�لع  �ی	�ل	�   ��ٔ�ءا�� '&م��#"  	ه��ا��علا  	ه������ك  	ٮ�مولعملا  ە�ده  ح�صو	� 
�یطا�حملا    ءا�س�علا    #ٮ�ه	�لا    �ںع    	ە�د#��"

Please visit www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-
education/video/mouth-care-during-your-cancer-

.treatment to watch this video

، 	ه#�	Jرلاو سٔ�رلا  یلع  �یع�ع�سL�ٕا  �ح�لعلا  �ه��مو  �ں�طرسلا ، 	ٮا#ح�لع  �صع#"  'Pا��ه 
ءا�س�علا #ٮ�ه	�لا#"  '&ل�د  �ڡرعُ��و  .�یم�صهلا  �ر�ه#حلاو  م��لا  ا���ل�ح  یلع  ر��ؤ	�  �ی	�لا 

.�یطا�حملا
Jی�� 	ٮ�حر	�	�لاو  م�ل��L�ٕاو  مرو	�لاو  رارمح�Lا  �یطا�حملا  ءا�س�علا  #ٮ�ه	�لا  #V#�س��   J	د

م��لا  Jی�� یٔ���سلا  �صع#"  حا��	�ر�Lا  مدع#"  رع�س	�  د	Jو  .�ں��	����سلاو  �ں�سللاو  م��لا  	ه�"�ط#" 
�صارعL�ٔا ە�ده  روه�ط  �د#��� ٔ �م#"ر  .عل#�لا   �ؤ م�عطلا  لوا��	�   Jی�� 	ه#"وعص  د#ح	�و  	]لحلاو 

�یعا��ملا '�Pر�ه#ح  یلع  �هلاو�ر  	هعرس  �\	Jو	�	�و  .�ح�لعلا  ءد#"  �ںم   �ما�ٔ�  10 �یلٕ دع#" 3 
.ەا	�ل	�	� �ى�دلا  �ح�لعلاو 

�ں�طرسلا    �ح�لع    ��ٔ�ءا��    م��لا#"    	ه��ا��علا
�ںا��سL�ٔا#"    	ه��ا��علا

�ا�دٕ .�ں�طرسلا  �ح�لع  �ی	�ل	�  ءد#"   J	�#ل  ��ںا��سٔ #��V#�ط  	ەرا���ر  '&#���#�ط  '&��م  #Vلط��   J	د
�ركرم#" ل�ص	��Lا  ه��م   Jلطا�V# �ح�لعلا ،  J	�#ل �ںا��سL�ٔا  #��V#�ط  	ەرا���رل  	ه#ح�ح#"  	�V�ك 
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(. MSK  ) �ح����ر	���ك 'Pولس  لا��روم��م 
�ںا��سL�ٔا    Jسر��	ەا    ماد�ح	�سا

�ںم اً#���ر	�	�  	ه	���	Jد  دع#" 30  �ںا��سL�ٔا  	ەا�سر��#"  	]�Jر#"  '&�"�سلو   ��ںا��سٔ لس�عا 
�ں�ك  �ا�دٕ .	همعا�"و  	ەر���عص   ��ںا��سٔ  Jسر��	ەا ماد�ح	�سا  یلع  صرحاو  .م�عطلا  لوا��	� 

	همعا��لا �ںا��سL�ٔا   Jسر��	ەا ماد�ح	�سا  ع��ط	�س	�   L� ���Vح#"  	ه��ا�علل  احًر	�	�م   Jم�&'
م�ع ر#ح	�م   ��ىٔ �ںم  	هموع��لا   Jٔ"ا��	ه	  Jسر��	ەا یلع  لوصحلا   Jكم�����&' 	ه��د�علا ،

: �ه��لع 	هل��مL�ٔا  �صع#"  �یل��  �م���Jو  .	ه��لد��ص  م�ص�� 
Biotene  Supersoft ��ںا��سٔ  Jسر��	ەا

Sensodyne  Extra Soft, Gentle ��ںا��سٔ  Jسر��	ەا
، سٔ�رلا 	ەر���عص  ، Colgate  360 Sensitive Pro-Relief ��ںا��سٔ  Jسر��	ەا

	هموع��لا  Jٔ"ا��	ه	
	همعا��لا ، Oral-B  Indicator 35 Compact Head ��ںا��سٔ  Jسر��	ەا

.مو�رللا د��ع   �Jٔ	ل  �ؤ روه�س   4 �یلٕ لك 3   �'&�"ا��سٔ  Jسر��	ەا ر�����ع	�#"   J	م
.د��ارول��لا#" �ر#��ح  ادوص   �ؤ د��ارول��لا#"   ��ںا��سٔ �ںو#حعم  مد�ح	�سا 

لك ه���ط�"و   Jهع�ر�"ا� ، ��ںا��سٔ م��و	�	�   �ؤ رس#ح   �ؤ  ��ںا��سٔ م	�ط  مد�ح	�س	�  	�V�ك   �ا�دٕ
�Lو ادً��#ح  '&مٔ"�ل��  �ں�ك   �ا�دٕ ه#"  �طا��	�ح�Lا  '&��كم��و   Jم�&'. �\���ط��	�  د��ع  	ەرم 

Jل�� �ح��ه	� ،  "#yٔى� 	ٮرع�س  ا�دٕ�و  .مو��لا   ��ٔ�ءا��  Jم�&' �ںم  هع�ر�"ا  .م��لا  �ح��ه	�  #V#�س�� 
.	ه��كمم  J��	ەر	  L�ٔلوط همد�ح	�س	� 

�ںا��سL�ٔا    ط���ح    ماد�ح	�سا
اً��مو�� 	ەدحاو  	ەرم   �'&�"ا��سٔ �\���ط��	�ل  عم�سلا  �ںم  �یلا�حلا  �ںا��سL�ٔا  ط���ح  مد�ح	�سا 

، �ح�لعلا  J	�#ل �ںا��سL�ٔا  ط���ح#"   �'&�"ا��سٔ �\���ط��	�  یلع  ادًا	�عم  �ںك	�  مل   �ا�دٕ .مو��لا   J	�#ل
.�ںL�ٓا هماد�ح	�سا   Jی�� �د#�	� ٔ  Jل��
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م��لا    لس�ع
لوس�علا  �عاو�ٔ" مد�ح	�سا  .مو�رللا  د��ع   �ر��كٔ  �ؤ 	ٮ�ع�س   6 �یلٕ لك 4   Jم�&' لس�عا 

: �یل��  Jم���� 	ه#حردملا 
	ه	�علمو 	ەر���عص  حلم  	ه	�علم#"  طول�حم  ء�ملا  �ںم  ( �#ٮاوكٔ  4  ) �ںولا#ح ع#"ر 

.	ەر���عص �ر#��ح  ادوص 
	ەر���عص حلم  	ه	�علم#"  طول�حم  ء�م  �ںولا#ح  ع#"ر 

	ەر���عص �ر#��ح  ادوص  	ه	�علم#"  طول�حم  ء�م  �ںولا#ح  ع#"ر 
ء�ملا

Biotène  PBF Oral م��ل 	ٮا��ركسلا ،  �ؤ لوحكلا  �ںم  لٍا�ح   Jم� لوس�ع 
.BetaCell  Oral Rinse �ؤ  Rinse

�حرا�ح ه	�ص#"ا   ��م ، ��	ه���"ا  30 �یلٕ 	ەدمل 15  ادً��#ح  ر�عر�ع	�و  لوس�علا#"  �صم�صم	� 
Jم�&'.

.	ه��ا�علل 	ەدرا#"   �ؤ 	ه���ح�س  	ەرارح  	ٮا#حرد#"  م��لا  لوس�ع  مد�ح	�س	�   L�
مل �م  �ں��#حورد��هلا  د��سكور��#"  یلع  	ه��و	�حملا  م��لا  لوس�ع   �عاو�ٔ" مد�ح	�س	�   L�

.'&ل�د#" #��V#�طلا  '&ل  حمس�� 
لوح  �ىر�حٔ 	ٮ�م��لع	�   Jس��	�	ل�	ی ، Jم�&'  L�ٕءاور '&ه��#حو	�#"  	ه�صرمملا   J	ماV	  �ا�دٕ

Jم�&'. لس�ع 
لاوط ه	�#"وطرو   Jم�&' 	ه�Jا�ط�"  یلع   Jح��Jط�� م��لا#" ، '&م�عط  لوا��	�	�  �ںك	�  مل   �ا�دٕ

.�یطا�حملا ءا�س�علا  #ٮ�ه	�لا#"  	ه#"�صL�ٕا  #�V�#ح	�ل  	V	Jولا 
�س���	��&'    #��Vطر	�

Eucerin �ؤ  Vaseline �ؤ  Aquaphor م��ل  ) 	ەا���س #Vطرمُ  مد�ح	�سا 
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�ڡا��#ح ع��مل  اً��مو��  	ٮارم   6 �یلٕ  A&D  ointment) 4 �ؤ  Original
.�ں��	����سلا

�یع�ع�سL�ٕا �ح�لعلا  �ی	�ل	�  �ںم  	ٮ�ع�س   4 J	�#ل 	ەا���سلا  	ٮا#�طرم  ع�صو  #�V�#ح	� 
.	ه#�	Jرلاو سٔ�رلا  یلع 

�ں�طرسلا    �ح�لع    ��ٔ�ءا��    م��لا    �ملٔ    عم   لم�ع	�لا
ه#���#ح	�    #V#ح��    �م

: �یل�� �م  #�V�#ح	�  '&��لع   J������#ی�ع� �ں�طرسلا ، �ح�لع   ��ٔ�ءا�� م��لا   Jی��  "#yٔمل 	ٮرع�س   �ا�دٕ
�ع#�	�لا
لوحكلا

( Listerineو as Scope م��ل  ) لوحكلا یلع  �ىو	�ح��   Jم� لوس�ع 
ل��ل��لا ل��م   ) J	ه��و	 ل#"او	�  یلع  	ه��و	�حملا  	همعطL�ٔاو  	هحلمملا  	همعطL�ٔا 

	هصلصو �ىر�كلا  	ٯوحسمو  ل���حلا  ل#ح�Jو  ر�حلا  ل��ل��لا  	ٯوحسمو 
( Tabasco

Jٮور�	 #��Vر#حلاو  �ںوم��للاو  لا	�	�ر#�لا  ل��م   ) 	ه���صمحلا رٔ"�صعلاو  هكاو��لا 
( سا�"ا�ٔ"�Lاو

مط�مطلا 	هصلصو  مط�مطلا 
	ٮا�سمر	�ملاو 	Vسو	�لا  ل��م   ) 	ه���س�حلا  �ؤ 	ه�Jا#حلا   �ؤ 	ه#�لصلا  	همعطL�ٔا 

( سط�ط#�لا 	]ٔ"ا	Jرو  	هٔ�����لا  	ٮاور�ص�حلاو 
ادً#ح 	ەدرا#�لا   �ؤ 	ه���ح�سلا  لٔ"اوسلاو  	همعطL�ٔا 

�صارعL�ٔا    Jی��    مكح	�لا
	ه��ودL�ٔا    �ںع    	ە�د#��"
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، ارًد�حم اءًاود  #��V#�طلا  '&ل  �\ص��   J��	د 	هملؤم ، 	ەر���عص  ع�صاوم  '&��دل  	�V"�ك   �ا�دٕ
ماد�ح	�سا#" 	هملؤملا  ع�صاوملا  یلع  هع�صو  '&��كم��و  �ح�رللا 2 .% �ں�����كود��ل  ل��م 

.مو�رللا د��ع  	هع�س  لك  همد�ح	�سا  (. Q-tip  ) J	ط�ه���	 	هحسم 
#��V#�طلا '&ل  �\ص��   J��	د 	]لحلاو ، م��لا  ع�صاوم   �#Vل�عٔ  Jی�� ملL�ٔا#"  رع�س	�  	�V�ك   �ا�دٕ
%(. �ح�رللا 2 �ں�����كود��ل   �ؤ  GelClair م��ل  ) لم�كلا#" م��لا  �\��ل�ع	�ل  اءًاود 

لك 3  Jم�&' �حرا�ح  �ه	�ص#"ا   ��م ءاودلا  �ںم  	ەر��#�ك  	ەدحاو  	ه	�علم#"  ر�عر�ع	�و  �صم�صم	� 
	ەدمل 60 م�عطلا  لوا��	�	�   L� .ءاودلا  عل#�	�  �Lو  .اً��مو��  	ٮارم  ی	�ح 8  	ٮ�ع�س ،  4 �یلٕ

.ءاودلا ماد�ح	�سا  دع#"  	ه	���	Jد 
J��	د .'&ل�د#"  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م   J�yٔح��ر# م��لا ،  Jی��  "#yٔمل رع�س	�  لا�ر	�   L� 	�V�ك  ا�دٕ�و 

.�یطا�حملا ءا�س�علا  #ٮ�ه	�لا  �ح�لعل   �ىر�حٔ  �	ه��ودٔ '&ل  �\ص�� 
عل#�لا    	ه#"وعص

Jا�ده�  �.ر#�كٔ 	هلوهس#"  م	�	�  عل#�لا  	ه��لمع  لع#حل  	ٮ�حار	�	L�Jا  �صع#"  �یل��   Jم����
��ٔ�ءا�� 	ه��رارحلا  	ٮارعسلاو  �ں��	�ور#�لا  �ںم  	ه����Jك  	ه��مك  لوا��	�  یلع  'Pدع�س��س 

: �ح�لعلا
�ر����ح	�و ه#���طر	�ل  ً	ەر�سا#�م  م�عطلا  لوا��	�   J	�#ل  Jهلس�عا� اJ�ًا#ح ،  Jم�&' �ں�ك   �ا�دٕ

.'&��دل 	ٯو�د	�لا  معار#" 
	ه�"و�حسلا 	ەد��د�س  	همعطL�ٔا  لوا��	�  #�V�#ح	�و  .	ەر	�ا��لا   �ؤ 	هٔ��Jادلا  	همعطL�ٔا  لوا��	� 

.	ەدور#�لا  �ؤ
	ههك��لا 	هم��دعو  	ه#�طرلاو  	ه��رطلا  	همعطL�ٔا  �ںم  	ەر���عص   J	ٮ�م�ص	 لوا��	� 

.ادً��#ح �ه�ع�صماو 
.	ٯرملاو 	ٮ�صلصلا  مد�ح	�سا 

.ء�ملا  �ؤ ا��وصلا  #��Vلح   �ؤ #��Vلحلا   �ؤ �ىدا#"�رلا#"  	همعطL�ٔا  #�Vطر 
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.لٔ"اوسلا  Jی�� 	ه�Jا#حلا  	همعطL�ٔا  سم�عا 
.�هسرها  �ؤ ط�ل�حلا   Jی�� 	همعطL�ٔا  طل�حا 

، 	ه��لوحكلا 	ٮا#"ور�سملا  ل��م  	]لحلا  �ح��ه	�  #V#�س	�   J	د �ی	�لا  	همعطL�ٔا  #�V�#ح	� 
، 	هلل�حملا 	همعطL�ٔاو  	هل#�	�ملا ، 	همعطL�ٔاو  	ه���صمحلا ،  �ؤ 	هع�د�للا  	ههكاو��لاو 

.�ع#�	�لاو
	ه��مكلا یلع  لوصحلا  �ںم  دكyٔ	�لل  مو��لا  رادم  یلع  ء�ملا  �ںم  ر����كلا  �س	�را \�

ركسلا یلع  	ه��و	�حملا  	ٮا#"ور�سملا   ��ںٔ امًٔ"اد  رك�د	�و  .لٔ"اوسلا  �ںم  	ه����Jكلا 
'&��كم�� .�ںا��سL�ٔا  سوس	�  #V#�س	�   J	د ادوصلاو ) �حل��ملا  �ىا�سلاو  رٔ"�صعلا  )
.	ٮا#�#حولا �ں��#"  �هك�له	�سا   J	د��� �ںكلو  	ٮا#�#حولا ، عم  	ٮا#"ور�سملا  ە�ده  لوا��	� 

م��لا    �ڡا��#ح
.مو��لا رادم  یلع  اًر����ك  ء�ملا  �ںم  	ٮا���سر  لوا��	�  م��لا ، �ڡا��#ح  یلع  #Vل�ع	�لل 

: ماد�ح	�سا  �اً�ص�ٔ� '&��كم��و 
Jم�&' ل�حاد  ء�ملا  �سرل  �حا�ح#"  	ه#حا#ح�ر 

Salivart  Oralو Biotene  Oral Balance م��ل  ) م��لا 	ٮا#�طرم 
(Mouth Kote  Dry Mouth Sprayو Moisturizer

Biotene  Gum هكلع	
�ه#" د#حاو	�	�  �ی	�لا  	ه�Jر�علا   Jی�� #��Vطر	�  �ر�ه#ح 

م�عطلا    لوا��	�    	ه#"وعص
'&ل مد	��"  	هل�حلا ، ە�ده  �ی�Jو  .م��لا   �ملٔ #V#�س#"  م�عطلا  لوا��	�   Jی�� 	ه#"وعص  ه#حاو	�   J	د

�حا	�ح	� �ی	�لا  	ه��ٔ"ا�د�علا  رصا��علا  ع��م#ح  یلع  '&لوصح  �ںم  دكyٔ	�لل  	ٮ�حار	�	L�Jا  �صع#" 
�.�ه��لٕ

�ىر#ح��  J��	د .د��#ح  لك�س#"  '&م�عط  لوا��	�	�   L�  �"ٔ�&' 	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م   ��عل#ٔ"
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.	ه���د�ع	� ر��#��ح  	ەرا���رل  '&ل  	هم�ر�للا  	ٮا#���	�ر	�لا 
Carnation  Instant Breakfast م��ل 	ه��ٔ"ا�د�علا  	ٮ�لمكملا  #ٮر�سا 

. Ensureو
#ٮو#�حلاو ء�سحلاو  	ٯرملا   ��ڡا��صٔ  �یلٕ �ں��	�ور#�لا  	ٯوحسم   ��\�صٔ

.	ٮا#"ور�سملاو
�ںم  �Jٔ	ل ددع  لوا��	�  �ںم  L�ًد#"  مو��لا  رادم  یلع  	هع�روم  	ەر���عص  	ٮا#�#حو  لوا��	� 

.	ٮ�ع�س  3 �یلٕ �ں��	�ع�س  لك  	ەر���عص  	ه#�#حو  لوا��	�  #ٮر#ح  .	ەر��#�كلا  	ٮا#�#حولا 
لا��طٔ�لل    م��لا#"    	ه��ا��علا

مه��لع �ی�ع#�����و  .دروملا  ا�ده   Jی�� 	ه����#�مُلا  	ٮ�ه��#حو	�لا  عا#�	�ا  لا��طL�ٔا  یلع  �ی�ع#����� 
.�یل��  Jم���� 	ەدراولا  	ٮ�ه��#حو	�لا  عا#�	�ا  '&ل�دك 

�ؤ �ں��	���س  رمع   Jی�� لا��طٔ�لل  	ه#�س��لا#"  .د��ارول��لا#"   ��ںا��سٔ �ںو#حعم  مد�ح	�سا 
��ںا��سٔ �ںو#حعم  ماد�ح	�سا   J	�#ل #��V#�طلا   �ؤ �ںا��سL�ٔا  #��V#�ط  ر�س	�سا  ، �Jٔ	ل

.د��ارول��لا#"
�ؤ ل��د��م   �ؤ 	ه���س��م   Jسا��	مد�ح دع#" ، 	Vم�"   J	د '&ل��ط   ��ںا��سٔ �ںك	�  مل   �ا�دٕ

.مو��لا ل#�	Jو  	ٮا#�#حولا  دع#"  	ه��للا  �\���ط��	�ل  ء�مو   �	ه#ح����سٕ
�ںا��سL�ٔا #��V#�ط  	ەرا���ر  ه��لع   J������#ی�ع� اًر	�	�سم ، ل��طلل  �یعا��ملا  �ر�ه#حلا  �ں�ك   �ا�دٕ

.روه�س لك 6  	ه������	�ورلا  	ه���عرلا   L�ٕءار#ح
Jی�� '&ل��ط  	ەدع�سم  	ه������ك  یلع  �ڡرع	�لل  لا��طL�ٔا  	ەا��ح  	ٮ�مد�ح  عم  �ٮدح	� 
م	Jر �\	��ه#"  ل�ص	��Lا  	]��رط  �ںع  مهعم  لصاو	�لا  '&��كم��  .ملL�ٔا  یلع  #Vل�ع	�لا 

(. MSK-KIDS-833  ) 5437-675-833
 

®
®

7/8

tel:+1-833-675-5437
tel:+1-833-675-5437


: �یلٕ    	�Vصرع	�    �ا�دٕ    "#&'    صا�حلا    	ه��حصلا    	ه���عرلا    مد	�م#"    لص	�ا
J�yٔك��.ر 	ه��ؤ�م )  ° 38  ) Jه�"ره����V	  ° �عل#�	� 100.4 یمح 

Jم�&'  Jی�� 	ەد#ح	�سم  ءا�ص��#"  ع	�#"   �ؤ  J	حر  �ؤ رارمحا 
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If you have questions or concerns, contact your
healthcare provider. A member of your care team will
answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.

Outside those hours, you can leave a message or talk with
another MSK provider. There is always a doctor or nurse

on call. If you’re not sure how to reach your healthcare
.provider, call 212-639-2000
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