
	ه���عرلا مد	�م  �ص��رملا / م��لع	� 

�یس��طا���عملا    ���ں����رلا    ر��وص	�لا    �ںع    ����	ە�د
لا��روم��م �ركرم  �ی�%  ( MRI  ) �یس��طا���عملا  ���ں����رلا ر��وص	�لا  ءار�حٕ�+  دادع	�س�+ا  �ی�%  	ٮ�مولعملا  ە�ده  34دع�س	� 

.6ح����ر	���ك �ںولس 

�یس��طا���عملا لا�حملا  یلع  	ه����ور	�كلٕ�+ا  	ە�ره�حٔ�+او  	ه����دعملا  	ٮاودٔ�+ا  ?س@و?سُ	�  �ر ��م
Bٔح�	ە�ره  Bٔو 	ه����دعم   Bٔٮاود	 ��C4دل  ��ك �D	  Bٕا�د .�یس��طا���عملا   ���ں����رلا ر��وص	�لا  حس�مل 

���ں����رلا ر��وص	�لا  �ىر�ح��س  �ى�دلا  ص�ح?سلا   %�Fٔح���ر C4مس�ح ، �ی�%  	ه��كرمُ   Bٕكل�	ور�	ه���
ر��وص	�لا �ںك��  مل   Bٕا�د .C4ل   ��	ه��س��لا  Bٓاً��م ءار�حٕ�+ا  ا�ده  �ںوك��   +� �ر�% ��م .�یس��طا���عملا 

.�Jل	��حم ر��وص	�  صح�%   Bٕح�ءار ��ط ����C4 �Dلط��س�%  C4ل ،  Bٓاً��م �یس��طا���عملا   ���ں����رلا
م	%ر 2323-227-646.  ���J	��ه لص	�ا�%  ، Bٔد�ەا� 	ه�حردملا  	ە�ره�حٔ�+ا  �ںم   B�ٔه�	ٍ ��C4دل  ��ك �D	  Bٕا�د

�Dل	�لا �ر�ص �	ٮا م�ط��مُ 
(AICD  ) عر�رلل �ا	�لا �ل �ںا���حرلا  ل���رم  �Dل	�لا   �م�ط� مو	�م 

�ىد?�لا  B�	ه�حس�ٔ عسومُ 
	ه��ومدلا 	ه��عؤ�+ا  ددم	�  ��?سم C4

Bٕا�د .�Jل	��حم  صح�%   Bٕح�ءار ��ط ����C4 �Dلط��س�%  C4ل ،  Bٓاً��م �یس��طا���عملا   ���ں����رلا ر��وص	�لا  �ںك��  مل   Bٕا�د
��طلا��D�.  ��	ەدا��ع لص	�ا�%  �یس��طا���عملا ،  ���ں����رلا ر��وص	�لا   ���ںFٔ?س  Bٔىر�ح 	ٮار�س��	�سا   B�ٔه�	 ��C4دل  ��ك �D	

1/10

tel:+1-646-227-2323


�یس��طا���عملا    ���ں����رلا    ر��وص	�لا    �ںع    ����	ە�د
طا	�	�ل�+ 	ه��و	%  	ه��س��طا���عم  	ٮ�+ا�حم  مد�ح	�س��  �یع�ع?سلا  ر��وص	�لل   Bٕح�ءار وه  �یس��طا���عملا   ���ں����رلا ر��وص	�لا 

.ل�حادلا �ںم  مس�حلل  روص 

: ل�حٔ�+ �یس��طا���عملا   ���ں����رلا ر��وص	�لا  مد�ح	�سُ�� 

.	ه�����طرسلا ا���ل�حلا  یلع  رو?�علا 
.مارؤ�+ا ع�صومو  م�ححو   �عو� یلع  �ڡرع	�لا 

.6ح�لعلا  �	F�ٔ?ر�� 	ه�%رعمو  C4	����عرل  ط��ط�ح	�لا  �ی�%  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  	ەدع�سم 

ل��وط  ������_	  Bٔس?��ه �ر�ه�حلاو  .�ر�ه�حلا  ل�حاد   Bٕیل 	_ل�ر����  ر�سم  یلع  �یس��طا���عملا   ���ں����رلا ر��وص	�لا  	هلو�ط  د�حو	� 
.	ه	���	%د  45 Bٕیل �یلاوح 30  �یس��طا���عملا   ���ں����رلا ر��وص	�لا  	ٮ�صوح�%   Bٔل�عD� 	ٯر�ع	�س	�  .�ں���%رطلا  �ںم  حو	���م 

ءا�صو�ص �ر�ه�حلا  ردصُ��  .صح��لا  ل�ل�ح  �یس��طا���عملا   ���ں����رلا ر��وص	�لا  �ر�ه�ح  ل�حاد  ءا	�ل	�س�+ا  ��C4لع  �ں��ع	���سو 
Bٔو 	_ل	�لا   Bٔو حا��	�ر�+ا   ��مدع 34رع?سُ��  �ر ��م C4ل�د  �ں�ك   Bٕا�د 	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  عم  ?ٮدح	�  .صح��لا   B�ٔ?ءا�� 	ه��ل�ع 

�ںم 	ه����عم  	ٯرط   ��عا��	�ا C4	�دع�سم  ه��كم���%  .	ه	�ل�عملا  �ںك�مٔ�+ا   ���ٮ�هُر ��صم �اً 	��Dك   Bٕا�د  Bٔو ملٔ�+ا ، C4ل  ��س�� D�
.�یس��طا���عملا  ���ں����رلا ر��وص	�لل  عو�ص�حلا   B�ٔ?ءا��  ��حا��	�ر�+ا روع?سلا  C4ح��م  �ه�ٔ�F?س 

�ں��ر�م	�  “ مس	% Bٔر	%ا   Bٔك��.ر  ��حا��	�را رع?س	�  ی	�ح  صح��لا   B�ٔ?ءا��  Bٔو  %	��ل س����	�لا  �ں��ر�م	�  	هسر�مم   B�ٔاً�ص� ��C4كم�� 
�ںم د���رم  یلع  �ڡرع	�لل  دروملا   ��ا�ده �یس��طا���عملا ”  ���ں����رلا ر��وص	�لل  عو�ص�حلا  د��ع  ءا�حر	�س�+ا  یلع  34دع�س	� 

.	ٮ�مولعملا

���ں����رلا    ر��وص	�لا    Bٕح�ءار    مو��    �ی�%    �ه��لع    لصح	�    د	%   	ٮارا	�ع
.�یس��طا���عملا

�ں��ا��	�لا    	ه�ع��ص
	ه�ع��ص �یه  �ں��ا��	�لا  	ه�ع��ص  .�یس��طا���عملا   ���ں����رلا ر��وص	�لا   Bٕح�ءار مو��  �ی�%  �ں��ا��	�لا  	ه�ع��ص  لوا��	�ل  6حا	�ح	�  �ر ��م

	ه�ع��ص ل	�	���	�  �یس��طا���عملا ،  ���ں����رلا ر��وص	�لا  	ٮ�صوح��ل   ��	ه��س��لا .احًو�صو   Bٔر?�ك صح��لا  روص  لع�ح	�  	هصا�ح 
.مدلا ىر�حم   Bٕیل �ں��ا��	�لا 

م	��� �ںرم ) ع���%ر   B�ٔ����ٮو  ) 	ەرطس	% 	_��رط  �ںع  �ه��لع  لصح	�س�%  �ں��ا��	�لا ، 	ه�ع��ص  ماد�ح	�سا   ��ددص 	��Dك   Bٕا�د
��طعٕ�+ٔC4 C4	��صرمم  �همد�ح	�س	�س�%  	ه���ركرم ، 	ه��د��رو  	ەرطس	%  ��C4دل  ��ك �D	  Bٕا�د  Bٔدرو�	C4.  Bٔدح �ی�%   Bٕهلا�حد�
	ه��د��رولا 	ەرطس	�لا  ر��ع  �ں��ا��	�لا  	ه�ع��ص  یلع  لوصحلا  ع��م�حلل  �ںكم��  �ل�%  .C4ل�د   Bٔںكم�  Bٕں� �ں��ا��	�لا  	ه�ع��ص 

.	ه���ركرملا
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: 	ه���ركرملا 	ه��د��رولا  	ٮارطس	�لا  یلع  	هل?�مٔ�+ا   ���صع �یل��  �م���% 

(. port-a-cath Bٔو  mediport ��مسا �ڡرعُ��   ) سور�عم �ىد��رو  �د����م  • 

(. Hickman %	ەرطس	  ��مسا  Bٔا��ح�اً� �ڡرعُ	�   ) ردصلا �ی�%   B�ٔ����و�	ه�� 	ەرطس	%  • 

(. PICC  ) 	ه���%رط 	ه��د��رو  	ه���ركرم  	ەرطس	%  • 

	_��رط �ںع  �ں��ا��	�لا  	ه�ع��ص  یلع  لوصحلا   ��Fٕكم���C4 �ںك��  مل   Bٔو 	ه���ركرم  	ه��د��رو  	ەرطس	%  ��C4دل  �ںك	�  مل   Bٕا�د
	ه�صرمملا ل�حدُ	�س  .	ه��د��رو  	ه����ُ	%  	_��رط  �ںع  �ه��لع  لصح	�س�%  ��C4دل ، 	ه��كَّرمُلا  	ه���ركرملا  	ه��د��رولا  	ەرطس	�لا 

.اً��لا�ع 34د��   Bٔو C4عار�د   Bٔەدرو	  Bٔدح �ی�%  ( IV  ) 	ه��د��رو 	هّ����ُ	% 

�ں��ا��	�لا 	ه�ع��ص  ماد�ح	�سا  ءار�ح  �ںم   ��	ه��س�سح  Bُٔص��D	 د	%  	��Dك   Bٕا�د  ��C4 صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م   B�ٔ��عل
لعا��	� ?ٮودح  رطا�حم  �ص���حل  اءًاود  ��C4طع��  �ر�% ��م  %	��.ل �ںم  �یس��طا���عملا   ���ں����رلا  ��ر��وص	�لا 	هصا�حلا 

Preventing An Allergic Reaction to ��ُیمس اعً�حرم  ی	�ل	�	�س�%  C4ل�د ، ?ٮدح  ا�دBٕو   Bٔىر�ح. 	ەرم  	ه��س�سح 
Contrast Dye (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/preventing-allergic-

.(reaction-contrast-dye

(. دحاو مو��   ) 	هع�س �ںو�ص�ع 24  �ی�%  لو��لا  	_��رط  �ںع  �ں��ا��	�لا  	ه�ع��ص  �ںم  مس�حلا  صل�ح	���س 

�ںو�ح�كول�حلا
.مس�حلا ە�رر����  �ںومره  وه  �ںو�ح�كول�حلا  .�یس��طا���عملا   ���ں����رلا ر��وص	�لا   B�ٔ?ءا��  ���ںو�ح�كول�حلا ��C4	�ح  م	���  �ر ��م

ا�ده �ںFٔ?س  �ںمو  .ء�عمٔ�+او  	ەدعملا  	ٮ�ل�صع   Bٕءا�حر یلع  �ںو�ح�كول�حلا  لمع��  .مدلا  ركس  ىو	�سم  ع�%ر  ه	������طوو 
.احًو�صو  Bٔر?�ك �یس��طا���عملا   ���ں����رلا ر��وص	�لا  صح�%  روص  لع�ح 

	ەر�عصمُلا    	ه���حر?سلا    	ه��	�حلا
Bٍٔ�ى �ی�%  �یس��طا���عملا   ���ں����رلا ر��وص	�لا  �ىر�حُ	�س  	��Dك   Bٕا�د دروملا   ��ا�ده 	ەر�عصمُلا ” 	ه���حر?سلا  	ه��	�حلا   “ مس	% Bٔر	%ا 

: 	ه��لا	�لا ع�صاوملا  �ںم 
.�صوحلا
.م��	�	�سملا

.�ں���ص����ملا  Bٔو محرلا  لم?س	�و  	ه��و?��ٔ��+ا ، 	ه��لسا��	�لا  ءا�صعٔ�+ا 

ر��د�ح	�لا
About Magnetic %%ا�	رBٔ ر��د�ح	�لا ،  ��ماد�ح	�سا �یس��طا���عملا   ���ں����رلا ر��وص	�لل  ع�ص�ح	�س  	��Dك   Bٕا�د

Resonance Imaging (MRI) With Anesthesia (www.mskcc.org/cancer-care/patient-

™
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���ں����رلا ر��وص	�لل  دادع	�س�+ا  	ه������ك  لوح  	ٮ�مولعم  م�ص��  وه�%  . (education/mri-with-anesthesia
.ر��د�ح	�لا  ��ماد�ح	�سا �یس��طا���عملا 

�یس��طا���عملا    ���ں����رلا    ر��وص	�لا    ءار�حٕ�+    دادع	�س�+ا    	ه������ك
دل�حلا    �ںم    	ە�ره�حٔ�+ا    Bٕهلا�ر	

���ں����رلا ر��وص	�لا   Bٕح�ءار  %	��ل  Bٕلا�ر�	ه ��C4لع  �ں��ع	���  د	��%  34دل�ح ، یلع  اً��كرمُ  	ە�ره�حٔ�+ا  ە�ده  �ںم   Bٌّٔ�ى �ں�ك   Bٕا�د
: �یس��طا���عملا

	ه����طلا 	ٮا	�صللا   Bٔل�عD�
(CGM  ) �روكول�علل 	ەرم	�سملا  	ه��	%ارملا  �ر�ه�ح 

�ں��لوس��ٕ�+ا 	ه�ح�صم 

Bٕیل  B%ٔ	ٮر� دعوم  د��دح	�  لوح   ��C4 صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  عم  ?ٮدح	��%  �34ر�ه�ح ، ر�����ع	�   ��ددص 	��Dك   Bٕا�د
Bٕ%�صل	ه�  Bٔو �ه����كر	�ل  C4عم  	ه����ط  	ه	�ص�+   Bٔو  Bٕی�%ا�ص� �ر�ه�ح  دو�حو  �ںم   �	Fٔدك .�ر�ه�حلا  ر�����ع	�ل  ه�حا	�ح	�  �ى�دلا  �ح��را	�لا 

.�یس��طا���عملا  ���ں����رلا ر��وص	�لا   Bٕح�ءار  ��دع

	هه�حو �همسا  	ه�%رعمل  �ه��كَّر  �ى�دلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  لٔ�سا�%  	ه����ط ، 	هسر�ع   Bٔو �ر�ه�ح  ��C4دل  �ں�ك   Bٕا�د
ر��وص	�لا ءار�حٕ�+   Bٓر�ح دعوم  د��دح	�  ��C4لع  �ں��ع	���  �ر�% ��م 	ٮ�مولعملا ، ە�ده  C4ل  ر�%و	�	�  مل   Bٕا�د  ��.	ه	%د �هع����ص	� 

.�یس��طا���عملا  ���ں����رلا

لمحلاو    	ه��ع����طلا    	هعا�صرلا
، ً�لم�ح 	��Dك   Bٕا�د ً.�لم�ح  �ں����وك	�  �ر ��م  B�ٔ�C4 �ں��د	�	�ع	�   Bٔو ً�لم�ح  	��Dك   Bٕا�د 	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  C4لٔ�س��س  ِ
C4ل �ىر�ح��س�%  ً�لم�ح ، �ں����وك	�  �ر ��م  B�ٔ�C4 �ں��د	�	�ع	�  	��Dك   Bٕا�د  �	��.�ں��ا 	ه�ع��ص   Bٕطع��ٔC4 مدع  ��طلا ��D� رر	���  �ر�% ��م

.�ں��ا��	�لا 	ه�ع��ص   ��ماد�ح	�سا �یس��طا���عملا   ���ں����رلا ر��وص	�لا   Bٕح�ءار  %	��ل  ��لو��لا لمحلا  را��	��حا 

ل��ٔ��ص راد	�م  لص��  ?��Dح  .�ں��ا��	�لا  	ه�ع��ص  یلع  لوصحلا   ��دع  ��Fٔں�م� 	ه��ع����طلا  	هعا�صرلا  	هلصاوم  ��C4كم�� 
�ىد?�لا ���Dلح  	ٯا�دم  رُّ���ع	�   Bٕیل ا�ده  �ىدؤ��  د	%و  .	ه��ع����طلا  	هعا�صرلا  	هل�ح  �ی�%  �ىد?�لا  ���Dلح   Bٕیل �ه��م  	ه��ا�علل 

	ه��ع����طلا 	هعا�صرلا  �ںع  �J	%و	�لا  را��	��حا  ��C4كم���%  ِ ل�عاو?س ،  B�ٔه�	 ��C4دل  ��ك �D	  Bٕا�د .	ەر��ص	%  	ەدمل  یٔ��?سلا   ���صع
.	ەدملا ە�ده  ل�ل�ح  ���Dلحلا  �ح�ص )  ) رصع  ��Fٕكم���C4 ِ لا�ر��  �+و  .صح��لا   ��دع 	هع�س   24 Bٕیل 	ەدمل 12 

: Bٕم� ��C4كم�� 

.ه�ح�ص م	�  �ى�دلا  ���Dلحلا  �ںم  صل�ح	�لا 
�ط��ح ��C4كم���%  ِ 	هع�س ، 	ەدمل 12  	ه��ع����طلا  	هعا�صرلا  �ںع  ِ	�D�	%و	�   Bٕا�د .ه�ح�ص  م	�  �ى�دلا  ���Dلحلا  �ط��ح 
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��C4كم���% ِ 	هع�س ، 	ەدمل 24  	ه��ع����طلا  	هعا�صرلا  �ںع  ِ	�D�	%و	�   Bٕا�د .	هع�س  	ەدمل 12  ه�ح�ص  م	�  �ى�دلا  ���Dلحلا 
��Fٔں�م�. ل��طلل   Bٕەؤ�طع �ںكم��  C4ل�د ، �و �دع .	هع�س  	ەدمل 24  ه�ح�ص  م	�  �ى�دلا  ���Dلحلا  �ط��ح 

.حسملا  Bٕح�ءار  %	��ل ەرصع  م	�  �ى�دلا  ���Dلحلا   Bٔو �یعا��صلا  ���Dلحلا  C4ل��ط   Bٕم�عط ��C4كم��  ِ 	ەدملا ، ە�ده  ل�ل�ح 

.	ەدا	�عملا د��عاوملا  �ی�%   Bٔىر�ح 	ەرم  C4ل��ط   Bٕعا�صر �ی�%  ءد��لا  ��C4كم��  	ەدملا ، ە�ده  �و �دع

Bٕیل ?ٮدح	�لا  ��C4كم��و  .	هحا	�ملا  	ٮارا���حلا  	ه?س	%ا��مل  ��ط ����C4  Bٕیل �ی?�دح	��%  ، Bٔهلٔ�س	  Bٔى� ��C4دل  ��ك �D	  Bٕا�د
.�یس��طا���عملا  ���ں����رلا ر��وص	�لا  مو��  �ی�%  	هع?سٔ�+ا   Bٔص�ح���یٔ

�یس��طا���عملا    ���ں����رلا    ر��وص	�لا    مو��    �ی�%    �ه�دا�ح	�ا    �ح��D�    	ٮاوط�ح
�هرك�د	�    �ح��D�    �طا	��

ل�ص	��+ا  Bٔو ی�صرملا   ���او�	ه دُّ	���	�  ��C4كم��  .�یس��طا���عملا   ���ں����رلا ر��وص	�لا   Bٕح�ءار ع	%ومو  	D	%و  	ه�%رعم 
.ی�صرملا  ���او�	ه یلع   ��C4 صا�حلا  دعوملل  ددحملا  لوصولا  	D	%و  	ه�طح�لم  ی�حرُ��  .د��كFٔ	�لل  ��طلا ��D�  ��	ەدا��ع

Bٕه���%ا�ص	. 	ەدحاو  C4عم   %�Fٔر�صح 34دل�ح ، یلع  	ه����ط  	ه	�صل  ��C4دل  ��ك �D	  Bٕا�د
�ں�م	�ٔ��+ا  ��	ٮا	%�ط لم?س��  ا�دهو   Bٕه��ل�.  ��	ه�ح�ح �ںك	�  مل   Bٕں� ل�ر��ملا  �ی�%  	ه����م?�  	ٮا����	�	�م   Bٔى� 34ر	�ا 

	ه����عم �ںد�عم  34ا��هو.صح��لا  روص  	ەءار	%  �Dعصلا  �ںم  لع�ح	�  د	%  	ٮارهو�حملا  �ںٔ�+  ا�ده  .	ٮارهو�حملاو 
مل  Bٕں� 	ه��حصلا  	ه���عرلا  	_��ر�%   Bٔءا�صع  Bٔدح  Bٔح���ر .صح��لا   B�ٔ?ءا�� اً	%ورح  ��س	�و D� �ه	�رارح  	ه�حرد  ع��	�ر	�  د	% 

.صح��لل رر	�ملا  مو��لا   %	��ل C4	�ارهو�حم   �ع�ر�  ��C4عسو �ںك�� 
.�یس��طا���عملا  ���ں����رلا ر��وص	�لل  عو�ص�حلا   %	��ل �حو ��	ه لوا��	� 

���ں����رلا ر��وص	�لل  عو�ص�حلا   B�ٔ?ءا�� ءا�حر	�س�+ا  یلع  C4	�دع�سمل   Bٔو 	_ل	�لا  6ح�لعل  اءًاود  لوا��	�  ��C4كم�� 
.ءار�حٕ�لل عو�ص�حلا  �ںم  	ه	���	%د   60 Bٕیل  30 %	��ل ءاودلا  لوا��	�  	هل�حلا ، ە�ده  �ی�%و  .�یس��طا���عملا 

ل���حس	� د��ع  	هع?سٔ�+ا  	_��ر�%   Bٔءا�صع  Bٔدح  %�Fٔح����ىر �ںدعم ، یلع  �ىو	�ح��   Bٔر�%ا�ط ء�لط  �ں��ع�ص	�  	��Dك   Bٕا�د
روص 	ەءار	%  �Dعصلا  �ںم  لع�ح��  د	%  ر�%ا�طٔ�+ا  ء�لط  ه��لع  �ىو	�ح��  �ى�دلا  �ںدعملا  �ںٔ�+  ا�دهو  .لوصولا 

.صح��لا ل�ل�ح  �Jل	��حم   ��لك?س ��C4د��  ع�صو  ��C4لع  �ں��ع	���سو  .صح��لا 

C4لوصو    د��ع    	هع	%و	�ملا    رومٔ�+ا
ا�دهو .�مه�%ورح  �ی�حه	�و  34د�ل��م  �ح��را	�و  C4مسا  رك�د  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	_��ر�%   Bٔءا�صع �ںم  د��دعلا  ��C4م  �Dلط��س 
�ی�% 	ٮاءار�حٕ�+  �ا?سم �	هه  Bٔو 	هل?��مم   Bٔء�مس �ىو�د  صا�ح?سٔ�+ا  ع�ص�ح��  د	%   ��F�ه�ٔ امًلع  .C4	�م�لس  یلع  اً�طا��ح  رمٔ�+ا 

.مو��لا  �س���

.�هٔ�اد	�ر�+ 	_لح�ر	�لل  	ەدا�صم  �ٮراو�حو  ی��?س	�سملا  �رْسِ �لا یلع  لصح	�س  ءار�حٕ�+ا ، ر�����ع	�  	D	%و  �ں��ح��  �مد��ع 
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لص	�ا�% دٔ�ا�رلا ، C4ل��ط  	_ل	%  ر��?���  ی��?س	�سملا  �رس �لا ءاد	�را  �ں�ك   Bٕا�د ءا��صؤ�+او : رومٔ�+ا  ءا��لؤ�+  	ه�طح�لم 
.ىر�حٔ�+ا 	ٮارا���حلا  	ه?س	%ا��مل  دعوملا   %	��ل م	%ر 8200-639-212   ���J	��ه

ه�حو	�لا  %	��ل ی��?س	�سملا  �رس �لا �ىد	�ر	�و  ��لم �C4س عل�ح	�س  .صح��لا  	ه�%ر�ع   Bٕیل 	_��ر��لا   Bٔءا�صع  Bٔدح C4ل	�����س 
�ىدؤ	�و دل�حلا  	ٯورح  ��س	� D� د	%  	ه����دعم   Bٔڡا��ل� یلع  �ىو	�ح	�  ��لملا �س  ���صع �ںٔ�+  ا�ده  .حسملا  	ه	�ط��م   Bٕیل

.صح��لا روص  حو�صو  مدعل 

.	ه��ل�حادلا ��لم �C4س عل�ح   B�ٔاً�ص� ��C4لع  �ں��ع	���  �رو ��م .�ه����د	�ر	�  	��Dك   Bٕں� ردصلا  	هل�مح  عل�ح   Bٕیل �ں���حا	�ح	�س 
.	ٮ�مولعملا �ںم  د���رملا  	ه���عرلا  	_��ر�%  C4ل  مد	���   Bٔں� �ںكم�� 

�ی�% �ا	�حلا )ٔD� 	ٮارا�ط��لا ، 	ه����دعملا ، 	ٮ�لمعلا  	ٮارهو�حملا ، �J	��هلا ،  ) Bٔصار�ع�C4 ع��م�حو  ��لم �C4س ع�صو	�سو 
�ی�% 	ه����م?�  	ٮا����	�	�م   Bٔى� 34ر	�ا  .	ه��ا�علل  	ەر���عصلا  	ه����دعملا  م�س�حٔ�+ا  س��طا���عملا  �ٮ�د	��ح��  �ر�% ��م  Bٓه��م	. 	ه��ا�ر�ح 

Bٕه��ل�.  ��	ه�ح�ح �ںك	�  مل   Bٕں� ل�ر��ملا 

.	ەرطس	% 	_��رط  �ںع   Bٔدرو�	C4  Bٔدح �ی�%  	ه�ع��صلا  	ه�صرمملا  �ں	�ح	�س�%  �ں��ا��	�لا ، 	ه�ع��ص  ماد�ح	�سا   ��ددص 	��Dك   Bٕا�د

	ەر�عصمُلا    	ه���حر?سلا    	ه��	�حلا
	ه	�ط��مل �یس��طا���عملا   ���ں����رلا ر��وص	�لل  ع�ص�ح	�س  	��Dك   Bٕا�د 	ەر�عصمُ  	ه���حر?س  	ه��	�ح  	ه�صرمملا  C4ل  ر�%و	�س 

.�ں���ص����ملا  Bٔو محرلا  لم?س	�و  	ه��و?��ٔ��+ا ، 	ه��لسا��	�لا  ءا�صعٔ�+ا   Bٔو م��	�	�سملا   Bٔو �صوحلا 

ا�ده دع�س��و  �ںولو	�لا .) �ںم  ر���حٔ�+ا  ء�ر�حلا   ) م��	�	�سملا ل�حاد  ع�صو��  لٔ��س  ءاود  �یه  	ەر�عصمُلا  	ه���حر?سلا  	ه��	�حلا 
�یع�ع?سٕ�+ا 6ح�لعلا  	ه�صرمم  C4ل  ح�صو	�س  .�رر��	�لا  �ر@��حُ��  C4ل�دك  وهو  .م��	�	�سملا  �ںم  	ٮا�را�علا   Bٕهلا�ر	 یلع  ءاودلا 

.�یس��طا���عملا  ���ں����رلا ر��وص	�لا   Bٕح�ءار مو��  �ی�%  	ەر�عصمُلا  	ه���حر?سلا  	ه��	�حلا  ماد�ح	�سا  	ه������ك 

�یمد	�م دع�س��  ا�ده�%  .�یس��طا���عملا   ���ں����رلا ر��وص	�لا   Bٕح�ءار  %	��ل م��	�	�سملا  �ںم  	ٮا�را�علا   Bٕهلا�ر	 مهملا  �ںم 
6ح�لع 	هط�ح   B%ٔل�ص� د��دح	�  �ی�%  مه	�دع�سمل  	ه��كمم  	ەدو�ح   ��F%ٔل�ص� روصلا  یلع  لوصحلا  �ی�%  	ه��حصلا  	ه���عرلا 

.C4ل

�یس��طا���عملا    ���ں����رلا    ر��وص	�لا    صح�%    	ه�%ر�ع    لو�حد
Bٕیل ه�حو	�	�سو  .�ه��د	�ر	�   Bٔںا��س�  Bٔط�	م �ىBٔو  C4	�را�ط��و  	ه����طلا  C4	��ع�مس  ع�ر��	�س  ءار�حٕ�+ا ، دعوم  �ں��ح��  �مد��ع 

�.	هلا	�� یلع  	_��ر��لا   Bٔءا�صع  Bٔدح  Bٕه��ل� �34د�ح��Fٔس   Bٔو ��C4مد	%  یلع  اًر��س   Bٕم� ءار�حٕ�+ا  	ه�%ر�ع 

�یس��طا���عملا    ���ں����رلا    ر��وص	�لا    صح�%    	ه�%ر�ع    ل�حاد
ر�����حلا ع�ص��س  .�یس��طا���عملا   ���ں����رلا ر��وص	�لا  	هلو�ط  ء�ل	�عا  یلع  	ه���عرلا  	_��ر�%   Bٔءا�صع  Bٔدح 34دع�س��سو 
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ط	�	�ل	�  ��او���ص م�ص��  وهو  .صح��لل  ع�ص�ح��س  �ى�دلا  مس�حلا  �ںم  ء�ر�حلا  	ٯو�%  اً��ط��م  اءً�ط�ع   Bٔو  Bٕارً�ط �ی��	�	�لا 
.C4	����عرل 	هط�ح  ع�صول  روصلا  ە�ده  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  مد�ح	�س��س  .صح��لا   B�ٔ?ءا�� C4مس�حل  ارًوص 

سBٔر 	ٮ�ع�مس   Bٔو  Bٔں�د� 	ٮادادس  �ی��	�	�لا  ر�����حلا  C4ل  مد	���س  .صح��لا   B�ٔ?ءا�� 	ه��ل�ع  ءا�صو�ص  �ر�ه�حلا  ردصُ�� 
	ه��س�سح ��C4دل  ��ك �D	  Bٕا�د اعًم  �ں����?��+ا  �Dلط  ��C4كم��و   Bٔد�����C4. 	ه���مح   Bٔح�ل �ںم  ی	���سوملا   Bٕیل ع�م	�س�لل 

م	� د	%  C4ل�د  �ںك��  مل   Bٕں�  �هع�ر� ��C4لع  �ح���% D� 34دل�ح ، یلع  �Dكرم  �ر�ه�ح  34ا��ه  �ں�ك   Bٕا�د .ءا�صو�صلا  ەا�ح	�  	هطر��م 
��.لع��لا

ل�حاد  Bٕیل �ی��	�	�لا  ر�����حلا  �هكرحُ��س  �یس��طا���عملا ،  ���ں����رلا ر��وص	�لا  	هلو�ط  یلع   ��حا��	�ر�+ا 34روع?س   ��در�حم
.صح��لا  B�ٔ?ءا�� 	_����لا   ��ل�حاد C4مس�ح   Bٔل�عD� �ںوك��س  .صح��لا  Bٔد����سو  .�ر�ه�حلا  �ںم  �یس��طا���عملا  ء�ر�حلا 

��.لم�كلا صح��لا  	ەدم  ل�ل�ح  �ی��	�	�لا  ر�����حلا  عم  ?ٮدح	�لا  ��C4كم��سو 

س��	�لا �ں��ر�م	�  	هسر�مم  ��C4كم��  .صح��لا  ل�ل�ح  �یع����ط   ��لك?س س����	�	�و   �?��	ٮا �ی�%  �ی	�ل	�س	�   Bٔں� مهملا  �ںمو 
د	% �یه�%  .صح��لا     B�ٔ?ءا��    	_��معلا    س����	�لا    �ں��ر�م	�    	هسر�مم    مدع    رك�د	�  .ءا�حر	�س�+ا  یلع  C4	�دع�سمل  �یعاولا 

������.�ی�ع �مم   Bٔر?�ك مس�حلا  34رح	�   Bٕیل �ىدؤ	� 
.	ه	���	%د  45 Bٕیل �یس��طا���عملا 30   ���ں����رلا ر��وص	�لا  صح�%  	ٮا��لمع   Bٔل�عD� 	ٯر�ع	�س	� 

�یس��طا���عملا    ���ں����رلا    ر��وص	�لا    Bٕح�ءار    ��دع    �حاولا��	ه    	ٮاوط�حلا
�حو��	ٮا یلع  لصح	�س�%  �یس��طا���عملا ،  ���ں����رلا ر��وص	�لا  ءار�حٕ�+  �ںو�ح�كول�حلا  یلع  	Dلصح  د	%  	��Dك   Bٕا�د

مدلا ركس  ىو	�سم  یلع  	ه�ط�%�حملا  �ی�%  دع�س	�  �یه�%  .ءار�حٕ�+ا   ��دع �هلوا��	�  ��C4لع  �ح��و D� .�هلوا��	�ل  	ه�������ح 
.	ه��مٓ�+ا دودحلا  �ی�%  ��C4دل 

.	هع�س �ںو�ص�ع 24  �ی�%  لو��لا  	_��رط  �ںع  �ه��م  مس�حلا  صل�ح	���س�%  �ں��ا��	�لا ، 	ه�ع��ص  یلع  	Dلصح  د	%  	��Dك   Bٕا�د

.	هلو�طلا یلع  �ںم  �صوه��لا  یلع  	_��ر��لا   Bٔءا�صع  Bٔدح 34دع�س��س  �یس��طا���عملا ،  ���ں����رلا ر��وص	�لا  ء�ه	���ا  د��ع 
���ں����رلا ر��وص	�لا   Bٕح�ءار  ��دع 	ه����عم  دو��	%  �ىرس	�   +� .C4	�ا	�لع	�م  یلع  لوصحلا   ��دع 	ەردا�عملا  ��C4كم��و 

.	هصا�ح 	ه���عر  �ىٔ�+  	ه�ح�ح  34ا��ه  	Dس��لو  .�یس��طا���عملا 

6حٔ�ا	���لا    یلع    لوصحلا
ە�ده ��طلا ��D� مد�ح	�س��و  ��ط ����C4.  Bٕیل �یس��طا���عملا   ���ں����رلا ر��وص	�لا   ��	ه�ح��	��� اًر��ر	�	�  	هع?سٔ�+ا   Bٔص�ح���یٔ لسر��س 

��C4. صا�حلا  	ه���عرلا  6حما��ر��ل  ط��ط�ح	�لل  6حٔ�ا	���لا 

ل�ص	��+ا    	ٮ�مولعم
رر	�ملا  ���ركرملا لص	�ا�%  �یس��طا���عملا ،  ���ں����رلا ر��وص	�لا  صح�%   ���ںFٔ?س ل�عاو?س   Bٔو  Bٔهلٔ�س	  Bٔى� ��C4دل  ��ك �D	  Bٕا�د
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احًا��ص 	هع�سلا 8  �ںم  	هعم�حلا   Bٕیل �ں����?��+ا   B�ٔما� 	_��ر��لا   Bٔءا�صع  Bٔدح عم  لصاو	�لا  ��C4كم��   ��.ه صح��لا   Bٕح�ءار
: 	ه��لا	�لا ع	%اوملا  �ی�%  ءً�سم   6 Bٕیل

MSK Manhattan  ع	%اوم
(York Avenue 1275) سملا�	ی��?س    مرح

212-639-8200
(66   عرا?س   ) �یع�ع?سلا    ر��وص	�لاو    �ىد?�لا    6ح�لع    �ركرم

646-888-5314

	ه��م��ل	%ٕ�+ا   MSK  �ركرم    ع	%اوم
Basking Ridge
908-542-3200

Bergen
201-775-7133

Commack
631-623-4066
631-212-6173

Monmouth
848-225-6453

Nassau
516-559-1004

Westchester
914-367-7307
914-367-7036

یلع لوصحلل  	ه��مسرلا  	ٮ�لطعلا   Bٔو عو��سٔ�+ا   �	ه���ه� 	هلطع  ل�ل�ح  م	%ر 2000-639-212   ���J	��ه لص	�ا 
.	ەدع�سملا

���ں����رلا    ر��وص	�لل    عو�ص�حلا    د��ع    ءا�حر	�س�+ا    یلع    34دع�س	�    �ں��ر�م	�
�یس��طا���عملا

B�ٔ?ءا�� �ںمٓ�+ا  �ںم  �ںوك��   Bٔك��.ر  ��حا��	�را رع?س	�  ی	�ح  صح��لا   B�ٔ?ءا��  Bٔو  %	��ل س����	�لا  �ں��ر�م	�  	هسر�مم  ��C4كم�� 
34ا��ه .�یعاولا  س����	�لا  ل?�م  	هكرحلا ، �ںم  امًدع��م   Bٔو ً�ل��ل	%  ارًد	%  �Dلط	�	�  �ی	�لا  �ں��ر�م	�لا  	هسر�مم  صح��لا 

B�ٔ?ءا�� �ه	�سر�مم  مدع  �ی�ع������و   Bٕه���%ا�ص	 	هكرح  ��س	� D� �ی	�لا  	_��معلا ، س����	�لا  ل?�م  ىر�حٔ�+ا ، �ں��ر�م	�لا   ���صع
.صح��لا

ر��وص	�لا    صح��ل    عو�ص�حلا    %	��ل    �ه	�سر�مم    �ںكم��    �ی	�لا    	_��معلا    س����	�لا    �ں��ر�م	�
ط	��%    �یس��طا���عملا    ���ں����رلا

مس�حلا 34رح	�   Bٕیل �ىدؤ	�  د	��%  �یس��طا���عملا .    ���ں����رلا    ر��وص	�لا    B�ٔ?ءا��    	_��معلا    س����	�لا    �ں��ر�م	�    ماد�ح	�سا    �ح	���D�
.�یس��طا���عملا  ���ں����رلا ر��وص	�لا  �ر�ه�ح   ��ل�حاد 34دو�حو   B�ٔ?ءا��  �������ی�ع �مم   Bٔر?�ك

: 	ٮاوط�حلا ە�ده   ��عا��	�ا 	_��معلا  س����	�لا  �ں��ر�م	�  	هسر�مم  ��C4كم�� 

th
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.	ه��م��هملا د��لا  �یه  ��ك �D	  Bٕں� ی��م��لا  34د��  مد�ح	�سا  .ً	ەر?سا��م  	ەرسُلا  	ٯو�%  ، ����C4ط یلع  ��C4د��   Bٕىدح ع�ص   .1
.ىرس��لا 34د��  مد�ح	�سا�%  �+Bٕو ،

.م��لا ر��ع  لم�ك   ��لك?س س����	�   .2
.34د��  Bٔل��س  ����C4ط عا��	�را  رع?س	�سا  .C4ل�د   Bٔںكم�  Bٕں�  B�ٔ���C4 ل�ل�ح  �ںم  	_معو   ����ءط س����	�و  ������C4ع   Bٔل�ع_	  .3

Bٔە�لع.  Bٕیل  Bٔهل��س �ںم  C4مس�ح  لك  ٔ�لم��  ءاوهلا   Bٔں� ل���ح	� 
.لم�ك  ��لك?س ءاوهلا   Bٕ6حار�ح لو�ح   B�ٔ���C4.  Bٔو C4م�%  	_��رط  �ںع   ����ءط ءاوهلا   Bٔ6حر�ح م?�  .ٍ�ںاو?�  ع�ص��ل  �J	%و	�   .4

B�ٔ���C4.  Bٔو C4م�%   Bٔو �ر ٔ�	��C4 �ںم  ءاوهلا  6حور�ح  ل���ح	� 
.?س�م	�لا �ںم  	ه��مد  ل?�م  امً�م	� ، �ی�حر	�س��  34دس�ح  عد  ر���%�رلا ،  B�ٔ?ءا��  .5

.	ٮارم  10 Bٕیل �ں��رم	�لا 5  ا�ده  ررك 

���ں����رلا    ر��وص	�لل    عو�ص�حلا    د��ع    ءا�حر	�س�+ا    یلع    34دع�س	�    �ں��ر�م	�
�یس��طا���عملا

C4	�دع�سمل �یس��طا���عملا   ���ں����رلا ر��وص	�لل  عو�ص�حلا   %	��ل �ه�دا�ح	�ا  ��C4كم��  �ی	�لا  	ٮاوط�حلا   ���صع �یل��  �م���% 
.�مه��لك  Bٔو 	_ل	�لا   Bٔو 	ه	�ل�عملا  �ںك�مٔ�+ا  �ٮ�هر  یلع  �Dل�ع	�لا  �ی�% 

Acupressure for Stress and Anxiety (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
(education/acupressure-stress-and-anxiety

��لمFٔ	�لا مس�حلا  صح�% 
(www.msk.org/body-scan)

	ٮاءار�حٕ�لل دادع	�س�لل  س����	�لا  �ں��ر�م	� 
(www.msk.org/breathing-for-procedures)

	ه����طلا 	ٮاءار�حٕ�+او  	ٮ�صوح��لا  ەا�ح	�  	_ل	�لا  �ی�%  مكح	�لا 
(www.msk.org/managing-anxiety-procedures)

ه�حومُلا  ��روُّص	�لا 6حورملا   �	Fُّٔلم
(www.msk.org/guided-imagery-meadow)

	ه��ها�%رلاو  ��	هحارلا روع?سلا  �ر���رع	�ل  ه�حومُلا   ��روُّص	�لا لمFٔ	�لا 
(www.msk.org/guided-imagery-comfort)
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Managing Anxiety (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/managing-
(anxiety

Managing Scanxiety During Your Cancer Treatment (www.mskcc.org/cancer-
(care/patient-education/managing-scanxiety-during-your-cancer-treatment

��س����	�لا �یعاولا  لمFٔ	�لا 
(www.msk.org/mindful-breathing)

Mindful Movement Meditation
(www.msk.org/mindful-movement)

Relaxation Exercises to Practice Before and During Your MRI
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/video/relaxation-exercises-

(practice-and-during-your-mri

.	ه����ور	�كلٕ�+ا ا��	���	�كم  �ی�%  ?Dح��لل   www.mskcc.org/pe كلٕ�+ا�	ور��ی� ع	%وملا  	ەرا���ر  ی�حرُ��  دراوملا ، �ںم  د���رمل 
About Magnetic Resonance Imaging (MRI) - Last updated on December 19, 2025

�ں�طرسلا 6ح�لعل   Memorial Sloan Kettering �ركرمل 	ه�طو��حمو  	هكولمم  	ٯو	�حلا  ع��م�ح 
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