
	ه���عرلا مد	�م  �ص��رملا / م��لع	� 

مدلا    ا���ل�ح    دادع	�    �صا���ح��ا   ) 	ٮ��دعلا    	هل	 
( ءا�ص��#"لا

�ںم 	ه��ا	 ولا  	ه������كو  ءا�ص��#"لا ) مدلا  ا���ل�ح  دادع	�  �صا���ح��ا   ) 	ٮ��دعلا 	هل	�#�  دوص	�ملا  	ٮ�مولعملا  ە�ده  ح�صو	� 
.	ٮ��دعلا 	هل	�#�  	ه#��صٕ��ا  ءا�"0�ٔ2  ىودعلا 

	ٮ��دعلا    	هل	     �ںع    	ە�د#"��
.مدلا �ی�   ءا�ص��#"لا ) مدلا  ا���ل�ح  �ںم  عو��   ) 	هلدِعلا ا���ل�حلا  �ںم  ل��ل	   ددع  دو#حو  	ٮ��دعلا  	هل	   حلطصم#�  دص	ُ��� 
	ٮ��دعلا 	هل	�#�  	ه#��صٕ��ا  عٔ�ا2سلا  �ںم  . 3 مم / 	ه��ل�ح �ںم 500  ل	ٔ 0  	?���ك  ا�د0ٕ  	ه�ص���ح�"م  	ٮ��دعلا  	ٮا��و	�سم  ر#"	�ع	�و 

.�ں�طرسلا 	ٮا#ح�لع  �ںم  	ه�"��عم  اعًاو�0�ٔ  �ی	�ل	�  دع#� 

رط�حل 	ه�صرع  ر�2ك0ٔ  ح#"ص	�س  	ٮ��دعلا ، 	هل	   �ی���ع	�  �مد�"ع  .ىودعلا  	هموا	�م  یلع  EFمس#ح  	ٮ��دعلا  دع�س	� 
38.0  ) 	?���ه��ره�  �عل#"	� 100.4  یمح#�  	ه#��صٕ��ا  �یه  ىودعلا  	ٮ�م�لع  یلو0ٔ  �ںوك	�  �م  	ەد�ع  .ىودعلا#�  	ه#��صٕ��ا 

دادع	� دوع��  ی	�ح  دروملا  ا�ده  �ی�   	ەدراولا  	ٮ�م��لع	�لا  عا#"	�ا  ��EFلع  #?#ح��  ىودعلا ، �ںم  	ه��ا	 ولل  .یلع0ٔ  و0ٔ  	ه��ؤ"م )
.�یع��#"طلا ەاو	�سم  یل0ٕ  	ٮ��دعلا 

لص	�ا�  ىودعلل ، �صارع0ٔ  و0ٔ  	ٮ�م�لع  	ه�0�ٔ  ��EFدل  	ٮره�ط  ا�د0ٕ  .دروملا  ا�ده  �ی�   	ەدراو  ىودعلل  	ٮ�م�لع  �ى0ٔ  #?	 ار 
	ٮ�ه��#حو	�ل اً	�� و  م��لا ، 	��Mرط  �ںع  EF	�رارح  	ه#حرد  سا��	   یلع  صرحا   �#EF. صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م#� 

	ەرارحلا 	ه#حرد  	?���ك  ا�د0ٕ   �#EF صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م#�  لص	�ا   �#EF. صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م 
.یلع0ٔ و0ٔ  	ه��ؤ"م )  38  ) 	?���ه��ره�   100.4

	ەد��#حلا    	ه��حصلا    	ه� ا�ط�"لا    	ٮ�سر�مم
	ەدراولا 	ٮادا2سرٕ��ا  ع#"	�ا  .	ەد��#حلا  	ه� ا�ط�"لا  	ٮ�سر�مم#�  ما�ر	�ل��ا  مهملا  �ںم�   	ٮ��دعلا ، 	هل	   �ںم  �ی���ع	�  	?�"ك  ا�د0ٕ 
�ںم 	ه��ا	 ولاو  �ىد�ٔ��لل  	ه��حصلا  	ه� ا�ط�"لا  0ٔر	 ا  �ں��د��لا ، 	ه� ا�ط��  لوح  	ٮ�مولعملا  �ںم  د���رمل  .مس	�لا  ا�ده  �ی�  

www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-education/hand-hygiene-) ىودعلا
(preventing-infection

.ه	�	�2س	� و0ٔ  دل#حلا  �ڡا��#ح  �ںم  	ه��ا	 ولل  اً��مو��  fFدل#ح  #?طر 

1/4

https://www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-education/hand-hygiene-preventing-infection


.م���2ار#حلا ل	�	   �ی�   ل�ص�ٔ 0  �ںو#��صلا  �ںم  عو�"لا  ا�ده  .ا��ر��	�ك#"لل  دا�صملا  �ںو#��صلا  ماد�ح	�سا#�  ��EFد��  لس�عا 
یلع 	ه����ا�2  یل0ٕ 30  	ەدمل 20  �ںو#��صلا#�  ��EFد��  fFر� ا  م�2  یٔ� ادلا  ء�ملا#�  ��EFد��  لل#�  ��EFد�� ، لس�عل 

.	ه�����ط�� 	ه��	 رو  	ه��2س�"م#�  ��EFد��  ��h�#ح  .را#حلا  ء�ملا  	?ح	�  ادً��#ح  ��EFد��  �hط2سا  .ل	ٔ ��ا 
لا��طٔ��ا 	هسم�لم  دع#�و  	هح� �صملا  دع#�  ل��رو��#� ) ل�2م   ) لوحكلا یلع  دم	�عملا  �ں��د��لا  م	�عم  مد�ح	�سا 

.را�عصلا
�مهكر� او �ں��د��لا  م	�عم#�  ��EFد��  ا	�لك  	ه��ط�ع	�#�  م	   لوحكلا ، یلع  دم	�عملا  �ں��د��لا  م	�عم   �ماد�ح	�س�

.	ه����ا�2 یل0ٕ 30  	ەدمل 20  اعًم 
	ه��ل�ع حطسٔ��ا  سمل  دع#�  ا��ر��	�ك#"لل  دا�صم  �ںو#��ص  و0ٔ  لوحكلا  یلع  �ىو	�ح��  �ں��د��  رهطم#�  ��EFد��  لس�عا 

: EFل�د �ی�   �م#�  سم�ل	�لا 
(. ATM  ) �یلٓ��ا �ڡارصلا  	ٮا�"��ك�م 

.#ٮاو#ٔ���ا �ص#�ا	�م 
.�h	�اوهلا

.دعصملا رار�ر0ٔ 
.ر	�و��#"مكلا ح��	�ا��م  	هحول 

مس	  0ٔر	 ا  	ٮ�مولعملا ، �ںم  د���رمل  .	هموع�"لا  	ه	�ٔ�ا�   �ںا�"س0ٔ  	ەا2سر�   مد�ح	�سا  .	ه#"#حو  لك  دع#�  ��EFا�"س0ٔ  لس�عا 
Allogeneic Stem Cell Transplant: A Guide for Patients &  ی�� EFم��#� ” 	ه��ا�"علا  “

Caregivers (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/allogeneic-stem-cell-
(transplantation

ىودعلا    �ںم    	ه��ا	 ولا    	ه������ك
: ىودعلا �ںم  	ه��ا	 ولا  �هل�ل�ح  �ںم  �EF"كم��  �ی	�لا  	ٯرطلا  �صع#�  �یل��  �م���  

.اًر�حؤم ىودع#�  او#"��ص0ٔ  �ںمم  و0ٔ  در#"لا  	ٮ���ر�"#�  �ں��#��صملا  راو�رلا  لا#"	�	�سا  #?�"#ح	� 
	Mطا�"ملا �ی�   و0ٔ  م�علا ، ل	��"لا  لٔ��سو  ماد�ح	�سا  و0ٔ  	هم�علا ، �ںك�مٔ��ا  �ی�   yحور�حلا  د�"ع  	هم�مك  دِ	�را 

.ىر�ح0ٔ 	ه��س���"	�  ىودع  �ى0ٔ  و0ٔ  در#"لا  	ٮ���ر�"#�  	ه#��صٕ��ا  �ںم  EF	����مح  یلع  EFل�د  دع�س��س  .	همحد�رملا 
صا�حلا 	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  عم  2ٮدح	�  .	هل#ح�ع  ر���ع  	ٮ�حار#ح  و0ٔ  �ںا�"سٔ��ا  yح�لعل  	ٮاءار#ح0ٕ  	ه�0�ٔ  #?�"#ح	� 

.ءار#ح0ٕ  �#zٔى� ما��	�لا  ل#"	    �#EF
: �#zٕكم���EF �ں�ك  ا�د0ٕ   �#EF صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  لٔ�سا 

.	ه���"ط	�لا 	ٮادادسلا  ماد�ح	�سا 

®
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.�ںا�"سٔ��ا ����hط�"	�  طو���ح  ماد�ح	�سا 
(. �ںا#�و�دلل 	هل#�ا	   	ه#"لص  	ه��ود0ٔ   ) ل��م�ح	�لا ماد�ح	�سا 

.	ه��#حر2سلا �ں	�حلا  �ی	�ل	� 
.�یس�"#حلا طا2س�"لا  	هسر�مم 

	هم�لس 	ٮادا2سر0ٕ  لوح  	ٮ�مولعملا  �ںم  د���رمل  .یٔ���"لا  �ص��#"لا  و0ٔ  	هٔ"���"لا  �fFمسٔ��ا  و0ٔ  	هٔ"���"لا  موحللا   �	zٔلك  ��
Food Safety During دروملا 0ٔر	 ا  	ٮ��دعلا ، 	هل	�#�  اً#��صم  �ںوك	�  �مد�"ع  �هعا#"	�ا  #?#ح��  �ی	�لا  	ه���د�عٔ��ا 

Cancer Treatment (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/food-safety-
.(during-cancer-treatment

.#ٮر2سلا و0ٔ  لكٔ�لل  همد�ح	�س	�  ر�ح0ٓ  ء�ی2س  �ى0ٔ  و0ٔ  #ٮاوكٔ��ا  و0ٔ  	Mع�لملا  و0ٔ  fFو2سلا  fFرا2س	�   ��
مد	�م 	ه	�� اوم  �ںود  م2سولا  و0ٔ  عم2سلا  و0ٔ  ر��ك��دا#"لا )  ) مد	�لا و0ٔ  ر��ك�����ملا )  ) د��لا#� 	ه��ا�"علا  	ٮ�سر�مم  #?�"#ح	� 

�#EF. صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا 
مد�ح	�سا�  	ه	 �لحلل ، اًرط�صم  	?�"ك  ا�د0ٕ  .EFمس#ح  �ںم  ر�ح0ٓ  ء�ر#ح  �ى0ٔ  	Mلح  #?�"#ح	�  لو�ح  .EFس0ٔر  	ەور�   	Mلح	�   ��

.	ه��ٔ�ا#�رهك 	ه	 �لح  	ه�"��ك�م 
.	ٮا��او��ح �ى0ٔ  سمل  دع#�  ��EFد��  لس�عا 

	ٮا��او��حلا صا��	ٔ 0  و0ٔ  �fFمسٔ��ا  	ٮا��ا�ر�ح  و0ٔ  	هم�م	�لا  	��Mدا�"ص  ل�2م   ) 	ه����او��ح 	ٮ�ل�ص�   �ى0ٔ  سمل	�   ��
(. 	ه����لٔ��ا

.	ەر�ص�"لا روه�رلا  و0ٔ  	ه����#حملا  روه�رلا  و0ٔ  	ه#�ر	�لا  و0ٔ  	ه	���دحلا  عم  لم�ع	�	�   ��
	ه��ا	 ولا �ی�   	ەدع�سملل  �ه��لع  لوصحلا  �EF"كم��  �ی	�لا  	ٮ�حا	�للا  �ں2zٔس#�  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  یل0ٕ  2ٮدح	� 

(. ا�ر��ول���ٔ���ا حا	�ل  ل�2م   ) ىودعلا �ںم 

	ه��حصلا    	ه���عرلا    مد	�م#�    ل�ص	���ا    #?#ح��    ی	�م
: 	ه��لا	�لا ىودعلا  	ٮ�م�لع  �ںم  ٌ�ى0ٔ  ��EFلع  	ٮره�ط  ا�د0ٕ  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م#�  لص	�ا 

 �zٔر�2ك. 	ه��ؤ"م )  ° 38  ) 	?���ه��ره�   ° �عل#"	� 100.4 یمح 
.	ەد��د2سلا 	ه��#حرلا 

.�ںسح	���  �� �ى�دلا  یٔ��	�لاو  �ںا����2علا 
.ه#حولا �ںا	�	�حا 

.	ٯرع	�لا
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.ل�عسلا
.	ه�حودلا و0ٔ  راودلا 

(. �یٔ��م و0ٔ  و�حر  �رار#"#�  �رر#"	�لا   ) ل�هسٕ��ا
.�fFسمٕ��ا

.م��لا 	ٮ�حر	�	� 
.عادصلا

.د#ح	�سملا ملٔ��ا 
.ل�ع������ا 	هعرس 

.لو#"	�لا ءا�"0�ٔ2  	ه	 رح  و0ٔ   �#zٔمل روع2سلا 
و0ٔ یمحلا  ل�2م   ) ا�ر��ول���ٔ���ا �صارع0ٔ  ه#"2س	�  �صارع0ٔ  �ںم  اً�ص�0�ٔ  �ی���ع	�  	?�"ك  ا�د0ٕ  	هصا�ح  #?ع	�لا#� ، روع2سلا 

(. 	ەر��رع2س	�لا و0ٔ  	Mلحلا  #ٮ�ه	�لا 

If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A
member of your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m. to

5 p.m. Outside those hours, you can leave a message or talk with another MSK
provider. There is always a doctor or nurse on call. If you’re not sure how to

.reach your healthcare provider, call 212-639-2000

.	ه����ور	�كلٕ��ا ا�"	�#"	�كم  �ی�   2?ح#"لل   www.mskcc.org/pe ا��ی��ور	�كلٕ� ع	 وملا  	ەرا���ر  ی#حرُ��  دراوملا ، �ںم  د���رمل 
Neutropenia (Low White Blood Cell Count) - Last updated on December 11, 2023

�ں�طرسلا yح�لعل   Memorial Sloan Kettering �ركرمل 	ه�طو��حمو  	هكولمم  	ٯو	�حلا  ع��م#ح 
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