
	ه���عرلا مد	�م  �ص��رملا / م��لع	� 
مدلا    ا���ل�ح    دادع	�    �صا���ح��ا   ) 	ٮ��دعلا    	هل	 

( ءا�ص��#"لا
مدلا ا���ل�ح  دادع	�  �صا���ح��ا   ) 	ٮ��دعلا 	هل	�#�  دوص	�ملا  	ٮ�مولعملا  ە�ده  ح�صو	� 

.	ٮ��دعلا 	هل	�#�  	ه#��صٕ��ا  ءا�"/ٔ�-  ىودعلا  �ںم  	ه��ا	 ولا  	ه������كو  ءا�ص��#"لا )
	ٮ��دعلا    	هل	     �ںع    	ە�د#"��

�ںم عو��   ) 	هلدِعلا ا���ل�حلا  �ںم  ل��ل	   ددع  دو#حو  	ٮ��دعلا  	هل	   حلطصم#�  دص	ُ��� 
	���9ك ا�دٕ-  	ه�ص���ح�"م  	ٮ��دعلا  	ٮا��و	�سم  ر#"	�ع	�و  .مدلا  �ی�   ءا�ص��#"لا ) مدلا  ا���ل�ح 
اعًاو�ٔ�- �ی	�ل	�  دع#�  	ٮ��دعلا  	هل	�#�  	ه#��صٕ��ا  عٔ�ا/سلا  �ںم  . 3 مم / 	ه��ل�ح �ںم 500  ل	ٔ - 

.�ں�طرسلا 	ٮا#ح�لع  �ںم  	ه�"��عم 
، 	ٮ��دعلا 	هل	   �ی���ع	�  �مد�"ع  .ىودعلا  	هموا	�م  یلع  DEمس#ح  	ٮ��دعلا  دع�س	� 

	ٮ�م�لع یلؤ-  �ںوك	�  �م  	ەد�ع  .ىودعلا#�  	ه#��صٕ��ا  رط�حل  	ه�صرع  ر/�كٔ-  ح#"ص	�س 
.یلعٔ- ؤ-  	ه��ؤ"م )  38.0  ) 	���9ه��ره�  �عل#"	� 100.4  یمح#�  	ه#��صٕ��ا  �یه  ىودعلا 

ی	�ح دروملا  ا�ده  �ی�   	ەدراولا  	ٮ�م��لع	�لا  عا#"	�ا  ��DEلع  #9#ح��  ىودعلا ، �ںم  	ه��ا	 ولل 
.�یع��#"طلا ەاو	�سم  یلٕ-  	ٮ��دعلا  دادع	�  دوع�� 

	ٮ�م�لع 	ه�ٔ�-  ��DEدل  	ٮره�ط  ا�دٕ-  .دروملا  ا�ده  �ی�   	ەدراو  ىودعلل  	ٮ�م�لع  �ىٔ-  #9	 ار 
یلع صرحا   �#DE. صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م#�  لص	�ا�   ىودعلل ، �صارعٔ-  ؤ- 

	ه��حصلا 	ه���عرلا  مد	�م  	ٮ�ه��#حو	�ل  اً	�� و  م��لا ، 	��Mرط  �ںع  DE	�رارح  	ه#حرد  سا��	  
	ەرارحلا 	ه#حرد  	���9ك  ا�دٕ-   �#DE صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م#�  لص	�ا   �#DE. صا�حلا 

.یلعٔ- ؤ-  	ه��ؤ"م )  38  ) 	���9ه��ره�   100.4
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	ەد��#حلا    	ه��حصلا    	ه� ا�ط�"لا    	ٮ�سر�مم
	ه� ا�ط�"لا 	ٮ�سر�مم#�  ما�ر	�ل��ا  مهملا  �ںم�   	ٮ��دعلا ، 	هل	   �ںم  �ی���ع	�  	�9"ك  ا�دٕ- 

لوح 	ٮ�مولعملا  �ںم  د���رمل  .مس	�لا  ا�ده  �ی�   	ەدراولا  	ٮادا/سرٕ��ا  ع#"	�ا  .	ەد��#حلا 
ىودعلا �ںم  	ه��ا	 ولاو  �ىد�ٔ��لل  	ه��حصلا  	ه� ا�ط�"لا  ٔ-ر	 ا  �ں��د��لا ، 	ه� ا�ط�� 

www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-education/hand-)
(hygiene-preventing-infection

.ه	�	�/س	� ؤ-  دل#حلا  �ڡا��#ح  �ںم  	ه��ا	 ولل  اً��مو��  fEدل#ح  #9طر 
�ںو#��صلا �ںم  عو�"لا  ا�ده  .ا��ر��	�ك#"لل  دا�صملا  �ںو#��صلا  ماد�ح	�سا#�  ��DEد��  لس�عا 

.م��/�ار#حلا ل	�	   �ی�   ل�ص�ٔ - 
	ەدمل �ںو#��صلا#�  ��DEد��  fEر� ا  م/�  یٔ� ادلا  ء�ملا#�  ��DEد��  لل#�  ��DEد�� ، لس�عل 

.را#حلا ء�ملا  	9ح	�  ادً��#ح  ��DEد��  �gط/سا  .ل	ٔ ��ا  یلع  	ه����ا/�  یلٕ- 30   20
.	ه�����ط�� 	ه��	 رو  	ه��/س�"م#�  ��DEد��  ��g�#ح 

	هح� �صملا دع#�  ل��رو��#� ) ل/�م   ) لوحكلا یلع  دم	�عملا  �ں��د��لا  م	�عم  مد�ح	�سا 
.را�عصلا لا��طٔ��ا  	هسم�لم  دع#�و 

��DEد�� ا	�لك  	ه��ط�ع	�#�  م	   لوحكلا ، یلع  دم	�عملا  �ں��د��لا  م	�عم   �ماد�ح	�س�
.	ه����ا/� یلٕ- 30  	ەدمل 20  اعًم  �مهكر� او  �ں��د��لا  م	�عم#� 

ا��ر��	�ك#"لل دا�صم  �ںو#��ص  ؤ-  لوحكلا  یلع  �ىو	�ح��  �ں��د��  رهطم#�  ��DEد��  لس�عا 
: DEل�د �ی�   �م#�  سم�ل	�لا  	ه��ل�ع  حطسٔ��ا  سمل  دع#� 

(. ATM  ) �یلٓ��ا �ڡارصلا  	ٮا�"��ك�م 
.#ٮاو#ٔ���ا �ص#�ا	�م 

.�g	�اوهلا
.دعصملا رار�رٔ- 

®
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.ر	�و��#"مكلل 	ه��س�سٔ��ا  	ٮ�ملكلا 
ء�عد	�س��ا سار#حٔ- 

	ه� ا�ط�� یلع  �ط� �ح�   	ه���ركرم ، 	ه��د��رو  	ەرطس	   ؤ-  	ه��د��رو  	ه���"ُ	   ��DEدل  	���9ك  ا�دٕ- 
��DEدل �ں�ك  ا�دٕ-   �#DE صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  ر#"�حٔ-  .ه� ا��#حو  ع�صوملا 

.ع�صوملا �ںم  #ٮر	�لا#�  ح�ر��  ؤ-  ملٔ-  ؤ-  ء�ڡد  ؤ-  مرو	�  ؤ-  رارمحا 
د���رمل .	هموع�"لا  	ه	�ٔ�ا�   �ںا�"سٔ-  	ەا/سر�   مد�ح	�سا  .	ه#"#حو  لك  دع#�  ��DEا�"سٔ-  لس�عا 

Allogeneic Stem Cell  ی�� DEم��#� ” 	ه��ا�"علا   “ مس	  ٔ-ر	 ا  	ٮ�مولعملا ، �ںم 
Transplant: A Guide for Patients & Caregivers

(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/allogeneic-
(stem-cell-transplantation

ىودعلا    �ںم    	ه��ا	 ولا    	ه������ك
: ىودعلا �ںم  	ه��ا	 ولا  �هل�ل�ح  �ںم  �DE"كم��  �ی	�لا  	ٯرطلا  �صع#�  �یل��  �م���  
ىودع#� او#"��صٔ-  �ںمم  ؤ-  در#"لا  	ٮ���ر�"#�  �ں��#��صملا  راو�رلا  لا#"	�	�سا  #�9"#ح	� 

.اًر�حؤم
ل	��"لا لٔ��سو  ماد�ح	�سا  ؤ-  	هم�علا ، �ںك�مٔ��ا  �ی�   }حور�حلا  د�"ع  	هم�مك  دِ	�را 

	ه#��صٕ��ا �ںم  DE	����مح  یلع  DEل�د  دع�س��س  .	همحد�رملا  	Mطا�"ملا  �ی�   ؤ-  م�علا ،
.ىر�حٔ- 	ه��س���"	�  ىودع  �ىٔ-  ؤ-  در#"لا  	ٮ���ر�"#� 

مد	�م عم  /ٮدح	�  .	هل#ح�ع  ر���ع  	ٮ�حار#ح  ؤ-  �ںا�"سٔ��ا  }ح�لعل  	ٮاءار#حٕ-  	ه�ٔ�-  #�9"#ح	� 
.ءار#حٕ- �ىٔ|#�  ما��	�لا  ل#"	    �#DE صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا 

سٔ|#�  �� ه�ٔ�-  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  fEر#"�ح��  مل  �م  }حرا�حلا  �ںم  م�عطلا  لوا�"	�	�   ��
.DEل�د#�  

�ںم د���رمل  .یٔ���"لا  �ص��#"لا  ؤ-  	هٔ"���"لا  �fEمسٔ��ا  ؤ-  	هٔ"���"لا  موحللا  لوا�"	�	�   ��
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�ںوك	� �مد�"ع  �هعا#"	�ا  #9#ح��  �ی	�لا  	ه���د�عٔ��ا  	هم�لس  	ٮادا/سرٕ-  لوح  	ٮ�مولعملا 
Food Safety During Cancer دروملا ٔ-ر	 ا  	ٮ��دعلا ، 	هل	�#�  اً#��صم 

Treatment (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
.(education/food-safety-during-cancer-treatment

همد�ح	�س	� ر�حٓ-  ء�ی/س  �ىٔ-  ؤ-  #ٮاوكٔ��ا  ؤ-  	Mع�لملا  ؤ-  fEو/سلا  	هكرا/سم  #�9"#ح	� 
.#ٮر/سلا ؤ-  لكٔ�لل 

ؤ- عم/سلا  ؤ-  ر��ك��دا#"لا )  ) مد	�لا ؤ-  ر��ك�����ملا )  ) د��لا#� 	ه��ا�"علا  	ٮ�سر�مم  #�9"#ح	� 
�#DE. صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  	ه	�� اوم  �ںود  م/سولا 

	�9"ك ا�دٕ-و  .DEمس#ح  �ںم  ر�حٓ-  ء�ر#ح  �ىٔ-  	Mلح  #�9"#ح	�  لو�ح  .DEسٔ-ر  	ەور�   	Mلح	�   ��
.	ه��ٔ�ا#�رهك 	ه	 �لح  	ه�"��ك�م  مد�ح	�سا�   	ه	 �لحلل ، اًرط�صم 

.	ٮا��او��ح �ىٔ-  سمل  دع#�  ��DEد��  لس�عا 
�fEمسٔ��ا 	ٮا��ا�ر�ح  ؤ-  	هم�م	�لا  	��Mدا�"ص  ل/�م   ) 	ه����او��ح 	ٮ�ل�ص�   �ىٔ-  سمل	�   ��

(. 	ه����لٔ��ا 	ٮا��او��حلا  صا��	ٔ -  ؤ- 
.	ەر�ص�"لا روه�رلا  ؤ-  	ه����#حملا  روه�رلا  ؤ-  	ه#�ر	�لا  ؤ-  	ه	���دحلا  عم  لم�ع	�	�   ��

لوصحلا �DE"كم��  �ی	�لا  	ٮ�حا	�للا  �ںٔ|/س#�  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  یلٕ-  /ٮدح	� 
(. ا�ر��ول���ٔ���ا حا	�ل  ل/�م   ) ىودعلا �ںم  	ه��ا	 ولا  �ی�   	ەدع�سملل  �ه��لع 

: ���DEكمٕ|#� �ں�ك  ا�دٕ-   �#DE صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  لٔ�سا 
.	ه���"ط	�لا 	ٮادادسلا  ماد�ح	�سا 

.�ںا�"سٔ��ا ����gط�"	�  طو���ح  ماد�ح	�سا 
(. �ںا#�و�دلل 	هل#�ا	   	ه#"لص  	ه��ودٔ-   ) ل��م�ح	�لا ماد�ح	�سا 

.	ه��#حر/سلا �ں	�حلا  �ی	�ل	� 
.�یس�"#حلا طا/س�"لا  	هسر�مم 
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	ه��حصلا    	ه���عرلا    مد	�م#�    ل�ص	���ا    #9#ح��    ی	�م
: 	ه��لا	�لا ىودعلا  	ٮ�م�لع  �ںم  ٌ�ىٔ-  ��DEلع  	ٮره�ط  ا�دٕ-  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م#�  لص	�ا 

.ر/�كٔ|�  	ه��ؤ"م )  ° 38  ) 	���9ه��ره�   ° �عل#"	� 100.4 یمح 
.	ەد��د/سلا 	ه��#حرلا 

.�ںسح	���  �� �ى�دلا  یٔ��	�لاو  �ںا��/��علا 
.ه#حولا �ںا	�	�حا 

.	ٯرع	�لا
.ل�عسلا

.	ه�حودلا ؤ-  راودلا 
(. �یٔ��م ؤ-  و�حر  �رار#"#�  �رر#"	�لا   ) ل�هسٕ��ا

.�fEسمٕ��ا
.م��لا 	ٮ�حر	�	� 

.عادصلا
.د#ح	�سملا ملٔ��ا 

.ل�ع������ا 	هعرس 
.لو#"	�لا ءا�"/ٔ�-  	ه	 رح  ؤ-  ملٔ|#�  روع/سلا 

�صارعٔ- ه#"/س	�  �صارعٔ-  �ںم  اً�ص�ٔ�-  �ی���ع	�  	�9"ك  ا�دٕ-  	هصا�ح  #9ع	�لا#� ، روع/سلا 
(. 	ەر��رع/س	�لا ؤ-  	Mلحلا  #ٮ�ه	�لا  ؤ-  یمحلا  ل/�م   ) ا�ر��ول���ٔ���ا

5/6



صا�حلا 	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م#�  لص	�ا�   ل�عاو/س ، ؤ-  	هلٔ"سٔ-  ��DEدل  	���9ك  ا�دٕ- 
�ں���"/���ا ما�ٔ�-   �#DE صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	��Mر�   ءا�صعٔ-  دحٔ-  ��DEلع  در��س   �#DE.
ە�ده �ڡ�ل�ح#�و  اءً�سم  	هع�سلا 5  ی	�ح  احًا#"ص  	هع�سلا 9  �ںم  	هعم#حلا  یلٕ- 

�ں��ر�حٓ��ا 	ه���عرلا  �یمد	�م  دحٔ-  عم  /ٮدح	�لا  ؤ-  	هل�سر  fEر	�  �DE"كم��  	ٮا	 ؤ��ا ،
�ںك	� مل  ا�دٕ-  .	ه#�وا�"مُ  	ه�صرمم  ؤ-  #ٮوا�"مُ  #��9#"ط  امًود  د#حاو	���  . MSK ركرم� �ی�  

، �#DE صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  یلٕ-  لوصولا  	ه������ك  �ںٔ|/س#�  ادًكٔ|	�م 
م	 ر 2000-639-212. �g	��ه#�  لص	�ا�  

www.mskcc.org/pe ا��ی��ور	�كلٕ� ع	 وملا  	ەرا���ر  ی#حرُ��  دراوملا ، �ںم  د���رمل 
.	ه����ور	�كلٕ��ا ا�"	�#"	�كم  �ی�   /9ح#"لل 

Neutropenia (Low White Blood Cell Count) - Last updated on April 28,
2026

�ں�طرسلا }ح�لعل   Memorial Sloan Kettering �ركرمل 	ه�طو��حمو  	هكولمم  	ٯو	�حلا  ع��م#ح 
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