
	ه���عرلا مد	�م  �ص��رملا / م��لع	� 
�ىوم��لا    �ىرلا

(. ��لوس�علا اً�ص�ٔ�   �ڡرعُ��   ) �ىوم��لا �ىرلا  ءار�حٕ   	ه������ك  دروملا  ا�ده  ح�صو�� 
�ىوم��لا    �ىرلا    �ںع    ��1�	ە�د

��دع 45م�3   ���ىر م	3  .ه	���وطرو  م��لا  	ه�3ا�ط��  یلع  	ه�ط��3حملل  �ىوم��لا  �ىرلا  ىر�حُ�� 
45ل مد	�	�  �ںٔ   �ںكم��  .مو�1لا  ل�1	3و  م�عطلا ، لوا�1	�  دع��و  احًا�1ص ، �طا	���	�س�?ا 

ما��	�لا اً�ص�ٔ�   1�45كم��  .45م�3  لس�ع  �ی�3  �هماد�ح	�س�?  �ىوم�3  �ىر  	ه�حا�ح�ر  45	��صرمم 
.ەدحو  ��لولحملا 	ٮاوط�حلا   ��ە�ده

�ںا��حٔ�?ا �ںم  ر���Dك  �ی�3  �ر��1حلا ) ادوص   ) مو��دوصلا  ��	ٮا��و��رك�� لوس�ع  مد�ح	�سُ�� 
: لوس�علا ا�ده   ��.م��لا 	ه��ا�1علل 

.م��لا 	ه�حس�ٔ�   	ه�3ا�ط��و  	ه��وطر  یلع  �ط��3ح�� 
.ىودعلا �ںم  	ه��ا	3ولا  یلع  دع�س�� 

	ٮ�حر	�	� ؤ   مرو	�   ) 	ه��وم��لا 	ه��طا�حملا  	ه��Dس�عٔ�?ا  �ٮ�ه	�لا  �ںم  �ی	���  �ںٔ   1�45كم�� 
.�ىو�م��كلا Hح�لعلا  �ںو	�ل	���  �ں���دلا  صا�حDسٔ�?ا  ىدل  �ه�حل�ع��و  م��لا )

.م�ع  ��ه�حو 	ەا��حلا  	ەدو�حو  	هحارلا  ىو	�سم  �ںسحُ��  �م��ر 
�ىوم��لا    �ىرلا    ءار�حٕ     	ه������ك

: یلٕ  Hحا	�ح	�س  .	ٮ�م�رل	�سملا  عم�حا   .1
( 	ه��را��	��حا  ) �ىرلا Hحا�ح�ر 
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��	ه��ك��	�س�ل 	هل��رم  ؤ   	ه��Dس�1م 
	ەدٔ��ملا حلم 

�ر��1َحلا ادوص 
.45س���لم 	ه���محل  �1	3ر �	45 لوح   ��	ه��ك��	�س�ل 	هل��رم  ؤ   	ه��Dس�1م  ع�ص   .2

�ی�3 ی3�ٔادلا  رو�1�1صلا  ء�م  �ںم  �ںولا�ح  ع��ر  �Nصُ  لس�علا ، 	ه��لمع  ءار�حٕ�?   .3
: ��Pصٔ   �Dم .	ه�حا�ح�رلا 

	ەدٔ��ملا حلم  �ںم  	ەر���عص  	ه	�علم 
�ر��1حلا ادوص  �ںم  	ەر���عص  	ه	�علم 

ی	�ح 	ه�حا�ح�رلا  رصعا  لكDسلا 1 .) ر�ط��ا   ) 45م�3 �ی�3  	ه�حا�ح�رلل  1��دمُلا �	ه 	ه��3حلا  ع�ص   .4
.لوس�علا �ه�1م  Hحر�ح�� 
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�ىوم��لا �ىرلا  ءار�حٕ   لكDسلا 1 .

�حو	� .لوس�علا  Hحار�حٕ�?  �ه��لع  ط�ع�صلا    �ٔD1ءا� 45م�3  لوح  	ه�حا�ح�رلا  �ڡرط  RS5رح   .5
45ل �1س�� N� د	3  ا�ده  �ںٔ�?  45م�3  	ەر�حؤم   ��ەا�ح	�ا لوس�علا  Hحار�حٕ   مدعل  صرحلا 

.ؤ��	�	�لا �ی�3  	ه��1عرلا 
.�صوحلا یلٕ   45م�3  �ںم  Hحر�ح��  لوس�علا  عد   .6

.امً�م	� اً�����ط��  45م�3  ح�1ص��  ی	�ح  لوس�علا  ماد�ح	�سا  لصاو   .7
” �ىوم��لا �ىرلا  	هعوم�حم  ����Pط�1	�  	ه������ك   “ مس	3 �ی�3  	ەدراولا  	ٮاوط�حلا  ع�1	�ا   .8

��45. 	هصا�حلا  �ىوم��لا  �ىرلا  	هعوم�حم  ����Pط�1	�ل 
�ىوم��لا    �ىرلا    	هعوم�حم    ����Pط�1	�    	ه������ك

.�ںو���صلاو ی3�ٔادلا   ��ء�ملا 	هعوم�حملا  �ںم  ء�ر�ح  لك  لس�عا   .1
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	ه��Dس�1ملا �ںم  صل�ح	�  .	ه��	3رو   ��	ه��Dس�1م 	ه�حا�ح�رلا  �ںم  �یل�حادلا  ء�ر�حلا  �ح ��P�  .2
.	ه��	3رولا

S5ر	�ا .	ه��وطر  �ىٔ   ص�ص	�م�?  س��كلا   ��ل�حاد 	ه�3ا�ح  	ه��	3رو  	ه��Dس�1م  ع�ص   .3
.ىر�حٔ  	ەرم  همد�ح	�س	�  ی	�ح  س��كلا  �ی�3  	ه��	3رولا  	ه��Dس�1ملا 

	ەرم �همد�ح	�س	�  ی	�ح  �ڡا�حو   ��درا �ں�كم  �ی�3  �ىوم��لا  �ىرلا  	هعوم�حم  �ں�Rر�ح   .4
	ه���1	�ح �ی�3  	ه�����ط�1لا  �ىرلا  Hحا�ح�ر  ع�صو  1�45كم��  	ەر�حلا ، ما�ٔ��?ا  �ی�3  .ىر�حٔ  

.	ه�ح�ل�Dلا ل�حاد  �ه�ط��حو   ��	ه��ك��	�س�ل

صا�حلا 	ه��حصلا  	ه���عرلا   ��مد	�م لص	�ا�3  ل�عاوDس ، ؤ   	هل1ٔسٔ   ��45دل  	���Nك  ا�دٕ  
�ں�����D1?ا ما�ٔ�    ��45 صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	\��ر�3  ءا�صعٔ   دحٔ   ��45لع  در��س   ��45.
ە�ده �ڡ�ل�ح��و  اءً�سم  	هع�سلا 5  ی	�ح  احًا�1ص  	هع�سلا 9  �ںم  	هعم�حلا  یلٕ  

�ں��ر�حٓ�?ا 	ه���عرلا  �یمد	�م  دحٔ   عم  Dٮدح	�لا  ؤ   	هل�سر  S5ر	�  1�45كم��  	ٮا	3ؤ�?ا ،
�ںك	� مل  ا�دٕ   .	ه��وا�1مُ  	ه�صرمم  ؤ   �ٮوا�1مُ  �1ط ��N� امًود  د�حاو	���  . MSK ركرم� �ی�3 

، ��45 صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  یلٕ   لوصولا  	ه������ك   ���ںDbٔس ادًكbٔ	�م 
م	3ر 2000-639-212.  ���P	��ه لص	�ا�3 

www.mskcc.org/pe كلٕ�?ا�	ی��ور� ع	3وملا  	ەرا���ر  ی�حرُ��  دراوملا ، �ںم  د���رمل 
.	ه����ور	�كلٕ�?ا ا�1	��1	�كم  �ی�3  NDح�1لل 
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