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�ی�2 ملٔ�"ا  �ںكسمُ�$  �ی��ا�دلا  مكح�
لا  �ر�ه�ح  78دع�س�� 
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�
ح� ه�$ٕ<  
ح �@� ملٔ�"ا  یلع  �ەرط�
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�ه�
�$ور�
كلٕ< �ه�ح�صم  مد�ح�
س��  وهو  .8>س�*�:�$  ملٔ�"ا  �ںكسمُ 

مكح�
لا مسا�$  ا�ده  �ڡرعُ��   ) د��رولا یلٕ<  ملٔ�"ا  �ںكسمُ  ل�سرٕ�" 
�ر�
حلا یلٕ<  ؤ<  �ىد��رولا ) �@��رس�
لا  ر�:ع  ملٔ�"ا  �ںكسمُ�$  �ی��ا�دلا 

( �ه�
�2ا�حلا �ٯو�2  ملٔ�"ا  �ںكسمُ�$  �ی��ا�دلا  مكح�
لا   ) �ه�
�2ا�حلا �ٯو�2 
�2�Eو�
��و لك�سلا 1 .) ر�ط�$ا   ) �یكو�سلا ل�:حلا  �ںم  �@��ر�*لا 
ر�:ع ملٔ�"ا  �ںكسمُ�$  �ی��ا�دلا  مكح�
لا  �ر�ه�ح  ماد�ح�
سا 
���Fر�2 رار�2  یلع  �ه�
�2ا�حلا  �ٯو�2  ؤ<  �ىد��رولا  �@��رس�
لا 

.8>ل �@س�ٔ$�"ا  �ه�*��رطلا  �ں�Gٔس�$  �ه�
حصلا  �ه���عرلا 

ملٔ�"ا �ںكسمُ�$  �ی��ا�دلا  مكح�
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�ںم �صع�:لا   ��
�ںكم�  "� د�*�2  .ی�صرملا  ع�
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�ه�ح�صم یلع  لصح��  �ںٔ<  ل�:�2  .�ر�ه�حلا  �ه�ح�صم  ماد�ح�
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�ه���عرلا ���Fر�2  ر�:�حٔ<  ملٔ�"ا ، �ںكسمُ�$  �ی��ا�دلا  مكح�
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ؤ< 8>��د��  �ی�2  �Eع�ص   $�Gٔى� رع�س��  �@�:ك  ا�دٕ<  �م�$  �ه�
حصلا 
.�ر�ه�حلا ر�ر  یلع  ط�ع�صلا  �ی�2  �ه�$وعص  د�ح��  �م�$ر   >$ٔ�<8 د�*�
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ا�دٕ< �م�$  �ه�
حصلا  �ه���عرلا  ���Fر�2  را�:�حٕ<  اً�ص�ٔ�<  8>�
لع  �@�ح��و 
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لا  ع�ط�*�$ا�$  اً�$�صم  �@�:ك 

(PCA  ) ملٔ�"ا    �ںكسمُ�$    �ی��ا�دلا    مكح�
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سا
ر�ط�$ا  ) ملٔ�لل �ںكسمُلا  ءاودلا  �ںم  �هعر�ح  8>س�*�$  �یطعُ�
ل  ملٔ�"ا�$  �ٮرع�س  ا�دٕ<  �ه�ح�صملا�$  �Fحلملا  ر�رلا  یلع  ط�ع�صا 
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ءا�2دصٔ�"او    �ەرسٔ�"ا    دار�2ٔ<    یلع    �@�ح��    �"و  .ملٔ�"ا  �ںكسمُ�$  �ی��ا�دلا  مكح�
لا  �ر�ه�ح  ر�ر  یلع  ط�ع�صلا  ط�*�2  8>�
لع  �@�ح�� 
.ادً�ٔ$<    ر�رلا    ا�ده    یلع    ط�ع�صلا

: 
�*��رط�$�
�ں� ءاودلا  8>�
طع��  
ح�$ �@� �ه�ح�صملا  �ه�حمر�$  �ںكم�� 
یلع 8>لوصح�$  8>ل�د  حمس��  �ںلو  .ر�رلا  یلع  ط�ع�صلا  د�:ع  ط�*�2  ملٔ�لل  �ںكسمُلا  ءاودلا   ��
ی�*ل� .�ه�ح�حلا     د�:ع

�ںم �ں�
عمُ  ددع  رورم�$  ط�*�2  حمس�
ل  �ه�ح�صملا  ط�:�ص  م�
��و  .�ه�2وصوملا  �هعر�حلا  �ںم  ر�:كٔ<  ءاود  �هعر�ح 
.�هع�س لك  �ٮ�عر�حلا 

ە�ده  $�
�ں� عم�حلا  �ںكم��و  .�ٮا�2ؤ�"ا  لك  �ی�2  �@�$ا��  لدعمُ�$  ملٔ�لل  �ںكسمُلا  ءاودلا   ��
ی�*ل� .رم�
سم     لك�س�$
د�:ع �ںمٓ<  لك�س�$  �ه�
�2ا�صٕ<  �ٮ�عر�ح  �ی�*ل��  8>ل�د  8>ل   ��
�
ح� 
ح �@� .�ه�ح�حلا  د�:ع  ءاودلا  �ی�*ل��  ���Fرطو  �ه�*��رطلا 

.ملٔ�"ا�$ 78روع�س 

ملٔ�"ا 
�*�ح�� �E� �ی�2  دع�س��   "� ملٔ�"ا  �ںكسمُ�$  �ی��ا�دلا  مكح�
لا  �ر�ه�ح  �ں�ك  ا�دٕ<  �م�$  �ه�
حصلا  �ه���عرلا  ���Fر�2  ر�:�حٔ< 
ع�صولا �ںع  �Eل�
�ح��  ؤ<  ءًوس  داد�ر��  ؤ<   ��
ر�
�ع� ملٔ�"ا  �ں�ك  ا�دٕ<  �م�$  �ه���عرلا  ���Fر�2  را�:�حٕ<  اً�ص�ٔ�<  8>�
لع  �@�ح��و  .8>��دل 
.8>ل �ه�:س�:لا�$  ل�ص�2ٔ<  لوع�*م  هل  ر�حٓ<  ءًاود  8>ل  �Eص��  د�*�2  .د��د�ح  �ں�كم  �ی�2  ملٔ�"ا�$  �ٮرع�س  ا�دٕ<  ؤ<  ��F$�سلا ،

�ه�
�:�$ا�حلا    �صارعٔ�"ا
ر�:�حٔ< .�ه�
�:�$ا�ح  �صارعٔ<  ملٔ�"ا  �ںكسمُ�$  �ی��ا�دلا  مكح�
لا  �ر�ه�ح  ر�:ع   ��
ەا�*ل� �ى�دلا  ملٔ�لل  �ںكسمُلا  ءاودلل  �ںوك��  د�2 

: �ٮ�لك�سملا ە�ده  �ںم  ٍ�ه�ٔ�<  �ںم  �ی�$�ع��  �@�:ك  ا�دٕ<  �ه�
حصلا  �ه���عرلا  مد�*م 

�78سمٕ�"ا
( ء�ی�*لا �ی�2  �ه�:�عرلا�$  روع�سلا   ) 
�علا�
�ںا�

ء�ی�*لا
م�*لا �ڡا�*�ح 

�هكحلا
�ەدو�حوم ر�
�ع  ءا�
�سٔ<  �ه��ؤر  ل�
م  �ه��ؤرلا ، یلع  ٔ<رط��  
�ع�� �
�ٮار�

�ٮارط�ص�"ا ؤ<  راودلا  ؤ<  �ه�حودلا 
8>�
��2س ؤ<  8>�
عار�د  �ی�2  �ر�حولا  ؤ<  رد�حلا  ؤ<  �Eع�صلا 

لو�:�
لا رسعُ 
ىر�حٔ< �ٮ�لك�سم  ؤ<  �ه�
�:�$ا�ح  �صارعٔ<  �ىٔ< 

.ل�2ٔ< �ه�
�:�$ا�ح  �صارعٔ<  هل  اً�*ل�
�حم  ءًاود  8>ل  �Eص��  ؤ<  �هعر�حلا  �ه�
حصلا  �ه���عرلا  ���Fر�2  
�عُ�� �Wر د�2 
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دحٔ< 8>�
لع  در�
س   $�<8. صا�حلا  �ه�
حصلا  �ه���عرلا  مد�*م�$  لص��ا�2  ل�عاو�س ، ؤ<  �هلٔ:سٔ<  8>��دل  �@�$�ك  ا�دٕ< 
�هع�سلا ی�
ح  احًا�:ص  �هع�سلا 9  �ںم  �هعم�حلا  یلٕ<  �ں�
�:���"ا  ما�ٔ�<   $�<8 صا�حلا  �ه�
حصلا  �ه���عرلا  ���Fر�2  ءا�صعٔ< 

�ی�2 �ں��ر�حٓ�"ا  �ه���عرلا  �یمد�*م  دحٔ<  عم  �ٮدح�
لا  ؤ<  �هل�سر  78ر��  8>�:كم��  �ٮا�2ؤ�"ا ، ە�ده  �ڡ�ل�ح�$و  اءً�سم   5
لوصولا 
ك �*�
�ه� �ں�Gٔس�$  
م �Gٔادًك �ںك��  مل  ا�دٕ<  .�ه�$وا�:مُ  �ه�صرمم  ؤ<  �ٮوا�:مُ  
�:ط �@� امًود   ��
د�حاو� . MSK ركرم�

م�2ر 2000-639-212. ����Eه�$  لص��ا�2  ، $�<8 صا�حلا  �ه�
حصلا  �ه���عرلا  مد�*م  یلٕ< 

.�ه�
�$ور�
كلٕ�"ا 
كم �:�
ا�:� �ی�2  �@ح�:لل   www.mskcc.org/pe كلٕ�"ا
�ی�$ور� ع�2وملا  �ەرا���ر  ی�حرُ��  دراوملا ، �ںم  د���رمل 
Patient-Controlled Analgesia (PCA) - Last updated on May 5, 2023

�ں�طرسلا wح�لعل   Memorial Sloan Kettering �ركرمل �ه�طو�*حمو  �هكولمم  �ٯو�*حلا  ع�
م�ح 
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