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tel:+1-212-639-5935
tel:+1-646-357-9272
http://www.msk.org/rehabilitation
tel:+1-646-888-1929
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tel:+1-646-888-1900
tel:+1-646-888-8106
https://www.mskcc.org/teaser/resources-life-after-cancer-programs.pdf
https://www.mskcc.org/cancer-care/diagnosis-treatment/symptom-management/sexual-health-fertility/health/female-medicine
tel:+1-646-888-5076
https://www.mskcc.org/cancer-care/diagnosis-treatment/symptom-management/sexual-health-fertility/health/male-medicine
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tel:+1-646-888-6024
http://www.msk.org/socialwork
tel:+1-212-639-7020
tel:+1-212-639-5982
https://www.mskcc.org/experience/patient-support/counseling/spiritual-religious-care
tel:+1-212-639-2000
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http://www.cancer.org
tel:+1-800-227-2345
http://www.cancerandcareers
tel:+1-646-929-8032
http://www.cancercare.org
tel:+1-800-813-4673
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http://www.caregiveraction.org
tel:+1-800-896-3650
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http://www.mygooddays.org
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http://www.livestrong.org/fertility
tel:+1-855-744-7777
http://www.lookgoodfeelbetter.org
tel:+1-800-395-5665
http://www.cancer.gov
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http://www.cancer-network.org
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A Guide for Caregivers (www.mskcc.org/cancer-care/patient- @
(education/quide-caregivers

Common Questions About MSK's Recovery Tracker ®
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/mymsk-
(recovery-tracker
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Advance Care Planning for People With Cancer and Their ®
Loved Ones (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
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Frequently Asked Questions About the Goals to Discharge ®
Checklist (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/how-
(use-your-goals-discharge-checklist

Frequently Asked Questions About Walking After Your Surgery ®
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/frequently-
(asked-questions-about-walking-after-your-surgery

Herbal Remedies and Cancer Treatment ®
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/herbal-
(remedies-and-treatment

How to Be a Health Care Agent(www.mskcc.org/cancer- @
(care/patient-education/how-be-health-care-agent

How To Check if a Medicine or Supplement Has Aspirin, Other ®
NSAIDs, Vitamin E, or Fish Oil (www.mskcc.org/cancer-
care/patient-education/common-medications-containing-
aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-inflammatory-drugs-
(nsaids
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Information for Family and Friends for the Day of Surgery ®
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/information-
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Staying Active Before and After Surgery for Pediatric Patients ®
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/staying-active-
(peds

57/58


https://www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-education/how-to-do-bowel-prep-before-surgery-msk-kids
https://www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-education/how-use-your-incentive-spirometer
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/information-family-and-friends-day-surgery
https://www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-education/liquid-intake-and-ostomy-output-log-01
https://www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-education/patient-controlled-analgesia-pca
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/staying-active-peds

by Golal dumuall eyl arios Juaild o Jélga gl diwwl clys) c5™S 13
S o531 abl el Goladl dsuall el (509 slacl Aol elide sy
(B3l 630 8M5ug 123ue 5 devudl Lis Blus 9 devuwll (o dsosll
MSK 3530 8 503l &)l orde 3ol 2o sl ol Ay Wys cliSay
44,8 iy 138U 5S5 @) 13] .dpglid dudpan ol aglid (sbs g5 22lgiy
©9) waiNgy Juails «ely poladl duall dye)ll pado L] Jowodl!
.2000-639-212

Coad) www.mskec.org/pe GigpsSI3l g8goll 8)L) 203 «laall (o 23j0)

About Your Pelvic Surgery for Desmoplastic Small Round Cell Tumors
(DSRCTs) at MSK Kids - Last updated on February 22, 2024
O byl 3ol Memorial Sloan KetteringjSyol dbbgasog dSglow (§oa>l g0

Memorial Sloan Kettering
Cancer Center

58/58


https://www.mskcc.org/pe

	نبذة عن جراحة الحوض لمرضى أورام الخلايا الصغيرة المستديرة الصلدة في مركز ميموريال سلون كيترينج (MSK) للأطفال
	نبذة عن جراحة الحوض لمرضى أورام الخلايا الصغيرة المستديرة الصلدة
	ماذا سيحدث أثناء جراحة الحوض لمرضى أورام الخلايا الصغيرة المستديرة الصلدة
	نبذة عن فغر اللفائفي

	قبل جراحة الحوض لمرضى أورام الخلايا الصغيرة المستديرة الصلدة
	الاستعداد للجراحة
	نبذة عن شرب الكحوليات
	نبذة عن التدخين
	نبذة عن انقطاع التنفس أثناء النوم
	استخدام MSK MyChart
	نبذة عن التعافي المُحسَّن بعد الجراحة
	اختبار قبل الجراحة
	التق بممرضة الجروح والفغر والتحكم في وظائف الجسم
	فريق تخفيف الألم والرعاية التلطيفية للأطفال (PACT)
	الرعاية الطبية التكاملية
	إعداد جسمك للجراحة
	التقي متخصصي الرعاية الصحية الآخرين عند اللزوم.
	تحدث مع الأخصائي الاجتماعي بشأن السكن إذا لزم الأمر ذلك.
	استكمال بيانات نموذج وكيل الرعاية الصحية عند اللزوم
	احصل على مستلزمات تفريغ الأمعاء

	7 أيام قبل جراحتك
	اتبع تعليمات مقدم الرعاية الصحية الخاص بك بشأن تناول الأسبرين
	توقف عن تناول فيتامين هـ والفيتامينات المتعددة والعلاجات العشبية والمكملات الغذائية الأخرى
	اصطحاب صور الأشعة عند اللزوم

	يومان قبل جراحتك
	التوقف عن تناول الأدوية غير السترويدية المضادة للالتهابات

	يوم واحد قبل جراحتك
	تحضير خليط MiraLAX
	ابدأ اتباع نظام غذائي بالسوائل الصافية في وقت الظهيرة (الساعة 12 ظهرًا)
	ابدأ تناول خليط MiraLAX الساعة 2 ظهرًا.
	سجل الوقت المحدد لجراحتك
	تناول نيوميسين وميترونيدازول الساعة 6 مساءًا و10 مساءًا.
	استحم أو اغتسل بمحلول غلوكونات الكلورهيكسيدين 4% المطهر والمنظف للجلد، مثل محلول هيبيكلينس [Hibiclens‎]

	صباح يوم جراحتك
	تناول الأدوية الخاصة بك حسب التعليمات
	نقاط يجب تذكرها
	ما ينبغي إحضاره
	بمجرد دخولك المستشفى
	أثناء الجراحة


	بعد جراحة الحوض لمرضى أورام الخلايا الصغيرة المستديرة الصلدة
	في وحدة الرعاية المُركزة للأطفال (PICU) أو وحدة الرعاية المركزة (ICU) أو وحدة رعاية ما بعد التخدير (PACU)
	الدواء المُسكن للألم
	الأنابيب وأجهزة النزح
	العلاج الطبيعي والمهني
	الانتقال إلى غرفة المستشفى

	في غرفة المستشفى
	السيطرة على الألم
	الحركة والمشي
	ممارسة تمارين الرئتين
	العناية بفغر اللفائفي المؤقت لديك
	تناول الأطعمة والمشروبات
	السيطرة على التغييرات في وظائف الأمعاء
	الاستحمام
	الخضوع للعلاج الكيماوي
	مغادرة المستشفى

	في المنزل
	إكمال نموذج تتبع التعافي
	السيطرة على الألم
	منع حدوث الإمساك والسيطرة عليه
	العناية بالشق الجراحي
	الاستحمام أو الاغتسال
	تناول الأطعمة والمشروبات
	الوقاية من الجفاف
	علامات انسداد الأمعاء
	النشاط البدني والتمارين
	العودة إلى المدرسة أو العمل
	السفر
	موعد المتابعة

	متى يجب الاتصال بمقدم الرعاية الصحية
	معلومات الاتصال


	خدمات الدعم
	خدمات دعم مركز ميموريال سلون كيترينج (MSK)
	خدمات الدعم الخارجية

	الموارد التعليمية


