
	ه���عرلا مد	�م  �ص��رملا / م��لع	� 
��سوحملا    �یعط	�ملا    ر��وص	�لا    صح��    �ںع    	ە�د�"�!

�&%س�ك    ماد�ح	�سا�!    �ی�!ور	����رو�"لا    رادصٕ�*ا�!
�روكول�ح    �یسكؤ��دورول��

�یعط	�ملا ر��وص	�لا  صح��  ءار�حٕ�*  دادع	�س�*ا  یلع  	ٮ�مولعملا  ە�ده  45دع�س	� 
�یسكؤ��دورول�� �&%س�ك  ماد�ح	�سا�!  ( PET-CT  ) �ی�!ور	����رو�"لا رادصٕ�*ا�!  ��سوحملا 

(. MSK  ) Bح�"��ر	���ك �ںولس  لا��روم��م  �ركرم  �ی��  ( FDG  ) �روكول�ح
رادصٕ�*ا�!    ��سوحملا    �یعط	�ملا    ر��وص	�لا    صح��    �ںع    	ە�د�"�!
�روكول�ح    �یسكؤ��دورول��    �&%س�ك    ماد�ح	�سا�!    �ی�!ور	����رو�"لا

ر��وص	�لل  Hٕءار�ح وه  �ی�!ور	����رو�"لا  رادصٕ�*ا�!  ��سوحملا  �یعط	�ملا  ر��وص	�لا  صح�� 
: ل�حٔ�* مد�ح	�سُ�� 

.	ه���!�طرسلا ا���ل�حلا  یلع  رو%�علا 
.�M5ح�لع 	هط�ح  ع�صو 
.Bح�لعلا  �	P�ٔ%ر�� 	ه��رعم 

	�	�ولا س���!  �ی��  	ه�ص���ح�"م   Hٕع�ع%س 	هعر�ح�!  �یعط	�ملا  ر��وص	�لا  صح��ل  ع�ص�ح	�س 
ل�ل�ح م	���  .�ی�!ور	����رو�"لا  رادصٕ�*ا�!  ��سوحملا  �یعط	�ملا  ر��وص	�لا  صح��  عم 

	هع%سٔ�*ا روص  �ںم  	هع��رس  	هلسلس  طا	�	�لا  �یعط	�ملا  ر��وص	�لا  	ٮ�صوح�� 
��سوحملا �یعط	�ملا  ر��وص	�لا  صح��  �ں���!و  �ه�"���!  عم�حلا  م	���و  .	ه���"��سلا 
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.��M5دل ما�طعلاو  	ەو�حرلا  	ه�حس�ٔ!�لل  روص  ءا%س�!ٕ�*  �ی�!ور	����رو�"لا  رادصٕ�*ا�! 
�یص���ح%س	�لا �یعط	�ملا  ر��وص	�لا  ءار�حٕ�*   H�ٔاً�ص� دعوم  M5ل  ددح	���  د	� 

��سوحملا �یعط	�ملا  ر��وص	�لا  صح��  عم  	�	�ولا  س���!  �ی�� 
مد	�مل �یص���ح%س	�لا  �یعط	�ملا  ر��وص	�لا  ح��	���  .�ی�!ور	����رو�"لا  رادصٕ�*ا�! 

	ه��عؤ�*او ما�طعلاو  	ه�حس�ٔ!�*ا  �ںع  د���رملا  	ه��رعم  	ه��حصلا  	ه���عرلا 
دروملا یلع  لوصحلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  �ںم  ��لطا  .��M5دل  	ه��ومدلا 

Computed Tomography (CT) Scan (www.mskcc.org/cancer-
care/patient-education/computed-tomography-ct-scan) to

.help you get ready
�&%س�كلا

ر��وص	�لا صح��   Hٕءار�ح ل�"	�  �&%س�كلا  مسا�!  �ڡرعُ��   Hٕاً��ع�ع%س اً�ح�لع  ی	�ل	�	�س 
�همد�ح	�س	� 	ەد�م�!  �&%س�كلا  ط�"	�ر��  .�ی�!ور	����رو�"لا  رادصٕ�*ا�!  ��سوحملا  �یعط	�ملا 

	ه	���رط س���"�!  	ەد�ملا  	ه���!�طرسلا  ا���ل�حلا  مد�ح	�س	�  �*و  .مس�حلا  	ه�حس�ٔ!Hو  ا���ل�ح 
	ه��حصلا 	ه���عرلا  مد	�مل  �&%س�كلا  �ںم  ع%سمُلا  ء�ر�حلا  ح��	���  .	هم��لسلا  ا���ل�حلا 

ا���ل�حلا یلع  رو%�علا  �ی��  ەدع�س��  ا�دهو  .	ەد�ملا  45ا���ل�ح  مد�ح	�س	�  �&��ك  	ه��رعم 
.	ه���!�طرسلا

�ںع �یس��ٔ!ر  لك%س�!  مس�حلا  ردا�ع��  وه��  .	هل��وط  	ەدمل  مس�حلا  �ی��  �&%س�كلا  ی	��"��   *�
.لو�"لا 	��lرط 

Hٔو M5عار�د  �ی��   Hٕهلا�حد� م	���  	ه��د��رو  	هّ���"ُ	�  ل�ل�ح  �ںم  �&%س�كلا  یلع  لصح	�س 
ط	��� �همد�ح	�س�"س��  ��M5دل ، 	ه�"كرمُ  	ه���ركرم  	ه��د��رو  	ەرطس	�  45ا�"ه  	��!�ك  ا�دHٕ.45د�� 

�ںٔ�* ا�ده  .���"س  �ىٔ�*  	ه��د��رو  	هّ���"ُ	�  ����كر	�  �ںم  �ںكم	��!  مل   Hٕا�د �&%س�كلا  لا�حدٕ�* 
احًو�صو  Hٔر%�ك �ںوك	�  �ی�!ور	����رو�"لا  رادصٕ�*ا�!  ��سوحملا  �یعط	�ملا  ر��وص	�لا  روص 

.	ه��د��رو 	هّ���"ُ	�  	��lرط  �ںع  �&%س�كلا   Hٕلا�حد د�"ع 
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�یعط	�ملا ر��وص	�لا  صح��  ل�ل�ح  �روكول�ح  �یسكؤ��دورول��  �&%س�ك  مد�ح	�سُ��س 
.�ی�!ور	����رو�"لا رادصٕ�*ا�!  ��سوحملا 

م��لا    ر�"ع    �ں��ا�"	�لا    	ه�ع�"ص
�M5"م ��لطُ��س  .صح��لا  ل�"	�  م��لا  ر�"ع  �هلوا�"	�ل  �ں��ا�"	�لا  	ه�ع�"ص  یلع  لصح	�س 

د�"ع 	ه��دو��لا  �ں��ا�"	�لا  	ه�ع�"ص  ەا�ح	�  	ه��س�سحلا�!  اً�!�صم  	��"ك   Hٕا�د �م  ددح	�   Hٔں�
�ں��ا�"	�لا 	ه�ع�"ص  ل��ل�حم   Hٔدح یلع  لصح	�س  .45دعوم  رو�صحل  لوصولا  ل���حس	� 

: 	ه��لا	�لا
( دو��لا یلع  	ه��و	�حملا   ) 	ه��دو��لا �ں��ا�"	�لا  	ه�ع�"ص 

�ں��ر�كسلا�! یلحمُلاو  �&���حمُلا  مو��را�"لا 
.�صر�علا س���"ل  �ں�مد�ح	�سُ��و  	ه	���رطلا  س���"�!  �ں��ا�"	�لا  	ه�ع�"ص  �عو�!  لمع�� 

.�ىركسلا�! اً�!�صم  	��"ك   Hٕا�د  Hٓںم� �مه�لكو 
صح�� �ںم  	ه	���	�د   60 Hٕیل ل�"	� 45  �ں��ا�"	�لا  	ه�ع�"ص  لوا�"	��!  ءد�"لا  ��M5لع  ���ح�� 

	ه�ع�"صلا ع�"مل  ا�دهو  �ی�!ور	����رو�"لا ، رادصٕ�*ا�!  ��سوحملا  �یعط	�ملا  ر��وص	�لا 
.مس�حلا ل�حاد  لا	�	��!�لل  �ی���كلا  	�	�ولا 

�ں��ا�"	�لا    	ه�ع�"ص    ەا�ح	�    	ٮ�لعا��	�لا
: �ں��ا�"	�لا 	ه�ع�"صل  	ه���"�!ا�حلا  �صارعٔ�*ا  لم%س	�  د	� 

.	ه��دو�� �ں��ا�"	�  	ه�ع�"ص  	���	�ل	�   Hٕا�د �یٔ!�م )  Hٔو و�حر  �رار�"�!  �رر�"	�لا   ) ل�هسٕ�*ا
.مو��را�"لا �ں��ا�"	�  	ه�ع�"ص  	���	�ل	�   Hٕا�د �رر�"	�لا ) 	ٮارم  ددع  	هل	�   ) �45سمٕ�*ا

.ء�ڡدلا�! روع%سلا 
.M5م�� �ی��  �ی�!دعم  	ٯا�دم�!  روع%سلا 
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.ء�ی	�لا  Hٔو 	ەدعملا  �ی��  	ٮا�!ارط�صا 
.عادصلا

رادصٕ�*ا�!    ��سوحملا    �یعط	�ملا    ر��وص	�لا    صح��ل    دادع	�س�*ا
�روكول�ح    �یسكؤ��دورول��    �&%س�ك    ماد�ح	�سا�!    �ی�!ور	����رو�"لا

لمحلاو    	ه��ع���"طلا    	هعا�صرلا
	هعا�صر M5ل��ط  �ں��ع�صر	�   Hٔو ً�لم�ح  	��"ك   Hٕا�د 	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م   H!ٔی�عل��

!�M5. 	هصا�حلا  	ه���عرلا  	هط�ح  ع�صو  �ی��  M5ل�د  ەدع�س��   Hٕد� .	ه��ع���"ط 
�ىركسلا    ی�صرم�!    	ه��ا�"علا

.M5ل را�"	��ح�*ا   !�Pٕءار�ح هَّ�حو  �ى�دلا  �M5"���"ط  %س	�ا�"��  �ىركسلا�! ، اً�!�صم  	��"ك   Hٕا�د
�یعط	�ملا ر��وص	�لا   Hٕءار�ح ل�"	�  M5ٔ!اود  �ی��  مكح	�لا  	ه������ك  M5ل  ددح��سو 

.�ی�!ور	����رو�"لا رادصٕ�*ا�!  ��سوحملا 
دل�حلا    �ںم    	ە�ره�حٔ�*ا    Hٕهلا�ر	

، صح��لا  Hٔو 	هحار�حلا   Hٔو ءار�حٕ�*ا  ل�"	�  .45دل�ح  یلع  	ه�"��عم   Hٔە�ره�ح	  �	�%"����	 م	���  �م�!ر 
: !�Pٕهلا�ر	 	ە�ره�حٔ�*ا  �یع�!�ص  �صع�!  ��M5صو�� 

(CGM  ) �روكول�علل 	ەرم	�سملا  	ه�"	�ارملا  �ر�ه�ح 
�ں��لوس�!ٕ�*ا 	ه�ح�صم 

Hٕیل  H�ٔ	ٮر� دعوم  د��دح	�  لوح   !�M5 صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  عم  %ٮدح	� 
M5عم  Hٕا�ص�ی�� �ر�ه�ح   Hٕرا�صح �ںم   �	Pٔدك .�45ر�ه�ح  ر�����ع	�ل  ه�حا	�ح	�  �ى�دلا  �ح��را	�لا 

.صح��لا  Hٔو 	هحار�حلا   Hٔو ءار�حٕ�*ا  دع�!  هع�صول 
��M5دل مدلا ) ركس   ) �روكول�علا ىو	�سم  �ی��  مكح	�لا  	ه������ك�!  	ه��ارد  یلع  �ںوك	�   *� �م�!ر 
%ٮدح	� ، !�M5 صا�حلا  دعوملا  ل�"	�و  	هل�حلا ، ە�ده  �ی��و  .�ر�ه�حلا  ماد�ح	�سا  مدع   H�ٔ%"ءا�
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.��M5دل �ىركسلا  Bح�لع  �ںع  لوؤسملا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  عم 
	ٮارهو�حملا    ع�ر�!

�ںد�عم 45ا�"هو.صح��لا  روص  	ەءار	�  ��عصلا  �ںم  لع�ح	�  د	�  	ٮارهو�حملا  �ںٔ�*  ا�ده 
Hٔءا�صع  Hٔدح  Hٔر�"�ح .صح��لا   H�ٔ%"ءا� اً	�ورح  ���"س	�و  �ه	�رارح  	ه�حرد  ع��	�ر	�  د	�  	ه�"��عم 

رر	�ملا مو��لا  ل�"	�  M5	�ارهو�حم  ع�ر�!  M5عسو�!  �ںك��  مل   Hٕں� 	ه��حصلا  	ه���عرلا  	��lر�� 
.صح��لل

�یعط	�ملا    ر��وص	�لا    صح��ل    	�l!�سلا    مو��لا    �ی��    ه�!   ما��	�لا    ���ح��    �م
�&%س�ك    ماد�ح	�سا�!    �ی�!ور	����رو�"لا    رادصٕ�*ا�!    ��سوحملا

�روكول�ح    �یسكؤ��دورول��
	�l!�سلا    مو��لا    �ی��    	هط%س�ٔ!�*ا    �صع�!    Hٔءاد    ���"�ح	�

	ەدمل 	ٮ�كرحلا  ررك	�  M5لع�ح��   Hٔو M5	�	��ط  �ںم  ر��%�كلا  M5له	�س��  طا%س�!   Hٔى� ���"�ح	� 
�ںم�� .	ه�حاردلا  �ٮوكر   Hٔو 	هلورهلا   Hٔو �ىر�حلا  لم%س��  ا�دهو  .صح��لا  ل�"	�  	هع�س   24

�یعط	�ملا ر��وص	�لا  صح���!  	هصا�حلا  روصلا  	ەدو�ح  �ص���ح  	هط%س�ٔ!�*ا  ە�ده  �ںPٔ%س 
.�ی�!ور	����رو�"لا رادصٕ�*ا�!  ��سوحملا 
مس�حلا    ء�ڡد    یلع    	ه�ط���حملا

.صح��لا ءار�حٕ�*  	�l!�سلا  مو��لا  ل�ل�ح  مس�حلا  ء�ڡد  یلع  	ه�ط���حملا  مهملا  �ںم 
ا�ده لع�ح  یلع  مس�حلا  ء�ڡد  دع�س��و  .�ںوهدلا  �ںم  �ں��عم  عو�!  یلع  در�"لا  ر%�ؤ�� 

صح��ل 	هح�صاو  روص  یلع  	هع%سٔ�*ا   Hٔیٔ!�ص�ح� لوصح  	ٯوع��   *� �ںوهدلا  �ںم  عو�"لا 
وه 	هع%سٔ�*ا   Hٔیٔ!�ص�ح� .�ی�!ور	����رو�"لا  رادصٕ�*ا�!  ��سوحملا  �یعط	�ملا  ر��وص	�لا 

ص���ح%س	�ل �یع�ع%سلا  ر��وص	�لا  ماد�ح	�سا  یلع  صا�حلا  ����رد	�لا  ی	�ل	�  �����"ط 
.�ه�ح�لعو �صارمٔ�*ا 

: 	ٮ�م��لع	�لا ە�ده  ع�"	�ا 
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.د��د%سلا در�"لا�!  رع%س	�  M5لع�ح	�   Hٔںك�م� �ی��  د�حاو	�لا  ���"�ح	� 
.	ٮا	�ؤ�*ا لك  �ی��  ��M5مد	�و  ��M5د��  ء�ڡد  یلع  �ط���ح 

�ىد	�را .ء�ڡدلا  M5ل  ��ل�ح	�   Hٕا�ص�ه���	 س�!�لم  ءاد	�را  یلع  صرحا  ءا	�%سلا ، �ی�� 
.س�!�لملا �ںم   Hٔىر�ح 	ٮا	��"طو  	ٮا�را��	�لاو  	هح%سؤ�*او  	ٮ�ع�"	�لا 

ع��	�رم 	ەدور�!  ىو	�سم  یلع  ءاوهلا  �&��كمُ  ل���ع%س	�  ���"�ح	�  �&��صلا ، �ی�� 
.	ه��ا�علل

.دعوملا ل�ل�ح  M5عم  	ەر	�س   Hٔر�صح
.دروملا    ا�ده    	ه���ه�!    �ی��  ”  ر��د�ح	�لا    و	�ل	�م   “ مس	�لا    Hٔر	�ا��  ،  ر��د�ح	�لا    ی	�ل	�	�س    	��"ك    Hٕا�د

.ما�"	� M5لع�ح��   Hٔو سحلا  د	�ا��  M5لع�ح��  ءاود  وه  ر��د�ح	�لا 
��سوحملا    �یعط	�ملا    ر��وص	�لا    صح��    مو��    �ی��    ه�!   ما��	�لا    ���ح��    �م

�روكول�ح    �یسكؤ��دورول��    �&%س�ك    ماد�ح	�سا�!    �ی�!ور	����رو�"لا    رادصٕ�*ا�!
ل�"	� 	ٮ�كرحلا  ررك	�  M5لع�ح��   Hٔو M5	�	��ط  �ںم  ر��%�كلا  M5له	�س��  طا%س�!   Hٔى� ���"�ح	� 

.صح��لا
Hٕءار�ح ��M5لع  ر�دع	���  د	�  .	ه��لا	�لا  	ٮ�م��لع	�لا  ع�"	�ا��  ر��د�ح	�لا ، ی	�ل	�	�س  �ںك	�  مل   Hٕا�د

ە�ده ع�"	�	�  مل   Hٕں� �ی�!ور	����رو�"لا  رادصٕ�*ا�!  ��سوحملا  �یعط	�ملا  ر��وص	�لا  صح�� 
.ءار�حٕ�*ا ل�"	�  	ٮ�م��لع	�لا 

: صح��لا ءار�حٕ�*  لوصولا  �ںم  	ٮ�ع�س  ل�"	� 6 
.م�عط  Hٔى� لوا�"	�	�   *�

.ل�عسلا 	ٮارط	�   Hٔو عا�"ع�"لا   Hٔو 	ه�"لصلا  رك�كسلا  ص	�م	�   Hٔو 	هكلعلا  �ع�صم	�   *�
.ط	��� ء�ملا  �ٮر%س  �M5"كم�� 

6/15



.ءار�حٕ�*ا مو��  حا�"ص  �ی��  هلوا�"	�  �����"طلا  M5ل   Hٔرا�ح� �ى�دلا  ءاودلا  ط	���  لوا�"	� 
.ط	��� ء�ملا  عم  هلوا�"	�  ��M5لع  ���ح��و 

.دروملا ا�ده  	ه���ه�!  �ی��  ر��د�ح	�لا ” و	�ل	�م   “ مس	�لا Hٔر	�ا��  ر��د�ح	�لا ، ی	�ل	�	�س  	��"ك   Hٕا�د
M5لوصو    د�"ع    	هع	�و	�ملا    رومٔ�*ا

�ح��را	�و M5مسا  رك�د  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	��lر��   Hٔءا�صع �ںم  د��دعلا  �M5"م  ��لط��س 
د	�  !�P!ٔه� امًلع  .M5	�م�لس  یلع  اً�طا��ح  رمٔ�*ا  ا�دهو  .�مه��ورح  �ی�حه	�و  45د�ل��م 
.مو��لا س���!  �ی��  	ٮاءار�حٕ�*  	هه�!ا%سم   Hٔو 	هل%��مم   Hٔء�مس �ىو�د  صا�ح%سٔ�*ا  ع�ص�ح�� 

.�ر�حوم �ںا���"	�سا   Hٔهلٔ"س	 یلع  �����ح	�س  ً	ەر%سا�"م ، مس	�لا   Hٕیل M5لوصو  دع�! 
مدلا �ںو�"حس��   Hٔو  Hٕع�"صM5 �ی��  اً�ر�حو   !�M5 صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	��lر��  %ٮدحُ��س 

	ەدحو�! سا	ُ���  وهو  .��M5دل  مدلا  ركس )  ) �روكول�ح ىو	�سم  سا��	�ل  M5عار�د  �ںم 
مدلا ركس  ىو	�سم  حوار	���   Hٔں� ���ح��  ر	�ل��س��د .) / م�حلم  ) ر	�ل��س��د لكل  مار�ح��للم 

.ر	�ل��س��د / مار�ح��للم ر	�ل��س��د و199  / مار�ح��للم �ں���! 70  ��M5دل 
�م�!ر�� ، Hٔر%�ك  Hٔو ر	�ل��س��د  / مار�ح��للم �عل�"�� 200  ��M5دل  مدلا  ركس  ىو	�سم  �ں�ك  ا�دHٕو 
صح��لل  Hٓر�ح دعوم  د��دح	�  	ەرور�صلا  �ی�ص	�	�	�  د	�و  .�ں��لوس�!ٕ�*ا  �ی	�ل	�ل  	ه�ح�ح�!  �ںوك	� 

�ںع 70 ل	���   Hٔو ر	�ل��س��د  / مار�ح��للم �روا�ح	��� 200  ��M5دل  مدلا  ركس  ىو	�سم  �ں�ك   Hٕا�د
.ر	�ل��س��د / مار�ح��للم

�ٮر	��� �م  ر�ط	��"	�سو  .45د��رو  �ی��  �&%س�كلا   !�M5 صا�حلا  	ه���عرلا  	��lر��  �ں	�ح��س 
ە�ده �&	�و	�	�  .�&%س�كلا  M5مس�ح  ص	�م��  ی	�ح  	ەدحاو ) 	هع�س   ) 	ه	���	�د �ںم 60 
	ه�ع�"ص  H�ٔاً�ص� ی	�ل	�	�س  .مس�حلا  �ی��  صح��لل  ع�ص�ح��س  �ى�دلا  ء�ر�حلا  یلع  	ەدملا 

.	�	�ولا ا�ده  �ی��  �ٮر%سلل  �ں��ا�"	� 
Hٔو 	ەءار	�لا   Hٔو مو�"لا  �M5"كم��  .	�	�ولا  ا�ده  ل�ل�ح  M5	�كرح  د����	�	�و  ءا�حر	�س�*ا  لو�ح 
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��لطا .را�ط	��!�*ا   H�ٔ%"ءا� و��د����لا  عطا	�م  	ەدها%سم   Hٔو ی	���سوملا   Hٕیل ع�م	�س�*ا 
.در�"لا�! 	ٮرع%س   Hٕا�د 	ه���!�ط�! 

�ی�!ور	����رو�"لا رادصٕ�*ا�!  ��سوحملا  �یعط	�ملا  ر��وص	�لا  صح��  �ىر�حُ	�س  	��"ك   Hٕا�د
�M5"م ��لط	�  �م�!ر  .صح��لا  ل�"	�  �ی�"ه�دلا  طا%س�"لا  د����	�	�  مهملا  �ںم��  �حملا ، یلع 

.صح��لا را�ط	��!ا   H�ٔ%"ءا� ی	���سوملا   Hٕیل ع�م	�س�*ا   Hٔو 	ەءار	�لا  مدع  M5	��صرمم 
.ً	ەر%سا�"م صح��لا  ل�"	�  لو�"	�لا   !�M5 صا�حلا  	ه���عرلا  	��lر��  �M5"م  ��لط��س 

ماد�ح	�سا�!    �ی�!ور	����رو�"لا    رادصٕ�*ا�!    ��سوحملا    �یعط	�ملا    ر��وص	�لا    صح��    H�ٔ%"ءا�
�روكول�ح    �یسكؤ��دورول��    �&%س�ك

.حسملا 	ه��ر�ع   Hٕیل �ی�"	�	�لا  ر���"�حلا  �M5"حطص��س  صح��لا ، 	�	�و  �ں��ح��  �مد�"ع 
.حسملا 	هلو�ط  یلع  ءا	�ل	�س�*ا  �ی��  45دع�س��سو 

�یهو لك%سلا 1 .) ر�ط�!ا   ) �&ص	��"ملا �ںم  	هح	���  �ه�!  	ەر���"ك  	ه	�لح  ل%�م  �ر�ه�حلا  ود�"�� 
( ادًحاو اًر	�م   ) H�ٔ	ماد حسملا 3  �ر�ه�ح  	lمع  �عل�"��  حسملا .) �ر�ه�ح   ) حسملا 	ه	�لح 

.اً�"��ر	�	�
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�ی�!ور	����رو�"لا رادصٕ�*ا�!  ��سوحملا  �یعط	�ملا  ر��وص	�لا  صح��  �ر�ه�ح  لك%سلا 1 .
.حسملا 	ه	�لح  ر�"ع  ءط�"�!  	هلو�طلا  45رح	�	�س  حسملا ، 	هلو�ط  یلع  M5ٔ!ا	�ل	�سا  دع�! 

�ں���! حوار	�	�  	ەدم  M5ل�د  	ٯر�ع	�س��  .حسملا   Hٕءار�ح ل�ل�ح  ما	�لا  	ٮا�"%�لا  ��M5لع  ���ح��و 
.M5ل ىر�حُ��  �ى�دلا  حسملا  عو�!  ��سح  	ه	���	�د  	ه	���	�د و45   15

�صر�عل ��سوحملا  �یعط	�ملا  ر��وص	�لا  صح��   Hٕءار�ح M5ل  رر	�ملا  �ںم  �ں�ك   Hٕا�د
	ه���"	�لا ر�"ع  ����رس	�لا�!  �ں	�حلا  	��lرط  �ںع  �ں��ا�"	�لا  	ه�ع�"ص  ی	�ل	�	�س��  ص���ح%س	�لا ،

Hٕلا�حد ����رس	�لا�!  �ں	�حلا  ل�ل�ح  م	���  .	ه���ركرملا  	ه��د��رولا  	ەرطس	�لا   Hٔو 	ه��د��رولا 
�ی�"	�	�لا ر���"�حلا  ط	�	�ل��   Hٔں� دع�!  ا�ده  %ٮدح��و  .��M5دل  مدلا  ىر�حم   Hٕیل ءط�"�!  ءاودلا 

.روصلا �ںم  	هلسلس   Hٔلو
Computed Tomography (CT) Scan دروملا Hٔر	�ا  د���رملا ، یلع  �ڡرع	�لل 
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(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/computed-
(tomography-ct-scan

��سوحملا    �یعط	�ملا    ر��وص	�لا    صح��    دع�!    ه�!   ما��	�لا    ���ح��    �م
�روكول�ح    �یسكؤ��دورول��    �&%س�ك    ماد�ح	�سا�!    �ی�!ور	����رو�"لا    رادصٕ�*ا�!

Hٕٮاءار�ح	  Hٔو 	ٮارا�"	��حا  45ا�"ه  �ںك	�  مل  �م  صح��لا ، ء�ه	��!ا  در�حم�!  	ەردا�عملا  �M5"كم�� 
ارًا�"	��حا  Hٔر�ح���	  H!ٔ�M5 ح�صو	�  	ه	��ط�!  ی	�ل	�	�س  .�هل  M5عو�ص�ح  رر	�ملا  �ںم   Hٔىر�ح

M5عم 	ه	��ط�"لا  ە�ده�!  �ط��	�حا  .را�"	��ح�*ا  �ح��را	�  �ںم�ص	�	�و  ع%سمُ  �&%س�ك  ماد�ح	�سا�! 
�ںع لو�ر��   Hٔں�  Hٕیل ع�ع%سٕ�*ا  �ںع  �&%سكلا  �ه�"كم��  	ه���"مٔ�*ا  	ٮادعملا  �صع�!  �ںٔ�* 

.دحاو مو��  �ںم   H�ٔ	ل M5ل�د  	ٯر�ع	�س��   Hٔں� �ی�ع�"�"��و  .M5مس�ح 
ء�ملا �ٮر%سا  .صح��لا  دع�!  مس�حلا  ����طر	�  یلع  	ه�ط���حملا  یلع  صرحا 

�ںم M5مس�ح  صل�ح	���  ی	�ح  مو��لا  �ںم  ی	��"	�  �م  رادم  یلع  ىر�حٔ�*ا  لٔ!اوسلاو 
ی	�ل	�	� مل  �م  ً	ەر%سا�"م  دا	�عملا  �یٔ!ا�د�علا  M5ما�ط�!   Hٕیل عو�حرلا  �M5"كم��  .�&%س�كلا 

Hٔىر�ح. 	ٮ�م��لع	� 
�M5"كم��و .امً�ع  �ںم 18   Hٔر�"ك  Hٓں��ر�ح�  Hٔصا�ح%س عم  45د�حاو	�  �ںمٓ�*ا  �ںم  �ںوك��س 

.مهسملو مهلمحو  مه	�ا�"عو  مهل���"	�	�و  �ں��ر�حٓ�*ا  �ںم  �ٮر	�لا�!  	�	�ولا  ءا�ص	� 
: صح��لا �ںم  	ەدحاو  	هع�س  دع�! 

.	ه�"س �ںع 18   Hٔمهر�مع ل	�	�   Hٔصا�ح%س  Hٔو لم�ح  	ەHٔرما  	هسم�لم  ���"�ح	� 
�ںع ەرمع  ل	���   Hٓر�ح ص�ح%س   Hٔو لم�ح  	ەHٔرما  عم  ر��رسلا  س���!  �ی��  مو�"لا  ���"�ح	� 

.امً�ع  18
	ٮ�ع�صرملل    	ٮ�م��لع	�

رصع  !�Pٕكم�!�M5 ِ لا�ر��  �*و  .صح��لا  دع�!  	ٮ�ع�س  	ەدمل 4  	ه��ع���"طلا  	هعا�صرلا   Hٔو�	ی���
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.	ەدملا ە�ده  ل�ل�ح  ����لحلا  �ح�ص ) )
: Hٕم� �M5"كم�� 

.ه�ح�ص م	�  �ى�دلا  ����لحلا  �ںم  صل�ح	�لا 
Hٕەؤ�طع �ںكم��  M5ل�د ، دع�!و  .	ٮ�ع�س  	ەدمل 4  ه�ح�ص  م	���  �ى�دلا  ����لحلا  �ط��ح 

!�Pٔں�م�. ل��طلل 
م	� �ى�دلا  ����لحلا   Hٔو �یعا�"صلا  ����لحلا  M5ل��ط   Hٕم�عط �M5"كم��  ِ 	ەدملا ، ە�ده  ل�ل�ح 

.حسملا  Hٕءار�ح ل�"	�  ەرصع 
Bحٔ!ا	��"لا    یلع    لوصحلا

Hٕا�د .�M5"���"ط   Hٕیل �هلسر��و  M5ل   Hُٔىر�ح� �ى�دلا  صح��لا  Bحٔ!ا	��!   Hٔهع%س	  Hٔیٔ!�ص�ح� Hٔر	���س 
M5ل  Hُٔىر�ح� د	�  �ی�!ور	����رو�"لا  رادصٕ�*ا�!  ��سوحملا  �یعط	�ملا  ر��وص	�لا  صح��  �ں�ك 
!�M5 	هصا�حلا  Bحٔ!ا	��"لا  �����"طلا  ی	�ل	���   Hٔں� �ی�ع�"�"����  	ه���!�طرسلا ، ا���ل�حلا  یلع  رو%�علل 
صح�� �ں�ك   Hٕا�د  Hٕل��M5. Bحٔ!ا	��"لا   Hٕل�سر 	ه������ك  �ںع  �M5"���"ط  لٔ�سا  .لمع  �یمو��  ل�ل�ح 
	هط�ح ع�صول  M5ل   Hُٔىر�ح� د	�  �ی�!ور	����رو�"لا  رادصٕ�*ا�!  ��سوحملا  �یعط	�ملا  ر��وص	�لا 

.M5	����عر 	هط�ح  ع�صول  روصلا  �M5"���"ط  مد�ح	�س��س��  M5	����عرل ،
	ه���عرلا    	��lر���!    ل�ص	��*ا    ��M5لع    ���ح��    ی	�م

( �ں��مو��  ) 	هع�س 	ەدمل 48  مس�حلا  ل�حاد   Hٕیل 	ه��د��رولا  	ه���"	�لا   Hٕلا�حد ع�صوم  ��	�ار 
، ع�صوملا �ی��  	ٮار���ع	�   Hٔى� 	��طح�*   Hٕا�د 	ه���عرلا  	��lر���!  لص	�ا  .صح��لا   Hٕءار�ح دع�! 

: ل%�م
	ه	�رحلا  Hٔو ملٔ�*ا�!  روع%سلا 

ه�!ول ر���ع	�   Hٔو دل�حلا  رارمحا 
مرو	�لا

11/15



دل�حلا 	l	�%س	� 
لٔ!�س ح�ر�!   Hٔو رو%��"لا 

س�سحٕ�*ا یلع   Hٔىر�ح 	ٮار���ع	�   Hٔى�  Hٔو �ر�حولا   Hٔو رد�حلا 
دل�حلا 	ه�!و�حس   Hٔو ء�ڡد 

	ەرطس	�لا 	��lرط  �ںع  �&%س�كلا  	���	�ل	�  د	�  	��"ك   Hٕا�د M5ل�د�!  ما��	�لا  ��M5لع  �ں��ع	���  �ںل 
.	ه���ركرملا 	ه��د��رولا 

ل�ص	��*ا    	ٮ�مولعم
ر��وص	�لا 	همد�ح�!  لص	�ا��  ل�عاو%س ،  Hٔو 	ٮار�س��	�سا   H�ٔه�	 ��M5دل  	��!�ك   Hٕا�د

م	�ر 6652-639-212. �&	��ه  یلع  �ىوو�"لا ) ��طلا  	همد�ح   ) �یٔ"���ر�حلا Bح�لعلاو 
�ںم 	هعم�حلا   Hٕیل �ں���"%��*ا   H�ٔما� 	��lر��لا   Hٔءا�صع  Hٔدح عم  لصاو	�لا  �M5"كم�� 

	ه���ه�! 	هلطع  ل�ل�ح  ءً�سم ، 	هع�سلا 5  دع�!و  .ءً�سم   5 Hٕیل احًا�"ص  	هع�سلا 9 
م	�رلا�! 212​-639-2000. لص	�ا  	ٮا�را�حٕ�*ا ،  H�ٔما� �ی��و  عو�"سٔ�*ا ،

ر��د�ح	�لا    و	�ل	�م
��سوحملا �یعط	�ملا  ر��وص	�لا  صح��  ل�ل�ح  ر��د�ح	�لا  ی	�ل	�	�س  	��"ك   Hٕا�د 	ٮ�م��لع	�لا  ە�ده  ع�"	�ا 

.�ی�!ور	����رو�"لا رادصٕ�*ا�! 

��سوحملا    �یعط	�ملا    ر��وص	�لا    صح��ل    	�l!�سلا    مو��لا    �ی��    ه�!   ما��	�لا    ���ح��    �م
�ی�!ور	����رو�"لا    رادصٕ�*ا�!

M5ل�ر�"م    Hٕیل    M5	�د�عٕ�*    صا�ح%سٔ�*ا    Hٔدح    عم   	ٯا��	��*ا
دص	ُ���و .ءار�حٕ�*ا  دع�!  M5ل�ر�"م   Hٕیل  Hٕد�ع�	M5 �ںع  لوؤسم  	ه���عر  ��M5ر%س  ��M5دل  �ںوك��   Hٔں� ���ح�� 

���ح��و  !�Pٔں�م�. ل�ر�"ملا   Hٕیل 	ەدوعلا  �ی��  M5	�دع�سم  ه�"كمُ��  ص�ح%س  لوؤسملا  	ه���عرلا  ��M5ر%س�! 
�M5"كم��و .ل�عاو%س   Hٔى� دو�حو  	هل�ح  �ی��   !�M5 صا�حلا  	ه���عرلا  	��lر���!  ل�ص	��*ا  یلع  ارًدا	�  �ںوك��   Hٔں�
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.دحاو مٍو���!  ءار�حٕ�*ا  ل�"	�  M5ل�دل  ����	�ر	�لا 
�ںم  !�Pٍٔ�ى ل�ص	��*ا  �M5"كم����  M5ل�ر�"م ،  Hٕیل 45د��عُ��ل  لوؤسم  	ه���عر  ��M5ر%س  ��M5دل  �ںك��  مل   Hٕا�د
ر��و	�	� .M5ل�ر�"م   Hٕیل �M5!�حطص�*  صا�ح%سٔ�*ا   Hٔدح M5ل  �ںولسر��  �ڡوسو   Hٔەا�!د. 	ەدراولا  	ٮ�*�كولا 

	ەرا��س ماد�ح	�سا�!   !�Pٔس �*و  .لا	�	��!ا  	هل��سو  ر����و	�  ��M5لع  ���حو	���سو  موسر  ر���ط�!  	همد�حلا  ە�ده 
.M5	�	���ارمل لوؤسم  	ه���عر  ��M5ر%س   Hٕیل 	ه�ح�ح�!  لا�ر	�   *� �M5"كلو  	ٮارا��س ، 	همد�ح   Hٔو  Hٔەر�ح	

45رو��و���!    �ی��    	ەدو�حوملا    	ٮ�*�كولا �یسر���ح    و���!    �ی��    	ەدو�حوملا    	ٮ�*�كولا
VNS Health: 888-735-8913 هسسؤم	4649-227-877 	ه���عرلا : وص	��حم 

877-227-4649 	ه���عرلا :  وص	��حم 
 

م�عطلا    لوا�"	�    	ٮ�م��لع	�

ع�"	�	� �ل��  (، 1- �ںو�ح�كول�حلا ه���"%س  د��	��"�!   ) GLP-1 ءاود لوا�"	�	�  	��"ك   Hٕا�د  : 	همهم    	ه�طح�لم
Eating and Drinking Before Your �ی�� 	ەدراولا  	ٮ�م��لع	�لا  ع�"	�ا  .	ٮ�م��لع	�لا  ە�ده 

Surgery or Procedure When Taking GLP-1 Medicines
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/eating-and-

drinking-before-your-surgery-or-procedure-when-taking-glp-1-
.�ه�"م ً�*د�!   (medicines

�&ص	��"م   12  	هع�سلا   ) ل��للا    �&ص	��"م    دع�!    م�عط    Hٔى�    لوا�"	�    �ںع    �&	�و	�
	ه�"لصلا ىولحلا  لم%س��  ا�دهو  .ءار�حٕ�*ا     Hٔو   	هحار�حلل    	ه	��!�سلا    	هل��للا    �ی��  (  ل��للا

.	هكلعلاو

�ںPٔ%س�! 	ه��ل	��حم  	ٮ�م��لع	�   Hٔ�45طع د	�  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  �ںوك��  �م�!ر 
یلع �ں��ع	���  .	ٮ�م��لع	�لا  M5ل	�  ع�"	�ا  	هل�حلا ، ە�ده  �ی��و  .م�عطلا  لوا�"	�  �ںع  �&	�و	�لا  	���	�و	� 

.ءار�حٕ�*ا  Hٔو 	هحار�حلا  ل�"	�   Hٔلوط 	ەدمل  م�عط )  Hٔى� لوا�"	�  مدع   ) ما��صلا صا�ح%سٔ�*ا  �صع�! 
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رادصٕ�*ا�!    ��سوحملا    �یعط	�ملا    ر��وص	�لا    صح��    مو��    �ی��    ه�!   ما��	�لا    ���ح��    �م
�ی�!ور	����رو�"لا

�ٮر%سلا    	ٮ�م��لع	�

صا	��!ٕ�* ( 1- �ںو�ح�كول�حلا ه���"%س  د��	��"�!   ) GLP-1 ءاود لوا�"	�	�  	��"ك   Hٕا�د  : 	همهم    	ه�طح�لم
Eating and Drinking �ی�� 	ەدراولا  	ٮ�م��لع	�لا  ع�"	�ا  .	ٮ�م��لع	�لا  ە�ده  ع�"	�	�  �ل��  �ں�رولا ،

Before Your Surgery or Procedure When Taking GLP-1 Medicines
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/eating-and-

drinking-before-your-surgery-or-procedure-when-taking-glp-1-
.�ه�"م ً�*د�!   (medicines

�&ص	��"م   12  	هع�سلا   ) ل��للا    �&ص	��"م    �ں���!  	ه��لا	�لا  	همٔ!ا	�لا  �ی��  	ه�حردملا  لٔ!اوسلا  ط	���  لوا�"	� 
Hٓر�ح. �ٮور%سم   Hٔو م�عط   Hٔى� لوا�"	�	�  �*و  M5لوصو .    دعوم    ل�"	�    	ٮ�ع�س   6  ی	�حو  (  ل��للا

.ء�ملا
.�ی���صلا �ىر�"لا  	ٮو	�لا  ر��صع   Hٔو �ی���صلا ، ���"علا  ر��صع  �ی���صلا ، حا��	�لا  ر��صع 

.Powerade Hٔو  Gatorade ٮور%سم�
Hٓر�ح. یٔ��%س   Hٔى�  Hٕا�ص�ه�	 ���"�ح	�  .ركسلا   !�Pٕا�ص�ه�	  !�Pٔس �*و  .	ەد�سلا  �ىا%سلا   Hٔو 	ەوه	�لا 

.	ەوه	�لا 	ٮا�ص���"مُ   Hٔو ����لحلا   H!ٔعاو� �ںم  عو�!   Hٔى� �ںم  	ه��مك   Hٔى�  Hٕا�ص�ه�	 ���"�ح	� 
.	ه��	�ا�"�"لا 	ەوه	�لا  	ٮا�ص���"مُو  ����لحلا   H!ٔعاو� لم%س��  ا�دهو 

.لح�"لا لسع   Hٕا�ص�ه�	 ���"�ح	� 
.	ههك�! �ى�د  �ٮار%س   Hٕا�ص�ه�	 ���"�ح	� 

�ںم �ںوك��س  .	ٮا�!ور%سملا  ە�ده  �ی��  ركسلا  	ه��مك   Hٕیل ه�"	��!ا��  �ىركسلا�! ، اً�!�صم  	��"ك   Hٕا�د
Hٔو ركسلا  �ںم  	ه��لا�ح   Hٔا�"ص�اً� 	�لوا�"	�   Hٕا�د ��M5دل  مدلا  ركس  	ٮا��و	�سم  �ی��  مكح	�لا  لهسٔ�*ا 

.	ٮا�!ور%سملا ە�ده  �ںم  �ڡا�صم  ركس  یلع  �ىو	�ح	�   *�  Hٔو ركسلا  	ه�ص���ح�"م 

. M5لوصو    دعوم    �ںم    	ٮ�ع�س   6  ل�"	�  ء�ملا  ر���ع  ء�ی%س   Hٔى� لوا�"	�	�   *�
ءاورٕ�* لٔ!اوسلا  �ٮر%س�!  ��M5صو�!  ا�دل  	هحار�حلا ، ل�"	�  مس�حلا  ����طر	�  یلع  	ه�ط���حملا  د����ملا  �ںم 
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.	هحار�حلا  H�ٔ%"ءا� 	ه��د��رولا  لٔ!اوسلا  ی	�ل	�	�س  .�M5حا��	�حا  �ںم   Hٔر%�ك لوا�"	�	�  �*و  .M5%سطع 

.ددحملا    M5لوصو    دعوم    �ںم    �ں��	�ع�س    ل�"	�    	ٮا�!ور%سملا    لوا�"	�    �ںع    �&	�و	�
.ء�ملا لم%س��  ا�دهو 

www.mskcc.org/pe كلٕ�*ا�	ی�!ور� ع	�وملا  	ەرا���ر  ی�حرُ��  دراوملا ، �ںم  د���رمل 
.	ه���!ور	�كلٕ�*ا ا�"	��"	�كم  �ی��  %�ح�"لل 

About Your PET-CT with FDG Tracer - Last updated on March 26, 2026
�ں�طرسلا Bح�لعل   Memorial Sloan Kettering �ركرمل 	ه�طو��حمو  	هكولمم  	ٯو	�حلا  ع��م�ح 
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