
ةياعرلا مدقم  ضيرملا / ميلعت 

ةمزحلاب يعاعشلإا  جلاعلا  لوح  ةذبن 
ردصلا رادج  وأ  يدثلا  ىلع  ةيجراخلا 

كِيدل
رادج وأ  ردصلا  لىع  ةيجراخلا  ةمزحلاب  يعاعشلإا  جلاعلل  دادعتسلاا  لىع  تامولعملا  هذه  كِدعاستس 

Memorial Sloan Kettering  ) ناطرسلا جلاعل  جنيرتيك  نولس  لايروميم  زكرم  يف  كِيدل  ردصلا 
يعاعشلإا جلاعلا  لبق  كسفنب  ةيانعلا  ةيفيكو  هعقوتت  نأ  نكمي  ام  ةفرعم  يف  كدعاستسو  ((. (MSK

.هدعبو هئانثأو 

ةقباسلا مايلأا  للاخ  تامولعم  ردصمك  اذه  يمدختسا  .يعاعشلإا  جلاعلا  أدبت  نأ  لبق  دروملا  اذه  أرقا 
.دادعتسلاا لىع  كتدعاسمل  كتاجلاعل 

يعاعشلإا جلاعلا  نع  ةذبن 
ايلاخلا فلاتإ  لىع  هلمع  ةيلآ  دمتعتو  .ناطرسلا  جلاعل  ةقاطلا  يلاع  اعًاعشإ  يعاعشلإا  جلاعلا  مدختسي 

هذه نم  يعيبط  لكشب  صلختلا  نم  كلذ  دعب  كمسج  نكمتي  مث  نمو  .اًبعص  اهفعاضت  لعجو  ةيناطرسلا 
اهسفن حلاصإ  عيطتست  اهنكلو  ةيعيبطلا ، ايلاخلا  لىع  اضًيأ  رثؤي  يعاعشلإا  جلاعلا  .ةفلاتلا  ةيناطرسلا  ايلاخلا 

.ةيناطرسلا ايلاخلا  اهيلع  ردقت  ةقيرطب لا 

نأ لبق  جلاعلا  نم  عيباسأ  وأ  امًايأ  رملأا  قرغتسي  دقو  .هلوعفم  أدبي  نأ  لبق  اتًقو  يعاعشلإا  جلاعلا  قرغتسي 
.يعاعشلإا جلاعلا  ءاهتنا  دعب  روهش  وأ  عيباسلأ  توملا  يف  رمتستسو  .توملا  يف  ةيناطرسلا  ايلاخلا  أدبت 

.امهدعب وأ  امهءانثأ  وأ  يئايميكلا  جلاعلا  وأ  ةحارجلا  لبق  يعاعشلإا  جلاعلا  لىع  لوصحلا  كنكمي 

ةيجراخلا ةمزحلاب  يعاعشلإا  جلاعلا  نع  ةذبن 
جراخ نم  مرولا  لىإ  ةًرشابم  عاعشلإا  نم  امًزح  جلاعلا  ةلآ  هجوتس  ةيجراخلا ، ةمزحلاب  يعاعشلإا  جلاعلا  ءانثأ 
وأ عاعشلإا  ةيؤر  نم  ينكمتت  نل  .هقيرط  يف  ةيناطرسلا  ايلاخلا  رمديو  كِمسج  ربع  عاعشلإا  رمي  .مسجلا 

.هب روعشلا 

: ةيلاتلا قطانملا  نم  رثكأ  وأ  ةقطنم  لىع  ةيجراخلا  ةمزحلاب  يعاعشلإا  جلاعلا  ضيرعت  كنكمي 
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كِيدث
كِيدل ردصلا  رادج 

كِيدل ةوقرتلا  نم  برقلاب  ةيوافميللا  دقعلا 
كِيعارذ لفسأ  ةيوافميللا  دقعلا 

كِيدل ردصلا ) ةمظع   ) صقلا ةمظع  نم  برقلاب  ةيوافميللا  دقعلا 

.كِل ةررقملا  جلاعلا  ةطخ  نع  كِعم  ةضرمملاو  يعاعشلإا  مارولأا  بيبط  ثدحتيس 

يعاعشلإا جلاعلا  قيرف  يف  كرود 
، قيرفلا اذه  نم  اءًزج  نوكتسو  .كل  ةمزلالا  ةياعرلا  ريفوتل  اعًم  يعاعشلإا  جلاعلا  قيرف  ءاضعأ  نواعتي 

: كرود نمضتيو 

.بسانملا تقولا  يف  كديعاوم  لىإ  لوصولا 
.كفواخم نع  ثدحتلاو  ةلئسلأا  حرط 

.جلاعلاب ةطبترم  ضارعأ  كيلع  ترهظ  اذإ  ةياعرلا  قيرف  ءاضعأ  دحأ  غلابإ 
.ملأ يأب  نيرعشت  تنك  اذإ  ةياعرلا  قيرف  ءاضعأ  دحأ  غلابإ 

: لزنملا يف  كسفنب  ةيانعلا 
(MSK  ) جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرم  يف  انيدل  .ةنخدم  تنك  اذإ  نيخدتلا  نع  علاقلإا 

تامولعملا نم  ديزملا  لىع  لوصحلل  .نيخدتلا  نع  علاقلإا  يف  كتدعاسم  مهنكمي  نوصصختم 
مقرلا 0507-610-212. لىع  لصتا  غبتلا ، نيخدت  نم  جلاعلا  جمانرب  لوح 

كب صاخلا  ةياعرلا  قيرف  تاميلعت  لىع  اءًانب  كدلجب  ةيانعلا 
.كب صاخلا  ةياعرلا  قيرف  تاميلعت  لىع  اءًانب  لئاوسلا  لوانت 

.كب صاخلا  ةياعرلا  قيرف  اهب  يصوي  يتلا  ةمعطلأا  لوانت 
.اًبيرقت نزولا  سفن  لىع  ةظفاحملا 

يعاعشلإا جلاعلا  لبق 
يعاعشلإا جلاعلا  للاخ  ةيئاذغلا  تلامكملاو  تانيماتيفلا 

ةيمويلا ةصحلا  نم  رثكأ  لوانت  بجي  لاو  .يعاعشلإا  كجلاع  للاخ  ةددعتملا  تانيماتيفلا  لوانت  كنكمي 
.ندعم وأ  نيماتيف  يأ  نم  اهب  ىصوملا 
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ربتعتو .كب  صاخلا  ةياعرلا  قيرف  ءاضعأ  دحأ  ةراشتسا  نود  ىرخأ  ةيئاذغ  تلامكم  يأ  لوانتت  لا 
.ةيئاذغلا تلامكملا  لىع  ةلثمأ  ةيتابنلا  وأ  ةيبشعلا  تلامكملاو  نداعملاو  تانيماتيفلا 

ةاكاحملا دعوم 
، ةاكاحملا ءانثأ  .يعاعشلإا  جلاعلا  يئدبت  نأ  لبق  ةاكاحملا  ىمسُي  جلاعلل  طيطخت  ءارجإ  كِيدل  نوكيس 

زاجنإ متي  .ةريغص  مشو  طاقن  هبشت  كِدلج  لىع  تاملاع  عضي  دقو  ةعشأ  روص  يعاعشلإا  جلاعمُلا  طقتليس 
: لجأ نم  ءايشلأا  هذه 

.جلاعلا ةقطنم  طيطخت 
.عاعشلإا نم  ةحيحصلا  ةيمكلا )  ) ةعرجلا لىع  كِلوصح  نم  دكأتلا 

.ةبيرقلا ةجسنلأل  لصت  يتلا  عاعشلإا  ةعرج  نم  دحلا 

.ةقيقد لىإ 90  نم 60  ةاكاحملا  قرغتستس 

ةاكاحملل دادعتسلاا 
عم يثدحتف  ءاقلتسلاا ، ءانثأ  ةحاترم  ريغ  كِنأ  تِرعش  اذإ  .ةاكاحملا  ءانثأ  ةدحاو  ةيعضو  يف  نيقلتست  فوس 

مللأا نكسم  وأ  لونيليات )  ) نيفونيماتيسأ راقع  لوانت  اضًيأ  كِنكمي  .كِب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم 
.ةاكاحملا لبق  كيدل  داتعملا 

لابرْسِ ءادتراو  لىعأ  لىإ  رصخلا  نم  كسبلام  علخ  كِيلع  نيعتي  دق  .اهعلخ  لهسي  ةًحيرم  سَبلام  دترا 
دحأ كربخي  مل  ام  تاميرك ، وأ  تابطرم  وأ  قيحاسم  يأ  يعضت  وأ  تارهوجم  يأ  يدترت  .ىفشتسملا لا 

.بسانم هنأب  يعاعشلإا  جلاعلا  مقاط  ءاضعأ 

دلجلا نم  ةزهجلأا  ةلازإ 
: ةلازإب ةزهجلأا  وعناص  كيصوي  جلاعلا ، وأ  ةاكاحملا  لبق  .كدلج  لىع  ةنيعم  ةزهجأ  تيبثت  متي  امبر 

(CGM  ) زوكولغلل ةرمتسملا  ةبقارملا  زاهج 
نيلوسنلإا ةخضم 

يفو .هتلازإ  كيلع  يغبني  ناك  اذإ  امع  يعاعشلإا  مارولأا  بيبط  لأساف  ةزهجلأا ، هذه  دحأ  مدختست  تنك  اذإ 
.جلاعلا وأ  ةاكاحملل  عوصخلا  دعب  هعضول  يفاضإ  زاهج  راضحإ  نم  دكأتلا  بجي  ةلاحلا ، هذه 

هذه يفو  .زاهجلا  مادختسا  مدع  ءانثأ  كيدل  زوكولغلا  ىوتسم  يف  مكحتلا  ةيفيكب  ةيارد  لىع  نوكت  امبر لا 
.كيدل يركسلا  جلاع  نع  لوؤسملا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  عم  ثدحت  كب ، صاخلا  دعوملا  لبقو  ةلاحلا ،

كلوصو دنع 

®
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ويئاصخأ يقليُس  .كِصحفب  يعاعشلإا  جلاعلا  قيرف  ءاضعأ  دحأ  موقيس  كتاكاحم ، ءارجلإ  نيلصت  امدنع 
لاوط كِيلع  فّرعتلل  ةروصلا  هذه  مادختسا  متيس  .كِهجول  ةروص  اوطقتليو  كِيلإ  ةيحتلا  يعاعشلإا  جلاعلا 

.ةاكاحملا للاخ  ةعقوتملا  روملأا  يعاعشلإا  جلاعمُلا  كعم  شقانيس  .جلاعلا  ةرتف 

ةئجهتو كدلايم  خيراتو  لماكلاب  كمسا  ركذ  ةيحصلا  ةياعرلا  قيرف  ءاضعأ  نم  ديدعلا  كنم  بلطيس 
ةلثامم ءامسأ  مهل  صاخشأ  كانه  نوكي  دقف  .كتملاس  لىع  اظًافح  رملأا  اذهو  .كِدعوم  للاخ  امهفورح 

.هسفن مويلا  يف  ةيانعلا  نوقلتيس 

كب ةصاخلا  ةاكاحملا  ءانثأ 
مقاطلا ءاضعأ  دحأ  نإف  ىفشتسملا ، لابرْسِ  ءادتراو  لىعأ  لىإ  رصخلا  نم  كسبلام  علخ  كِيلع  نيعت  اذإ 

ةكورابلا لثم   ) سأر ءاطغ  نيدترت  تِنك  اذإ  .كءاذح  علخت  .سبلاملا لا  رييغت  ةفرغ  لىإ  كبحطصيس  يبطلا 
يربخأف يربخأف سبلاملا ، ، سبلاملا رييغت   رييغت يفيف   ةدعاسملل   ةدعاسملل ةجاحب   ةجاحب تِنك   تِنك اذإ   اذإ .هعلخ  لىإ  نيرطضت  دقف  ءاطغلا ،) وأ  ةلمشلا  وأ 

.سبلاملا رييغت  ةفرغ  يف  ةياعرلا  مدقم  كِدعاسيس  .كِتصاخ  .كِتصاخ يعاعشلإا   يعاعشلإا جلاعلا   جلاعلا مقاط   مقاط ءاضعأ   ءاضعأ دحأ   دحأ

لىع ءاقلتسلاا  لىع  كنودعاسيو  .ةاكاحملا  ةفرغ  لىإ  نوجلاعملا  كبحطصيس  ادًعتسم ، نوكت  نأ  درجمب 
عاعشلإاب نيجلاعملا  غلبأ  .ةداسو  لىع  يوتحت  لاو  ةبلص  اهنأ  لاإ  ةءلام ، لىع  ةلواطلا  يوتحت  .ةاكاحملا  ةلواط 

ءدب لبق  كلذب  مهربخأ  .هيلإ  ةجاحب  نوكت  امبر  كنأ  دقتعتو  مللأل  اًنكسم  ءًاود  تلوانت  دق  نكت  مل  اذإ 
.نكمأ نإ  ةاكاحملا 

يف عاعشلإاب  كوجلاعم  عرشيس  .ةفلتخم  عضاوم  يف  كرحتت  ةلواطلا  نأ  رعشتس  ةاكاحملل ، كعوضخ  ءانثأ 
كوجلاعم مدختسي  .رادج  لك  لىع  ءارضخ  وأ  ءارمح  رزيل  ءاوضأ  دهاشتسو  ةفرغلا ، يف  راونلأا  ءافطإو  ةءاضإ 

.رزيللا .رزيللا لىإلىإ   ةًرشابم   ةًرشابم رظنلا   رظنلا بنجت   بنجت .ةلواطلا  لىع  كنوعضي  امدنع  يهيجوت  ليلدك  هذه  رزيللا  ءاوضأ  عاعشلإاب 
.كينيعب كلذ  رضي  دقف 

صخش امًئاد  كانه  نوكيس  نكلو  ةاكاحملا ، ءانثأ  ةفرغلا  نم  نوجرخيو  عاعشلإاب  نوجلاعملا  لخديس 
فوسو .مهلمع  ءانثأ  ضعبلا  مهضعب  لىإ  نوثدحتي  عاعشلإاب  نيجلاعملا  عمستس  .كعامسو  كتيؤر  هنكمي 

.هنولعفي ام  اضًيأ  كل  نوحرشي 

صرحيسو .عاعشلإاب  جلاعملا  غلبأف  حايترلاا ، مدعب  ترعش  اذإ  .ةدراب  ةاكاحملا  ةفرغ  نوكت  ام  ةًداع 
.ةنكمملا لبسُلا  عيمجب  كتيصوصخ  لىع  ةظفاحملاو  كتحار  نم  دكأتلا  لىع  عاعشلإاب  كوجلاعم 

ةيعضولا ديدحت 
( كيعارذ  ) كعارذ عفر  متيس  نيتيعضولا ، نم  يأ  يفو  .كنطب  لىع  وأ  كرهظ  لىع  ةيقلتسم  كعضو  متي  دق 

مل اذإ  .اهسفن  كتيعضو  لىع  يظفاحت  نأ  مهملا  نم  .يكرحتت  لا  ةاكاحملا ، ةيلمع  ءدب  درجمب  .كسأر  قوف 
.يعاعشلإا جلاعملا  غلبأف  ةدعاسم ، لىإ  تجتحا  وأ  حايترلااب  رعشت 

ةعشلأا روص 
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يتلا ةينيسلا  ةعشلأا  ةلآ  مادختساب  ةعشلأا  هذه  طاقتلا  متي  .كِيدل  جلاعلا  ةقطنمل  ةعشأ  روص  طاقتلا  متيس 
مدختسُت لكشلا 4 .) يرظنا  ( ) CT  ) بسوحملا يعطقملا  ريوصتلا  صحف  ةلآ  مادختساب  وأ  ةاكاحم  ىمسُت 

ةجاحب تِنك  اذإ  .مارولأا  داجيإ  وأ  صيخشتلل  مدختسُت  يهو لا  .كِيدل  جلاعلا  طيطختل  طقف  تاصوحفلا  هذه 
.هعقوت كِنكمي  امب  كتصاخ  يعاعشلإا  جلاعلا  ةضرمم  كِربختس  ىرخأ ، ةعشأ  روص  لىإ 

فاقيإو ليغشت  توص  نيعمستس  تاصوحفلا ، هذه  للاخ  .ةقيقد  يلاوح 45  ةعشلأا  روص  قرغتستس 
كِيلإ عامتسلاا  نم  نونكمتيس  يعاعشلإا  جلاعلا  ييئاصخأ  نإف  ةعفترم ، تاوصلأا  تدب  نإو  ىتح  .زاهجلا 

.مهيلإ تِثدحت  اذإ 

يعاعشلا ريوصتلا  زاهج  لىع  لاثم  لكشلا 1 .

( مشولا طاقن   ) دلجلا تاملاع 
.اهيف اهجلاع  متيس  يتلا  ةقطنملا  يف  كدلج  لىع  ةسوملم  تاملاع  مسر  ملق  عاعشلإاب  جلاعملا  مدختسيس 

جلاعملا مدختسيس  ةلاحلا ، هذه  يفو  .مشولا  طاقن  ىمست  ةيدلج  تاملاع  مسر  اضًيأ  رملأا  بلطتي  دق 
ةزخو هبشي  روعشب  مشو  لك  مسر  دنع  رعشتسو  .اهلمعل  ربحلا  نم  ةرطقو  ةمقعم  ةربإ  كب  صاخلا  عاعشلإاب 

.سوبدلا سأر  مجح  همجح  زواجتي  نلو  .سوبدلا 

فوسو .كعضو  يف  كل  ارًوص  كب  صاخلا  عاعشلإاب  جلاعملا  طقتلي  فوس  مشولا ، تاملاع  عضو  دعب 
.عاعشلإاب جلاعلا  تاسلج  للاخ  ةحيحصلا  ةيعضولا  كذاختا  نم  دكأتلل  ماشولأاو  روصلا  مدختسي 
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لوزت لوزت لاولاو   ةمئاد ، ، ةمئاد نوكتف   نوكتف ماشولأا   ماشولأا امأ   امأ .ةاكاحملا  دعب  اهتلازإو  ةسوسحملا  تاملاعلا  كلت  لسغ  نكمي 
بيبط لىإ  ثدحتف  يعاعشلإا ، جلاعلا  نم  ءزجك  مشولا  تاملاع  عضو  نأشب  اقًلق  تنك  اذإ  .ليسغلاب  .ليسغلاب

.يعاعشلإا مارولأا 

عاعشلإا تاجلاع  ةلودج 
متيس .يعاعشلإا  جلاعلا  ديعاومو  كب  صاخلا  ريضحتلا  ءارجلإ  ادًعوم  كِل  لودجنس  ةاكاحملا ، ةياهن  يف 

.كتصاخ يعاعشلإا  جلاعلا  يقلتل  كِلجأ  نم  يعاعشإ  جلاع  زاهج  صيصخت 

لىع ةيعاعشلإا  تاجلاعلل  نيعضختسف  ةيمرو ، ةلتك  لاصئتسا  دعب  يعاعشلإا  جلاعلل  نيعضخت  تنك  اذإ 
رادج لىع  يعاعشلإا  جلاعلا  نيقلتت  تِنك  اذإ  .عيباسأ  لىإ 5  فصنو  عيباسأ  ةدمل 3  لماكلاب  باصملا  كِيدث 

، صقلا ةمظع  نم  برقلاب  وأ  كعارذ ، تحت  وأ  ةوقرتلا  ةمظع  نم  برقلاب  ةيوافميللا  دقعلا  وأ  كردص 
يعاعشلإا مارولأا  بيبط  ثدحتيس  .عيباسأ  لىإ 6  عيباسأ  نيب 5  حوارتت  ةرتفل  يعاعشلإا  جلاعلا  نيقلتتسف 

.كل ررقملا  جلاعلا  لودج  نع  كعم 

 _______ ةدملو ةعمجلا ، لىإ  نينثلاا  نم  ايًموي ، يعاعشلإا  جلاعلا  تاسلج  ىرجُت 
.اًبيرقت عيباسأ 

يعاعشلإا جلاعلا  يدجُي  دق لا  .كتصاخ  .كتصاخ يعاعشلإا   يعاعشلإا جلاعلا   جلاعلا ديعاوم   ديعاوم نمنم   ةدحاو   ةدحاو لكلك   لىإلىإ   روضحلا   روضحلا كيلع   كيلع بجي   بجي
يلأ كجلاع  تاسلجل  روضحلا  نم  ينكمتت  مل  اذإ  .ةيجلاعلا  تاسلجلا  يرضحت  مل  وأ  تِيطخت  اذإ  اعًفن 

جلاعلا قيرف  غلابلإ  يعاعشلإا  مارولأا  بيبط  بتكمب  لاصتلاا  كيلع  بجيف  بابسلأا ، نم  ببس 
لىإ ثدحتف  بابسلأا ، نم  ببس  يلأ  ينمزلا  كلودج  رييغت  لىإ  ةجاحب  تنك  اذإ  .كلذب  كتصاخ  يعاعشلإا 

.كب نيصاخلا  عاعشلإاب  نيجلاعملا 

جلاعلا طيطخت 
كب صاخلا  يعاعشلإا  مارولأا  بيبط  لمعيس  لولأا ، يعاعشلإا  جلاعلاو  ةاكاحملا  نيب  ةلصافلا  ةرتفلا  للاخ 

ءانثأ كل  ةطقتلملا  ةعشلأا  روص  نومدختسيس  .كِب  صاخلا  عاعشلإا  جلاع  طيطختل  جلاعلا  قيرف  عم 
.ةقدو ةيانعب  ليصافتلا  هذه  لكل  طيطختلا  متيو  .كتصاخ  عاعشلإا  مزح  طامنأو  اياوز  طيطختل  ةاكاحملا 

.نيعوبسأ لىإ  عوبسأ  نم  اذه  قرغتسيو 

ريضحتلا ءارجإ 
دقف كتصاخ ، جلاعلا  ةطخ  لىع  ادًامتعا  .يعاعشلإا  جلاعلل  ةسلج  لوأ  لبق  ريضحت  ءارجإ  كِيدل  نوكيس 

.ةسلجلا نم  نيموي  لىإ  موي  لبق  وأ  لىولأا  يعاعشلإا  جلاعلا  ةسلجك  هسفن  مويلا  يف  هيرجُت 
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اذإ كِنكميف  ةاكاحملا ، ءانثأ  مللأا  نكسم  كِدافأ  اذإ  .ةدحاو  ةعاس  يلاوح  ةًداع  ريضحتلا  ءارجإ  قرغتسي 
.اضًيأ اذه  ريضحتلا  ءارجإ  لبق  هلوانت  تِبغر 

سبلاملا ءادترا  ةفرغ  لىإ  يبطلا  مقاطلا  ءاضعأ  دحأ  كِبحطصيس  كب ، صاخلا  ريضحتلا  ءارجلإ  كِمودق  دنع 
لىإ يعاعشلإا  جلاعلا  ويئاصخأ  كِبحطصيس  .ىفشتسملا  لابرْسِ  ءادتراو  كِسبلام  رييغت  كنم  بلطيُسو 
امًامت جلاعلا  ةلواط  لىع  ءاقلتسلاا  لىع  كِنودعاسيس  .موي  لك  يعاعشلإا  كِجلاع  نيقلتتس  ثيح  ةفرغلا ،

.ةاكاحملا موي  يف  كئاقلتسا  ةيعضو  سفن  يف 

ةحص نم  دكأتلل  ةمزحلا  ملافأ  ىمسُت  ةصاخ  ةينيس  ةعشأ  روص  يعاعشلإا  جلاعلا  ويئاصخأ  طقتليس 
ملافلأا لا هذهو  .جلاعلا  ةرتف  لاوط  ةمزحلا  ملافأب  كصحف  راركت  متيس  .اهجلاع  متي  يتلا  ةقطنملاو  كمسج 

.جلاعلل كمرو  ةباجتسا  مييقتل  مدختست 

يعاعشلإا كجلاع  للاخ 
لىع نولونيسمايارت 0.1 % مهرم  عضو  يف  نيئدبتس  كتصاخ ، يعاعشلإا  جلاعلل  لىولأا  ةسلجلا  موي  يف 

لك هنيمدختست  فوس  .كِترشب  ةيامح  لىع  كِدعاسيس  فوصوملا  مهرملا  اذه  .جلاعلا  ةقطنم  يف  كِترشب 
كربختُس .جلاعلا  اهيف  نيقلتت  يتلا لا  مايلأا  اذه  لمشيو  .ءاسملا  يف  ةرمو  حابصلا  يف  ةدحاو  ةرم  موي ،

.كتصاخ لىولأا  جلاعلا  ةسلج  لبق  كلذ  لوح  تامولعملا  نم  ديزملا  كتصاخ  يعاعشلإا  جلاعلا  ةضرمم 

ناك اذإ  .جلاعلا  ةقطنم  يف  كدلج  ةيامحل  ليتيبيم  مليف  مادختساب  يعاعشلإا  مارولأا  بيبط  يصوي  دق 
كلذ يف  يرمتسا  .كتصاخ  لىولأا  جلاعلا  ةسلج  لبق  جلاعلا  ةقطنم  يف  دلجلا  لىع  هيعضف  كلذك ، رملأا 

.رشقتلا يف  فاوحلا  أدبت  ىتح 

، كتصاخ عاعشلإا  جلاع  تاسلج  نم  ةسلج  لك  للاخ  ةقيقد  لىإ 20  ةدمل 10  ةدحاو  ةيعضو  يف  نيلظتس 
ةيعضو يف  ءاقلتسلاا  دنع  ةحارلاب  يرعشت  نل  كنأ  نيدقتعت  تنك  اذإ  .كب  ةصاخلا  جلاعلا  ةطخ  بسح 

.كدعوم لبق  كيدل  داتعملا  مللأا  نكسم  وأ  لونيليات )  ) نيفونيماتيسأ راقع  لوانت  كنكميف  ةتباث ،

يعاعشلإا جلاعلا  ديعاوم 
لابقتسلاا بتكم  يف  لوصولا  ليجست  كيلع  بجي  يعاعشلإا ، كجلاع  ديعاوم  لىإ  نيلصت  امدنع 

كِسبلام رييغت  كنم  نوبلطيس  كل ، عاعشلإاب  نوجلاعملا  دعتسي  امدنع  .راظتنلاا  ةفرغ  يف  سولجلاو 
.كءاذح علخت  .ىفشتسملا لا  لابرْسِ  ءادتراو 

ةيعاعشلإا كجلاع  تاسلج  للاخ 
يرظنا  ) جلاعلا ةلواط  لىع  ءاقلتسلاا  لىع  كنودعاسيو  جلاعلا  ةفرغ  لىإ  عاعشلإاب  نوجلاعملا  كلقنيس 
.كب صاخلا  ريضحتلا  ءارجإو  كتاكاحم  ءانثأ  ةيقلتسم  تنك  امك  طبضلاب  كعضو  متيس  لكشلا 2 .)

، بابلا نوقلغيو  ةفرغلا ، نورداغي  فوس  كلذ ، دعب  .كتحار  نم  دكأتلا  لىع  عاعشلإاب  كوجلاعم  صرحيسو 
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.كجلاع يف  نوأدبيو 

عاعشلإا جلاع  زاهج  لىع  لاثم  لكشلا 2 .

نكلو هب ، روعشلا  وأ  عاعشلإا  ةيؤر  نم  نكمتت  نل  .ةكرحلا  بنجت  نكل  كجلاع ، ءانثأ  يعيبط  لكشب  سفنت 
كتبقارم نم  عاعشلإاب  كوجلاعم  نكمتيسو  .هفاقيإو  هليغشتو  كلوح  نم  هكرحت  ءانثأ  زاهجلا  عمست  دق 

رعشت مل  اذإ  مهرابخإ  كنكميو  .جلاعلا  لاوط  يلخاد  لاصتا  زاهج  للاخ  نم  كيلإ  ثدحتلاو  ةشاشلا  لىع 
.ةدعاسم لىإ  تجتحا  وأ  حايترلااب 

تقولا اذه  مظعمو  .كب  ةصاخلا  جلاعلا  ةطخ  بسح  ةقيقد ، لىإ 20  ةدمل 10  جلاعلا  ةفرغ  يف  نيلظتس 
.طقف قئاقد  عضب  قرغتسيف  يلعفلا  جلاعلا  امأ  .ةحيحصلا  ةيعضولا  يف  كعضو  يف  يضقني 

كدوجو كدوجو نملآا   نملآا نمنم   نوكيسو   نوكيسو .كسبلام   .كسبلام نمنم   وأوأ   كنم   كنم عاعشإ   عاعشإ يأيأ   ثاعبنا   ثاعبنا يفيف   ببستي   ببستي نلنل   يعاعشلإا   يعاعشلإا كجلاع   كجلاع
. نيرخآ نيرخآ صاخشأ   صاخشأ عمعم  

ةطشنملا تاعرجلا  نع  ةذبن 
عاعشلإا نم  ةيفاضإ  ةعرج  نيقلتت  دقف  ةيمرو ، ةلتك  لاصئتسا  دعب  يعاعشلإا  جلاعلل  نيعضخت  تنك  اذإ 

متيس ةطشنملا ، ةعرجلا  للاخ  .يعاعشلإا  كجلاعل  لولأا  ءزجلا  نم  ءاهتنلاا  دعب  ةطشنم  ةعرج  ىمسُت 
.لماكلاب يدثلا  نم  لاًدب  طقف  ةيناطرسلا  ايلاخلا  وأ  ةلتكلا  اهب  دجوت  يتلا  ةقطنملا  هاجت  عاعشلإا  هيجوت 
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وأ ةوقرتلا  ةمظع  نم  برقلاب  ةيوافميللا  دقعلا  وأ  كردص  رادج  لىع  يعاعشلإا  جلاعلا  نيقلتت  تنك  اذإ 
.ةطشنم ةعرج  لىإ  نيجاتحت  دقف  صقلا ، ةمظع  نم  برقلاب  وأ  كعارذ ، تحت 

ةطشنملا كتعرج  دعوم  للاخ 
لىع ةسوملم  تاملاع  مسرب  كب  صاخلا  يعاعشلإا  جلاعمُلا  موقيس  كيدل ، ةطشنملا  ةعرجلا  هيجوت  لبق 

ملق ةغبص  نلأ  .هخيطلت  يف  نيعنامت  صيمق لا  ءادترا  لىع  يصرحا  .ةطشنملا  ةعرجلا  لاجم  ديدحتل  دلجلا 
ىتح ليسغلاب  اهتلازإ  يبنجت  نكل  .ةمئاد  نوكت  ةيدلجلا لا  تاملاعلا  هذه  اضًيأ ، .كسبلام  خطلت  دق  ديدحتلا 

.كجلاع لمتكي 

.رغصأ ةقطنم  لىع  ةزكرمُ  نوكتس  اهنكلو  كتاجلاع ، يف  اهنيقلتت  تنك  يتلا  عاعشلإا  ةعرج  سفن  نيقلتتس 
.ةفلتخم ةيعضو  لىإ  كتيعضو  رييغت  وأ  فلتخم  زاهج  مادختساب  ةطشنملا  تاعرجلاب  كجلاع  متي  دق 

ةلاحلا صحف  تارايز 
يأ نأشب  كتشقانم  متت  ثيح  عوبسأ ، لك  عاعشلإا  ةضرممو  يعاعشلإا  مارولأا  بيبط  ةرايزب  نيموقتس 

ةرايزلا هذه  نوكتس  .كتلئسأ  نع  ةباجلإاو  كيدل ، رهظت  دق  ةيبناج  راثآ  يأ  نع  كنم  راسفتسلااو  فواخم ،
ةعاس دوجولل  بيترتلا  كِل  يغبني  لك .________________  كب  صاخلا  جلاعلا  تاسلج  دعب  وأ  لبق 

.مايلأا كلت  يف  كجلاع  دعوم  يف  اًبيرقت  ةيفاضإ 

نوفصي دقو  .جلاعلا  ةقطنم  يف  كدلج  ةضرمملاو  يعاعشلإا  مارولأا  بيبط  صحفيس  تارايزلا ، هذه  للاخ 
.كدلجب ةيانعلل  ةصاخ  تادامضو  تاميرك  وأ  مهارم 

كتارايز نيب  تقو  يأ  يف  عاعشلإا  ةضرمم  وأ  يعاعشلإا  مارولأا  بيبط  عم  ثدحتلا  لىإ  ةجاحب  تنك  اذإ 
.هب لاصتلاا  عاعشلإاب  نيجلاعملا  نم  يبلطا  وأ  يعاعشلإا  مارولأا  بيبط  بتكمب  يلصتاف  ةلاحلا ، صحفل 

ةيعوبسلأا ينورتكللإا  ديربلا  لئاسر 
مقاط نايبتسلاا  اذه  دعاسي  .عوبسأ  لك  كضارعأ  لوح  ينورتكللإا  ديربلاب  اًنايبتسا  اضًيأ  كل  لسرن  فوس 
ةرم نايبتسلاا  نيلمكتس  .ةيبناج  راثآ  كِيلع  رهظت  تناك  اذإو  كتلاح  ةفرعم  لىع  يعاعشلإا  جلاعلا  ءابطأ 

.يعاعشلإا جلاعلا  نيهنُت  امدعب  عيباسأ  ةدمل 8  عوبسلأا  يف  ةدحاو 

Communicating With Your Care Team: When to Call or Use رداصملا ةءارق  ديفملا  نمو 
MyMSK (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/communicating-

ةيحصلا ةياعرلا  مدقم  لىإ  اهلاسرلإ  كدلجل  روصلا  طقتلت  فيك  healthcare-team-mymsk) و 
www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-education/how-take-pictures-your-)

.(skin-your-healthcare-provider

وأ كردص  ىلع  يعاعشلإا  جلاعلل  ةيبناجلا  راثلآا 
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كِيدل ردصلا  رادج 
.لماوعلا نم  ديدعلا  لىع  اهتدش  ىدمو  اهعون  دمتعيو  .يعاعشلإا  جلاعلا  نم  ةيبناج  ضارعأ  نم  نيناعت  دق 

نيقلتت تنك  اذإ  ةيبناجلا  راثلآا  ءوست  دق  .ةماعلا  كتحصو  جلاعلا  تاسلج  ددعو  عاعشلإا  ةعرج  لمشت  يهو 
.اضًيأ يئايميكلا  جلاعلا 

هذه ءوست  دق  .يعاعشلإا  جلاعلا  ءدب  نم  اًبيرقت  نيعوبسأ  دعب  ةيبناجلا  ضارعلأا  ةظحلام  يف  نيئدبت  دق 
ةسلج دعب  عيباسأ  لىإ 8  نم 6  رادم  لىع  ءطبب  نسحتت  دق  اهنكلو  يعاعشلإا ، كجلاع  للاخ  ضارعلأا 

يف ةيهيجوتلا  تاداشرلإا  يعبتا  .لوزت  يكل  لوطأ  اتًقو  ةيبناجلا  راثلآا  ضعب  قرغتست  دق  .ةريخلأا  كجلاع 
.هدعبو يعاعشلإا  جلاعلا  للاخ  ةيبناجلا  كراثآ  ةرادإ  يف  كتدعاسمل  ةرقفلا  هذه 

رعشلاو دلجلا  لعف  دودر 
.يعيبط رملأا  اذهو  .يعاعشلإا  كجلاع  للاخ  جلاعلا  ةقطنم  يف  كرعشو  كدلج  ةلاح  ريغتتس 

.سمشلا قورحب  باصم  هنأكو  ودبي  وأ  يزنوربلا  وأ  رمحلأا  وأ  يدرولا  نوللا  لىإ  كدلج  نول  لوحتي  دق 
، ةوقرتلا ةمظع  قوف  دلجلاو  كِيدثو ، كِعارذ  تحت  دلجلا  تايط  نيب  ةيدلج  روشقو  روثبب  نيباصت  دق 

.قباس تقو  يف  سمشلا  ةعشلأ  تضرعت  يتلا  يعاعشلإا  جلاعلا  ةقطنم  يف  ىرخأ  قطانمو 
.ةكحلل اًريثمو  ادًج  اسًاسح  كدلج  حبصي  دق 

دحأ يربخأ  .لبق  نم  سمشلل  تضرعت  كدلج  نم  ةقطنم  يأ  يف  ةًصاخ  يدلج ، حفطب  نيباصت  دق 
اًنايحأ .يعاعشلإا  كجلاع  للاخ  تقو  يأ  يف  يدلج  حفط  كِيدل  رهظ  اذإ  يعاعشلإا  جلاعلا  مقاط  ءاضعأ 

.باهتلا ثودح  لىع  ةملاع  يدلجلا  حفطلا  نوكي 
يف ىرخأ  ةرم  ةًداع  ومنيو  .هجلاع  متي  يذلا  بناجلا  يف  طبلإا  تحت  رعشلا  لك  وأ  ضعب  نيدقفت  دقو 

.يعاعشلإا جلاعلا  ءاهتنا  دعب  رهشأ  لىإ 4  نوضغ 2 

ميرك نوفصي  دقو  .كتصاخ  عاعشلإا  ءابطأ  مقاطب  يلصتاف  تازارفإ ، جرخُيو  اًبطر ، احًوتفم ، كِدلج  حبصأ  اذإ 
ىتح يعاعشلإا  كجلاع  يعاعشلإا  مارولأا  بيبط  فقوي  دق  ةضفلا ) نيزايدافلوس   ) نيدافليس ىمسي 

.ثدحي ام  ارًدان  اذه  نأ  نم  مغرلا  لىع  كدلج ، مئتلي 

جلاعلا ءاهتنا  نم  نيعوبسأ  وأ  عوبسأ  دعب  دشلأا  وه  يعاعشلإا  جلاعلا  نم  دلجلا  لعف  در  نوكي  ام  ةًداع 
لىإ 4 نم 3  بلاغلا  يف  دلجلا  تلاعافت  نم  يفاعتلا  قرغتسيو  .ءافشلا  يف  كلذ  دعب  أدبيو  يعاعشلإا ،

ةضرمملا وأ  يعاعشلإا  مارولأا  بيبطب  لاصتلاا  يف  يددرتت  لاف  فواخم ، وأ  ةلئسأ  يأ  كِيدل  ناك  اذإ  .عيباسأ 
.كتصاخ

دلجلاب ةيانعلا  تاداشرإ 
نسحتي ىتح  تاداشرلإا  هذه  ةعباتم  يف  يرمتسا  .جلاعلا  للاخ  كِدلجب  ةيانعلل  تاداشرلإا  هذه  يعبتا 
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.ةجلاعملا ةقطنملا  يف  دلجلا  لىإ  طقف  تاداشرلإا  هذه  ريشت  .كدلج 

نمضتي دقو  .كدلجب  ةيانعلا  لوح  تامولعملا  نم  ديزملاب  كتصاخ  يعاعشلإا  جلاعلا  ةضرمم  كربختُس 
.تاميلعتلا هذه  يعبتا  .قبس  ام  عيمج  وأ  ةصاخ  تادامض  وأ  تاميرك  وأ  مهارم  عضو  اذه 

انيجورتوين لثم  رطعملا ، ريغ  ففخملا  نوباصلاو  ئفادلا  ءاملا  مادختساب  ايًموي  يلستغا  وأ  يمحتسا 
.ةمعان ةفشنمب  هففجو  ادًيج  كدلج  فطشا  ليفاتيس . وأ  سيزيب  وأ  لافطلأا  نوباص  وأ  ڤود  وأ 

.اهجلاع متي  يتلا  ةقطنملا  يف  بوطعملا ) ريغ   ) ميلسلا دلجلا  لىع  قرعلا  ليزم  مادختسا  كنكمي 
.كدلج جيهت  اذإ  همادختسا  نع  يفقوت 

وأ ةفشنم  يمدختست  .اهتجلاعم لا  متت  يتلا  ةقطنملا  يف  كدلج  عم  فطلب  يلماعت  ليسغلا ، دنع 
.ةاشرف وأ  فيظنتلل  شامق  ةعطق 

تاملاع لىع  نيلصحت  دقو  .لوزت  نلو  ةمئاد  نوكتس  جلاعلا  لبق  اهيلع  تلصح  يتلا  مشولا  تاملاع 
هذه ةلازإ  كنكمي  .نوللا  ةيناوجرأ  ةسوملم  طاقنب  جلاعلا  ةقطنم  ططخم  لثم  جلاعلا  ءانثأ  ىرخأ 

.كلذب عاعشلإاب  جلاعم  حمسي  امدنع  يندعملا  تيزلاب  تاملاعلا 
نيجاتحت .موي لا  لك  ناترم  ةجلاعملا  ةقطنملا  لىع  نولونيسمايرت 0.1 % مهرم  نم  ةعيفر  ةقبط  يعض 

نولونيسمايرت %0.1 مهرم  مادختسا  يف  يرمتسا  .ةعشلأاب  كجلاع  تاسلج  لبق  مهرملا  ةلازإ  لىإ 
.كتصاخ يعاعشلإا  جلاعلا  نم  ءاهتنلاا  دعب  نيعوبسأ  ىتح  موي  لك  ناترم 

.اهجلاع .اهجلاع متي   متي يتلا   يتلا ةقطنملا   ةقطنملا يفيف   كدلج   كدلج لىعلىع   ةيلوحكلا   ةيلوحكلا تاحسملا   تاحسملا وأوأ   لوحكلا   لوحكلا يمدختست   يمدختست لالا  

جلاعلا ةقطنم  يف  كدلج  جيهت  يبنجت 

ةقيضلا سبلاملا  يبنجت  .اهجلاع  متي  يتلا  ةقطنملا  يف  ةضافضف  ةينطق  ةيلخاد  اًباوثأو  سبلام  يدترا 
.ةيلفسلا كلاسلأا  تاذ  ردصلا  تلاامح  كلذ  يف  امب  كدلجب ، كتحت  يتلا 

يف ةقلاحلا  دعب  ام  تارضحتسم  وأ  قيحاسملا  وأ  روطعلا  وأ  ليمجتلا  تارضحتسم  يمدختست  لا 
.ةجلاعملا ةقطنملا 

.ةجلاعملا ةقطنملا  يف  كدلج  لىع  اقًصلا  اطًيرش  يعضت  لا 
نولونيسمايرت %0.1 مهرم  مادختسا  يف  يرمتسا  .هشدخ  بنجتف  ةكحلا ، نم  يناعي  كدلج  ناك  اذإ 

.ةكحلل لضفلأا  جلاعلا  وه  اذهو  .موي  لك  نيترم 
.ةيئابرهك ةقلاح  ةنيكام  مدختساف  ةقلاحلل ، اًرطضم  تنك  اذإ  .ةجلاعملا  ةقطنملا  يف  ةقلاحلا  يبنجت 

.كدلج جيهت  اذإ  فقوتو 
ةنخاسلا هايملا  ضاوحأ  كلذ  لمشيو  .ةياغلل  ةدراب  وأ  ةنخاس  حطسأ  عم  سملاتلل  كدلج  ضرعت  لا 

.جلثلا تادامكو  ةرارحلا  تادامكو  هايملا  تاجاجزو 
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رولكلا يفطشا  .رولكم  مامح  يف  ةحابسلا  كنكمي  جلاعلا ، ءانثأ  ةيدلج  تلاعافت  يأ  كيدل  رهظت  مل  اذإ 
.ةًرشابم ةحابسلا  مامح  نم  جورخلا  دعب 

ةعشلأ ضرعتتس  تنك  اذإ  .كتايح  لاوطو  جلاعلا  ءانثأ  هقرح  وأ  سمشلا  يف  كدلج  ريمست  بنجت 
نم ةيامح  لماع  عم  كيوزنبونيمأ  اراب  ضمح  ةدام  نم  ايًلاخ  سمشلا  نم  ايًقاو  مدختساف  سمشلا ،

.كدلج نم  نكمم  ردق  ربكأ  يطغت  ةضافضف  سبلام  يدترا  .لىعأ  وأ  سمشلا 30 

يدثلا مروت  وأ  ةحارلا  مدع 
نيظحلات دقو  .كيدث  ةملح  دنع  ةًصاخ  باصملا ، بناجلا  لىع  كيدث  سمل  دنع  مللأا  ضعبب  نيرعشت  دق 

وأ كيدث  مروت  وأ  لقثب  نيرعشت  دقو  .داح  زخوب  روعشلا  كل  ببست  دق  كيدث  يف  ةدئاز  لئاوس  نوكت  اضًيأ 
.باصملا بناجلا  لىع  فتكلا  يف  سبيتلا  ضعبب  اضًيأ  نيرعشت  دق  .كردص 

ةدعل رمتست  نأ  نكميو  .يعاعشلإا  جلاعلا  نم  لىولأا  مايلأا  نوضغ  يف  سيساحلأا  هذه  أدبت  نأ  نكمي 
نع مجانلا  جاعزنلاا  فيفخت  لىع  كتدعاسمل  تاحارتقا  يلي  اميف  .يعاعشلإا  جلاعلا  نم  ءاهتنلاا  دعب  روهش 

.ضارعلأا هذه 

كلس نودب  ةضافضفو  ةمعان  ردص  تلاامح  رايتخا  لىإ  نيجاتحت  دقف  ردص ، تلاامح  نيدترت  تِنك  اذإ 
هنأ نيدجت  دقو  .لثملأا  تارايخلا  ةينطقلا  ردصلا  تلاامح  وأ  ةيضايرلا  ردصلا  تلاامح  ربتعتو  .يلفس 

.قلاطلإا لىع  ردص  ةلامح  يدترت  لاأ  رثكأ  حيرملا  نم 
.ةجاحلا بسح  ( NSAIDS  ) تاباهتللال ةداضملا  ةيديورتسلا  ريغ  ةيودلأا  لثم  مللأا  تانكسم  يلوانت 

( ليفدآ  ) نيفوربوبيإ ( NSAIDS  ) تاباهتللال ةداضملا  ةيديورتسلا  ريغ  ةيودلأا  ةلثمأ  نمو 
تاباهتللال ةداضملا  ةيديورتسلا  ريغ  ةيودلأا  دحأ  لوانت  كيلع  رذعت  اذإ  فيلآ .)  ) نيسكوربانو

(. لونيليات  ) نيفونيماتيسأ لوانت  كلذ  نم  لاًدب  كنكميف  (، NSAIDS)

داهجلإا
وأ زيكرتلا ، لىع  ةردقلا  مدع  وأ  ءايشأب ، مايقلا  يف  ةبغرلا  مدع  وأ  فعضلا ، وأ  بعتلاب  روعشلا  وه  داهجلإا 

.ةقاطلا صقن  وأ  ؤطابتلاب ، روعشلا 

حوارتي داهجلإا  نأ  نيدجت  دق  .يعاعشلإا  جلاعلا  نم  عيباسأ  لىإ 3  نيعوبسأ  رورم  دعب  داهجلإاب  نيباصت  دق 
كيدل داهجلإا  اذه  يفتخيس  .مويلا  نم  ةنيعم  تاقوأ  يف  مقافتي  دقو  داح ، لىإ  طيسب  نم  ةدحلا  يف 

.رهشأ ةدعل  رمتسي  دق  هنكل  يعاعشلإا ، جلاعلا  ءاهتنا  دعب  ايًجيردت 

: كلذ يف  امب  يعاعشلإا ، جلاعلا  ءانثأ  داهجلإاب  كتباصإ  لىإ  يدؤت  دق  يتلا  بابسلأا  نم  ديدعلا  كانه 

.كمسج لىع  ةيعاعشلإا  كتاجلاع  تاريثأت 
.كتصاخ يعاعشلإا  جلاعلا  ديعاوم  نمو  لىإ  رفسلا 
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.ليللا يف  حيرملا  مونلا  نم  فٍاك  طسق  لىع  لوصحلا  مدع 
.ةيرارحلا تارعسلاو  نيتوربلا  نم  يفكي  ام  لوانت  مدع 

.ىرخأ ضارعأ  وأ  ملأب  روعشلا 
.بائتكلاا وأ  قلقلاب  روعشلا 

.ةيودلأا ضعبل  ةيبناجلا  راثلآا 

داهجلإا ةرادإ 

لمعلا نإف  داهجلإاب ، نيرعشت  تِنك  اذإ  .لمعلا  يف  رمتساف  ماري ، ام  لىع  كنأ  رعشتو  لمعت  تنك  اذإ 
.كِتقاط ةدايز  يف  دعاسي  دق  لقأ  لدعمب 

نوكي امدنع  اهسرامو  كل  ةبسنلاب  ةيمهأ  رثكلأاو  ةيرورضلا  ةطشنلأا  ريخت  .ةيمويلا  كتطشنلأ  ططخ 
لامعلأاب يموقت  نكل لا  لمعلا ، لىإ  باهذلا  كنكمي  لاثملا ، ليبس  لىع  .ةقاطلا  نم  ردق  ربكأ  كيدل 

.ءاشعلا لوانتل  يجرخت  نكلو لا  كلافطلأ  ةيضايرلا  ثادحلأا  ةعباتم  كنكمي  وأ  ةيلزنملا ،
امدنع ةصاخ  راهنلا ، للاخ  ةقيقد ) لىإ 15   10  ) ةريصق ةلوليقب  عاتمتسلاا  وأ  ةحارلل  اتًقو  يططخ 

.بعتلا نم  ديزمب  نيرعشت 
دعب لوطأ  تاعاس  مونل  ةجاحب  نوكتس  كنأ  اذھ  ينعی  دق  .ةليل  لك  لقلأا  لىع  تاعاس  مونلا 8  لواح 

: ديفملا نم  هنأ  اضًيأ  نيدجت  دق  .يعاعشلإا  جلاعلا  ءدب 
.حابصلا نم  رخأتم  تقو  يف  ظاقيتسلااو  ليللا  يف  اًركبم  مونلا 

، ةضايرلا ةسرامم  لىع  ارًداق  تنك  اذإ  لاثملا ، ليبس  لىع  .راهنلا  ءانثأ  يف  كطاشن  ىوتسم  ةدايز 
.ةجاردلا بوكر  وأ  اغويلا  ةسرامم  وأ  يشملا  كنكميف 

وأ روصلا  ةيجحأ  لح  وأ  باتك  ةءارق  كنكمي  لاثملا ، ليبس  لىع  .مونلل  باهذلا  لبق  ءاخرتسلاا 
.ةئدهملا تاياوهلا  ىدحإ  ةسرامم  وأ  ىقيسوملا  لىإ  عامتسلاا 

عم لصاوت  .تامهملا  زاجنإو  ةيلزنملا  لامعلأا  لثم  ءايشأ  يف  كتدعاسم  ءاقدصلأاو  ةلئاعلا  نم  يبلطا 
.ةيلزنملا ةياعرلا  تامدخ  يطغت  تناك  اذإ  ام  ةفرعمل  كب  ةصاخلا  نيمأتلا  ةكرش 

يعاعشلإا مارولأا  بيبط  يلأسا  .ةضايرلا  مهتسرامم  دنع  صاخشلأا  ضعب  ىدل  ةقاطلا  ىوتسم  ديزي 
ردصملا أرقا  .اغويلا  وأ  ةلاطلإا  نيرامت  وأ  يشملا  لثم  ةفيفخلا ، نيرامتلا  ةسرامم  كنكمي  ناك  اذإ  امع 

www.mskcc.org/ar/cancer-) نيرامتلا ةسراممب  ناطرسلاب  طبترملا  داهجلإا  لىع  ةرطيسلا 
لوصحلل  (care/patient-education/managing-cancer-related-fatigue-exercise

ءاضعأ دحأ  نم  ةخسن  لىع  لوصحلا  بلط  وأ  تنرتنلإا  ربع  هداجيإ  كنكمي  .تامولعملا  نم  ديزم  لىع 
.كب صاخلا  يعاعشلإا  جلاعلا  مقاط 
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ةميلسلا ةيذغتلا  ردصملا  يأرقا  .ةيرارحلا  تارعسلاو  نيتوربلاب  ةينغلا  لئاوسلا  برشاو  ةمعطلأا  لوانت 
www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-education/eating-) ناطرسلا جلاع  ءانثأ 

ةيحصلا ةيذغتلا  تارارق  ذاختا  يدثلا : ناطرسو  ةيذغتلا  وأ   (well-during-your-treatment
www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-education/nutrition-and-breast-)
وأ تنرتنلإا  ربع  هداجيإ  كنكمي  .تامولعملا  نم  ديزملل   (making-healthy-diet-decisions

.كب صاخلا  يعاعشلإا  جلاعلا  مقاط  ءاضعأ  دحأ  نم  ةخسن  لىع  لوصحلا  بلط 

ةوخرلا ءاعملأا  تاكرح   ) لاهسلإا وأ  نيئيقتتس ،) كنأب  روعشلا   ) نايثغلا وأ  مللأا  لثم  ضارعلأا ، مهاست  دق 
بيبط نم  بلطا  .كيدل  داهجلإا  ةدايز  نم  قلقلا ، وأ  بائتكلااب  روعشلا  وأ  مونلا  ةبوعص  وأ  ةيئاملا ،) وأ 

.كيدل نوكت  دق  ىرخأ  ضارعأ  يأ  لىع  بلغتلا  يف  كتدعاسم  ةضرمملا  وأ  يعاعشلإا  مارولأا 

ةيباجنلإاو ةيسنجلا  ةحصلا 
نل .كلذ  فلاخب  يعاعشلإا  مارولأا  بيبط  كصِوي  مل  ام  يعاعشلإا ، جلاعلا  ءانثأ  سنجلا  ةسرامم  كنكمي 

يذلا صخشلا  وأ  تنك  اذإ  .رخآ  صخش  يأ  لىإ  كنم  عاعشلإل  ريرمت  ثدحي  نلو  عاعشإ  يأ  كنم  ثعبني 
عنم  ) باجنلإا يف  مكحتلا  لئاسو  مادختسا  مهملا  نمف  لاًماح ، حبصت  نأ  نكمي  هعم  سنجلا  نيسرامت 

.يعاعشلإا جلاعلا  ةرتف  للاخ  لمحلا )

يعاعشلإا جلاعلا  رثؤي  نأ  نكمي  .ةیسنجلا  ةحصلا  لىع  كجلاع  وأ  ناطرسلا  ریثأت  نأشب  قلقلا  كرواسی  دق 
مارولأا بيبط  عم  ثدحتلا  نوكي  نأ  نكمي  .ةيفطاعلاو  ةيدسجلا  نيتيحانلا  نم  ةيسنجلا  كتحص  لىع 

.كل ةبسنلاب  ةمهم  ةثداحم  اهنكلو  اًبعص ، اًرمأ  ةيسنجلا  كتحص  لوح  كِب  ةصاخلا  ةضرمملا  وأ  يعاعشلإا 
نأ ريغ  حايترلااب ، نيرعشت  دق لا  .كفواخمو  كتلئسأ  يحرطت  مل  ام  عوضوملا  اذه  يف  كنوشقاني  دقف لا 

تحت عيمجلا  نأ  نم  دكأتلل  دجب  لمعن  نحن  .ةهباشم  ةلئسأ  مهيدل  ناطرسلا  جلاع  نوقلتي  نم  مظعم 
.باحرتلاب نورعشي  انتياعر 

ةيسنجلا ةحصلا  جمارب 
وأ ناطرسلا  تاريثأت  لىع  ةرطيسلا  يف  جماربلا  هذه  كدعاست  نأ  نكميو  .ةيسنجلا  ةحصلا  جمارب  اضًيأ  رفون 

يف انيدل  نوصتخملا  كدعاسي  نأ  نكميو  .كتبوصخ  وأ  ةيسنجلا  كتحص  لىع  رثؤت  يتلا  ناطرسلا  جلاع 
.جلاعلا دعب  وأ  ءانثأ  وأ  لبق  ةبوصخلا  وأ  ةيسنجلا  ةحصلاب  ةقلعتم  تلاكشم  يأ  عم  لماعتلا 

مقرلاب يلصتا  دعوم ، زجح  وأ  ةأرملا  ةحصو  ثانلإل  يسنجلا  بطلا  جمانرب  لوح  تامولعملا  نم  ديزملل 
.646-888-5076

يلصتا دعوم ، زجح  وأ  باجنلإا  بطو  لاجرلل  يسنجلا  بطلا  جمانرب  لوح  تامولعملا  نم  ديزملل 
مقرلاب 646-888-6024.

صاخلا ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  عم  يثدحت  ةبوصخلاو ، ناطرسلا  جمانرب  لوح  تامولعملا  نم  ديزملل 
.كب
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ىرخأ دراوم 
Sex and Your Cancer أرقا ناطرسلا ، جلاع  للاخ  ةيسنجلا  كتحص  لوح  جلاعلا  نم  ديزملل 
Treatment (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/sex-cancer-

جلاع ءانثأ  ةيسنجلا  ةحصلا  لئاسم  لوح  دراوم  اضًيأ  ةيكيرملأا  ناطرسلا  ةيعمج  رفوت  . (treatment
تاغلابلا ثانلإاو  سنجلا  ناطرسلاب و نيباصملا  نيغلابلا  روكذلاو  سنجلا  ناونعب  يهو  .ناطرسلا 

لىع 2345- لاصتلاا  وأ   www.cancer.org عقوملا يف  امهيلع  روثعلا  كنكمي  ناطرسلاب . تاباصملا 
.ةخسن لىع  لوصحلل   800-227

ةيسفنلا ةحصلا 
: يلي امب  رعشت  دق  .ةياغلل  اقًهرمو  ادًهجم  اًثدح  هجلاعو  ناطرسلا  صيخشت  نوكي  نأ  نكمي 

رتوتلا وأ  قلقلا 
فوخلا
ةدحولا
بضغلا

بائتكلاا
زجعلا
طابحلإا

ردخلا
كشلا
مهلا

دقو .ةيبطلا  كريتاوف  عفد  نأشب  وأ  ناطرسلاب  ةباصم  كنأب  لمعلا  بحاص  غلابإ  نأشب  اضًيأ  نيقلقت  دق 
دقو .ناطرسلاب  ةباصلإا  ددجت  نأشب  وأ  ةيلئاعلا ، كتاقلاع  اهب  ريغتت  دق  يتلا  ةيفيكلا  نأشب  اضًيأ  نيقلقت 

ةيحانلا نم  ةباذج  نيلظتس  تنك  اذإ  ام  وأ  كمسج ، لىع  ناطرسلا  جلاع  ريثأت  نأشب  اضًيأ  نيقلقت 
.ةيسنجلا

امدنع رعاشملا  هذه  لك  كرواست  نأ  يعيبطلا  نم  .اهنأشب  يقلقت  نأ  سأب  لاو  ةيعيبط  رعاشملا  هذه 
.كمعدل انه  نحنو  .ريطخ  ضرمب  كئابحأ  دحأ  وأ  تنأ  نيباصت 

كرعاشم عم  لماعتلا  نم  كنكمت  لئاسو 
نورعشي دقف  مهرعاشم ، ءافخإ  قيرط  نع  ضعبلا  مهضعب  ةيامح  سانلا  لواحي  امدنع  .نيرخلآا  .نيرخلآا عمعم   ثدحت   ثدحت

.هيف ركفت  ام  ةفرعم  يف  مهدعاسي  دق  كنم ، نيبيرقلا  صاخشلأا  عم  ثدحتلا  نكل  .ةشحوم  ةلزعب  اهدعب 
رايتخا لاثملا  ليبس  لىع  كنكمي  .هب  قثت  صخش  عم  كرعاشم  نع  ثدحتلا  كل  ديفملا  نم  نوكي  دقو 

نيدلا لاجر  دحأ  عم  ثدحتلا  اضًيأ  كنكميو  .كترسأ  دارفأ  دحأ  وأ  ةبرقملا  كتقيدص  وأ  كجوز  عم  ثدحتلا 
.يسفنلا بيبطلا  وأ  يعامتجلاا  يئاصخلأا  وأ  ةضرمملا  وأ  يسفن ) راشتسم  )

جلاعل عضخ  دق  صخش  وأ  يعاعشلإا ، جلاعلل  عضخي  صخش  لىإ  ثدحتلا  نم  اضًيأ  ةدافتسلاا  كِنكمي 
Patient and  ) ةياعرلا يدهعتمو  ىضرملا  معد  جمانرب  للاخ  نم  كلذب  مايقلا  كنكمي  .لثامم 

هذه لوح  ديزملا  لىع  فرعتلل  مقرلا 212-639-5007  لىع  يلصتا   (Caregiver Support Program
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.ةمدخلا

نع ثدحتلل  ةصرف  كحنميس  ناطرسلاب  نيباصم  نيرخآ  صاخشأ  ءاقل  نإ  .معدلا  .معدلا تاعومجم   تاعومجم ىدحلإ   ىدحلإ مضنا   مضنا
كنأ نيفرعتسو  مهجلاعو  ناطرسلا  عم  صاخشلأا  لماعتي  فيك  نيبعوتست  فوس  .مهنم  ملعتلاو  كرعاشم 

.رعاشملا هذه  كرواست  يتلا  ةديحولا  تسل 

.نيفلتخم اضًيأ  ناطرسلاب  نيباصملا  نأ  امك  ناطرسلا  صيخشتل  ةفلتخم  تلااح  كانه  نأ  اعًيمج  فرعن 
ليبس لىع  .ةهباشتم  تايوه  وأ  تاصيخشت  نوكراشتي  نيذلا  صاخشلأل  معد  تاعومجم  رفون  نحن 

ىرخأ تاعومجم  وأ  يدثلا  ناطرسب  نيباصملا  صاخشلأل  معد  ةعومجم  لىإ  مامضنلاا  كنكمي  لاثملا ،
ىجرُي (، MSK  ) جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرم  للاخ  نم  ةحاتملا  معدلا  تاعومجم  لىع  فرعتلل  .ةلثامم 

ةضرمم وأ  عاعشلإاب  مارولأا  جلاع  يئاصخإ  عم  ثدحتلا  كنكمي  امك  . www.mskcc.org/vp ةرايز
.يعامتجلاا يئاصخلأا  وأ  عاعشلإا 

ءاخرتسلااب روعشلا  لىع  ةطشنلأا  نم  عاونلأا  هذه  كدعاست  نأ  نكمي  .لمأتلاو  .لمأتلاو ءاخرتسلاا   ءاخرتسلاا تاينقت   تاينقت برج   برج
سفن لكل  يهبتنا  .ءطبب  سفنتلا  نيسرامت  امنيب  لضفم  ناكم  يف  كسفن  ليخت  ةلواحم  كنكمي  .ءودهلاو 

لكش يه  ةلاصلا  نإف  سانلا ، ضعبل  ةبسنلابو  .ةحارلا  لىع  ثعبت  تاوصأ  وأ  ىقيسوم  لىإ  يعمتسا  وأ 
تلامأت لىع  روثعلل   www.mskcc.org/meditations ةرايز كِنكمي  .لمأتلا  لاكشأ  نم  رخآ 

.انيدل لمكمُلا  بطلا  ومدقم  اهمدقي  ةيداشرتسا 

وأ تاجاردلا  بوكر  وأ  يشملا  لثم  ةفيفخلا  ةكرحلا  ةسرامم  نأ  صاخشلأا  نم  ريثكلا  دجي  .نيرامتلا  .نيرامتلا سرام   سرام
ةيحصلا ةياعرلا  مدقم  عم  يثدحت  .نسحتلاب  روعشلا  لىع  مهدعاسي  ةيئاملا  ةيضايرلا  نيرامتلا  وأ  اغويلا 

.اهب مايقلا  كنكمي  يتلا  نيرامتلا  عاونأ  لوح  كِب  صاخلا 

يتلا تاوطخلا  لك  عابتلا  اًبلاغ  أجلنو  .ةبعصلا  فقاوملا  عم  لماعتلا  يف  ةصاخلا  انتقيرط  اعًيمج  انيدل 
عم ثدحتلا  لىع  كعجشن  نحنو  .نايحلأا  ضعب  يف  يفكي  دق لا  كلذ  نأ  ديب  .يضاملا  يف  اهاودج  تتبث 

.كفواخم لوح  يعامتجلاا  يئاصخلأا  وأ  كتضرمم  وأ  كبيبط 

يعاعشلإا جلاعلا  دعب 
.ينورتكللإا ديربلا  ربع  يعوبسأ  لكشب  اهنيقلتت  يتلا  تانايبتسلاا  لامكإ  ةعباتم  ىجرُي 

ةعباتملا ديعاوم 
هذه للاخ  .يعاعشلإا  مارولأا  بيبط  عم  كب  ةصاخلا  ةعباتملا  ديعاوم  روضح  لىع  ةبظاوملا  مهملا  نم 

.يعاعشلإا جلاعلا  لىإ  ناطرسلاو  كمسج  ةباجتسا  ةيفيكب  ةيارد  لىع  اونوكيل  ءابطلأا  كصحفيس  ديعاوملا ،

ةيودلأا عيمجب  ةمئاقو  ةلئسلأا  هذه  يرضحأ  .كِب  ةصاخلا  ةعباتملا  ديعاوم  لبق  كفواخمو  كتلئسأ  ينود 
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لامتكا دعب  تقو  يأ  يف  ةضرمملا  وأ  يعاعشلإا  مارولأا  بيبطب  لاصتلاا  اضًيأ  كنكمي  .كعم  كب  ةصاخلا 
.فواخم وأ  ةلئسأ  يأ  كيدل  تناك  اذإ  ةعباتملا ، تارايز  نيب  وأ  يعاعشلإا ، جلاعلا 

ةياعر يف  ةسرامم  ةضرمم  لىإ  كتلاحإب  كب  صاخلا  يعاعشلإا  مارولأا  بيبط  موقي  دق  ام ، ةلحرم  يف 
اوًضع ( SNP  ) ناطرسلا نم  نيجانلا  ةياعر  يف  ةسرامملا  ةضرمملا  دعتو  (. SNP  ) ناطرسلا نم  نيجانلا 

بيبط عم  قيثو  لكشب  لمعتو  ( MSK  ) جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرمب  يدثلا  ناطرس  جلاع  قيرف  يف 
ةضرمملا نم  كب  ةصاخلا  ةعباتملا  ةياعر  ةلاحإ  متت  دق  كتاجايتحا ، لقت  امنيبو  .يعاعشلإا  مارولأا 

تيقوت دمتعيس  .يلحملا  كبيبط  لىإ  يعاعشلإا  مارولأا  بيبطو  ناطرسلا  نم  نيجانلا  ةياعر  يف  ةسرامملا 
.كب ةصاخلا  جلاعلا  ةطخو  كيدل  ناطرسلا  عون  لىع  كلذ 

يعاعشلإا جلاعلا  دعب  ةيئاذغلا  تلامكملاو  تانيماتيفلا 
بيبطلا لأسا  ةلاحلا ، هذه  يفو  .يعاعشلإا  جلاعلل  كعوضخ  ءانثأ  ناطرسلل  ىرخأ  تاجلاع  ىقلتت  امبر 

لوانت نملآا  نم  نوكي  دق لا  .ىرخأ  ةرم  نامأب  ةيئاذغلا  تلامكملا  لوانت  يف  ءدبلا  كنكمي  ىتم  جلاعملا 
.يواميكلا جلاعلا  ءانثأ  وأ  ةحارجلا  لبق  ةيئاذغلا  تلامكملا  ضعب 

ىرخأ ةرم  ةيئاذغلا  تلامكملا  لوانت  يف  ءدبلا  كنكميف  ىرخلأا ، ناطرسلا  تاجلاع  ىقلتت  نكت  مل  اذإ 
.يعاعشإ جلاع  رخآ  يقلت  لىع  دحاو  رهش  رورم  دعب 

ربخأف اهلوانتت ، يتلا  تلامكملا  وأ  يئاذغلا  كماظن  نأشب  ةيريرسلا  ةيذغتلا  ريبخ  ةراشتسا  دوت  تنك  اذإ 
.كلذب يعاعشلإا  جلاعلا  ةضرمم 

وأ يعاعشلإا  مارولأا  بيبطب  يلصتت  ىتم 
كب ةصاخلا  ةضرمملا 

: نم نيناعت  تنك  اذإ  عاعشلإا  ةضرمم  وأ  يعاعشلإا  مارولأا  بيبطب  يلصتا 

.لىعأ وأ  ةيوئم )  38  ) تياهنرهف اهيف 100.4  ةرارحلا  ةجرد  غلبت  يمحب  ةباصلإا 
.ةشعرلا

.دلجلا يدنت  وأ  ةبوطر  طفنت ، رشقت ، ملأ ،
.ةجلاعملا ةقطنملا  يف  ةحارلا  مدعب  روعشلا 

.كعارذ وأ  كطبإ ،)  ) كعارذ لفسأ  كيدث ، مروت  ةدايز 
.ةداتعم ريغ  وأ  ةديدج  ضارعأ  يأ  كِيدل 

لصاوتلا تامولعم 
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لاصتلاا تامولعم 

.كب صاخلا  يعاعشلإا  جلاعلا  قيرف  ءاضعأ  دحأ  عم  يثدحتف  فواخم ، وأ  ةلئسأ  كِيدل  تناك  اذإ 
لىع .ءًاسم  ةعاسلا 5  لىإ  احًابص  ةعاسلا 9  نم  ةعمجلا  لىإ  نينثلاا  مايأ  مهعم  لصاوتلا  كنكمي 

.ةيلاتلا ماقرلأا 

: _________________________ يعاعشلإا مارولأا  بيبط 
: _________________________ فتاهلا مقر 

: _________________________ عاعشلإا ةضرمم 
: _________________________ فتاهلا مقر 

مقرب 639-212- يلصتا  ةيمسرلا ، تلاطعلا  يفو  عوبسلأا  ةياهن  ةلطع  للاخو  ءًاسم  ةعاسلا 5  دعب 
.بوانمُلا يعاعشلإا  مارولأا  بيبط  لىإ  ثدحتلا  يبلطا  . 2000

معدلا تامدخ 
(MSK  ) جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرم  معد  تامدخ 

ةروشملا ةروشملا زكرم   زكرم
www.msk.org/counseling

646-888-0200
جاوزلأاو دارفلأل  تاراشتسلاا  انيدل  ةروشملا  ميدقت  زكرم  مدقي  .ةروشملا  نم  صاخشلأا  نم  ريثكلا  ديفتسي 
ديدحتل .بائتكلاا  وأ  قلقلاب  روعش  لاح  كتدعاسمل  ةيودلأا  فصو  اضًيأ  اننكميو  .تاعومجملاو  تلائاعلاو 

.هلاعأ دراولا  مقرلاب  لصتا  وأ  كتلاحإ  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  نم  بلطا  دعوم ،

(Integrative  Medicine  Service   ) ةيلماكتلا ةيلماكتلا ةيبطلا   ةيبطلا تامدخلا   تامدخلا
www.msk.org/integrativemedicine

يتلاو  ) ةيديلقتلا ةيبطلا  ةياعرلل  ةلِّمكمُلا  تامدخلا  نم  ديدعلا  انيدل  ةيلماكتلا  ةيبطلا  تامدخلا  مدقت 
اجويلاو ةكرحلاو  صقرلاب  جلاعلاو  ةيندبلا  / ةيلقعلا تاجلاعلاو  ىقيسوملاب ، جلاعلا  لمشتو  اهعم ،) قفاوتت 

مقرب 1010-449-646. لصتا  تامدخلا ، هذه  يقلتل  دعوم  ديدحتل  .سمللاب  جلاعلاو 

.ةيلماكتلا ةيبطلا  تامدخلا  مسق  يف  ةيحصلا  ةياعرلا  يمدقم  دحأ  عم  ةراشتسا  زجح  اضًيأ  كنكمي 
.ةيبناجلا ضارعلأا  لىع  ةرطيسلاو  يحص  ةايح  بولسأ  عابتا  يف  كدعاست  ةطخ  عضول  كعم  نواعتنس 

مقرب 8550-608-646. لصتا  دعوم ، ديدحتل 
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ةيذغتلا ةيذغتلا تامدخ   تامدخ
www.msk.org/nutrition

212-639-7312
شقانيس .انيدل  ةيريرسلا  ةيذغتلا  ءاربخ  دحأ  للاخ  نم  ةيئاذغلا  تاراشتسلاا  انيدل  ةيذغتلا  تامدخ  مدقت 

ءانثأ هلوانت  كيلع  بجي  ام  نأشب  ةروشملا  كل  مدقيسو  .ةيئاذغلا  كتاداع  ةيريرسلا  ةيذغتلا  يئاصخأ  كعم 
مقرلاب لصتا  وأ  كتلاحإ  كب  صاخلا  ةياعرلا  قيرف  ءاضعأ  دحأ  نم  بلطا  دعوم ، ديدحتل  .هدعبو  جلاعلا 

.هلاعأ دراولا 

ليهأتلا ليهأتلا ةداعإ   ةداعإ تامدخ   تامدخ
www.msk.org/rehabilitation

اهضعبو .قيضلا  وأ  سُّبيتلا  وأ  يدسجلا  فعضلاب  كروعش  لىإ  ناطرسلا  تاجلاع  وأ  ناطرسلا  يدؤي  دق 
بطلا ويصاصتخا   ) نويئايزيفلا انؤابطأ  كدعاسي  نأ  نكمي  مروت .)  ) ةيفمل ةمذوب  ةباصلإا  ببسي  دق 

.ةداتعملا كتطشنأ  ءادلأ  ةدوعلا  يف  انيدل  يعيبطلاو  يفيظولا  جلاعلا  ويئاصخأو  يليهأتلا )

ءادأو ةكرحلا  ةيفيك  لىع  رثؤت  يتلا  تلاكشملا  جلاعو  صيخشت  يليهأتلا  يليهأتلا بطلا   بطلا ويصاصتخا   ويصاصتخا لىوتي 
، كعم تاسلجلا  ديعاوم  قيسنتو  كب  صاخلا  ليهأتلا  ةداعإ  جلاع  جمانرب  ميمصت  مهناكمإبو  .ةطشنلأا 

ةداعإ بط  مسقب  لصتا  ديزملا ، ةفرعمل  .كلزنم  نم  بيرق  رخآ  ناكم  يف  وأ   MSK زكرم يف  امإ 
مقر 1929-888-646. لىع  يئايزيفلا ) بطلا   ) ليهأتلا

ةيمويلا ةطشنلأا  ءادأب  ةقلعتم  تلاكشم  هجاوت  تنك  اذإ  يفيظولا  يفيظولا جلاعلا   جلاعلا يئاصخأ   يئاصخأ كدعاسي  نأ  نكميو 
ءادأ ليهست  اهنأش  نم  ةنيعم  تاودأ  مادختساب  ةيصوتلا  لاثملا  ليبس  لىع  هنكميف  .ةداتعملا 

ةدايز يف  كتدعاسم  اهنأش  نم  نيرامت  يعيبطلا  يعيبطلا جلاعلا   جلاعلا يئاصخأ   يئاصخأ كمِّلعُي  نأ  نكميو  .ةيمويلا  ةطشنلأا 
مقر 1900-888-646. لىع  ليهأتلا  ةداعإ  جلاع  مسقب  لصتا  ديزملا ، ةفرعمل  .هتنورمو  كمسج  ةوق 

(Resources  for  Life  After  Cancer -  - RLAC   ) ناطرسلا ناطرسلا دعب   دعب ةايحلل   ةايحلل دراوم   دراوم جمانرب   جمانرب
646-888-8106

دعُي .هاقلتت  يذلا  جلاعلا  ءاهتناب  ( MSK  ) جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرم  يف  اهمدقن  يتلا  ةياعرلا  يهتنت  لا 
.جلاعلا اوهنأ  نيذلا  مهتلائاعو  ىضرملل  اصًصخم  ( RLAC  ) ناطرسلا دعب  ةايحلل  دراوم  جمانرب 

ميدقتو معدلا  تاعومجمو  لمعلا  شروو  تاودنلا  رفون  ثيح  .تامدخلا  نم  ديدعلا  جمانربلا  اذه  مدقي 
.ةفيظولاو نيمأتلا  تلاكشم  لح  يف  ةدعاسملا  اضًيأ  عيطتسن  .جلاعلا  دعب  ةايحلا  نأشب  ةروشملا 

(Tobacco  Treatment  Program   ) غبتلا غبتلا نيخدت   نيخدت نمنم   جلاعلا   جلاعلا جمانرب   جمانرب
www.msk.org/tobacco

212-610-0507
.نيخدتلا نع  علاقلإا  يف  كتدعاسم  مهنكمي  نوصصختم  ( MSK  ) جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرم  يف  انيدل 
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http://www.msk.org/nutrition
tel:+1-212-639-7312
http://www.msk.org/rehabilitation
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مقرلا 610-212- لىع  لصتا  غبتلا ، نيخدت  نم  جلاعلا  جمانرب  لوح  تامولعملا  نم  ديزملا  لىع  لوصحلل 
.جمانربلا نع  كتضرمم  لأست  نأ  اضًيأ  كنكمي  . 0507

(Virtual  Programs   ) ةيضارتفلاا ةيضارتفلاا جماربلا   جماربلا عقوم   عقوم
www.mskcc.org/vp

يهو .ةياعرلا  يدهعتمو  ىضرملل  تنرتنلإا  ربع  معدلاو  ميلعتلا  دراوم  ةيضارتفلاا  جماربلا  عقوم  رفوي 
نكمُي امو  كصيخشت ، لىع  فرعتلا  كنكمُي  .اهللاخ  عامتسلاا  وأ  ثدحتلا  كنكمي  تنرتنلإا  ربع  تاسلج 

.ناطرسلا ىضرم  ةياعرل  دادعتسلاا  ةيفيكو  جلاعلا ، ءانثأ  هعقوت 

تنرتنلإا لىع  انعقوم  ةرايزب  لضفت  .نوصصختم  ءاربخ  اهترادإ  لىع  لمعيو  ةيناجمو  ةيرس  تاسلجلا  هذه 
وأ ( Virtual Programs  ) ةيضارتفلاا جماربلا  عقوم  لوح  تامولعملا  نم  ديزملا  لىع  لوصحلل 

.ليجستلل

يعاعشلإا جلاعلا  معد  تامدخ 
مارولأاو مارولأاو ةيجلاعلا   ةيجلاعلا ةعشلأل   ةعشلأل ةيكيرملأا   ةيكيرملأا ةيعمجلا   ةيعمجلا

www.rtanswers.org
800-962-7876

ييئاصخلإ لاصتلاا  تانايب  رفوي  امك  .عاعشلإاب  ناطرسلا  جلاع  نأشب  ةيليصفت  تامولعم  عقوملا  اذه  مضي 
.كتقطنم يف  عاعشلإاب  مارولأا  جلاع 

ةيجراخلا معدلا  تامدخ 
مدقي اهضعبو  .ناطرسلا  جلاع  دعبو  ءانثأو  لبق  كتدعاسمل  ىرخلأا  معدلا  تامدخ  نم  ديدعلا  كانه 

.جلاعلاو ةماقلإاو  لاقتنلاا ، فيلاكت  يف  ىرخلأا  كدعاست  امنيب  تامولعمو ، معد  تاعومجم 

ةرايز كنكمي  هذه ، معدلا  تامدخب  ةمئاق  لىع  لوصحلل 
نييئاصخلأا دحأ  لىإ  ثدحتلا  كنكميو  . www.msk.org/pe/external_support_services

مقرلاب 212-639-7020. يلصتا  (، MSK  ) جنيرتيك نولس  لايروميم  يف  نييعامتجلاا 

يعاعشلإا مارولأا  جلاع  بيبطل  ةهجوم  ةلئسأ 
.يلي اميف  ةجردمُ  ةلثملأا  ضعب  .اهنع  راسفتسلاا  نيدوت  يتلا  ةلئسلأا  نيودت  مهملا  نم  كدعوم ، لبق 

.اقًحلا ىرخأ  ةرم  اهتعجارم  نم  ينكمتت  يك  كدعوم  للاخ  تاباجلإا  يبتكا 

؟ هل عضخأس  يذلا  يعاعشلإا  جلاعلا  عون  ام 
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؟ اهل عضخأس  يتلا  يعاعشلإا  جلاعلا  تاسلج  ددع  مك 

؟ يعاعشلإا جلاعلا  ءانثأ  اهعقوتأ  نأ  بجي  يتلا  ةيبناجلا  راثلآا  ام 

؟ يعاعشلإا جلاعلا  ءاهتنا  دعب  ةيبناجلا  راثلآا  هذه  يفتختس  له 

؟ يعاعشلإا جلاعلا  دعب  اهعقوتأ  نأ  بجي  يتلا  ةرخأتملا  ةيبناجلا  راثلآا  عون  ام 

.ةينورتكللإا انتبتكم  يف  ثحبلل   www.mskcc.org/pe ينورتكللإا عقوملا  ةرايز  ىجرُي  دراوملا ، نم  ديزمل 

About Your External Beam Radiation Therapy to Your Breast or Chest Wall - Last updated
on April 25, 2023

ناطرسلا جلاعل   Memorial Sloan Kettering زكرمل ةظوفحمو  ةكولمم  قوقحلا  عيمج 
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