
	ه���عرلا مد	�م  �ص��رملا / م��لع	� 
�حا	�ح	�    �م :  �رو	� �	!"    "!سٔ#رل    �یع�ع)سٕ�&ا    �ح�لعلا

عل �لا    لوح    ه	���رعمل
�ح�لعلا �ںع  �ح	���	�  �ںٔ#  �ںكمُ��  �ی	�لا  عل �لا  لكا)سم  	ٮ�مولعملا  ە�ده  �:ص	� 

.�ه��م 	ه��ا	�ولا  	ه������ك  �:ص��  �مك  �رو 	� �	!". "!سٔ#رل  �یع�ع)سٕ�&ا 
�یع�� �طلا    عل �لا    �ںع    	ە�د ��<

ر�ط�<ا  ) عل �لا یلع  "!	�دع�سمل  اعًم  	ٮ�ل�صعلا  ٮ�صعٔ�&او  �ںم  د��دعلا  لمع	� 
(. لك)سلا 1

ءا�صعٔ�&او 	ٮ�ل�صعلا  لك)سلا 1 .
عل �لا یلع  "Dدع�س	�  �ی	�لا  	ه��ح��ر)س	�لا 

م�عطلا "! <�عل  لع ح��و  ."! <�عل <  لٔ<اوسلاو  م�عطلا  طل	��ح��  لكGٔ	�  ٮر)س	�و ، �مد��ع 
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، �ع�صملا ءا��)ٔ�#و  .	ەر���عص  ءا�ر حٔ�&   ���	���	I	  ��Gٕ>ه� "!م�عط  �ع�صم	�  �م���� <و  .اً �طرو  اً��رط 
.	هعل < یمس	�  	ەرك  م�عطلا  ٮ�عللاو  لك)س�� 

لم	�ك	� "!ل�د ، دع <   �."!م� 	ەر�حؤم  یلٕ#  	هعل �لا  "!�<�سل  ع��د��  م�عطلا ، عل	� �	�  �مد��ع 
"!�<�سل �ںم  �ی��ل�حلا  ء�ر حلا  ع��د��و  	ٮ�سكع��ملا  دحٔ#   �	G�ٔ(ر�� 	Iح	�  اً��ٔ<ا	�ل	�  	ه��لمعلا 

(. م�عطلا (  ٮو ��ٔ<#  ء�ىرملا یلٕ#  م�عطلا 
لو�حد �ںم  م�عطلا  ع��مل  	ٮوصلا ) 	ٯود��ص   ) 	ەر ح��حلا 	Oَل�عُ	�  هس���< ، �ولا 	I	  ��ی�

یلٕ#و ء�ىرملا  ل��سٔ#  یلٕ#  	هعل �لا  ل	�	���	�  م)�  ءاوهلا .) ىر حم   ) 	ه��ٔ<اوهلا 	ه �ص	�لا 
."!	�دعم

.�ں��	�ٔ<رلا ؤ#  ءاوهلا  ىر حم  یلٕ#  ل�حد��  ؤ#  ء�ىرملا <  لٔ<�سلا  ؤ#  م�عطلا  	Oص	�ل��  اً�<ا��حٔ# 
�ه	������طو �ىدؤ	�   &� ؤ#  	ه����ع�ص ، "!	�لح  ؤ#   �"!م� 	ٮ�ل�صع  	�I<�ك  ا�دٕ#  ا�ده  )ٮدح�� 

.رر�صلا "!ل  �ںا � �س��   �د	 �ںارمٔ�&ا  �ںا�دهو  .�ی�ع �����  �مك 
	ه��لمعلا ە�ده   ��Gٕں� �ں��	�ٔ<رلا ، ؤ#  ءاوهلا  ىر حم  یلٕ#  لٔ<�سلا  ؤ#  م�عطلا  ل�حد��  �مد��ع 

: �ه��مو 	ه��حص ، 	ٮ�لك)سم  ط��سلا  د	�  I �س��  .طْ��سلا  یمسُ	� 
.�مه��	�لك ؤ#  �ں��	�ٔ<رلا  ىدحٕ#  ىودع  ��Iص	�  �یهو  .�ىؤ<رلا   ٮ�ه	�ل�&ا 

ؤ#  Iع)سلا 	Oلحلا  ؤ#  �:�ٔ<�&ا  یلع  ىودعلا  ە�ده  ر)�ؤ	�  .�یس����	�لا  �ر�ه حلا  ىودع 
.اعً��م ح �ه��لع  ؤ#  	ه��ٔ<اوهلا 

عل �لا    یلع    �ں�طرسلاو    �یع�ع)سٕ�&ا    �ح�لعلا    ر)�ؤ��    �ںٔ#    �ںكمُ��    �:��ك
�ی	�لا 	ه��ح��ر)س	�لا  ءا�صعٔ�&او  	ٮ�ل�صعلا  �ڡ�ع�صٕ#  یلٕ#  �یع�ع)سٕ�&ا  �ح�لعلا  �ىدؤ��   �د	

ع��م�� د	�و  .هع	�ومو  مرولا  م حح  یلع  �و	��� 	:� ا�دهو  .عل �لا  یلع  "Dدع�س	� 
�ں�ك �مك  �یع�� �ط  لك)س <  �ه��ٔ<ا�طو  ءادٔ#  �ںم  اً�ص�ٔ�#  	ه��ح��ر)س	�لا  ءا�صعٔ�&او  	ٮ�ل�صعلا 

م�عطلا  ٮار)سلاو لوا��	�  	ه <وعص  �ںم  د���ر��   �د	 ا�دهو  .�یع�ع)سٕ�&ا  �ح�لعلا  ءد <   �ل �	

2/15



.�یع�� �ط لك)س < 
: �یل�� �م  �یع�ع)سٕ�&ا  �ح�لعلا  �ںٔ#  I �س��  �ںكمُ�� 

عل �لا د��ع  ملٔ# 
ؤ# م��لا   ��ی� 	هملؤم  	ٮ�حر	�	�  ؤ#  ع�صاوم  �یهو  �یطا�حملا ، ءا)س�علا   ٮ�ه	�لا 

	Oلحلا
م��لا �ڡا�� ح 

	ه��ا)�ك ر)�كٔ#  �رار��ٕ#  ٮ�عل 
�مه��لك ؤ#  	Oلحلا  ؤ#  م��لا  مرو	� 

	ٯا�دملا 	ٮار���ع	� 
.�یع�ع)سٕ�&ا �ح�لعلا  ءد <  �ںم  �ں��عو �سٔ#  یلٕ#  عو �سٔ#  دع <  ً	ەد�ع  �صارعٔ�&ا  ە�ده  ٔ#د �	� 

	هع <رٔ# یلٕ#  �ں��عو �سٔ#  دع <  �صارعٔ�&ا  م�طعم  �ںسح	�  ٔ#د ���س  .�ح�لعلا  ءا��)ٔ�#  م	�ا��	�	�  د	�و 
.�ح�لعلا ء�ه	��<ا  �ںم  ع�� <�سٔ# 

�ںع 	ەرا �ع  وهو  .�:��ل	�لا  )ٮادحٕ#   ��ی� اً�ص�ٔ�#  �یع�ع)سٕ�&ا  �ح�لعلا  �ںٔ#  I �س	���  �ںكمُ�� 
	ه	�ط��ملا یلع  ا�ده  ٮود��لا  را)ٓ�#  دم	�ع	�و  لو�ر	� .)  &�  ) 	ه حس�ٔ<�&ا  ��ی� 	همٔ<اد   ٮود�< 

: 	ٮار��)G�ٔ	�  ٮود��لا �صع <  �یل��   ��م��� .�ه ح�لع  م	�  �ی	�لا 
	ه <وعصل "!ل�د  �ىدؤ��  د	�و  .�ں��ك��لا  	ٮ�ل�صع   ��ی� ادً)س  	هل�ح  I �س	�  �یهو  .�را�ركلا 

.م�عطلا �ع�صمو  م��لا   �ح	��
	ه <وعص یلٕ#  "!ل�د  �ىدؤ��  د	�و  . ٮ�عللا  �ںم  �ی��ك��  �م  	ه�� <�عللا  دد�علا  �ح	���	�   &�  �د	

.ادً ح �ڡا ح   �"!م� �ںٔ�&  عل �لا 
.اً�ص�ٔ�# 	هكرحلا  �ںم  	Oلحلا  �ںم  �ی��ل�حلا  ء�ر حلاو  �ں�سللا  	ٮ�ل�صع  �ںكم	�	�   &� د	�و 

ح	���و "!	�لح  ل��سٔ#  لٔ<اوسلا  ؤ#  م�عطلا  ع��د  �ںم  Iعصلا  لع ح��   �د	 ا�دهو 
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.ء�ىرملا
.عل �لا د��ع  ءاوهلا  ىر حم  	ه���مح   ��ی� دع�س	�  �ی	�لا  	ٮ�ل�صعلا  �:ع�ص	�  د	�و 

ىر حم ر �ع  رورملا  �ںم  لٔ<اوسلا  ؤ#  	همعطٔ�&ا  ع��مل  �ی��ك��  �م <   �	ه��و	 ر���ع  ح �ص	�و 
.ءاوهلا

	ەر�حؤم  ��ی� م�عطلا  	Oلع	�   ��ی� د	�  I �س	���  ا�دهو  ."!��دل  ء�ىرملا  	���Oص��  د	�و 
.	Oلحلا

ل	�	� )��Iح <  "! ح�لع  	هط�ح  ع�ص�<  �ںح�<  .لكا)سملا  ە�ده  لك  �ںم  ع��م حلا  �ی�<�ع��  �ںل 
صا�حلا 	ه��حصلا  	ه���عرلا   �	��Oر� "!مUلع��س  .	ٮ�لك)سملا  ە�ده  )ٮودح  	ٮ�&�م	�حا 

	ٮ�لك)سملا ە�ده  �ںم  	ه��ا	�ولا   ��ی� 	ەدع�سملل  �ه <  ما��	�لا  "!��كمُ��  ءًا��)سٔ#  اً�ص�ٔ�#   > !"
.�ه��لع 	ەرط��سلاو 

ر)�ؤُ	�  �د	 	هحار حلا  �ںٔ#  �مك  .عل �لا  یلع  اً�ص�ٔ�#  ىر�حٔ�&ا  	ٮا ح�لعلا  ر)�ؤ	�  �ںٔ#  �ںكمُ�� 
�صع <و .	ه <وعص  ر)�كٔ#  عل �لا  لع ح��   �د	 �مم  "!	�لحو ،  �"!م� �ںم  ءا�ر حٔ#  یلع  �هرود < 

�ںٔ# �ںكمُ��  ا�دهو  .	Oلحلاو  م��لا   ��ی� 	ٮ�حر	�	�  د	�  I �س	�  �ىو�م��كلا  �ح�لعلا  	ه��ودٔ# 
.امًلؤم عل �لا  لع ح�� 

عل �لا    	ٮ�لك)سم    یلع    	ەرط��سلا
	ه��حصلا 	ه���عرلا   �	��Oر� "!عم  �ںو�ع	���س  .عل �لا  رسع  مسا  عل �لا  	ه <وعص  یلع  	Oلطُ�� 
ءا �طٔ�&ا 	��Oر��لا  ا�ده  م�ص��  .عل �لا  رسع  یلع  �ی��  Iل�ع	�لا  "!	�دع�سمل   > !" صا�حلا 

��ی� اً��ٔ<�ص�حٔ#و  عل �لا  �صارمٔ#   ��ی� اً��ٔ<�ص�حٔ#و  "!	����عر  یلع  �ں��مٔ<ا	�لا  �ص��رم	�لاو 
.	ه��ر��رسلا 	ه���د�ع	�لا 

: �یل�� �م <  مو	���سو  .ەدع <و  ەءا��)ٔ�#و  �ح�لعلا   �ل �	 عل �لا  �صارمٔ#   ��ی� اً��ٔ<�ص�حٔ#  ل <ا	�	�س 
.عل �لا یلع  �ح�لعلا  ر)�ؤ��  �ںٔ#  �ںكمُ��  �:��ك  حر)س 
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�.�ه	�و	 یلع  	ه�ط���حملاو  عل �لا  	ٮ�ل�صع  د)سل  �ں��ر�م	�  "!م��لع	� 
"!عو�ص�ح ءا��)ٔ�#  عل �لا  یلع   �"!	�رد	  ��ی� 	ٮار�����ع	�  	ه�ٔ�#  )ٮودح  �ںم  	O	�ح	�لا 

.�یع�ع)سٕ�&ا �ح�لعلل 
�هلوا��	� �ںكم��  �ی	�لا  	ٮا <ور)سملاو  	همعطٔ�&ا   &��ل�ص�ٔ "!ه�� حو	�   ��ی� 	ەدع�سملا 

�یع�ع)سٕ�&ا �ح�لعلا  دع <و  ءا��)ٔ�#   > Gٔں�م�
ع��م��  �د	 .�ح�لعلا  ء�ه	��<ا  دع <  عل �لا  یلع   �"!	�رد	 یلع  �طا��حلا   ��ی� "!	�دع�سم 

دع < )ٮدح	�   ) 	ەر�حGٔ	�م ؤ#  	هل��وط ) 	ەر	���ل  د	�م	�   ) ىدملا 	هل��وط  	ٮار�����ع	�  �ىٔ#  ا�ده 
(. �ح�لعلا �ںم  	هل��وط   �	ەر	��

عل �لا    ءا��)ٔ�#    ملٔ�&ا
اً��كسم  > !" صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا   �	��Oر�  �"!��طع��س� امًلؤم ، عل �لا  �ں�ك  ا�دٕ# 
"Dدع�س�� مل  ا�دٕ#و  .ءاودلا  لوا��	�  د��ع  "! ��� �ط  	ٮ�م��لع	�  ع �	�ا  ."!	�دع�سمل  ملٔ�لل 

�ی	�لا 	ه��ل	��حملا  	ه��ودٔ�&ا  �ںم  د��دعلا  "Dا��ه  ."!	��صرمم  ؤ#  "! ��� �ط   ��G>ٔ عل� "!ل�د ،
.ملٔ�&ا یلع  �ی��  Iل�ع	�لا  	ەدع�سملل  �هماد�ح	�سا  �ںكمُ�� 

طْ��سلا
	ەر�حؤم  ��ی� لٔ<اوسلا  ؤ#  م�عطلا  عم ح	���   �د	�� عل �لا ،  ��ی� 	هلك)سم  ه حاو	�  �مد��ع 
."!م�عط طْ��سل  	ه�صرع  ر)�كٔ#  "!لع ح��  �ںٔ#  �ںكمُ��  ا�دهو  �ه < .) 	Oص	�ل��  ؤ#   ) 	Oلحلا

: طْ��سلا 	ٮ�م�لع  �یل��   ��م���
عل �لا د��ع  ل�عسلا 
عل �لا دع <  ل�عسلا 

ؤ#  ٮر)سلا لكٔ�&ا  ءا��)ٔ�#  "!	�وص   ��ی� 	ٮار���ع	�  )ٮودح 
.رو��لا یلع  عل �لا  �صارمٔ#   > Gٔیٔ<�ص�ح� لص	�ا  ءا��)سٔ�&ا ، ە�ده  �ںم  �ىٔ#  )ٮودح  	هل�ح   ��ی�

یلع  �"!	�رد	 یلع  	ٮٔ#رط   �د	 	ٮار�����ع	�  �ىٔ#  	�I<�ك  ا�دٕ#  �م  	ه��رعمل  "!صح����سو 
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	ه��مٓ�&ا لٔ<اوسلاو  	همعطٔ�&ا <  "!��صو��س  	ٮار�����ع	� ، �ىٔ#  )ٮودح  	هل�ح  �ی��و  .عل �لا 
��ی� 	ەدع�سملل  "!عم  عل �لا  �ں��ر�م	�  	هسر�مم  اً�ص�ٔ�#  ه��كمُ��و  .�هعل <  لهس��  �ی	�لاو 

.عل �لا یلع  "!	�رد	�ل  	ه����ا�صٕ#  	ٮار�����ع	�  �ىٔ#  �ںم  	ه��ا	�ولا 
: 	ه��لا	�لا �صارعٔ�&ا  �ںم  �ىٔ#  "!��دل  ره�ط  ا�دٕ#  رو��لا  یلع  "! ��� �ط <  لص	�ا 

س����	�لا  ��ی� 	���Oص 
( س����	�لا ءا��)ٔ�#  ر��رص  ؤ#  ر����ص  	ٮوص   ) �ر���رٔ�&ا

س����	�لا د��ع  ملٔ�&ا 
طا�حم ؤ#  م�عل � <  ل�عس  ٮوحصم 

��Gٔر)�ك. 	ه��ؤ�م )  ° 38  ) �	���Iه�<ره�  ° �عل �	� 100.4 یمح 
��ی� ىودع  ؤ#  �ىؤ<ر  "!	� <�صٕ#  ٮ�ه	�لا <  یلع  	ٮ�م�لع  �ںوك	�   �د	 �صارعٔ�&ا  ە�ده 

.�یس����	�لا �ر�ه حلا 
�را�ركلا

.دا	�عمل�ك ع�س	��&ا  س���� <   �"!م�  �ح	�� "!��كمُ��   &� �مد��ع  )ٮدح	�  	هل�ح  �یه  �را�ركلا 
دع < ی	�ح  ؤ#  	ەر)سا �م  ەدع <  ؤ#  �ح�لعلا  ءا��)ٔ�#  �و 	I	 �ىٔ#   ��ی� �را�ركلا  )ٮدح��  �ںٔ#  �ںكمُ�� 

.�ح�لعلا �ںم  	ٮاو��س 
�د	 .ع�صوملا   �صح� "! ��� �ط  یلع  ادً�� ح ، Iعص��   �"!م�  �ح	�� �ںم  �ںكم	�	�   &� �مد��ع 

: ��ی� 	ٮ�لك)سم  اً�ص�ٔ�#  ه حاو	� 
م��لا 	هحٔ<ار  یلٕ#  "!ل�د  �ىدؤ��  د	�و  "!�<ا��سٔ#و .)  �"!م� �:���ط��	�   ) م��لا 	ه��ا�ط�< 

.	ٮا <�ه	�ل�&او �:��وا ح	�لاو  	هه��ركلا 
. ٮار)سلاو م�عطلا  لوا��	�  	ه <وعصل  "!ل�د  �ىدؤ��  د	�و  .عل �لاو  �ع�صملا 
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.)ٮدح	�لا
.ل�� �	�	�لا

وهو .م�ع  ر��د�ح	�  یلٕ#  	ه ح�ح <  امًود  	�I�ك  ول  �مك  س����	�لا ، ماد�ح	�سا  ٮو ��ٔ<# 
.ءار حٕ�&ا ؤ#  	هحار حلا  ءا��)ٔ�#  ما��	�  "!لع ح��  ءاود 

.�ی����	�ورلا �ںا��سٔ�&ا  �ح�لع  �ی	�ل	� 
�ںم ا�دهلو  I �سلا  .ه ح�لع  ادً ح  �ںم  Iعصلا  �را�ركلا ، �صرم  روط	���  �ںٔ#  در حم < 

�یٔ<�ص�حٔ# "!مUلع��س  .�ںكمم  �و 	I	  #��ی��  ٮر	ٔ ه ح�لعو  �را�ركلا  �ںم  	ه��ا	�ولا  مهملا 
�ںم .�را�ركلا  �ںم  	ه��ا	�ولا   ��ی� 	ەدع�سملل  �ں��ر�م	�لا  �صع <   > !" صا�حلا  عل �لا  �صارمٔ# 

.	ەد�� حلا 	ه��ع�صولاو  	ەد�� حلا  م��لا  	ه��ا�ط�<  یلع  �طا��حلا  اً�ص�ٔ�#  مهملا 
�ں��ر�م	�لا

عل �لا یلع   �"!	�رد	  ��ی� 	ٮار�����ع	�  )ٮودح  �ںم  	ه��ا	�ولا   ��ی� �ں��ر�م	�لا  ە�ده  دع�س	�س 
عل �لا یلع   �"!	�رد	 یلع  �طا��حلا   ��ی� اً�ص�ٔ�#  "Dدع�س	�سو  .�یع�ع)سٕ�&ا  �ح�لعلا  ءا��)ٔ�# 

"!ل �ں��ر�م	�لا  Iس�ٔ<�&ا  عل �لا  �صارمٔ#  �یٔ<�ص�حٔ#  "!ل  ددح��سو  �ولا 	I	. رورم < 
: ا�دٕ# اعً���<  �ں��ر�م	�لا  ە�ده  دِ حُ	�  �ںل  .�ه	�سر�مم  ءد �ل  �و	�لاو  Iسا��ملا 	��I	

.	هحار حلا دع <  	ه��ا�علل  رك �م  �و 	I	  ��ی� �ه	�سر�مم   ��ی� 	ٮٔ#د < 
.�یع�ع)سٕ�&ا �ح�لعلا   �ل �	 	ه��ا�علل  رك �م  �و 	I	  ��ی� �ه	�سر�مم   ��ی� 	ٮٔ#د < 

ا�دٕ# .�ں�كمٕ�&ا   �رد	  �ط	�� "! <�عل   �مد�ح	�سا� �م ، �ں��رم	�  	هسر�ممل  عل �لا  	ٮدرٔ#  ا�دٕ# 
."!ل�د <  > Gٔس  ��ل� "!	�دع�سمل ، ء�ملا  �ںم  	ەر���عص  	ٮا��)سر  لوا��	�  	ٮدرٔ# 

یلٕ#    لا	�	��<�&ا    �ل �	    	ٮارم   10  �ں��رم	�    لك   ررك    .اً��مو��    	ٮارم   3  �ں��رم	�    لك   سر�م
�ںم ل��ل	�	�لا  ؤ#  را)�كٕ�&ا  عل �لا  �صارمٔ#  �یٔ<�ص�حٔ#  "!��م  د	�  Iلط��  .�یلا	�لا     �ں��رم	�لا

.عل �لا �صارمٔ#  �یٔ<�ص�حٔ#  	ٮ�م��لع	�  ع �	�ا  .�ه	�سر�مم 
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عل �لا    �ں��ر�م	�
[( Masako  ] وك�س�م    �ں��رم	�   ) �ں�سللا    "�Dسمٕ#    �ں��رم	�

.	ه��م�مٔ�&ا "!�<ا��سٔ#  �ں�� <  "!�<�سل  �ڡرط  ع�ص   .1
.عل �لا ءا��)ٔ�#  	ه��م�مٔ�&ا  "!�<ا��سٔ#  �ں�� <  "!�<�سل  �ڡرط  ع�صو   ��ی� رم	�سا  .عل	� <ا   .2

.	هعل < لك  �ں�� <  �یع�� �طلا  هع�صو  یلٕ#  "!�<�سل  	ەد�عٕ#و  ءا�حر	�س�&ا  "!��كمُ�� 
دوه حملا <    عل �لا    �ں��رم	�

."!�<�سل 	ٮ�ل�صعو  "!	�لح <  	ەو	� <  ط�ع�صا  �ںكلو  �یع�� �ط  لك)س <  عل <ا   .1
�لو� 	ه	�علم  ل)�م   ) اًر�� �ك أً���)س  عل �	�   > Gٔں� رها�ط	�  	ەو	� < ، ط�ع�صلا  یلع  "!	�دع�سمل 

(. 	ەر�� �ك �ی�<ادوس 
(Mendelsohn  ) �ںوسلد��م    	ەروا��م <    عل �لا    �ں��رم	�

، یلعٔ�& �ں�كرح	���  مدٓ#  	هحا��	�و  "!	�لح <  رع)س	�  �مد��عو  .�یع�� �ط  لك)س <  عل �لا  ٔ#د <ا   .1
.�ی�حر	�س�� "!	�لح  لع حا  م)�  .�ں��	����<ا)�  	ەدمل  �و	� 	:�

	ەدمل عل �لا  �:ص	���م   ��ی� "!سا���ٔ<#  س �ح	�   > G>ٔ�!" رها�ط	�  عل �لا ، ءا��)ٔ�#  �و	�لل 	:�
یلع �ر < �O	 "Dد��  ع�صو  اً�ص�ٔ�#  "Dدع�س��   �د	 .�ی�حر	�س��  "!	�لح  لع حا  م)�  .�ں��	����<ا)� 

ءا��)ٔ�# �هصل	�	� <  ؤ#  یلعٔ�&  	ٮ�ل�صعلا  "Dرح	� <  رع)س	�  �ںٔ#  یلع  "Dدع�س��  ا�دهو  ."!	�لح 
.عل �لا

ر�م�رملا    �ں�سل    �	ٯو�    عل �لا    �ں��رم	�
."!سا���ٔ<# س �حاو  	��Oه)س )  ) اسً���< ط	�	�لا   .1

.عل	� <ا "!سا���ٔ<# ، س �ح  ءا��)ٔ�#   .2
.هس �ح	� 	�I�ك  �ى�دلا  سَ�َ���لا  لعسا  ؤ#  	ەو	� <  ر�����ر )  ) سَ�َ���لا 	Oلطٔ#   .3
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(ROM  ) �ں�سللا    	هكرح    	ٯ�ط�<    �ں��ر�م	�
�ں�سللا    �رار <ٕ#    �ں��رم	�

.ادً�� ح ه	�ل�ط	�سا <  رع)س	�  ی	�ح  ع��ط	�س	�  �م  رد	� <  "!�<�سل  �حر�حٔ#   .1
.�ںاو)� 	ەدمل 5  ا�دكه  ه	���ع�صو  یلع  �ط���ح   .2

�ں�سللا     Iحس   �ں��رم	�
.ر�عر�ع	� ؤ#  	�I�ك  Iٔ<ا)�	�	�  ول  �مك  ، �"!م� 	ەر�حؤمل  ادً��ع <  "!�<�سل  I  .1حسا 

.�ںاو)� 	ەدمل 5  ا�دكه  ه	���ع�صو  یلع  �ط���ح   .2
�ں�سللا     �I<ا ح	�   �ں��رم	�

.�ںاو)� 	ەدمل 5  ا�دكه  ه	���ع�صو  یلع  �ط���ح   .1
.�ںاو)� 	ەدمل 5  ا�دكه  ه	���ع�صو  یلع  �ط���ح   .2

.ادً�� ح ه	�ل�ط	�سا <  رع)س	�  ی	�ح  �ںكمم  ىدم  دع ٔ<�&  �ں��م��لا  یلٕ#  "!�<�سل  "Dرح   .3
.�ںاو)� 	ەدمل 5  ا�دكه  ه	���ع�صو  یلع  �ط���ح   .4

�ں�سللا    �ڡرط    �ں��رم	�
."!	�)�ل یلع  ؤ#  	ه��ولعلا  "!�<ا��سٔ#  �:ل�ح  "!�<�سل  �ڡرط  ع�ص   .1

.�ںاو)� 	ەدمل 5  �ںكمم  ع�س	�ا   > G�یص	ٔ  �"!م� ح	���ا  	ه��ع�صولا ، ە�ده   ��ی� وه  �م���� <   .2
�ں�سللا    	ەر�حؤم    �ں��رم	�

�ںم �ی��ل�حلا  ء�ر حلا  "!ل�د  Iحس <  لع��ا  .	ەو	� <  ەوك ”  “ ؤ# ه��ك ”  “ 	ٮوص 	Oط�<ا   .1
.	Oلحلا 	ەر�حؤم  یلٕ#  "!�<�سل 

�ں�سللا    	هموا	�م    �ں��ر�م	�
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�ں��ر�م	�لا ە�ده  	هسر�مم  "!��لع  �ں��ع	���  �ں�ك  ا�دٕ#  عل �لا  �صارمٔ#  �یٔ<�ص�حٔ#  "Dر ��ح��س 
�ںع 	ەرا �ع  وهو  .�ں��ر�م	�لا  ە�ده  	هسر�ممل  �ں�سل  �ص��ا�ح  �حا	�ح	�س  .�هسر�م	�  ی	�مو 

.	ٮا حل)�ملا �صع  ه �)س	�  	هع����ر  	ه�� �)س�ح   �	هعط	
"UDرح .ه��لع  ط�ع�صاو  �ں�سللا  �ںم  طسؤ�&ا  ء�ر حلا  یلع  �ں�سللا  �ص��ا�ح   �(� I	  .1

.ٍ�ںاو)� 	ەدمل 5  یلعٔ�لل  لم�كلا <  "!�<�سل 
�ڡرط < ط�ع�صا  .ه��لع  ط�ع�صاو  �ں�سللا  	همد	�م  یلع  �ں�سللا  �ص��ا�ح   �(� I	  .2

.ٍ�ںاو)� 	ەدمل 5  �ں�سللا  �ص��ا�ح  یلع  "!�<�سل 
یلع "!�<�سل <  ط�ع�صا  ."!�<�سل  �ںم  رس�ٔ��&ا  یلع  �I<ا حلا  �ں�سللا  �ص��ا�ح  ع�ص   .3

."!�<�سل �ڡرط  ر��د	�   #&ٔ� لو�ح  .ٍ�ںاو)�  	ەدمل 5  �ں�سللا  �ص��ا�ح 
یلع "!�<�سل <  ط�ع�صا  ."!�<�سل  �ںم  �ںم�ٔ��&ا  یلع  �I<ا حلا  �ں�سللا  �ص��ا�ح  ع�ص   .4

."!�<�سل �ڡرط  ر��د	�   #&ٔ� لو�ح  .ٍ�ںاو)�  	ەدمل 5  �ں�سللا  �ص��ا�ح 
"!��لا    �ں��ر�م	�

	هط)س��لا    	هل�طٕ�&او    	هكرحلا    	ٯ�ط�<    �ں��ر�م	�    �ںم    	هعوم حم
ءا��)ٔ�# "!سٔ#ر   �(� I	 .�ڡو	�ولا  ؤ#  سول حلا  ءا��)ٔ�#  �ں��ر�م	�لا  ە�ده  	هسر�مم  "!��كمُ��و 

.�ں��ر�م	�لا ە�ده  ءادٔ# 
�ںكلو �ر < �O	 "!�<�سل  	هل�ط	�سا <  رع)س	�  ی	�ح  "!��كمُ��  �م   > G�یص	ٔ  �"!م� ح	���ا   .1

	ەدمل 10 	ه��ع�صولا  ە�ده  یلع  �ط���ح  لك)سلا 2 .) ر�ط�<ا   ) > Gٔمل رع)س	�  �ںٔ#  �ںود < 
.ٍ�ںاو)�

	ه��ع�صولا ە�ده  یلع  �ط���ح  لك)سلا 3 .) ر�ط�<ا   ) ر�س��لا یلٕ#  �یل��سلا  "!��لا  "Dرح   .2
.�ںاو)� 	ەدمل 3 

	ه��ع�صولا ە�ده  یلع  �ط���ح  لك)سلا 4 .) ر�ط�<ا   ) �ں��م��لا یلٕ#  �یل��سلا  "!��لا  "Dرح   .3
.�ںاو)� 	ەدمل 3 
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.ر�س��لا یلٕ#  	ەرٔ<اد   ��ی� �یل��سلا  "!��لا  "Dرح   .4
.�ں��م��لا یلٕ#  	ەرٔ<اد   ��ی� �یل��سلا  "!��لا  "Dرح   .5

�"!م� ح	���ا  لك)سلا 2 .

�"!ك� "Dرح  لك)سلا 3 .
ر�س��لا یلٕ# 

�"!ك� "Dرح  لك)سلا 4 .
�ں��م��لا یلٕ# 

	ه�� �لسلا    	هل�طٕ�&ا    �ں��رم	�
.	ه)�للا یلع  ؤ#  	ه��ولعلا  	ه��م�مٔ�&ا  "!�<ا��سٔ#  	Iح	�  "!م�ه <ٕ#  ع�ص   .1

یلع ؤ#  	ه��ل��سلا  	ه��م�مٔ�&ا  "!�<ا��سٔ#  یلع  ىر�حٔ�&ا  "Dد��ل  	ه <ا �سلا  "!ع �صٕ#  ع�ص   .2
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مد�ح	�سا لك)سلا 5 .
	هموا	�م ء�طعٕ�&  "!ع <�صٔ# 

	ه����ا�صٕ#

(. لك)سلا 5 ر�ط�<ا   ) 	ه)�للا
> Gٔع <�ص!" ط�ع�صا  .ع��ط	�س	�  �م   > G�یص	ٔ  �"!م� ح	���ا   .3

.	ه����ا�صٕ# 	هموا	�م  ء�طعٕ�&  	ه)�للا  ؤ#  �ںا��سٔ�&ا  یلع  �ر < �O	
رع)س	� �ںٔ#  ."!م��  I ح��  	ٯ�ل�عٕ#  ع��م   ��ی� "!ل�د  دع�س��س 

.ملٔ�&ا < رع)س	�  �&و  	ه������ط ، 	هل�ط	�سا < 
.	ه���<ا)� یلٕ# 30  	ەدمل 15  	ه��ع�صولا  ە�ده  یلع  �ط���ح   .4

��ی� 	ٮار�����ع	�  دو حو  عل �لا  �صارمٔ#  �یٔ<�ص�حٔ#  �طح�ل��   �د	
"!ملعُ��  �د	 	هل�حلا ، ە�ده  �ی��و  .عل �لا  یلع   �"!	�رد	

عل �لا رارم	�سا   ��ی� "Dدع�س	�  	ٯرط  ؤ#  ىر�حٔ#  �ں��ر�م	� 
.�ح�لعلا ءا��)ٔ�# 

	ه��ٔ<ا�د�علا    	هم�علا    	ٮادا)سرٕ�&ا
	�I�ك ا�دٕ#  .�ں�طرسلا  �ح�لع  �ںم  امًهم  اءً�ر ح  د�� ح  لك)س <  �یحصلا  م�عطلا  لوا��	�  دع�� 

: �د	�� عل �لا ،  ��ی� 	ه <وعص  ؤ#  ملٔ#  �ںم  �ی�<�ع	� 
د	���	� "!لع ح��  �ںٔ#  �ںكمُ��  ا�دهو  .م�عطلا  �ںم  �ی��ك��  �م  لوا��	�  �ںم  �ںكم	�	�   &�

.	ه	��طلا ل��ل	�	�و  �ں�رولا 
"!ل �ںٔ#  I �سُ��  �ںكمُ��  ا�دهو  .لٔ<اوسلا  �ںم  	ه�����ك  	ه��مك  �ںم  ٮر)س  �ںكم	�	�   &�

.�ڡا�� حلا
�ی�ع ����� �ی	�لا  	ٮا <ور)سملاو  	همعطٔ�&ا  لوح  	ه��حصلا  	ه���عرلا   �	��Oر� "!عم  )ٮدح	���س 

	همعطٔ# لوا��	� <  عل �لا  �صارمٔ#  �یٔ<�ص�حٔ#  "!��صو��س  .�ح�لعلا  ءا��)ٔ�#  �هلوا��	�  "!��لع 
، 	ەد��د حلا لٔ<اوسلاو  	همعطٔ�&ا  	ه <ر ح	�  د��ع  ."!ل  ماو	�  Iسا��م  	ٮا�د  	ٮا <ور)سمو 

.عل �لا �صارمٔ#  �یٔ<�ص�حٕ#  ه <  یصؤ#  �م  عم   ���	��O	  ��هماو	 �ںٔ#   �	Gٔدك
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	ه��ٔ<ا�د�علا 	ٮ�لمكملا  اً�ص�ٔ�#  ٮر)س <   > !" صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا   �	��Oر� "!��صو��   �د	
�ںم د���رملا  یلع  لوصحلا   ��ی� "!	�دع�سمل  [( Warranty ​  ] �ی	��<اروو ل)�م  )
�یلحملا 	هلا	� �لا  ر ح	�م  �ںم  	ه��ٔ<ا�د�علا  	ٮ�لمكملا  ءار)س  "!��كمُ��  .	ه��رارحلا  	ٮارعسلا 

.	�I<ر	��<ٕ�&ا ر �ع  ؤ#  	ه��لد��صلا  ؤ# 
�ح�لع ءا��)ٔ�#  	هم��لسلا  	ه���د�ع	�لا  ٔ#ر	�ا  	ه��ٔ<ا�د�علا ، 	ٮا��صو	�لا  �ںم  د���رملا  یلع  �ڡرع	�لل 

www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-) ں�طرسلا�
.(education/eating-well-during-your-treatment

�:��)�كلا     ٮ�عللا   ؤ#   م��لا    �ڡا�� ح    عم   لم�ع	�لا
	هلك)سم ل)�م��  �:��)�كلا  ؤ#  ٮ�عللا  م��لا  �ڡا�� ح  �ں�ك  ا�دٕ#  	ٮ�حر	�	�ملا  ە�ده   ٮر ح 

: "!ل 	ه �س��لا < 
دع�س��  ٮر)س .مو��  لك  لٔ<اوسلا  �ںم  	ٮ�ص�<ؤ# )  8  ) یلٕ# 10  ٮاوكٔ#  ٮر)سا 8 

. ٮ�عللا 	ه��ا)�ك  �:�����ح	�  یلع  ء�ملا  �ںم  	ه�����ك  	ٮا��مك 
�ںع ادً��ع <  �ںوك	�  �مد��ع  "!عم  ر�حٓ#  �ىٔ#  ٮار)س  ؤ#  ء�ملا  �ںم  	ه حا ح�ر <  �ط��	�حا 

.اًر��)�ك ه��م  �:)س	�را  .ل�ر��ملا 
�ںٔ# �ںكمُ��  .ركسلا  �ںم  	ه��لا�ح  ىولح  ص	�ما  ؤ#  ركسلا  �ںم  	ه��لا�ح  	هكلع  �ع�صما 

. ٮ�عللا �ںم  د���رملا  �د	� �O	 یلٕ#  "!ل�د  �ىدؤ�� 
."!م�عط یلٕ#  ىر�حٔ�&ا  لٔ<اوسلا  ؤ#  	ٯرملا  ؤ#  	ٮ�صلصلا  �:�صٔ# 
. ٮ�عللا 	ه��ا)�ك  �:�����ح	�   ��ی� 	ەدع�سملل  �ر�ه ح  ��Iطر	�  مد�ح	�سا 

ع��صُل ."!س���� <  هع��ص  "!��كم��  لولحم <  مو��لا  ءا��)ٔ�#   �"!م� لس�ع  �ںم  ر)�كٔ# 
	ه	�علمو ء�ملا  �ںم  �:ص�<و ) �یلاوح 4  ٮاوكٔ#   ) ادًحاو اًر	�ل  �ح�رما  لولحملا ،

�ڡا)س	�را "!��كمُ��  .�ر�� ��حلا  ادوص  �ںم  	ەر���عص  	ه	�علمو  حلملا  �ںم  	ەر���عص 
.ه < 	ەر�عر�علا  ؤ#   �"!م� �:ط)س  ؤ#  لولحملا 

®
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> !". صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا   �	��Oر�  �)س	�ا��� 	ٮ�حار	�	��&ا ، ە�ده  "Dدع�س	�  مل  ا�دٕ# 
	ه��ا)�ك ؤ#  م��لا  �ڡا�� ح  یلع  �ی��  Iل�ع	�لا  "!	�دع�سمل  ىر�حٔ#  	ٯرط  حار	�	�ا   �ه��كم���

. ٮ�عللا
ل�ص	��&ا    	ٮ�مولعم

�ح�لع �ركرم   ��ی� عل �لاو  	Oط��لا  �صارمٔ#   > Gٔیٔ<�ص�ح� لص	�ا  	ٮ�مولعملا ، �ںم  د���رمل 
�ركرمل ع <ا	�لا  ( Speech and Hearing Center  ) عمسلاو 	Oط��لا  �صارمٔ# 

دحٔ# عم  لصاو	�لا  "!��كم��  (. MSK  ) �ں�طرسلا �ح�لعل  �ح����ر	���ك  �ںولس  لا��روم��م 
	هع�سلا 5 یلٕ#  احًا �ص  	هع�سلا 9  �ںم  	هعم حلا ، یلٕ#  �ں����)��&ا  ما�ٔ�#  �ں����ٔ<�ص�حٔ�&ا 

م	�رلا 5856-639-212. یلع  اءً�سم 
لا��روم��م ی��)س	�سم   ��ی� عمسلاو  	Oط��لا  �صارمٔ#  �ح�لع  �ركرم  د حو�� 

: ��ی� ( Memorial Hospital)
(East 68 East 67 و �یعرا)س  �ں�� <  . ) York Ave 1275

Bobst Building, 4  Floor, Suite 7
New York, NY 10065

David H.  ) �حوك د������د ه .ـ �ركرم   ��ی� عل �لاو  	Oط��لا  �صارمٔ#  �ح�لع  �ركرم  د حو�� 
: ��ی� �ں�طرسلا  ی�صرم  	ه���عرل  ( Koch

.E. 74  St 530
16  Floor, Suite 11

New York, NY 10021

www.mskcc.org/pe كلٕ�&ا�	ی�<ور� ع	�وملا  	ەرا���ر  ی حرُ��  دراوملا ، �ںم  د���رمل 

thth
th

th
th
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www.mskcc.org/pe كلٕ�&ا�	ی�<ور� ع	�وملا  	ەرا���ر  ی حرُ��  دراوملا ، �ںم  د���رمل 
.	ه���<ور	�كلٕ�&ا ا��	� �	�كم   ��ی� )Iح �لل 

Radiation Therapy to Your Head and Neck: What You Need To Know
About Swallowing - Last updated on February 9, 2024

�ں�طرسلا �ح�لعل   Memorial Sloan Kettering �ركرمل 	ه�طو��حمو  	هكولمم  	ٯو	�حلا  ع��م ح 
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