
	ه���عرلا مد	�م  �ص��رملا / م��لع	� 
�ح�لع  :  ع�سمُلا    �دو��لا�    	ه��	$ردلا    	ەد�علا    �ں�طرس    �ح�لع

	ه���حرا�حلا    	ٮادا��علا    ی�صرم
ی�صرمل ع�سمُلا   �دو��لا� �ح�لعلا  �ی	�ل	�ل  دادع	�س�.ا  یلع  	ٮ�مولعملا  ە�ده  01دع�س	� 

.ەدع��و ەءا�6�4�ٔو  �ح�لعلا  ل�6	$  هع	$و	�  �ںكم��  �م  ح�صو	�  �یهو  .	ه���حرا�حلا  	ٮادا��علا 
ع�سمُلا    �دو��لا�    �ح�لعلا    �ںع    �	ە�د��6

مد�ح	�سُ��و .	ه��	$ردلا  	ەد�علا  �ں�طرس  	هس�ك	���ا  رطا�حم  ع�سمُلا   �دو��لا� �ح�لعلا  �ص���ح�� 
.مس�حلا �ںم  ىر�ح4ٔ  ءا�ر�ح4ٔ  یل4ٕ  ر�س	����6  �ى�دلا  	ه��	$ردلا  	ەد�علا  �ں�طرس  �ح�لعل  1?ل�دك 

ا�د4ٕ لٔ��س  	ه��6ٔه  یلع  �ںوك��  �ں4ٔ  �ںكم��و  .صار	4$ٔ  	ه��6ٔه  یلع  اً�6لا�ع  ع�سمُلا  دو��لا   ��B�ٔ	ی�
$�Bٔ�6ح�ر لٔ��سلا ، لك�سلا  د��ر	�  	6�Dك  ا�د4ٕ  .صار	ٔ$�.ا   �عل� �ی�$  	ه��وعص  ه�حاو	�  	6�Dك 

یل4ٕ را�سُ��  .�ح�لعلا   �ءد� ل�6	$  ( MITS  ) �ی���6ٔر�حلا �ح�لعلاو  ر��وص	�لا  	همد�ح  �ی�$  1?���6�6ط 
.�ىوو�6لا �Dطلا   �	همد�ح� اً��ا��ح4ٔ  �ی���6ٔر�حلا  �ح�لعلاو  ر��وص	�لا  	همد�ح 

	ەد�علا ا���ل�ح  هص	�م	�و  مدلا  ىر�حم  �ی�$  �ىرس��   $�Bٕ�ه� ع�سمُلا ، دو��لا  ی	�ل	�	�  �مد�6ع 
	ەد�علا �ی�$  	ه�����طرسلا  ا���ل�حلا  یلع  �ی�ص	���و  ع�ع�سٕ�.ا  ع�سملا  دو��لا  	Nلطُ��  .	ه��	$ردلا 

	ه��	$ردلا 	ەد�علا  �ں�طرسل  ا���ل�ح  �ى4ٔ  یلع  1?ل�دك  �ی�ص	���  وهو  .	D	$ولا   �رورم� 	ه��	$ردلا 
.مس�حلا �ںم  ىر�ح4ٔ  ءا�ر�ح4ٔ  یل4ٕ  	ٮر�س	���ا  د	$  �ںوك	�  �م��ر 

ع�سمُلا    �دو��لا�    �ح�لعلا    ل�6	$
دو��لا    ل��ل	$    اً��ٔ�ا�د�ع    �امًا�ط�    ع�6	�ا

ل�6	$ ل	ٔ$�.ا  یلع  دحاو  عو�6س4ٔ  	ەدمل  دو��لا  ل��ل	$  اً��ٔ�ا�د�ع   �امًا�ط� عا�6	�ا  1?��لع  �D�ح�� 
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�دو��لا� �ح�لعلا  لوع��م  �ں��سح	�  یلع  �یٔ�ا�د�علا  ما�ط�6لا  ا�ده  دع�س��و  .�ح�لعلا   �ءد�
�ڡا	���ٕ�. �یٔ�ا�د�علا   �1?ما�ط� �ی�$  دو��لا  �ںم  ر����كلا  لوا�6	�  �ىدؤ��  د	$و  .ع�سمُلا 

.ع�سمُلا دو��لل  	ه��	$ردلا  	ەد�علا  ا���ل�ح  ص�ص	�ما 
ء�ه	���ا  �دع� دحاو ) مو��   ) 	هع�س 	ەدمل 24  �یٔ�ا�د�علا  ما�ط�6لا  ا�ده  عا�6	�ا  یلع  صرحا 
ل��ل	$ �یٔ�ا�د�علا  ما�ط�6لا  4ٔر	$ا  د���رملا ، 	ه�$رعمل  .1?���6�6ط  	ٮ�م��لع	�  ع�6	�ا  و4ٔ  �ح�لعلا ،

www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-education/low-) دو��لا
.(iodine-diet

1?�ح�لع    	هط�ح    ��س�Bٔں�    1?���6�6ط    عم   �ٮدح	�
ە�ده عا�6	�ا  1?�ح�لع  	هط�ح  �ںم�ص	�	�  .1?�ح�لع  	هط�ح   ��س�Bٔں� ���D�6طلا  1?عم  �ٮدح	���س 

: ما�4�ٔ 	ەدعل  	ٮاوط�حلا 
��م .���D�6طلا  ع�حار	�س  1?ل�د ، دع��و  .مدلا  	ٮارا�6	��حا  1?ل  ىر�حُ	�س   : لؤ�.ا    مو��لا

، �Dل	�لا  ��ص��6 لدعم   ) 1?��دل 	ه��و��حلا  	ٮ�م�لعلا   �دع� �م���$  	ه�صرمملا  صح��	� 
	ه�6	�ح 01ؤ�طع4ٕ  1?ل�دك  م	���سو  س���6	�لا .) لدعمو  	ەرارحلا ، 	ه�حرد  مدلا ، ط�ع�ص 

ە�ده دع�س	�  .�ح�لعلا  �ی	�ل	�ل  ادًع	�سم  �ںوك	�  ی	�ح  ( Thyrogen  ) ا��ل4ٔ  ���ں����ور	�ور��ا
.ع�سمُلا دو��لا  ص�ص	�ما  یلع  	ه��	$ردلا  	ەد�علا  �ی�$  	ه��	��6	�م  ا���ل�ح  �ى4ٔ  	ه�6	�حلا 

، �ں��	�ع�س رورم  دع��و  .ىر�ح4ٔ  ا��ل4ٔ   ���ں����ور	�ور��ا 	ه�6	�ح  ی	�ل	�	�س   : �ی��ا��لا    مو��لا
.لٔ��س و4ٔ  صر	$  	ه��6ٔه  یلع  ع�سمُلا  دو��لا  �ںم  	ەر���عص  	ه��ص���ح�س	�  	هعر�ح  ی	�ل	�	�س 

�ی	�ل	�  �دع� 	هم�لس ) ر����اد	�   ) �ع�ع�سٕ�.ا� 	ه	�لع	�م  	ٮ�طا��	�حا  �ى4ٔ  عا�6	�ا  1?��لع  �D�ح��  �.و 
.ع�سمُلا دو��لا  �ںم  	ەر���عصلا  	هعر�حلا  ە�ده 

صح��لا ا�ده  ح�صو��س  .�ح�لعلا  �ی	�ل	�  ل�6	$  صح��ل  ع�ص�ح	�س   : �Dلا��لا    مو��لا
اً�ص�4�ٔ ���D�6طلا  صح��لا  دع�س��و  .ع�سمُلا  دو��لا  1?مس�ح  ص	�م��  ���jك  1?���6�6طل 

.ع�سمُلا  �دو��لا� �ح�لعلل  	ه�6سا�6ملا  	هعر�حلا   ��س�Bٔں� رار	$  �دا�ح	�ا  یلع 

®
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ی�صرم عم  م	���  ءار�ح4ٕ  وهو  .ع�سمُلا   �دو��لا� 	ه���ح�لع  	هعر�ح  ی	�ل	�	�س  صح��لا ،  �دع�
.ل��للا لاوط  ی���س	�سملا  �ی�$  	هما	$ٕ�لل  رط�ص	�  �ںل  �یلا	�لا��و  	ه���حرا�حلا ، 	ٮادا��علا 

.�ح�لعلا �ی	�ل	�  �ںم  ما�4�ٔ  	ەدع   �دع� 	Nح�.  صح�$  1?ل  ىر�حُ��س   : اً	�ح�.    ما�4�ٔ   5  یل4ٕ   3
	هعر�ح ص�ص	�ما  م	�  ���Dح  مس�حلا  �ی�$  ع�صاوملا  	ه�$رعم  یلع  1?���6�6ط  دع�س��  وهو 

.ع�سمُلا  �دو��لا� �ح�لعلا 
.�ٮا�ح��ٕ�لل    طط�ح	�    	6�Dك    ا�د4ٕ    1?���6�6ط    عم   �ٮدح	�

.�ح�لعلا ل�6	$  1?طط�ح   ��س�Bٔں� 1?���6�6ط  عم  �ٮدح	��$  �ٮا�ح��ٕ�لل ، طط�ح	�  	6�Dك  ا�د4ٕ 
: مهملا �ںمو 

�	ه�6س�6لا� ع�سمُلا  دو��لا  �ح�لع  �ی	�ل	�   �دع� ل	ٔ$�.ا  یلع  ره�س4ٔ  	ەدمل 6  لمحلا  ع�6م 
�ٮا��ٕ�.او. روك�دلل 

�دع� ل	ٔ$�.ا  یلع  ره�س4ٔ  	ەدمل 6  لس�6لا ) م���ط�6	�   ) لمحلا ع�6م  لٔ��سو  ماد�ح	�سا 
ع�6م یلع  لس�6لا  م���ط�6	�  لٔ��سو  ماد�ح	�سا  دع�س��  .ع�سمُلا   �دو��لا� �ح�لعلا  �ی	�ل	� 

.لمحلا
یلع  �اءًا�6� ره�س4ٔ ، �روا�ح	�	� 6  	ەدمل  	ٮ�ه���حو	�لا  ە�ده  عا�6	�ا  1?��لع  �ں��ع	���  �م��ر 

.���D�6طلا 	ٮ�م��لع	� 
�ىد��لا    ���Dلح    �ح�ص    و4ٔ   1?ل��ط    عا�صر4ٕ    �ںع    �ی��	$و	�

	ەدمل 12 �ىد��لا  ���Dلح  �ح�ص  و4ٔ  1?ل��ط  عا�صر4ٕ  �ںع  امً�م	�  �ی��	$و	�	�  �ں4ٔ  �D�ح�� 
�ی�$ ع�سمُلا  دو��لا  مكار	�  ع�6م��س  ا�ده�$  .�ح�لعلا  ل�6	$  ل	ٔ$�.ا  یلع  ره�س4ٔ )  3  ) اعًو�6س4ٔ

.���Dلحلا یلع   �هل�حاد� �ىو	�ح��  �ى�دلا  �ىد��لا   ��ح��س�
�ح�ص و4ٔ  	ه��ع���6ط  	هعا�صر  1?ل��ط  عا�صر4ٕ  یل4ٕ  	ەدوعلا  �ںم  �ح�لعلا   �دع� �ی�6كم	�	�  �ںلو 

مه�صرعُ�� د	$  �ىد��لا  ���Dلح  �ںٔ�.  ا�دهو  .�ں����ل�حلا  1?لا��ط4ٔ  و4ٔ  1?ل��طل  �ىد��لا  ���Dلح 
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	ه��ع���6ط 	هعا�صر  ل�6	�	�سملا  �ی�$  مه���6�6�ح�6	�  لا��ط4ٔ  �ى4ٔ  عا�صر4ٕ  1?�6كم��و  .ع�ع�سٕ�لل 
��Bٔں�م�. مهل  �ىد��لا  ���Dلح  �ح�ص  و4ٔ 

�ىد��لا ���Dلح  �ح�ص  و4ٔ  	ه��ع���6طلا  	هعا�صرلا  لوح  	هل6ٔس4ٔ  �ى4ٔ  1?��دل  ��ك �D	 ا�د4ٕ 
، �ح�لعلا  �دع� ل��ط   .�ٕ��ٮا�ح� �ں��طط�ح	�  	6�Dك  ا�د4ٕ  .1?���6�6ط  عم  �ی��دح	��$  �ح�لعلاو ،

.1?طط�ح  ��س�Bٔں� 1?���6�6ط  عم  �ی��دح	��$ 
�ں��مBٔ	�لا    �	هكر�س�    ل�ص	��.ا

	هصا�حلا �ں��مBٔ	�لا   �	هكر�س� لص	�ا  1?�ح�لع ، 	هط�ح  ���D�6طلا  1?عم  �صرع	�س��  �ں4ٔ   �دع�
�ىٔ�. 	N�6سم  �ں�د4ٕ  �ى4ٔ  یلع  لوصحلا  1?��لع  �D�ح��  �ں�ك  ا�د4ٕ  �مع  لٔ�ساو   ��?1.

��Bٔں� د������  �ں��مBٔ	�لا  	هكر�س  ە�د�ح	�	�  رار	$  وه  	N�6سملا  �ں�دٕ�.ا  .	ٮارا�6	��حاو  	ٮا�ح�لع 
��ك�D	 ا�د4ٕ  .اً��رور�ص  ر�6	�ع��  �ں��عم  ءار�حٕ�.  عو�ص�حلا  و4ٔ  �م  �ح�لع  �ی	�ل	�  و4ٔ  را�6	��حا  ءار�ح4ٕ 

1?�6كم�� �ں��مBٔ	�لا ، 	هكر�س  �ںم  	N�6سملا  �ں�دٕ�.ا  یلع  لوصحلا  لوح  	هل6ٔس4ٔ  �ى4ٔ  1?��دل 
یلع  MSK)​  ) �ح���6ر	���ك �ںولس  لا��روم��م  �ركرم  �ی�$  ی�صرملا  ر��	�او�$   �مس	�� ل�ص	��.ا 

م	$ر 3378-227-646.
�ح�لعلا    �دع�    	هصا�ح    �ل	��    	هل��سو    ماد�ح	�س�.    طط�ح

�ل	�� 	هل��سو   �ماد�ح	�سا� ل�ر�6ملا  یل4ٕ  عو�حرلل  	هط�ح  ع�ص  �ح�لعلا ، �ی	�ل	�ل  رو�صحلا  ل�6	$ 
.	هصا�ح

1?ل �ی�ع���6�6   .�  4�ه�ٔ �ی�6ع��  ا�دهو  .ع�ع�سٕ�.ا  	Nلطُ��  ع�سمُلا  دو��لا  �ں4ٔ  مولعملا  �ںم 
��ں��� �ںمو  .�ح�لعلا  �ی	�ل	�   �دع� ل�ر�6ملا  یل4ٕ  	ەدوعلل  م�علا  ل	��6لا  لٔ��سو  ل�ل	�	�سا 

	ٮار�ط	�لاو 	ٯا���ٔ��.ا  ور	�مو  	ٮ�ل�$�حلا  م�علا  ل	��6لا  لٔ��سو  یلع  	هل��مٔ�.ا 
: 1?�6كم�� 1?ل�د ، �ںم   �ً�.د� .	ٮارٔ��طلاو 

.1?��مد	$ یلع  ر��سلا 
.ل�ر�6ملا یل4ٕ   �1?س���6� 	ەرا��سلا  	ەدا��	$ 
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.ل�ر�6ملا یل4ٕ  1?ل��صو	�و  ��حطص�. �?1 ص�ح�س  عم  	ٯا��	��.ا 
	ەرا��سلا    �Dكر��    ر�ح4ٓ    ص�ح�س    �ى4ٔ    عد	�    �.و  .ل�ر�6ملا  یل4ٕ  	هصا�ح  	ەرا��س  ل�ل	�	�سا 

��سلأN	.    ��ڡ�ل�ح�    1?عم
	ه�6كمم 	ه�$�سم   4�دع�ٔ یلع  سل�حا�$  ر�ح4ٓ ، ص�ح�س  عم  	ەرا��سلا  �Dكر	�س  	6�Dك  ا�د4ٕ 

ر	�م  ) ماد	4$ٔ �ں���� 3 و6  حوار	�	�  	ه�$�سم  ��سلا ٔN	 �ں����و   ����6�?1 لص��	�  �ں4ٔ  �D�ح��  .ه�6م 
�ی�$و 	ەرا��سلل  �ی��ل�حلا  دع	�ملا  �ی�$  سول�حلا  �ی�6ع��  ا�دهو  .ل	ٔ$�.ا  یلع  �ں��ر	�م ) یل4ٕ 

��سللٔN	. ل��ا	�ملا  �ا�حلا �D�
.	ٮارا��سلا 	ٮ�مد�ح  لوح  	ٮ�مولعم  یلع  �ڡرع	�لل  دراوملا ”  “ مس	$ 4ٔر	$ا 

ع�سمُلا    �دو��لا�    �ح�لعلا    �ی	�ل	�    مو��
م�مح	�س�.ا

حا�6ص �ی�$  و4ٔ  �ح�لعلل  	ه	����سلا  	هل��للا  �ی�$  �ںو���صلاو   �ء�ملا� م�مح	�س�.ا  1?�6كم�� 
.مو��لا 1?ل�د 

��?1 	هصا�حلا  	ەدا	�عملا  	ٮ�م��ركلاو  �ں�سوللاو  	ٯرعلا  ل���رم  ماد�ح	�سا  1?�6كم��و 
.�حا��كملا ع�صوو 

	ه��ودٔ�.ا
�ی�$ هلوا�6	�  1?�6كم��   ��?1. صا�حلا  	ه��	$ردلا  	ەد�علا  �ح�لع   ��س�Bٔں� 1?���6�6ط  عم  �ٮدح	� 

�.1?ل�د�  ��Bٔس  .�  4�ه�ٔ ���D�6طلا  01ر��6ح4ٔ  ا�د4ٕ  �ح�لعلل  ��سلا �N	 مو��لا 
.دا	�عملا وح�6لا  یلع  ىر�حٔ�.ا  1?	���ود4ٔ  ع��م�ح  لوا�6	� 

�یٔ�ا�د�علا    ما�ط�6لا
.دو��لا ل��ل	$  �یٔ�ا�د�علا  ما�ط�6لا  عا�6	�ا  لصاو 
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ل	ٔ$�.ا یلع  �ں��	�ع�س  ل�6	$  �ںا�$و�سلا ) ل��م   ) دو��لا ل��ل	$  اً�������ح  ارً�ط�4ٕ$  لوا�6	� 
.رر	�ملا 01دعوم  �ںم 

	هل��ل	$ لٔ�اوسلا  �ٮر�س  1?�6كم��و  .�ح�لعلا  �ںم  �ں��	�ع�س  ل�6	$  یٔ���س  �ى4ٔ  لوا�6	�	�   .�
.�ح�لعلا �ںم  �ں��	�ع�س  ل�6	$  ء�ملا ) ل��م   ) دو��لا

ەرا�صح4ٕ    �ی�ع���6�6    �م
و4ٔ 	هل�حم  و4ٔ  �ٮا	�ك  ل��م  1?	�	$و ، ل�ع�س  یلع  01دع�س	�  �ی	�لا  �صار�عٔ�.ا  ر�صح4ٔ 
ە�ده �ٮ�حطصا  1?�6كم��و  .�ىول�حلا  1?��	��ه  و4ٔ   �دا� �ى4ٓ  �ر�ه�ح  و4ٔ  �یحول  �Dس�ح 

�ںم  �	هط��س� 	ٮا��مك  �ى4ٔ  دو�حو   ��Bٔں� امًلع  .�ح�لعلا   �دع� ل�ر�6ملا  یل4ٕ  1?عم  �صار�عٔ�.ا 
.�ں��ر�حٓ�لل و4ٔ  1?ل  ى�د4ٔ  �ى4ٔ  �D�6س��  �ںل  �صار�عٔ�.ا  ە�ده  یلع  ع�ع�سٕ�.ا 

ه�ح	�	�    �ں�4�ٔ    یل4ٕ
��Dطلا� �ح�لعلا  	Nس�6م  01رك�دُ��س  .1?ل  رر	�ملا  دعوملا  �ی�$  لص	�  �ں4ٔ  مهملا  �ںم 

.لوصولا ل�حسُ	�  ���jكو  ه�ح	�	�  �ں�4�ٔ  یل4ٕ  �ىوو�6لا 
	هع	$و	�مُلا    	ٮاءار�حٕ�.ا    �م

�ح�لعلاو ر��وص	�لا  	همد�ح  �ی�$  �ىوو�6لا  �Dطلا  صح��ل  ع�ص�ح	�س  �ح�لعلا ،  �ءد� ل�6	$ 
ر�6ك4ٔ �ر�ه�ح   �ماد�ح	�سا� ىر�حُ��  �یع�ع�س4ٕ  ر��وص	�  وه  �ىوو�6لا  �Dطلا  صح�$و  .�ی���6ٔر�حلا 

د	$و 	ه	���	$د ، �ںم 45  �ٮر	���  �م  صح��لا  	ٯر�ع	�س��و  .ه	$و�$  �ص��رملا  �ی	�ل	�س�� 
.1?ل�د �ںم  لوط4ٔ  اً	�	$و  	ٯر�ع	�س�� 

�ی�$ 	هصا�ح  	ه�$ر�ع  یل4ٕ  	ه���عرلا  	��Nر�$  ءا�صع4ٔ  دح4ٔ  1?�6حطص��س  صح��لا ،  �دع�
دار�ٔ$4و 01ؤا	$دص4ٔ  ل�ط��  �ں4ٔ  �ںكم��  .	ه���حرا�حلا  	ٮادا��علا  ی�صرم  �ح�لع  	ه	�ط�6م 
.�ح�لعلا  �ءد� ل�6	$  	ەردا�عملا  مه��لع  �ی�ع���6�6  �ںكلو  	ه�$ر�علا ، �ی�$   �1?	��6حص� 1?	�لٔ��ع 

: 	ه�$ر�علا �ی�$  01دو�حو   4�ٔ�ءا�6
�یٔ�ا���ر����لا دع�س��  .1?	�ع�حارمل  �ی�6طلا  �یٔ�ا���ر����لاو  1?	��صرممو  1?���6�6ط  ر�صح��س 
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.ع�ع�سٕ�لل �ںمٓ�.ا  ماد�ح	�س�.ا  �ںم  دكBٔ	�لا  ر�6ع  	ه��6ٔ�6لاو  دار�ٔ$�.ا  	ه���مح  یلع  �ی�6طلا 
��س�Bٔں� 1?��دل  	هل6ٔس4ٔ  �ى4ٔ  یلع  �یحصلا  �یٔ�ا���ر����لاو  	ه�صرمملاو  ���D�6طلا  ���D�ح��س 

.1?�ح�لع
	ه	�لع	�ملا  �	ٮ�طا��	�ح�.ا� �یحصلا  �یٔ�ا���ر����لاو  	ه�صرمملاو  ���D�6طلا  01ر��6ح��س 

�	ه�حس� یلع  لصح	�سو  .�ح�لعلا   �دع� �هعا�6	�ا  1?��لع  �ی�ع���6�6  �ی	�لا   �ع�ع�سٕ�.ا�
د������ 	ه	��$اوم ،  ��ح�دوم� یلع  عy	$وُ	�  1?ل�د   �دع�  ��م .	ٮ�م��لع	�لا   �ە�ده� 	ه��و	�كم 

.ەرطا�حم مه�$و  �ح�لعلا  یلع   �1?	�	��$اوم�
ع�6مل اءًاود  اً�ص�4�ٔ  ی	�ل	�	�  �ڡوسو  .1?�ح�لع   �ءد� ل�6	$  	ه�صرمم  1?عم  لصاو	�	�س 
لوا�6	�	�  .� �عار��	�س�.ا .)  ) یٔ��	�لا و4ٔ  ؤ��	�	�لا ) �ی�$   �	ه��6عرلا� روع�سلا   ) ��ںا�����علا� روع�سلا 

ع�6	�ا و4ٔ  ءاودلا ، ا�ده  لوا�6	�   �دع� ل	ٔ$�.ا  یلع  	ەدحاو  	هع�س  	ەدمل  م�عطلا 
.���D�6طلا 	ٮ�م��لع	� 

��?1    صا�حلا    �ح�لعلا    4�ٔ�ءا�6
1?ل مد	���  1?ل�د  دع��و  .1?	��$ر�ع  	ەردا�عم  1?ل  �ں���6ح�صملا  راو�رلا  �ںم  �Dَلطُ��  د	$ 
یلع �ها	�ل	�	�  �ی	�لا  	هعر�حلا  دم	�ع	�  .1?	��$ر�ع  �ی�$  ع�سمُلا   �دو��لا� �ح�لعلا  ���D�6طلا 

��?1. 	هصا�حلا  صح��لاو  مدلا  	ٮارا�6	��حا   ��حٔ�ا	��
ادًحاو اصًر	$  ی	�ل	�	�  �م��ر�$  صر	$ ، 	ه��6ٔه  یلع  ع�سمُلا  دو��لا  ی	�ل	�	�س  	6�Dك  ا�د4ٕ 

.صار	ٔ$�.ا عل�6ل  ء�ملا  یلع  لصح	�سو  .1?ل  	ەرر	�ملا  	هعر�حلا  �Dسح  �ں��صر	$ ، و4ٔ 
	ه	�علم راد	�م  لوا�6	�	�س�$  لٔ��س ، 	ه��6ٔه  یلع  ع�سملا  دو��لا  ی	�ل	�	�س  	6�Dك  ا�د4ٕ 

�	هطساو� 	ەر���عص  	ه�6���6	$  �ںم  هلوا�6	�	�سو  .لٔ��سلا  �ںم  	ٮار	�ل��للم )  5  ) 	ەر���عص
ی�صرملا 	ه���6لا�ع  رك�د��  .	همدع�6م  و4ٔ  	هل��ل	$  	ههك�6��و  اً���$�ص  لٔ��سلا  �ںوك��  .	هص�م 

.�ں��ع و4ٔ  دكار  	ٯا�دم  و�د   4�ه�ٔ �صع�6لا  رك�د��  �م���$  ء�ملا ، ه�6�س��  ه	$ا�دم  �ں4ٔ 
1?��دل ع�ع�سٕ�.ا  ىو	�سم  �یحصلا  �یٔ�ا���ر����لا  ع��ا	���س  ً	ەر�سا�6م ، 1?�ح�لع   �دع�

	هع�س 	ەدمل  1?	��$ر�ع  �ی�$  را�ط	����.ا  1?��لع  �ں��ع	���س  .لومحم  �ر�ه�ح   �	هطساو�
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و4ٔ �ىول�حلا  1?��	��ه  ماد�ح	�سا  1?�6كم��و  .�ح�لعلا  �ی	�ل	�   �دع� ل	ٔ$�.ا  یلع  	ەدحاو 
ل�ل�ح �ں��رٔ�ا�ر  �ى4ٔ  �ٮ�حطصا  ع��ط	�س	�  �ںلو  .	D	$ولا  	ه���صم	�ل  �را��ل	�لا  	ەدها�سم 

.	D	$ولا ا�ده 
ره�ط	� د	$   4��ه�ٔ ر���ع  ً	ەر�سا�6م ، �ح�لعلا   �دع� 	ه����6�ا�ح  �صارع4ٔ  �ى4ٔ  1?��لع  ره�ط	�   .� �م��ر 

”. 	ه����6�ا�حلا �صارعٔ�.ا   “ مس	$ 4ٔر	$ا  د���رملا ، 	ه�$رعمل  .اً	�ح�.  1?��لع 
ع�سمُلا    �دو��لا�    �ح�لعلا    �دع�

�ع�ع�سٕ�.ا�    	هصا�حلا    	هم�لسلا    	ٮ�م��لع	�
	ٮ�م��لع	� عا�6	�ا  1?��لع  �D�ح��  1?ل�دلو  .اعً�سمُ  1?مس�ح  �ںوك��س  �ح�لعلا ، �ی	�ل	�   �دع�

مد	�مل ىر�ح4ٔ  	ٮ�م��لع	�  �ى4ٔ  �ا�ح �D� یل4ٕ  ، �ع�ع�سٕ�.ا� 	هصا�حلا  	ه��لا	�لا  	هم�لسلا 
	هم�لس یلع  	ه�ط�$�حملا  �ی�$  دع�س��  ا�ده�$   ��?1. صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا 

��?1. �ں��ط��حملا 
�ں��ر�حٓ�لل    �صُّرع	�لا

مهعم 	���Dصم4ٔ  �ملك�$  .�ں��ر�حٓ�.ا  عم  �ه���ص	�	�  �ی	�لا  	ه���6م�رلا  	ەر	���لا   $	��yد  : 	D	$ولا
.ع�ع�سٕ�لل مه�صرع	�  ل	���  ل	4$ٔ ، اً	�	$و 

	ه�$�سملا 	ٮدا�ر  �ملك�$  .�ں��ر�حٓ�.ا  �ں����و   ����6�?1 	ه�$�سم  یلع  �ط�$�ح   : 	ه�$�سملا
.ع�ع�سٕ�لل مه�صرع	�  ل	���  �ں��ر�حٓ�.ا ، �ں����و   ����6�?1

لماوحلا �ں����و   ����6�?1 ل	ٔ$�.ا  یلع  �ں��ر	�م )  ) ماد	4$ٔ 	ه�$�سم 6  یلع  �ط�$�ح 
.	ه��لا	�لا 	هع�س  �ں��ر�سعلاو  ع��رٔ�.ا  ل�ل�ح  امً�ع  �ںود 18  صا�ح�سٔ�.او 

صا�ح�سٔ�.ا �ں����و   ����6�?1 ل	ٔ$�.ا  یلع  دحاو ) ر	�م   ) ماد	4$ٔ 	ه�$�سم 3  یلع  �ط�$�ح 
.	ه��لا	�لا 	هع�س  �ں��ر�سعلاو  ع��رٔ�.ا  ل�ل�ح  �ں��ر�حٓ�.ا 

	ه���ل��لا و4ٔ  �ں��مو��لا  ل�ل�ح  ر�ح4ٓ  ص�ح�س  عم  ر��رسلا   �س��� �ی�$  مو�6لا  �6�D�ح	� 
یلع �ں��ر	�م )  ) ماد	4$ٔ 	ه�$�سم 6  یلع  مو�6لا  یلع  صرحاو  .�ح�لعلل  	ه��لا	�لا  ما�4�ٔ 
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.ر�ح4ٓ ص�ح�س  �ى4ٔ  �ںم  ل	ٔ$�.ا 
، لم�ح    	ەد��س    و4ٔ   ر���عص    ل��ط    و4ٔ   ع���صر    ل��ط    عم   ر��رسلا    01را�س	�    	6�Dك    ا�د4ٕ

1?ل �ںومد	���سو  .  7391-639-212  م	$ر    یلع    	ه��حصلا    ءا���ر����لا    �مس	��    لص	�ا�$
ما�4�ٔ مهعم  لصاو	�لا  1?�6كم��  .�هعا�6	��.  ع�ع�سٕ�.ا  �ںم  	هم�لسلل  	ه���6عم  	ٮ�م��لع	� 

.اءً�سم 	هع�سلا 5  ی	�ح  احًا�6ص  	هع�سلا 9  �ںم  	هعم�حلا  یل4ٕ  �ں���6���.ا 
18  �ںم    ل	4$ٔ    ل��ط    و4ٔ   ع���صر    ل��طل    �یس��ٔ�رلا    	ه���عرلا    دهع	�م    4�ٔ�D	    	6�Dك    ا�د4ٕ

.7391-639-212  م	$ر    یلع    	ه��حصلا    ءا���ر����لا    �مس	��    لص	�ا�$  ،  امً�ع
1?�6كم�� .�هعا�6	��.  ع�ع�سٕ�.ا  �ںم  	هم�لسلل  	ه���6عم  	ٮ�م��لع	�  1?ل  �ںومد	���سو 

	هع�سلا ی	�ح  احًا�6ص  	هع�سلا 9  �ںم  	هعم�حلا  یل4ٕ  �ں���6���.ا  ما�4�ٔ  مهعم  لصاو	�لا 
.اءً�سم  5

لا	�	����.ا
	ٯا���ٔ��.ا و4ٔ  	ٮار�طملا  �ی�$  ل�حلا  �مل��م   ) 	ه���6مٔ�.ا 	ٮادعملا  �صع�6ل  �ںكم�� 

دح4ٔ 1?ل  مد	���س  .ع�ع�سٕ�.ا  �ںم  	هل���6ٔصلا  	ٮا��مكلا  �ںع  �سكلا j� 	ه���حرا�حلا )
ە�ده د����	�و  .اعً�سم  اءًاود  	��D	�ل	�   ��B�ٔ�?1 د����	�  	ه�ط��حم   �	ه	$�ط� 	��Nر��لا  ءا�صع4ٔ 

یل4ٕ 3 لص	�  	ەدمل  ع�ع�سٕ�.ا  �ںم  	ەر���عص  	ٮا��مك  ردصُ	�  �م��ر   ��B�ٔ�?1 	ه	$�ط�6لا 
01و��	$و4ٔ ا�د4ٕ  �ںو��ا	�لا   4ٕ��دا��� 	ٮاو	�ل  	ه	$�ط�6لا  ە�ده   4��رر�ٔ .�ح�لعلا  �ی	�ل	�   �دع� ره�س4ٔ 

�س��	���	�.  �	هط	�� �ی�$ 
یل4ٕ 	ەدوعلل  م�علا  ل	��6لا  لٔ��سو  ل�ل	�	�سا  1?ل  �ی�ع���6�6   .� �ح�لعلا ، �ی	�ل	�   �دع�

یل4ٕ 6 	ه�$�سم 3  یلع   �	6��	��?1 �ی	�لا  	هصا�حلا  ل	��6لا  لٔ��سو  ل	�	�سا  .ل�ر�6ملا 
یلع �ڡرع	�لل  	ه��لا	�لا  	همٔ�ا	�لا  ع�حار  .�ں��ر�حٓ�.ا  �ںع  �ں��ر	�م ) یل4ٕ  ر	�م   ) ماد	4$ٔ

لص	�ا�$ 	ٮ�ع�س ، یلع 4  د���ر	�  	ەدمل  ل	�	��6	�س  	6�Dك  ا�د4ٕ  .ل	��6لا  	ٮ�ه���حو	� 
.ی���س	�سملا 	ەردا�عم  ل�6	$  	ه��حصلا  ءا���ر����لا   �مس	��

ل	��6لا    	ٮ�ه���حو	�
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�	هطساو�    �لا	�	����.ا�    ��Bٔس    .��	هطساو�    لا	�	����.ا    �6�D�ح	�

�ی�سملا
	هصا�ح 	ەرا��س 

�ه	�دا��	$ 1?�6كم��   ) 	ه��ص�ح�س 	ەرا��س 
ص�ح�س عم  	ٯا��	��.ا  و4ٔ   �1?س���6�

( ل�ر�6ملا یل4ٕ  1?ل��صو	�و  ��حطص�. �?1
: 	ەرا��سلا  �	هطساو� لا	�	����.ا  	هل�ح  �ی�$ 

	ەرا��سلا �ٮ�كر  ددع  لع�حا 
.�ں���6��ا �ں���6كار  یلع  رص	�	��� 

یلع �ی��ل�حلا  دع	�ملا  �ی�$  سل�حا 
�ا�حل�D� ل��ا	�ملا  �ا�حلا �D�

��سلأN	.
، ر�6كٔ�.ا 	ٮارا��سلل   �	ه�6س�6لا�
�ی��ل�ح دع	�م   4�دع�ٔ �ی�$  سل�حا 

��سلأN	. �ںع 

، 	هل�$�حلا ر�ط	�لا ،  ) م�علا ل	��6لا  لٔ��سو 
	هع�س 	ەدمل 24  	ەرٔ��طلا ) 	ٯا���ٔ��.ا ، ور	�م 

�ح�لعلا  �دع�

لمعلا    یل4ٕ    عو�حرلا
ً	ەد�ع �ںوك��  ا�دهو  .لمعلا  یل4ٕ  عو�حرلا  1?�6كم��  ی	�م  �یحصلا  �یٔ�ا���ر����لا  01ر��6ح��س 

دم	�ع�� وهو  .	ەدملا  ە�ده  لوط	�  د	$  اً��ا��ح4ٔو  �ح�لعلا ، �ی	�ل	�  �ںم  �ں��مو��  و4ٔ  مو��   �دع�
.�ٮرُ	$ �ںع  �ں��ر�حٓ�.ا  طلا�ح	�س  	6�Dك  ا�د4ٕ  �مو  1?لمع ، 	هع���6ط  یلع  1?ل�دك 

�یس�6�حلا    طا�س�6لا
طا�س�6لا �ڡا�6ٔ6	�سا  �ںمٓ�.ا  �ںم  �ںوك��  ی	�م  �یحصلا  �یٔ�ا���ر����لا  1?ل  ددح��س 

.�ح�لعلا �ی	�ل	�   �دع� �یس�6�حلا 
.لمحلا �ٮودح  ع�6مل  لمحلا  ع�6م  لٔ��سو  ماد�ح	�سا  �ںع  1?���6�6ط  لٔ�سا 

.�ح�لعلا �ی	�ل	�   �دع� ل	ٔ$�.ا  یلع  ره�س4ٔ  	ەدمل 6  لمحلا  �ٮودح  �ی�6�6�ح	�  / �6�D�ح	�
.�ٮا�ح��ٕ�.ا 	هلو�حم  ل�6	$  1?���6�6ط  عم  �ٮدح	� 
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مس�حلا    �ںم    ع�سمُلا    دو��لا    	هلا�ر4ٕ
�هص	�م��  .� 	ه��مك  ی	��6	�	�و  ع�سملا ، دو��لا   ��صع� 	ه��	$ردلا  	ەد�علا  ا���ل�ح  ص	�م	� 

	��Nرط �ںع  	ه��	��6	�ملا  ع�سملا  دو��لا  	ه��مك  �Dل�ع4ٔ  �ںم  مس�حلا  صل�ح	���  .مس�حلا 
.�رار�6لاو 	ٯرعلاو  	ٯ�ص�6لا )  ) �ٮ�عللا 	��Nرط  �ںع  ل	4$ٔ  	ٮا��مك  �ںم  صل�ح	���و  .لو�6لا 

.ع�سمُلا دو��لا  �ںم  اعً��رس  مس�حلا  صل�ح	�  یلع  	ەدع�سملل  	ٮ�ه���حو	�لا  ە�ده  ع�6	�ا 
�ںم 	ٮ�ص��و4ٔ )  8  ) �ٮاوك4ٔ �ٮر�س 8  لو�ح  .لٔ�اوسلا     �ںم    	ەر���6ك    	ٮا��مك    �ٮر�سا

	همٔ�ا	�لا لٔ�اوسلاو  ء�ملا  �ٮر�سا  .ً	ەر�سا�6م  �ح�لعلا  �ی	�ل	�   �دع� مو��  لك  لٔ�اوسلا 
�دع� ل	ٔ$�.ا  یلع  ما�4�ٔ  یل4ٕ 7  	ەدمل 5  لٔ�اوسلا  �ٮر�س  �ی�$  رم	�سا  .ء�ملا  یلع 

.لٔ�اوسلا �ٮر�سل  ل��للا  �ی�$  مو�6لا  �ںم  �طا	���	�س�لل  اًرط�صم  	Dسلو  .�ح�لعلا 
.1?�طا	���	�سا 	ەر	��$   4�ٔ�ءا�6 لٔ�اوسلا  ط	��$  �ٮر�سا 

لو�6	�لا 1?��لع  �D�ح��  ا�دلو  اعً�سمُ ،  �1?لو� �ںوك��س  .�ں�كمٕ�.ا     رد	$    اًر����ك    لو�6	�
�	ه�ح�حلا� رع�س	�  	ەرم  لك  لو�6	�لا  لو�ح  �ا��م ��	1?. �عار�$ٕ�.  1?	�ع�ط	�سا  رد	$  اًر����ك 

�ا��م��	1?. �ی�$  لو�6لا  س�6ح	�  �.و  لو�6	�لل ،
�ٮدح ا�د4ٕو  .�ص�حرملا  �حرا�ح   �لو� �ى4ٔ  ر��ا�6	�  مدع  یلع  صرحا  لو�6	�لا ، د�6ع 

.�صار�عٔ�.ا ع��م�حل  رهطمُ   ���jط�6مُ�  �ه�����ط�6	�� م	$و  	ٮا�را��	$  دِ	�را�$  1?ل�د ،
یلع سول�حلا  لو�ح�$  لو�6	�لا ،  4�ٔ�ءا�6 ل�حلا   �	هع���6ط�  �	�	j� 	6�Dك  ا�د4ٕ 
�ی�$ هطو	�سو  �ں�كم  �ى4ٔ  �ی�$  لو�6لا  ر��ا�6	�  �6�D�ح	�ل  ا�دهو  .�ص�حرملا 

1?ل ردصُ��  مل  �م  �ح�لعلا ،  �دع� �ں��مو��  	ەدمل  1?ل�د  �ی�$  رم	�سا  .�ص�حرملا 
.ىر�ح4ٔ 	ٮ�م��لع	�  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م 

رد	$ اًر����ك  �رر�6	�  .اعً�سم  اً�ص�4�ٔ   ��01رار� �ںوك��س  .1?	�ع�ط	�سا     رد	$    اًر����ك    �رَّر�6	�
.امً�م	� ��عم4ٔ ٔ?1 �عار�4ٕ$  �ںم  �ںكم	�	�  ی	�ح  اً���6ر	�	�  عو�6س4ٔ  	ەدمل  1?	�ع�ط	�سا 

01ا�6ه �ںوك	�  و4ٔ  دا	�عملا  �ںم  ل	4$ٔ  �رر�6	�لا  �ںوك��  ، ��01سمٕ�.ا� 	ه���صٕ�.ا  د�6ع 
لٔ�سا�$ ، ��01سمٕ�.ا� 	ه���صٕ�.ا  ر����ك  	6�Dك  ا�د4ٕ  .�مه�لك  و4ٔ  �رر�6	�لا ، �ی�$  	ه��وعص 
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01دع�س	� 	ه��ود4ٔ  �یه  	ٮا���6لملا  .�ح�لعلا  ل�6	$  	ٮا���6لملا  لوا�6	�  �ںع  1?���6�6ط 
1?���6�6ط  $�Bٔ�6ح�ر �ح�لعلا ، �ی	�ل	�  �ںم  	هع�س  ل�ل�ح 24  �رر�6	�	�  مل  ا�د4ٕ  .�رر�6	�لا  یلع 

�.1?ل�د�
�دع� م��لا   ��ڡا���ح� ی�صرملا   ��صع� �ٮ�ص��  .	ه�صم�حلا     	ه�6لصلا    رك�كسلا    ص	�ما

	ه�صم�حلا 	ه�6لصلا  رك�كسلا  ص�ص	�ما  1?�6كم��  1?ل�د ، یلع  �Dل�ع	�للو  .�ح�لعلا 
	ەدمل رك�كسلا  ص�ص	�ما  �ی�$  رم	�سا  .�ح�لعلا  �ی	�ل	�  یلع  	هع�س  رورم 24   �دع�

�ٮ�عللا �ںم  ر�6ك4ٔ  	ه��مك  �رار�4ٕ$  یلع  01دع�س	�  �یه�$  .�ح�لعلا   �دع� اً���6ر	�	�  ما�4�ٔ   3
.ع�سملا دو��لا  �ںم  مس�حلا  صل�ح	���  ی	�ح 

ل��م 	ٮ�لك�سم ، �ى4ٔ  	Dه�حاو  ا�د4ٕ   �1?	��صرمم� لص	�ا   �.1?	��صرمم�    لص	�ا
.	ەدعملا مل4ٔ  و4ٔ   ��ںا�����علا� روع�سلا 

�یٔ�ا�د�علا    ما�ط�6لا
�ی	�ل	� �ںم  	هع�س  رورم 24   �دع� دا	�عملا  �یٔ�ا�د�علا   �1?ما�ط� یل4ٕ  عو�حرلا  1?�6كم�� 

.ىر�ح4ٔ 	ٮ�م��لع	�  ���D�6طلا  1?ل  مد	���  مل  �م  �ح�لعلا ،
.�ح�لعلا  �دع� ما�4�ٔ  یل4ٕ 7  	ەدمل 5  لٔ�اوسلا  �ںم  	ەر���6ك  	ٮا��مك  �ٮر�س  �ی�$  رم	�سا 

.مو�� لك  ل	ٔ$�.ا  یلع  	ٮ�ص��و4ٔ )  8  ) �ٮاوك4ٔ �ٮر�سا 8 
�ں���6��ا و4ٔ  دحاو  �ٮور�سم  �ںم  ر��ك4ٔ  لوا�6	�	�  �ل�$  	ٮا��لوحكلا ، لوا�6	�	�  	6�Dك  ا�د4ٕ 

.اً��مو��
ءاودلا

ىر�ح4ٔ 	ەرم  �هلوا�6	�  4ٔد��ا�$  	ه��	$ردلا ، 	ەد�علا  	ه��ود4ٔ  لوا�6	�  �ڡا	���4ٕ  1?�6م  �Dلطُ  ا�د4ٕ 
.1?���6�6ط 	ٮ�م��لع	�  ع�6	�ا  .�ح�لعلل  �یلا	�لا  مو��لا  �ی�$ 

�یلا	�لا مو��لا  �ی�$  ىر�ح4ٔ  	ەرم  	ه�$وصوملا  ىر�حٔ�.ا  	ه��ودٔ�.ا  ع��م�ح  لوا�6	�  �ی�$  4ٔد��ا 
.1?���6�6ط 	ٮ�م��لع	�  ع�6	�ا  .�ح�لعلل 
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ادًا�صمُ اءًاود  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  1?��طع��س  ی���س	�سملا ، 	ەردا�عم  د�6ع 
.�ح�لعلا �ی	�ل	�   �دع� مو�رللا  د�6ع  هلوا�6	�  .ل�ر�6ملا  یل4ٕ  1?عم  ه���حطص�.  �ںا�����علل 

	ه����6�ا�حلا    �صارعٔ�.ا
: لم�س	� د	$  �یهو  .�ح�لعلا  �ی	�ل	�   �دع� 	ه����6�ا�حلا  �صارعٔ�.ا   ��صع� 1?��لع  ره�ط	�  د	$ 

	ه��حصلا 	ه���عرلا  مد	�م  1?��طع��س  .ع�سمُلا     دو��لا    �ی	�ل	�    �دع�    ����j��حلا    �ںا�����علا
.�ںا�����علا ع�6مل  �ح�لعلا  ل�6	$  �ںا�����علل  ادًا�صم  اءًاود 

�ی	�ل	� ءار�ح  �ںم  	ه�����عللا  دد�علا  رر�ص	�  و4ٔ  �حُّ��ه	�   ��D�6س� �ٮدح��و  .�ں��د�حلا     مرو	�
د	$و .�ٮ�عللا   4ٕ��حا	�� �ںع  	هلوؤسملا  دد�علا  �یه  	ه�����عللا  د�علا  .ع�سمُلا  دو��لا 
د	$و .�ح�لعلل  �یلا	�لا  مو��لا  حا�6ص  �ی�$  �م��ر  رك�6م  	D	$و  �ی�$  مرو	�لا  �ٮدح�� 

: �یل��  ��م� 	ٮرع�س  ا�د4ٕ   �1?���6�6ط� لص	�ا  .�ح�لعلا  �ی	�ل	�   �دع� 	ه�6س  	ەدمل  رم	�س�� 
.	ه�����عللا دد�علا  مرو	�و  مل4ٔ 

.�ٮ�عللا 	ٯا�دم  ءوس 
.�ٮ�عللا 	هحٔ�ار  ءوس 

ءار�ح �ںم  	ه�����عللا  دد�علا  رر�ص	�  و4ٔ  �حُّ��ه	�   ��D�6س� اً�ص�4�ٔ  ا�ده  �ٮدح��  .م��لا     �ڡا���ح
دو��لا �ںم  ر�6ك4ٔ  	هعر�ح  	Dلوا�6	�  ا�د4ٕ  م��لا  �ڡا���ح  �ٮدح��  د	$و  .ع�سمُلا  دو��لا  �ی	�ل	� 

�Dسح لٔ�اوسلا  �ںم  	ەر���6ك  	ٮا��مك  لوا�6	�  1?ل�د ، یلع  �Dل�ع	�لل  .ع�سمُلا 
	ه�6لصلا رك�كسلا  ص�ص	�ما  اً�ص�4�ٔ  01د������  �م��رو  .���D�6طلا  	ٮادا�سر4ٕ 

�دع� و4ٔ  �ح�لعلا ،  �دع� ً	ەر�سا�6م  م��لا  �ڡا���ح  �ٮدح��  د	$  .�ح�لعلا   �دع� 	ه�صم�حلا 
�ںوك�� �م��ر  ، �	ەردا� 	ٮ�.�ح  �ی�$و  .�ح�لعلا  �ی	�ل	�  �ںم  	ه�6س  یل4ٕ  لص	�  ره�س4ٔ  	ەدع 

(. 	D	$ولا  �رورم� لو�ر��   .�  ) امً��د	�سم
و4ٔ اًحلمم  م�عطلا  	ٯا�دم  ود���6  د	$  .	ٯو�د	�لا     �معار�    �حُّ��ه	�    ��D�6س�    	ٯو�د	�لا    رُّ���ع	�
�ی�$ اً�6لا�ع  لو�ر	�و  ر��ص	$  	D	$ول  	هل�حلا  ە�ده  رم	�س	�  .�ح�لعلا  �ی	�ل	�   �دع� اً����دعم 

دكBٔ	�لل 	ه��ل	��حم   �	ٮ�هك�6� 	همعط4ٔ  لوا�6	�  �ٮر�ح  .�ح�لعلا   �دع� ع�����س4ٔ  �ںو�ص�ع 8 
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.�ه�حا	�ح	� �ی	�لا  	ه���د�ع	�لا  یلع  1?لوصح  �ںم 
ع�����س4ٔ یل4ٕ 3  �ں��عو�6س4ٔ  لو4ٔ  ل�ل�ح  ا�ده  �ٮدح��  د	$  .	ه�6	$رلا     �ی�$    ��Bٔمل    روع�سلا
راد	�م یلع   �ملٔ�.ا� روع�سلا  ا�ده  رارم	�سا  	ەدم  �j	$و	�	�و  .�ح�لعلا  �ی	�ل	�   �دع�

ل��م ملٔ�لل ، ا6�ًكسم  اءًاود  لوا�6	�  .1?	��6	$ر  �ی�$  �ی	��6	�ملا  	ه��	$ردلا  	ەد�علا   ��ح��س�
�ح�لعلا �D�6س��  د	$  	ه��ا�علل ،  �	ەردا� 	ٮ�.�ح  �ی�$و  (. Tylenol  ) �ں���$و���6ما	���س4ٔ

.	ەر��ط�ح 	هل�حلا  ە�دهو  .س���6	�لا  �ی�$  	ه��وعص  د�ح��  �ص��رملا  لع�ح��و  	ه�6	$رلا  مرو	� 
 

ىٔراوط    	ه�$ر�ع    �ٮر	4$ٔ    یل4ٕ    ه�حو	��$  ،  س���6	�لا    �ی�$    	ه��وعص    	Dه�حاو    ا�د4ٕ
.MSK ركرم� �ی�$   �1?���6�6ط� ل�ص	��.ا  مه�6م  �Dلطاو  .رو��لا     یلع

  
 

ع�سمُلا    �دو��لا�    �ح�لعلا    �ی	�ل	�    �دع�    	ه���عرلا    	هع��ا	�م
یل4ٕ 5  3 �دع� �ی���6ٔر�حلا  �ح�لعلاو  ر��وص	�لا  	همد�ح  �ی�$  	هع��ا	�ملل  دعوم  د��دح	�  م	���س 

ع�صاوم 	ه�$رعمل  �ح�لعلا   �دع� 	Nح�.  صح��ل  ع�ص�ح	�س  01ا�6هو ، .�ح�لعلا  �ںم  ما�4�ٔ 
.ع�سمُلا دو��لا  ص�ص	�ما  م	�  ���Dح  مس�حلا 

: �ںم  �	Bٔدك 	هع��ا	�ملا ، دعوم  یل4ٕ  1?لوصو  ل�6	$ 
.�ںو���صلاو یٔ�$ادلا   �ء�ملا� م�مح	�س�.ا 

�.و�6ما�سلا� ادً���ح  01رع�س  لس�ع 
ل�ل�ح �ه	���د	�را  د	$  	6�Dك  س���لم  �ى4ٔ  ءاد	�را  �6�D�ح	�   �.	ه�����ط� س���لم  ءاد	�را 

�.ەدع� و4ٔ  ع�سمُلا   �دو��لا� �ح�لعلا  �ی	�ل	� 

®
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�ی�6	�	�لار����6حلا دع�س��  1?ل�د   $�Bٕں� ، �	ه�����ط� 1?س���لمو  01رع�سو  01دل�ح  �ںوك��  �مد�6ع 
.صح��لل 	هح�صاو  روص  یلع  لوصحلا  �ی�$   �ع�ع�سٕ�.ا� �ح�لعلل 

�ح�لعلاو ر��وص	�لا   �	همد�ح� لص	�ا�$  صح��لا ،  ��س�Bٔں� 	هل6ٔس4ٔ  �ى4ٔ  1?��دل  ��ك �D	 ا�د4ٕ 
م	$ر 6652-639-212. �j	��ه  یلع  �ی���6ٔر�حلا 

: اً�ص�4�ٔ 1?���6�6ط  �Dلط��  د	$  	هع��ا	�ملا ، دعوم   4�ٔ�ءا�6
��?1. 	هصا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	ٮا�حا��	�حا  یلع   �اءًا�6� ىر�ح4ٔ  	ٮ�صوح�$ 

�ی	�لا ع�سمُلا  دو��لا  	هعر�ح  ر�����ع	�  �ں��ع	���  �ں�ك  ا�د4ٕ  �م  	ه�$رعمل  مد  	ٮارا�6	��حا 
.�ها	�ل	�	�

.ره�س4ٔ  6 �دع� ر�ح4ٓ  	هع��ا	�م  دعوم  د��دح	�  م	���س  	هع��ا	�ملل ، ع�م	��حا  لو4ٔ   �دع�
�	ه��او� یلع   ��?1 	هصا�حلا  	هع��ا	�ملا  د��عاوم  لوح  	ٮ�مولعم  یلع  رو��علا  1?�6كم�� 

MSK ٮ�سح� 1?��دل  �ںك��  مل  ا�د4ٕ  . MSK ركرمل�  MSK MyChart ی�صرملا
م	$ر 212- یلع  �ی���6ٔر�حلا  �ح�لعلاو  ر��وص	�لا   �	همد�ح� ل�ص	��.ا  1?�6كم���$  ، MyChart

��?1. 	هصا�حلا  	هع��ا	�ملا  د��عاوم  �ںع  	ٮ�مولعم  م��د	�	�  مه�6كم���$  . 6652-639
ل�ص	��.ا    	ٮ�مولعم

ء�مصلا دد�علا   ��Bٔص�ح���یٔ لص	�ا�$  	ه���6ط ، 	ٮ�لك�سم  �ى4ٔ  �ںم  �ی���ع	�  	6�Dك  ا�د4ٕ 
	هعم�حلا یل4ٕ  �ں���6���.ا  ما�4�ٔ  	��Nر��لا  ءا�صع4ٔ  دح4ٔ  عم  لصاو	�لا  1?�6كم��   ��?1. صا�حلا 

�یمد	�م دح4ٔ  عم  لصاو	�لل   �	ه�ح�ح� 	6�Dك  ا�د4ٕو  .ءً�سم  یل4ٕ 5  احًا�6ص  	هع�سلا 9  �ںم 
ما�4�ٔ �ی�$  و4ٔ  عو�6سٔ�.ا ،  �	ه���ه� 	هلطع  ل�ل�ح  و4ٔ  ءً�سم ، 	هع�سلا 5   �دع� 	ه��حصلا  	ه���عرلا 

���D�6ط یل4ٕ  �ٮدح	�لا  �Dلطا  م	$ر 212​-639-2000 .  ��j	��ه� لص	�ا�$  	ٮا�را�حٕ�.ا ،
.�ٮوا�6ملا ء�مصلا  دد�علا 

، ��?1 صا�حلا  �ح�لعلا  و4ٔ  د��عاوملا  	ٮارم  ددع   ��س�Bٔں� 	هل6ٔس4ٔ  �ى4ٔ  1?��دل  ��ك �D	 ا�د4ٕ 
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م	$ر 6652-639-212. �j	��ه  یلع  �ی���6ٔر�حلا  �ح�لعلاو  ر��وص	�لا   �	همد�ح� لص	�ا�$ 
ی	�ح احًا�6ص  	هع�سلا 9  �ںم  	هعم�حلا  یل4ٕ  �ں���6���.ا  ما�4�ٔ  مهعم  لصاو	�لا  1?�6كم�� 

.اءً�سم 	هع�سلا 5 
ءا���ر����لا  �مس	�� لص	�ا�$  ع�ع�سٕ�.ا ، �ںم  	هم�لسلا   ��س�Bٔں� 	هل6ٔس4ٔ  �ى4ٔ  1?��دل  ��ك �D	 ا�د4ٕ 

�ں���6���.ا ما�4�ٔ  مهعم  لصاو	�لا  1?�6كم��  م	$ر 7391-639-212 . �j	��ه  یلع  	ه��حصلا 
.اءً�سم 	هع�سلا 5  ی	�ح  احًا�6ص  	هع�سلا 9  �ںم  	هعم�حلا  یل4ٕ 

دراوملا
Access-A-Ride

web.mta.info/nyct/paratran/guide.htm
877-337-2017

	هكر	��سم 	ٮ�لحر  ( MTA  ) �ںا	���لو��ور	�م  �ل	�� 	ه��6ٔه  ر�$و	�  ، �01رو��و��� 	ه���6دم  �ی�$ 
�ںوع��ط	�س��  .� �ں���دلا  	ٮا	$�عٕ�.ا  �ىو�دل  �ٮا�6لا  یل4ٕ  �ٮا�6لا  �ںم  ل��صو	�لا  	همد�حو 

.م�علا ل	��6لا  لٔ��سو  �ٮوكر 
Air Charity Network

www.aircharitynetwork.org
877-621-7177

.�ح�لعلا �ركارم  یل4ٕ  لا	�	����.ا  	همد�ح  ر�$و	� 
(American Cancer Society  ) �ں�طرسلل    	ه��ك��رمٔ�.ا    	ه��عم�حلا

www.cancer.org
(ACS-2345 (800-227-2345-800

�حدول �ٮوه  	ٮ�عم	��حم  	همد�ح  �ھ�6مو  	هعو�6	�م ، 	ٮ�مد�حو  	ٮ�مولعم  مد	�	� 
	ه���عرلا �ىدهع	�مو  ی�صرملا  	هما	$ٕ�.  	ه����ا�حم  �ںك�م4ٔ  ر�$و	�  �یهو  (. Hope Lodge)

.�ں�طرسلا �ح�لع   4�ٔ�ءا�6
®
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(American Thyroid Association  ) 	ه��	$ردلا    	ەد�علل    	ه��ك��رمٔ�.ا    	هط��ارلا
www.thyroid.org

�ںم مهر���عو  مه	��لٔ��عو ، 	ه��	$ردلا ، 	ەد�علا  ی�صرمل  	ٮ�مولعملا  �ٮدح4ٔ  ر�$و	� 
.	ه���6عملا 	هم�علا  	ٮ�عم	��حملا 

Light of Life Foundation
www.lightoflifefoundation.org

409-0900 ( 609)
.	ه��	$ردلا 	ەد�علا  �ں�طرس  ی�صرمل  معدلاو  	ه���6طلا  	ٮ�مولعملا  ر�$و	� 

(National Cancer Institute  ) �ں�طرسلل    �ی�6طولا    دهعملا
www.cancer.gov

(CANCER (800-422-6237-800-4
.�ح�لعلا 	ٮ�ه���حو	�ل  	ٮ�ص�حلم  لم�س	�و  �ں�طرسلا ، �ںع  	هعو�6	�م  	ٮ�مولعم  مد	��� 

	ه���6طلا ع�حارملل  ط��اورو  	ه��ر��رسلا  �ٮرا�ح	�لا  مٔ�او	$و  �Dح�6لا  را��6ح4ٔ  مد	���  �مك 
.د���رملاو

Resources for Life After Cancer -  ) �ں�طرسلا    �دع�    	ەا��حلل    دراوم    ��حما��ر�
(RLAC

646-888-8106
(MSK  ) �ح���6ر	���ك �ںولس  لا��روم��م  �ركرم  �ی�$   ��همد	�� �ی	�لا  	ه���عرلا  �یه	��6	�   .�

(RLAC  ) �ں�طرسلا  �دع� 	ەا��حلل  دراوم   ��حما��ر� دعُ��  .ەا	�ل	�	�  �ى�دلا  �ح�لعلا   �ء�ه	���ا�
�ںم د��دعلا  �حما��ر�6لا  ا�ده  مد	���  .مه	��لٔ��عو  �ح�لعلا   4�اوه�ٔ �ں���دلا  ی�صرملل  اصًص�حم 

م��د	�	�و معدلا  	ٮ�عوم�حمو  لمعلا  �سروو  	ٮاود�6لا   �ر�$و� ���Dح  .	ٮ�مد�حلا 
	ٮ�لك�سم لح  �ی�$  	ەدع�سملا  اً�ص�4�ٔ   �ع��ط	�س� .�ح�لعلا   �دع� 	ەا��حلا   ��س�Bٔں� 	ەرو�سملا 

.	ه�����طولاو �ں��مBٔ	�لا 
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http://www.thyroid.org/
http://lightoflifefoundation.org/
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	ه��	$ردلا    	ەد�علا    �ں�طرس    �ںم    �ں���حا�6لا    	ه��عم�ح  :  ThyCa
www.thyca.org

877-588-7904
ی�صرمل معدلا  	ٮ�مد�حو  	ه��	$ردلا  	ەد�علا  �ں�طرس  لوح  	ٮ�مولعملا  �ٮدح4ٔ  ر�$و	� 

	ٮ�مولعم ر�$و	�  �مك  .�صرملا  �ںم  	هلحرم  �ى4ٔ  �ی�$  	ه��	$ردلا  	ەد�علا  �ں�طرس 
.	ه���عرلا �ىدهع	�مل 

www.mskcc.org/pe كلٕ�.ا�	ور��ی� ع	$وملا  	ەرا���ر  ی�حرُ��  دراوملا ، �ںم  د���رمل 
.	ه����ور	�كلٕ�.ا ا�6	��6	�كم  �ی�$  �Dح�6لل 

Radioactive Iodine Therapy for Thyroid Cancer: Outpatient Treatment -
Last updated on January 23, 2024

�ں�طرسلا �ح�لعل   Memorial Sloan Kettering �ركرمل 	ه�طو��حمو  	هكولمم  	ٯو	�حلا  ع��م�ح 
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