
	ه���عرلا مد	�م  �ص��رملا / م��لع	� 

(TSH  ) 	ه��	�ردلا    	ەد�علل    ه! � مُلا    �ںومرهلا!"    )ح�لعلا
ما�ط� لا  :  ع,سمُلا    دو��لاو    !ٮو,سٔ�ملا    �ىر,س! لا �ں��عو! س4ٔ    	ەدمل    �ی!ح�لعلا

�ىر,س! لا 	ه��	�ردلا  	ەد�علل  ه! � مُلا  �ںومرهلا!"  �ں��عو! س4ٔ  	ٯر�ع	�س��  �ى�دلا  �ی!ح�لعلا  ما�ط� لا  	ٮ�مولعملا  ە�ده  �;ص	� 
.�ص��رملا عم  ع! 	�مُلا  )ح�لعلا  ر�سم  وه  �ی!ح�لعلا  ما�ط� لا  .!ٮو,سٔ�ملا 

)ح�لعل ?<ل�دك  مد�ح	�سُ��و  .	ه��	�ردلا  	ەد�علا  �ں�طرس  	هس�ك	��"ا  رطا�حم  �ص���ح  یلع  ع,سمُلا  دو��لا!"  )ح�لعلا  دع�س�� 
.ر,س	�� ملا 	ه��	�ردلا  	ەد�علا  �ں�طرس 

)ح�لعلا ءا� ,4�ٔ  	هع	�و	�ملا  رومD�ٔاو  )ح�لعلل ، دادع	�س�Dا  	ه������ك  لوح  	ٮ�مولعملا  �ںم  د���رملا  ?<	��صرمم  ?<ل  مد	�	�س 
.ەدع!"و

دو��لا    �ل��ل	    اً��ٔ"ا�د�ع    امًا�ط�"    ع! 	�ا
مسا!" ادًروم  ?<	��صرمم  ?<ل  مد	�	�س  .�ی!ح�لعلا  ما�ط� لا  ءد!"   �ل! 	 دو��لا   �ل��ل	 �یٔ"ا�د�ع  ما�ط�"  عا! 	�ا  ?<��لع  !K!ح�� 

www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-education/low-iodine-) دو��لا  �ل��ل	 �یٔ"ا�د�علا  ما�ط� لا 
.?<ل�د!" ما��	�لا  	ه������ك  لوح  	ٮ�م��لع	�لا  �ںم  ادً���رم  �ںم�ص	���   (diet

.�ی!ح�لعلا ما�ط� لا   �ه��� 4ٔد! 	�  مو��  لو4ٔ  �ںم  امًو��   ___ �ل! 	 دو��لا   �ل��ل	 �یٔ"ا�د�ع  ما�ط�"  عا! 	�ا   ��ی� 4ٔد!"ا 

لم,س	� �ں4ٔ  �ی�ع! � ��  .مو��  لك  �ں�������كلا  �ںم  	ه��لا�حلا  لٔ"اوسلا  �ںم  ل	ٔ��Dا  یلع  	ٮ�ص�"و4ٔ )  8  ) !ٮاوك4ٔ !ٮر,سا 8 
.دو��لا  �ل��ل	 �یٔ"ا�د�علا  ما�ط� لا  	ٮ�ه��!حو	�   ��ی� 	ه!حردملا  ىر�حD�ٔا  	ٮا!"ور,سملاو  ء�ملا  لٔ"اوسلا 

�ی!ح�لعلا    ما�ط� لا    د��عاوم    لود!ح
�ںومرهلا �ں	�ح  ی	�ل	�	�و  	ٮ�صوح��لاو  مدلا  	ٮارا! 	��حا  ?<ل  ىر!حُ	�س  �ی!ح�لعلا ، ما�ط� لا  �ںم  لوD�ٔا  عو! سD�ٔا  ل�ل�ح 

.?<ل�دك )ح�لعلا  ی	�ل	�	�سو  .!ٮو,سٔ�ملا  �ىر,س! لا  	ه��	�ردلا  	ەد�علل  ه! � مُلا 
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https://www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-education/low-iodine-diet


�مد� ع ی��,س	�سملا  	ەردا�عم!"  ?<ل  حمسُ��س  	هل�حلا ، ە�ده  �ی��و  .)ح�لعلا  �ی	�ل	�ل  ی��,س	�سملا  ?<لا�حد4ٕ  م	���   �د	
ل�حد	� مل  ا�د4ٕو  .ی��,س	�سملا  	ەردا�عم  ?<ل  ح��	���  �ى�دلا  �ںمD�ٓا  دحلل  	ه�ص���ح� م  ?<مس!ح   ��ی� ع�ع,سD�ٕا  	ه��مك  ح! ص	� 

.)ح�لعلا �و 	K	  ��ی� 	ٮ�م��لع	�لا  �ںم  د���رملا  ع�ع,سD�ٕا  �ںم  	هم�لسلا  لوؤسم  ?<ل  مد	���س  ی��,س	�سملا ،

	همد�ح  �	��cر� ءا�صع4ٔ  دح4ٔ  یلو	���سو  .)ح�لعلا  دع!"  صح��ل  ع�ص�ح	�س  �ی!ح�لعلا ، ما�ط� لا  �ںم  �ی�"ا,�لا  عو! سD�ٔا  ل�ل�ح 
اً�"ا��ح4ٔ �یٔ ���ر!حلا  )ح�لعلاو  ر��وص	�لا  	همد�ح  یل4ٕ  را,سُ��  .صح��لا  ا�ده  دعوم  د��دح	�  �یٔ ���ر!حلا  )ح�لعلاو  ر��وص	�لا 

.�ىوو� لا !Kطلا  	همد�ح!" 

"!>?. صا�حلا  �ی!ح�لعلا  ما�ط� لا  ل�ل�ح  �ه,�ودح  �و	�و 	��K	 �ه,�ودح ، ع	�و	�ملا  رومD�ٔا   "!eٕرا!ح��� �یلا	�لا  لود!حلا  �صرع�� 
.	ه��حصلا 	ه���عرلا  مد	�م!"   �لص	�ا� �ی!ح�لعلا ، ?<ما�ط�"  �ںeٔ,س!"  	هلٔ س4ٔ  	ه�4�ٔ  ?<��دل  	�K"�ك  ا�د4ٕ 

لوD�ٔا    عو! سD�ٔا
ء�ع!"رD�ٔا و4ٔ  ءا,��ل,�لا  و4ٔ  �ں��� ,��Dا  مو��  4ٔد! ��   �د	

لوD�ٔا    مو��لا
( 	ٮ�ع�س یل4ٕ 3  �ںا	�ع�س  )

مدلا 	ٮارا! 	��حا  • 
!ٮو,سٔ�ملا �ىر,س! لا  	ه��	�ردلا  	ەد�علل  ه! � مُلا  �ںومرهلا  	ه� 	�ح  • 

 

�ی�"ا,�لا    مو��لا
( 	ه���"ا,� یل4ٕ 60   30)

!ٮو,سٔ�ملا �ىر,س! لا  	ه��	�ردلا  	ەد�علل  ه! � مُلا  �ںومرهلا  	ه� 	�ح  • 
ع,سمُلا دو��لل  	ه��ص���ح,س	�لا  	هعر!حلا  • 

 

,Kلا,�لا    مو��لا
( 	ٮ�ع�س یل4ٕ 8   6)

صح��لا • 
ع,سمُلا دو��لا!"  	ه��!ح�لعلا  	هعر!حلا  • 

 

�ی�"ا,�لا    عو! سD�ٔا )ح�لعلل �یلا	�لا  صح��لا 
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دح4ٔ ?<��لع  در��س   "!>?. صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م!"   �لص	�ا� ل�عاو,س ، و4ٔ  	هلٔ س4ٔ  ?<��دل  	�K"�ك  ا�د4ٕ 
	هع�سلا ی	�ح  احًا! ص  	هع�سلا 9  �ںم  	هعم!حلا  یل4ٕ  �ں��� ,��Dا  ما�4�ٔ   "!>? صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا   �	��cر� ءا�صع4ٔ 

��ی� �ں��ر�حD�ٓا  	ه���عرلا  �یمد	�م  دح4ٔ  عم  ,ٮدح	�لا  و4ٔ  	هل�سر  ?kر	�  ?<� كم��  	ٮا	�وD�ٔا ، ە�ده  �ڡ�ل�ح!"و  اءً�سم   5
لوصولا 	ه������ك  �ںeٔ,س!"  ادًكeٔ	�م  �ںك	�  مل  ا�د4ٕ  .	ه!"وا� مُ  	ه�صرمم  و4ٔ  !ٮوا� مُ  !��K! ط  امًود  د!حاو	���  . MSK ركرم�

م	�ر 2000-639-212. �;	��ه!"   �لص	�ا� ، "!>? صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  یل4ٕ 

.	ه���"ور	�كلD�ٕا ا� 	�! 	�كم   ��ی� ,Kح! لل   www.mskcc.org/pe اD�ٕكل�	ی�"ور� ع	�وملا  	ەرا���ر  ی!حرُ��  دراوملا ، �ںم  د���رمل 
Recombinant Human TSH and Radioactive Iodine Treatment: 2-Week Regimen - Last updated

on May 15, 2026
�ں�طرسلا )ح�لعل   Memorial Sloan Kettering �ركرمل 	ه�طو��حمو  	هكولمم  	ٯو	�حلا  ع��م!ح 
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