
	ه���عرلا مد	�م  �ص��رملا / م��لع	� 
	ه�����عللا    دد�علا    	هحار�ح    �ںع    ���	ە�د�

لا��روم��م �ركرم  �ی�#  	ه�����عللا  دد�علا  	هحار�حل  دادع	�س�&ا  یلع  ل��لدلا  ا�ده  ,+دع�س�� 
	ەر	��# ل�ل�ح  	هع	#و	�ملا  رومٔ�&ا  	ه�#رعم  �ی�#  اً�ص�ٔ�.  ,+دع�س��سو  (. MSK  ) 9ح����ر	���ك �ںولس 

.�ی�#�ع	�لا
ه��حطصا .	هحار�حلل  	ه	����سلا  ما�ٔ��&ا  ل�ل�ح  	ٮ�مولعم  ردصمك  ل��لدلا  ا�ده  مد�ح	�سا 

د���رملا 	ه�#رعمل   ��>, صا�حلا  	ه���عرلا  	@��ر�#و   .�ٔ�A	 همد�ح	�س	�سو  .	هحار�حلا  مو��  �ی�#  ,<عم 
.,<���#�ع	� 	ەر	��#  ل�ل�ح  	ٮ�مولعملا  �ںم 

,<	�حار�ح    �ںع    ���	ە�د�
	ه�����عللا    دد�علا    �ںع    ���	ە�د�

یلع �ط�#�ح��و  م�عطلا  م�صه  یلع  مس�حلا  دع�س��  �ى�دلا  �ٮ�عللا  	ه�����عللا  دد�علا  �رر��	� 
�یل��سلا ,<��لا  	Aح	�  	ەد�علاو  	ه���#�ك��لا  	ەد�علا  �ںم  �ٮ�عللا  �Aل�عٔ.  �رار�#ٕ.  م	���و  .م��لا  	ه��وطر 
دد�علا �ںم  	ٮأ�ملا  یلع  اً�ص�ٔ�.  ,<م�#  �ىو	�ح��  لكHسلا 1 .) ر�ط��ا   ) �ں�سللا 	Aح	�  	ەد�علاو 

.	@لحلاو م��لل  	ه��Jط��مُلا  	ه��Hس�عٔ�&ا  	Aح	�  	ەدو�حوم  �یهو  .امً�حح  ر�عصٔ�&ا  	ه�����عللا 

1/41



,<��لا 	Aح	�  دد�علاو  	ه���#�ك��لا  دد�علا  لكHسلا 1 .
�ں�سللا 	Aح	�  دد�علاو  �یل��سلا 

	ه���#�ك��لا    دد�علا
.ه�حولا 	ٮ�ل�صع  �ی�#  �Aصعلا  ا�ده  مكح	���  .	ه���#�ك��لا  دد�علا  ر��ع  �یه�حولا  �Aصعلا  د	�م�� 

	ٯ�ل�عٕ.و �ں�����ح�حلا  ع�#ر  ل�Hم  	ٮ�كرح��  ما��	�لا  ,<ل  ح��	�	�  �هرود��  	ٮ�ل�صعلا  ە�دهو 
(. 	ه�����طرس ر���ع   ) 	ەد��مح 	ه���#�ك��لا  	ەد�علا  مارؤ.  �Aل�عٔ.  �ںوك	�  .م�س	����&او  �ں�������حلا 

�یل��سلا    ,<��لا    	Aح	�    دد�علا
د�حو	� �یهو  .	ه�����عللا  دد�علا  �ںم  	ەد�ع  ر��كٔ.   �Hی��ا� �یه  �یل��سلا  ,<��لا  	Aح	�  	ەد�علا  ر��	�ع	� 
,<��لا 	Aح	�  	ەد�علا  مارؤ.  �Aل�عٔ.  �ںوك	�  لكHسلا 1 .) ر�ط��ا   ) �یل��سلا �یك��لا  م�طعلا  	Aح	� 

.	ەد��مح �یل��سلا 
�ں�سللا    	Aح	�    دد�علا

�ی����ا�ح �ںم  ٍ�ىٔ.  یلع  د�حو	�  �یهو  .	ه�����عللا  دد�علا  ر�عصٔ.  �ں�سللا  	Aح	�  دد�علا  ر��	�ع	� 
�ں�سللا 	Aح	�  	ەد�علا  مارؤ.  �Aل�عٔ.  �ںوك	�  لكHسلا 1 .) ر�ط��ا   ) م��لا عا	#  �ی�#  �ں�سللا ،

.	ەد��مح
	ه�����عللا    	ەد�علا    	هحار�ح    �ںع    ���	ە�د�

.	هحار�حلا دع��  �ٮ�عللا  �رار�#ٕ.   ��Qٕكم���>, لا�ر��   &� �ںوك��س 
,<عم Hٮدح	���س  .	ه�����عللا  	ەد�علا  مارؤ.  ع�صوم  یلع  ,<ل  ىر�حُ	�  �ی	�لا  	هحار�حلا  عو��  دم	�ع�� 

2/41



�ںم 	ه��ل	��حملا  عاو�ٔ��&ا  �ڡ�صؤ.  �یل��  �م���#  .,<ل  ىر�حُ	�س  �ی	�لا  	هحار�حلا  �ںHQٔس��  حار�حلا 
: 	ٮ�حار�حلا

	ه���#�ك��لا    	ەد�علا    	هحار�ح
�ںم �ں�عو��  ,+ا��ه  .اعًو��Hس  	ه�����عللا  دد�علا  مارؤ.  عاو�ٔ�.  ر�Hكٔ.  	ه���#�ك��لا  	ەد�علا  مارؤ.  ر��	�ع	� 

: 	ه���#�ك��لا 	ەد�علا  مارؤ. 
.�یه�حولا �Aصعلا  	ٯو�#  	ەد�علا  �ںم  ء�ر�ح  �ی�#  �یحطسلا     	ه���#�ك��لا    	ەد�علا    مرو  �ںوك	��� 

�Aصعلا ل��سٔ.  	ەد�علا  �ںم  ء�ر�ح  �ی�#  	@��معلا     ص��لا    �ی�#    	ه���#�ك��لا    	ەد�علا    مرو  �ںوك	��� 
.�یه�حولا

�Aصعلا 	ه���مح  ��Aح��و  .	ه���#�ك��لا  	ەد�علا  مارؤ.  9ح�لعل  	ه	#دلا  	ه�علا��  	هحار�حل  عو�ص�حلا  م	��� 
�Aصعلا�� رار�صٕ�&ا  �ںود  لم�كلا��  مرولا  	هلا�رٕ.  وه  �ڡدهلاو  .	هحار�حلا   .�ٔH�ءا� �یه�حولا 

.�یه�حولا
.,<��دل �یه�حولا  �Aصعلا  یلع  رو�Hعلل  �ٮ�صعٔ�&ا  	ه��	#ارمل  اً�ر�ه�ح  حار�حلا  مد�ح	�س��س 

حار�حلا لص����س  �	#ر ��	>,. یلٕ.  ل��سٔ�لل  د	�م��  ,<���دٔ.  	همد	�م  �ی�#  اً��حار�ح  اً	�Hس  �ىر�ح��سو 
	ەد�علا مرو  حار�حلا  ل���ر��س  .	ه���#�ك��لا  	ەد�علا  مرو  �ںم  هعور�#و  �یه�حولا  �Aصعلا  �ں���� 

�ں�ك ا�دٕ.  �م  	ه�#رعمو  هل��لح	�ل  ا���حولو�Hا��لا )  ) �صارمٔ�&ا ملع  مس	#  یلٕ.  هلسر��و  	ه���#�ك��لا 
.	ه��حار�حلا �رر�علا��  �یحار�حلا  	@Hسلا  	@ل�ع��س  ,<ل�د  دع��و  .	ه�����طرس  ا���ل�ح  یلع  �ىو	�ح�� 

�یل��سلا    ,<��لا    	Aح	�    	ەد�علا    	هحار�ح
ل���ر��سو .,<��دل  ,<��لا  لوط  یلع  د	�م��  �	#ر ��	>, یلعٔ.  �ی�#  اً��حار�ح  اً	�Hس  حار�حلا  �ىر�ح��س 

ا�دٕ. �م  	ه�#رعمو  هل��لح	�ل  �صارمٔ�&ا  ملع  مس	#  یلٕ.  هلسرُ��و  �یحار�حلا  	@Hسلا  ا�ده  ر��ع  مرولا 
	ه��حار�حلا �رر�علا��  �یحار�حلا  	@Hسلا  	@ل�ع��س  ,<ل�د  دع��و  .	ه�����طرس  ا���ل�ح  یلع  �ىو	�ح��  �ں�ك 

. Steri-Strips یحار�حلا� ط��رHسلا��  ؤ. 
�ں�سللا    	Aح	�    	ەد�علا    	هحار�ح

	هحا	�ملا 	ٮارا���حلا��  حار�حلا  ,+ر���ح��س  .Hٮودحلا  	ەردا��  �ں�سللا  	Aح	�  	ەد�علا  مارؤ.  ر��	�ع	� 

™
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.مرولا ا�ده  9ح�لعل  ,<ل 
	هحار�حلا    دع��    ه�حولا    یلع    ٔ.رط	�    �ی	�لا    	ٮار���ع	�لا

	ٮار�����ع	�لا ە�ده  عاو�ٔ�.  ̂�	#و	�	�و  .	هحار�حلا  دع��  ,<ه�حو  یلع  	ٮار���ع	�لا  �صع��  ٔ.رط	�  د	# 
رومٔ�&ا 	ه�صرمملاو  �طلا ���A� ,<عم  Hس	#ا����س  .,<ل  ىر�حُ	�  �ی	�لا  	هحار�حلا  یلع 

.	هع	#و	�ملا
9حُّ��ه	� �س�� �A� ا�ده  Hٮدح��و  .	هحار�حلا  دع��  �م  دٍح  یلٕ.  ,<ه�حو  	ٮ�ل�صع  ̂�ع�ص	�  د	# 

�ںوك�� �م  ً	ەد�عو  .,<ل�د  ع��م  �كم�� ��ا�  &� ̂�سٔ�لل  .	هحار�حلا   .�ٔH�ءا� �یه�حولا  �Aصعلا 
�صُٔ.�A	 ا�دٕ.  .روهHس  ؤ.  ع�����سٔ.  ىدم  یلع  �ںسح	���و  اً������ط  ه�حولا  	ٮ�ل�صع  ̂�ع�ص 
یلٕ. ,<	�ل�حٕ.  �ه��كم��  ��AHح  .,<ل�د��  ,<	��صرمم   #�Qٔح��ر� ه�حولا ، 	ٮ�ل�صع  ̂�ع�ص�� 

.�یع����ط 9ح�لع  �یٔ��ص�حٔ. 
�ںوك	� د	#  .,<	�م�س	���ا  یلع  ا�ده  ر�Hؤ��  د	#و  	ه��ل��سلا ، 	ه��Hسلا  ̂�ع�ص  �ںم  �ی���ع	�  �م��ر 

(. 	هحار�حلا 	��Aر�حُٔ.  ��AHح  ���Aا�حلا   ) رQ�ٔH	�ملا ���Aا�حلا  یلع  	همٔ�اد  	هل�حلا  ە�ده 
مهرم یلع  لصح	�س  .رQ�ٔH	�ملا  ���Aا�حلا  �ی�#  امً�م	�  ���ع �>, 	ٯ�ل�عٕ.  �ںم  �ںكم	�	�   &� �م��ر 

���ع�>,. 	ه���محل  �ں��ع  	ەرط	#و 
,<���دٔ. 	همحHس  �ی�#  رد�حلا   ����صع� رعHس	�س�#  	ه���#�ك��لا ، 	ەد�علا  	هحار�ح  ,<ل  	��Aر�حُٔ.  ا�دٕ. 

.	همٔ�اد 	هل�حلا  ە�ده  �ںوك	�  د	#و  .رQ�ٔH	�ملا  ���Aا�حلا  �ی�# 
	ه�����عللا    دد�علا    	هحار�ح    #	�ل�

د��دح	� د��ع  ۀ.ر	#ا   ��>,. 	هصا�حلا  	هحار�حلا  ءار�حٕ�&  دادع	�س�&ا  �ی�#  مس	�لا  ا�ده  ,+دع�سُ��س 
�ىو	�ح�� وه�#  .	هحار�حلا  ءار�حٕ.  دعوم  �ٮار	�	#ا  عم  ه��لٕ.  ع�حراو   ��>,. 	هصا�حلا  	هحار�حلا  دعوم 

.	هحار�حلل دادع	�س�لل  هلع�#   ������ی�ع� �م  لوح  	همهم  	ٮ�مولعم  یلع 
	ه���عرلا مد	�م  �ںم  �ه��ع  ر�س��	�س�&ا  �ں��د��ر	�  	هلٔ�سٔ.  �ىٔ.  �ی��Jود  مس	�لا ، ا�ده  	ەءار	#   .�ٔH�ءا�

.	ه��حصلا
	هحار�حلل    دادع	�س�&ا
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م�لعٕ.    یلع    امًود    صرحا
	ه��حصلا    	ه���عرلا    مد	�م

	ه��ودٔ�&ا    ع��م�ح��
�	�	�.�هلوا�    �ی	�لا    	ٮ�لمكملاو

عا��	�ا ,<��لع  �ں��ع	���  د	# 
#	�ل� 	هصا�ح  	ٮ�م��لع	� 

	ه��ودٔ�&ا �Aسح  	هحار�حلا 
�	�	�.�هلوا� �ی	�لا  	ٮ�لمكمُلاو 

,<ل	�  �	�	�ع� مل  ا�دٕ.و 
م	��� �م��ر�#  	ٮ�م��لع	�لا ،

.�هؤا�علٕ. ؤ.  	هحار�حلا   �	Qٔل���ح

��>,. 	هصا�حلا  	هحار�حلل  دادع	�س�&ا  ل�حٔ.  �ںم  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	@��ر�#  عم  �ںو�ع	�	�س 
	ه��لا	�لا رومٔ�&ا  	���Aك  ا�دٕ.  �م��  ا��م�لعٕ.  ل�ل�ح  �ںم  ,<	�م�لس  یلع  	ه�ط�#�حملا  �ی�#  ا��دع�س 

.ادًكQٔ	�م �ںك	�  مل  ول  ی	�ح  ,<��لع ،  �	��ط��@	
ءاودلا�� دص	ُ���  .	ه����ط  	ه��صو��  	ه��ودٔ.  �ىٔ.   .�ٔ	�لوا�

ه��لع لوصحلا  �كم�� �>, �ى�دلا  ,<ل�د  	ه����ط  	ه��صو�� 
.	ه��حصلا 	ه���عرلا  مد	�م  �ںم  	ه����ط  	ه��صو��  ط	��# 

: 	هل�Hمٔ�&ا �صع��  �یل��  �م���# 
.م��لا 	@��رط  �ںع   �	�	��هلوا� �ی	�لا  	ه��ودٔ�&ا 
.�ں	�ح 	هٔ���ه  یلع  �ها	�ل	�	�  �ی	�لا  	ه��ودٔ�&ا 

.�ه	�Hس��	�س	� �ی	�لا  	ه��ودٔ�&ا 
ؤ. 	ٮا	�صللا  ل�Hم  ,+دل�ح  یلع  �هع�ص	�  �ی	�لا  	ه��ودٔ�&ا 

.	ٮ�م��ركلا
لمHس	�و 	ه����ط ، 	ه��صو  �ںود��  	ه��ودٔ.  �ىٔ.   .�ٔ	�لوا�

	ه��صو �ںود��  ءاودلا��  دص	ُ���  .	ٮ�م��ركلاو  	ٮا	�صللا 
لوصحلا �ںود��  ەءارHس  �كم�� �>, �ى�دلا  ,<ل�د  	ه����ط 

.	ه����ط 	ه��صو  یلع 
ؤ. �ںد�عملا ، ؤ.  	ٮا����ما	�����لا  ؤ.  �ٮاHسعٔ�&ا  ل�Hم  	ه��ٔ�ا�د�ع ، 	ٮ�لمكم  �ىٔ.   .�ٔ	�لوا�

.	ه��ل�ر��ملا ؤ.  	ه��ع����طلا  	ٮا�ح�لعلا  یلع  لصحٔ. 
عر�رلل ل��ا	�لا  �ںا���حرلا  ل���رم  �Aل	�لا  م�ط��  مو	�م  ؤ.  �Aل	�لا  	ٮا��ر�صل  امً�ط��م  مد�ح	�سٔ. 

.�Aل	�لل ر�حٓ.  �ر�ه�ح  ؤ.  (، AICD)
�	�ما� ,<لع�ح��  ءاود  وه  ر��د�ح	�لا  .ی�صم  �م���#  ر��د�ح	�لا  صوص�ح��  	هلكHسم  	Aه�حاو 

.ءار�حٕ�&ا ؤ.  	هحار�حلا   .�ٔH�ءا�
.سك	��للا لمHس	�و  	ه����عم ، داوم  ؤ.  	ه��ودٔ.  ەا�ح	�  	ه��س�سح  ّ�ىدل 

.مدلا ل	���ل  ادًع	�سم  	Aسل 
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.ا��او�ح��ر�ملا ل�Hم  	ه��ه���#ر	�لا ، 	ٮارد�حملا  یط�ع	ٔ�. 
�ں�رولا    صا	���ٕ�&  (  1- �ںو�ح�كول�حلا    ه����Hس    ���د��	��   ) GLP-1  	ه��ودٔ.

	ه���عرلا مد	�م   �	��عل� �ںٔ.  مهملا  �ںم  	هل�حلا ، ە�ده  �ی�#  . GLP-1 ءاود  �	�	�لوا�  .�ٔ�>, �م��ر 
لوا��	�ل 	هصا�ح  	ٮ�م��لع	�  عا��	�ا  اً�ص�ٔ�.  ,<��لع  �ں��ع	���سو  .,<ل�د��   ��>, صا�حلا  	ه��حصلا 

عا��	�ا    ادً�ح    مهملا    �ںم  ،  ,<ل�دلو  .ءار�حٕ�&ا  ؤ.  	هحار�حلل  عو�ص�حلا   #	�ل� 	ٮا��ورHسملاو  م�عطلا 
.ءار�حٕ�&ا    ؤ.   	هحار�حلا    ءا�علٕ.    ؤ.   �	Qٔل���ح    م	���    د	��#  ،  �&ٕ.و    .	ٮ�م��لع	�لا    ە�ده

�&و .ءار�حٕ�&ا     ؤ.   	هحار�حلل    	@���سلا    مو��لا    ل�ل�ح    	ه���#�صلا    لٔ�اوسلا��    اً��ٔ�ا�د�ع    امًا�ط��    ع��	�ا
Clear Liquid Diet #ا	ر.ٔ .�Aلص  م�عط  �ىٔ.   �	�	�لوا�

(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/clear-liquid-
.د���رملا 	ه�#رعمل   (diet

&� .ددحملا     ,<لوصو    دعوم    �ںم    	ٮ�ع�س   8  #	�ل�    	ٮا��ورHسملا    �	�لوا�    �ںع    ̂�	#و	�
.	ه���#�صلا لٔ�اوسلا  ,<ل�د  �ی�#  �م��  	A	#ولا ، ا�ده  دع��  	ٮا��ورHسم  ؤ.  م�عط  �ىٔ.   �	�	�لوا�

.,<	���ودٔ. عم  ء�ملا  �ںم  	ەر���عص  	ٮا��Hسر   �	�لوا� �كم�� �>,
Eating and Drinking Before Your Surgery or #ا	ر.ٔ د���رملا ، 	ه�#رعمل 

Procedure When Taking GLP-1 Medicines
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/eating-and-

drinking-before-your-surgery-or-procedure-when-taking-glp-1-
.(medicines

ا�دل ىر�حٔ. ، عاو�ٔ�.  ,+ا��ه   ��Qٔں� ملعلا  ی�حرُ��و  . GLP-1 .ٔه��ود	 یلع  	هل�Hمٔ�&ا  �صع��  �یل��  �م���# 
ە�ده ̂�صو	�   �	�	�.�هلوا� �ی	�لا  	ه��ودٔ�&ا  ع��م�ح��  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	@��ر�#  م�لعٕ.  یلع  صرحا 

̂�صو	� ىر�حٔ. ، 	ٮ�&�ح  �ی�#و  .ىر�حٔ.  �صارمٔ.  ؤ.  �ىركسلا  �ی�#  مكح	�لل  اً��ا��حٔ.  	ه��ودٔ�&ا 
.�ں�رولا صا	���ٕ�& 
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Wegovy ،  ) د��ا	�ول�ح�م��س
( Ozempic ، Rybelsus

( Trulicity  ) د��ا	�ول�ح�&ود

Zepbound ،  ) د��	�ا�����رر��	�
( Mounjaro

( Saxenda ، Victoza  ) د��ا	�ول�حار��ل

	ٮا��لوحكلا    �ٮرHس    �ںع    ���	ە�د�
�ی	�لا 	ٮا��لوحكلا  	ه��مك  �ںHQٔس��  	ه��حصلا  	ه���عرلا  �یمد	�م  عم  Hٮدح	�لا  مهملا  �ںمو 

��>,. 	هصا�حلا  	ه���عرلا  	هط�ح  ع�صو  �ی�#  ,<ل�د  ا��دع�س��  �دٕ.   �	�	�.�هلوا�
	ه���صٕ�&ا رط�حل  اً�صرعم  �ںوك	�  د	��#  م�ط	���م ، لكHس��  	ٮا��لوحكلا  یط�ع	�	�  �ك �A	 ا�دٕ. 

�ی�# 	ٮ�لكHسمو  ىودعلاو  �̂���ر��لا  لمHس	�  �یهو  .�هدع��و  	هحار�حلا   .�ٔH�ءا� 	ٮ�لكHسم�� 
.لوطٔ. 	ەدمل  ی��Hس	�سملا  �ی�#  	هما	#ٕ�&او  �Aل	�لا ،

د	��# یٔ�حا��م ، لكHس��  �ه��ع  	�A�	#و	�و  م�ط	���م  لكHس��  	ٮا��لوحكلا  یط�ع	�	�  �ك �A	 ا�دٕ. 
�صرعم  .�ٔ�>, ا��ملع  یلٕ.  �م��  ا�دٕ.  .	ەا�#ولاو  �ںا���دهلاو ، عرصلا ، 	ٮا��و��  ,<ل�د  ,<ل  �س�� �A�
.�ه�Hودح ع��مل  	هم�ر�للا  	ه��ودٔ�&ا  ̂�صو  �كم���# ��ا� 	ٮ�لكHسملا ، ە�ده��  	ه���صٕ�&ا  رطا�حمل 

Hٮودح �ںود  	هلول��حلل  	هحار�حلا   #	�ل� �ه�دا�ح	�ا  �كم�� �>, �ی	�لا  	ٮاوط�حلا  �صع��  �یل��  �م���# 
.	ٮ�لكHسم �ىٔ. 

�ی	�لا 	ٮا��لوحكلا  	ه��مك  �ںHQٔس��  	ه��حصلا  	ه���عرلا  �یمد	�م  عم  	ٯدصلا  ىرح	� 
.�ه�ط�ع	�	�

لص	�ا .	هحار�حلا  ءار�حٕ�&  دعوم  د��دح	�  در�حم��  	ٮا��لوحكلا  �ٮرHس  �ںع  ̂�	#و	�لا  لو�ح 
: ا�دٕ. رو��لا  یلع   ��>, صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م�� 

.عادص ,<���صٔ. 
(. ��Qٔ	�	�	�س ,<�ٔ��كو  روعHسلا   ) �ںا����Hع�� 	ٮرعHس 

(. 	@ل	# ؤ.  	ه����صع   ) دا	�عملا �ںم  ر�Hكٔ.  ر	�و	���  رعHس 
.مو��لا عط	�س	�  مل 

®
®®

®

®
®

®®
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.�ه�ح�لع �ںكم��و  	ٮا��لوحكلا  �ٮ�حس���&  	ەرك��ملا  	ٮ�م�لعلا  �یه  ,<ل	��# 
�یط�ع	� �ںع  ̂�	#و	�لا  عط	�س	�  مل  ا�دٕ.   ��>, صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  �عل�ٔ�. 

.	ٮا��لوحكلا
	ٮا��لوحكلا �یط�ع	�  �ںع  	هلٔ�سٔ.  �ىٔ.   ��>, صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�مل  ه�حو 

وه �مك  	ه����طلا  ,<	��مولعم  ع��م�ح  	ه��صوص�ح  یلع  	ه�ط�#�حملا  م	�	�س  .	هحار�حلاو 
.امًٔ�اد ل�حلا 

�ں���حد	�لا    �ںع    ���	ە�د�
�ی�# 	ٮ�لكHسم  ه�حاو	�  د	��#  �ی��ور	�كلٕ. ، �ں���حد	�  �ر�ه�ح  مد�ح	�س	�  ؤ.  �ں�حدُ	�  �ك �A	 ا�دٕ. 

�ں���� �ںم  	ه����ور	�كلٕ�&ا  رٔ�ا�حسلا  ؤ.  	ەرّ�ح��مُلا  م�ل	ٔ#�&ا  ر��	�ع	�  .	هحار�حلل  عو�ص�حلا  د��ع  س����	�لا 
ولو �ں���حد	�لا  �ںع  ̂�	#و	�لا  ,+دع�س��  د	#و  .�ی��ور	�كلٕ�&ا  �ں���حد	�لا  	ە�ره�حٔ.  یلع  	هل�Hمٔ�&ا 

.�هدع��و 	هحار�حلا   .�ٔH�ءا� س����	�لا  	ٮ�لكHسم  Hٮودح  ع��م  یلع  	هحار�حلا   #	�ل� ما�ٔ�.  	هع�ص��ل 
�ں���حد	� �ںم  9ح�لعلا  9حما��ر��  یلٕ.  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  ,<ل��ح��س�#  �ں�حدُ	� ، �ك �A	 ا�دٕ. 
9حما��ر��لا یلٕ.  لوصولا  اً�ص�ٔ�.  �كم��و �>, . (Tobacco Treatment Program  ) �ع��	�لا

م	#ر�� 0507-610-212. ل�ص	��&ا  ل�ل�ح  �ںم 
مو��لا    .�ٔH�ءا�    س����	�لا    ع�ط	���ا    �ںع    ���	ە�د�

ع�ط	���ا�� اً���صم  �ك �A	 ا�دٕ.  .مو��لا   .�ٔH�ءا� 	هعٔ�اHس  	هلكHسم  وه  مو��لا   .�ٔH�ءا� س����	�لا  ع�ط	���ا 
.مو��لا  .�ٔH�ءا� 	ەر��ص	#  	ه����م�ر  	ٮار	���ل  ,<��دل  س����	�لا  ̂�	#و	���س�#  مو��لا ،  .�ٔH�ءا� س����	�لا 

ە�ده �ی�#و  (. OSA  ) مو��لا  .�ٔH�ءا� �ىدادس���&ا  س����	�لا  ع�ط	���ا  وه  اعًو��Hس  ر�Hكٔ�&ا  عو��لاو 
.مو��لا  .�ٔH�ءا� س����	�لا  ىر�حمل  ما	�  دادس��ا  Hٮدح��  	هل�حلا ،

دع��و  .�ٔH�ءا� 	ەر��ط�ح  	ٮ�لكHسم  مو��لا   .�ٔH�ءا� �ىدادس���&ا  س����	�لا  ع�ط	���ا  �س�� �A� د	# 
�ك�A	 ا�دٕ.  .مو��لا   .�ٔH�ءا� س����	�لا  ع�ط	���ا��  �ٮ�صم   .�ٔ�>, د	�	�ع	�  �ك �A	 ا�دٕ.  ا��ر���حٔ.  .	هحار�حلا 

رم	�سملا �ی��ا�ح��ٕ�&ا  �یٔ�اوهلا  ىر�حملا  ط�ع�ص  �ر�ه�ح  ل�Hم  ، �	�س��� �ر�ه�ح  مد�ح	�س	� 
.	هحار�حلا مو��  �ی�#  ,<عم   #�Qٔەر�صح (، CPAP)
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MSK MyChart  ماد�ح	�سا
�ركرم�� 	هصا�حلا  ی�صرملا  	ه��او��  �یه  ( MSK MyChart (mskmychart.mskcc.org

	ه���عرلا 	@��ر�#  یلٕ.و  �ںم  لٔ��سرلا  م�ل	�ساو  ل�سرٕ�&  �هماد�ح	�سا  �كم��و �>, . MSK
	ٮا	#ؤ.و �ح��راو	�  یلع  ع�لط�&او  	ٮارا��	��ح�&ا ، 9حٔ�ا	���  �صرعو  ، ��>, صا�حلا  	ه��حصلا 

صا�حلا 	ه���عرلا  مد	�مُ  	ەوعد  اً�ص�ٔ�.  �كم��و �>, .,<ل�د  ر���ع  د���رملاو  ,<ل ، 	ەرر	�ملا  د��عاوملا 
	ه	�لع	�ملا 	ٮ�مولعملا  یلع  ع�لط�&ا  هعسو��  �ںوك��  ی	�ح  صا�حلا  ه���سح  ءاHس��ٕ�&   ��>,

.,<ل 	همد	�ملا  	ه���عرلا�� 
�ی�# لو�حدلا  ل���حس	�  �كم���# �>, ، MSK MyChart یلع �ٮ�سح  ,<��دل  �ںك��  مل  ا�دٕ. 

	@��ر�# ءا�صعٔ.  دحٔ.  �ںم  �Aلط	�  �ںٔ.  اً�ص�ٔ�.  �كم�� �>, . mskmychart.mskcc.org #وملا	ع
.,<��لٕ. 	ەوعد  ل�سرٕ.  	ه��حصلا  	ه���عرلا 

MSK MyChart معد �A	�كم��  لص	�ا�#  ,<���سح ، �ںHQٔس��  	ەدع�سملل  	ه�ح�ح��  �ك �A	 ا�دٕ. 
	هع�سلا �ںم  	هعم�حلا  یلٕ.  �ں������H&ا  ما�ٔ�.  ر�#و	�م  معدلا  م	#ر 2593-227-646 . ̂�	��ه  یلع 

(. �ی	#رHسلا 	��A	#و	�لا��   ) اءً�سم 	هع�سلا 5  ی	�ح  احًا��ص   9
	هحار�حلا    �ںم    امًو��   30  �ںو�ص�ع    �ی�#

(PST  ) 	هحار�حلا    #	�ل�    را��	��حا
حار�حلا 	ەدا��ع  یلو	�	�س  .	هحار�حلا   #	�ل� �م  را��	��حا  ءار�حٕ�&  ,<ل  دعوم  د��دح	�  م	���س 

ع	#وملا 	ەرا���ر��  ل�ص��	�  .دعوملا  �ں�كمو  	A	#وو  �ح��را	���  ,+ر��ك�د	� 
	ەرا��سلا �ڡا	���ٕ.  لوح  	ٮ�مولعم  یلع  �ڡرع	�لل   www.msk.org/parking

.MSK ركرم� ع	#اوم  ع��م�حل  	ٮ�ها�ح	��&او 
	هحار�حلا  #	�ل� را��	��حا  دعوم  مو��  �ی�#  	ەدا	�عملا  ,<	���ودٔ.  لوا��	�و  م�عطلا   �	�لوا� �كم�� �>,

(. PST)
: صح��لا دعوم  �ی�#  	ه��لا	�لا  ءا��Hسٔ�&ا  را�صحٕ.  د����ملا  �ںم 

�ی	�لا ,<ل	�و  	ه�#وصوملا  	ه��ودٔ�&ا  لمHس	�و  ، �	�	��هلوا� �ی	�لا  	ه��ودٔ�&ا  ع��م�ح��  	همٔ�ا	# 
.	ٮ�م��ركو 	ٮا	�صل  �ىٔ.  ���Aا�ح  یلٕ.  	ه����ط ، 	ه��صو  �ںود��  �ڡرصُ	� 
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	���Aك �ںٕ.  �ی�ص�ملا ، م�علا  ل�ل�ح   MSK 9حرا�ح 	��Aر�حُٔ.  	ه����ط  	ٮ�صوح�#  �ىٔ.  9حٔ�ا	��� 
ىدص ط��ط�ح	�  ؤ.  �Aل	�لا ، د�ه�حٕ.  را��	��حا  9حٔ�ا	���  �ه��لع  	هل�Hمٔ�&ا  �ں����  �ںمو  .,<��دل 

.	ه��	�ا��سلا �ں����ارHسلل  رل��ود  صح�#  ؤ.  �Aل	�لا ،
.,<ل 	ه��حصلا  	ه���عرلا  �یمد	�م  ̂�	�اوه  ما	#رٔ.و  ء�مسٔ. 

�ںع لمع��  وهو  .	هحار�حلا   #	�ل� �م  را��	��حا  دعوم  ل�ل�ح  	همد	�	�م  	هسر�مم  ر�#وم��  ِ	@	�ل	�س 
او	�ل	� ءا��طٔ.  مهو  (. MSK  ) 9ح����ر	���ك �ںولس  لا��روم��م  �ركرم��  ر��د�ح	�لا  	@��ر�#  عم  �ٮر	# 

.	ه����طلا 	ٮاءار�حٕ�&ا  ؤ.  	ٮ�حار�حلا   .�ٔH�ءا� ر��د�ح	�لا  ماد�ح	�سا  یلع  صا�حلا  ���Aرد	�لا 
ع�ص�ح	� د	#و  .,<عم  �یحار�حلاو  �ی��طلا  ,<ل�حس  	همد	�	�ملا  	هسر�مملا  ر�#وم  ع�حار��س 

: ل�Hم ,<ل ، 	ه��سا��ملا  	ه���عرلا  	هط�ح  ع�صول  	ه����عم  	ٮ�صوح��ل 
�ل	#�>,. م�ط��  صح��ل  �Aل	�لا  	ه����رهك  طط�حم 

.ردصلا یلع  	ه������س  	هعHسٔ. 
.مدلا ل��ل�ح	� 

.�ں��ر�حٓ. 	ه��حص  	ه���عر  �ىر�#وم  یلع  ,<�صرع��  	همد	�	�ملا  	هسر�مملا  ر�#وم  �یصو��  د	# 
.	هحار�حلا مو��  حا��ص  هلوا��	�	�س  �ى�دلا  	ه��ودٔ�&ا )  ) ءاودلا �ںHQٔس��  اً�ص�ٔ�.  ,<عم  Hٮدح	���سو 

��>,    صا�حلا    	ه���عرلا    مد	�م    د��دح	�
.�ٔ�A	 ی	�ل	�	�س  	هحار�حلا ،  #	�ل� .,<ل  	ه���عرلا  م��د	�	�  �ی�#  امًهم  ارًود  	ه���عرلا  مد	�مُ  �ىدؤ�� 

�ىر�#وم �ںم  �هل  ع�ص�ح	�س  �ی	�لا  	هحار�حلا  لوح  	ٮ�مولعم   ��>, صا�حلا  	ه���عرلا  مد	�مو 
دع�� ل�ر��ملا  یلٕ.  	ه���عرلا  مد	�م  �حطص��س �>, 	هحار�حلا ، ءار�حٕ.  دع��  .	ه��حصلا  	ه���عرلا 

.ل�ر��ملا �ی�#   ���,<س��� ءا��	�ع�&ا  �ی�#  اً�ص�ٔ�.  ,+دع�س��سو  .ی��Hس	�سملا  	ەردا�عم 
	ه���عرلا    �یمد	�مل

�ںم د��دعلا  یلع   �	��ىوط� �ں�طرسلا  9ح�لعل  ع�ص�ح��  ص�حHس  	ه���عر  �ںٕ. 
,<	�دع�سمل �ں����ولطملا  معدلاو  دراوملا  مد	���  �ںح��و  .	ٮا��لوؤسملا 

www.msk.org/caregivers ەرا���ر��	 ل�ص��	�  .مهعم  لم�ع	�لا  یلع 
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A Guide for Caregivers (www.mskcc.org/cancer- #ا	ر.ٔ ؤ. 
.د���رملا 	ه�#رعمل   (care/patient-education/guide-caregivers

	ه��حصلا    	ه���عرلا    ل��كو    9ح�دوم��    	ٮا��ا����    ءلم
#�Qٕ���ا� 	ه��حصلا ، 	ه���عرلا  ل��كو  9ح�دوم��  	ٮا��ا����  لع��لا��  	Aلمك	�سا  د	#  �ںك	�  مل  ا�دٕ. 

�ىٔ. ,<��دل  	���Aك  ؤ.  لع��لا�� ، ادًحاو  	Aلمك	�سا  د	#  �ك �A	 ا�دٕ.و  .�ںٓ�&ا  ,<ل�د��  ,<��صو�� 
.�یلا	�لا دعوملا  �ی�#  ,<عم   #�Qٔهر�صح� ىر�حٔ. ، 	ه	���سم  	ٮ�ه���حو	� 

ه��م د��ر	�  �ى�دلا  ص�حHسلا  ددح��  وهو  .�ی��و��ا	#  د��	�سم  وه  	ه��حصلا  	ه���عرلا  ل��كو  9ح�دوم�� 
ص�حHسلا ا�ده  �ڡرعُ��و   ���.,<س��� لصاو	�لا  �ںم  �ںكم	�	�  مل  ا�دٕ.  �ع �>, 	ه��ا����لا��  Hٮدح	�لا 

.	ه��حصلا 	ه���عرلا  ل��كو�� 
ىر�حٔ�&ا 	ٮ�ه���حو	�لاو  	ه��حصلا  	ه���عرلا  ء�لكو  لوح  	ٮ�مولعم  یلع  ع�لط�لل 

Advance Care Planning for People With Cancer and #ا	ر.ٔ 	ه	���سملا ،
Their Loved Ones (www.mskcc.org/cancer-care/patient-

.(education/advance-care-planning
How #ا	ر.ٔ 	ه��حصلا ، 	ه���عرلا  ل��كو  رود��  ع�لط�ص�&ا  لوح  	ٮ�مولعم  یلع  ع�لط�لل 

to Be a Health Care Agent (www.mskcc.org/cancer-
.(care/patient-education/how-be-health-care-agent

	هلٔ�سٔ. ,<��دل  	���Aك  ا�دٕ.   ��>, صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	@��ر�#  ءا�صعٔ.  دحٔ.  عم  Hٮدح	� 
.	ه��حصلا 	ه���عرلا  ل��كو  9ح�دوم��  	ٮا��ا����  ءلم  لوح 

ل�عسلاو    س����	�لا    �ں��ر�م	�    سر�م
	ه���عرلا مد	�م  ,<ل  ر�#و��س  .	هحار�حلا   #	�ل� ل�عسلاو  	ه	���مع  سا���ٔ�.  �د�حٔ.  �ں��ر�م	�  سر�م 

ٔ.ر	#ا د���رملا ، 	ه�#رعمل  .,<��	�ٔ�ر  ددم	�  یلع  ,<	�دع�سمل  �رّ��حملا  س����	�لا  سا��	�م  	ه��حصلا 
www.mskcc.org/ar/cancer-) رّ��حملا� س����	�لا  سا��	�م  مد�ح	�سا  	ه������ك 

.(care/patient-education/how-use-your-incentive-spirometer
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�ی��د��لا    طاHس��لا    	هسر�مم
#	�ل� 	ه��دس�ح  	هل�ح  ل�ص�ٔ#.  یلٕ.  لوصولا  �ی�#  �ی��د��لا  طاHس��لا  	هسر�مم  ,+دع�س	� 

.لهسٔ.و عرسٔ.  لكHس��  ی�#�ع	�	�  ,<لع�ح	�  �مك  .	هحار�حلا 
����ص� عر�س	�ل  �ىدؤ��  طاHس��  �ىٔ.  ر��	�ع��و  .مو��  لك  �ی��د��لا  طاHس��لا  	هسر�مم  لو�ح 

ادًرا�� و�حلا  �ں�ك  ا�دٕ.و  .ادً���ح  ارًا���ح  	ه�حاردلا ، �ٮوكر  ؤ.  	هحا��سلا  ؤ.  �یHسملا  ل�Hم  �Aل	�لا ،
ؤ. �ىرا�ح	�  �ركرم  یلٕ.  �ٮ�ه�دلا  ؤ.  ل�ر��ملا  �ی�#  9حردلا  ماد�ح	�سا  �كم���# �>, ل�ر��ملا ، 9حرا�ح 

.	ٯوس	� �ركرم 
�یحص    �یٔ�ا�د�ع    ما�ط��    عا��	�ا

	ه�ح�ح�� �ك �A	 ا�دٕ.  .	هحار�حلا   #	�ل� �یحصو  �ں�راو	�م  �یٔ�ا�د�ع  ما�ط��  عا��	�ا  یلع  صرحا 
��>, صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  عم  Hٮدح	��#  �یٔ�ا�د�علا ، ,<ما�ط��  �ںHQٔس��  	ەدع�سملل 

.�ىر��رس 	ه���د�ع	�  ر�����ح  عم  	هل��ا	�م  ���A	�ر	�ل 
,<	�حار�ح    #	�ل�    ما�ٔ�.   7

�ں��ر��سٔ�&ا    �	�لوا�    �ںHQٔس��    ��>,    صا�حلا    	ه��حصلا    	ه���عرلا    مد	�م    	ٮ�م��لع	�    ع��	�ا
، �ں��ر��سٔ�&ا یلع  �ىو	�ح��  اءًاود  ؤ.  �ں��ر��سٔ�&ا   �	�	�لوا� �ك �A	 ا�دٕ.  .اً�����ر��  �ں��ر��سٔ�&ا  �سُ�� �A� د	# 

��>,. 	هصا�حلا  	هحار�حلا   #	�ل� ما�ٔ�.   7 �	�هلوا� �ںع  ̂�	#و	�لا  ؤ.  ,<	�عر�ح  ر�����ع	�  یلٕ.  9حا	�ح	�  د	��# 
.ٕ&�    �ں��ر��سٔ�&ا    �	�لوا�    �ںع    ̂�	#و	�	�    &�  ��>,. صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  	ٮ�م��لع	�  ع��	�ا 

.,<ل�د    �م�>,    �Aلطُ    ا�دٕ.
How To Check if a Medicine or Supplement Has #ا	ر.ٔ د���رملا ، 	ه�#رعمل 

Aspirin, Other NSAIDs, Vitamin E, or Fish Oil
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/common-

medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-
. (inflammatory-drugs-nsaids

	ه����Hسعلا    	ٮا�ح�لعلاو    	ەددع	�ملا    	ٮا����ما	�����لاو   ـ  ه �ں��ما	����#    �	�لوا�    �ںع    ̂�	#و	�
ىر�حٔ�&ا    	ه��ٔ�ا�د�علا    	ٮ�لمكملاو
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�ںم �هر���عو  	ه����Hسعلا  	ٮا�ح�لعلاو  	ەددع	�ملا  	ٮا����ما	�����لاو  �ں��ما	����# ه ـ �س�� �A� د	# 
ا�دٕ. .	هحار�حلا  �ںم  ما�ٔ�.   7 #	�ل�  �	��هلوا� �ںع  ̂�	#و	��#  .�̂���ر��لا  ىر�حٔ�&ا  	ه��ٔ�ا�د�علا  	ٮ�لمكملا 

,<ل	� �ںم  ً�&د��  �هعا��	�ا  یلع  صرحا�#  ىر�حٔ. ، 	ٮ�م��لع	�  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  ,+�طعٔ. 
.	ٮ�م��لع	�لا

Herbal Remedies and Cancer Treatment #ا	ر.ٔ د���رملا ، 	ه�#رعمل 
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/herbal-remedies-

.(and-treatment
,<	�حار�ح    #	�ل�    �ں�مو��

	ٮا���ه	�ل�لل    	ەدا�صملا    	ه��د��ور	�سلا    ر���ع    	ه��ودٔ�&ا    �	�لوا�    �ںع    ̂�	#و	�لا
ل��H#دٔ.  ) �ں���#ور��و����ا ل�Hم  (، NSAID  ) 	ٮا���ه	�ل�لل 	ەدا�صملا  	ه��د��ور��	�سلا  ر���ع  ر��	#ا	�علا 

#	�ل�  �	��هلوا� �ںع  ̂�	#و	��#  .�̂���ر��لا  �س	� �A� د	#  ��Ĥلٔ. ،)  ) �ں��سكور��ا��و �ں��ر	�ومو )
صرحا�# ىر�حٔ. ، 	ٮ�م��لع	�  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  ,+�طعٔ.  ا�دٕ.  .	هحار�حلا  �ںم  �ں��مو�� 

.	ٮ�م��لع	�لا ,<ل	�  �ںم  ً�&د��  �هعا��	�ا  یلع 
How To Check if a Medicine or Supplement Has #ا	ر.ٔ د���رملا ، 	ه�#رعمل 

Aspirin, Other NSAIDs, Vitamin E, or Fish Oil
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/common-

medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-
.(inflammatory-drugs-nsaids

,<	�حار�ح    #	�ل�    دحاو    مو��
,<	�حار�حل    ددحملا    	A	#ولا    ل�حس

ا�دٕ. .	هحار�حلل  	@���سلا  مو��لا  �ی�#  اًره�ط  	هع�سلا 2  دع��  	@��ر��لا  ءا�صعٔ.  دحٔ.   ��>, لص	���س 
ا�دٕ. .هل  	@���سلا  	هعم�حلا  مو��   ��>, لص	���س�#  �ں������H&ا ، مو��  وه  رر	�ملا  	هحار�حلا  دعوم  �ں�ك 

م	#ر�� ​212-639-5014. لص	�ا�#  ءً�سم ، 	هع�سلا 7  لولح��  	همل�كم  �ىٔ.  	@ل	�	�  مل 
.	هحار�حلا ءار�حٕ�&  ی��Hس	�سملا  یلٕ.  ,<لوصو  دعوم��  	@��ر��لا  ءا�صعٔ.  دحٔ.  ,+ر���ح��س 

®
®®
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.ه��لٕ. ه�حو	�	�س  �ى�دلا  ع	#وملا��  اً�ص�ٔ�.  ,+رك�د��سو 
: 	ه��لا	�لا ع	#اوملا  دحٔ.  �ںوك��سو 

Memorial سم�	سH�ی� �ی�#  ( PSC  ) 	هحار�حلا  #	�ل� �م  	ه���عر  �ركرم 
(East 68و East 67 �یعراHس  �ں����   ) York Avenue 1275

New York, NY 10065
.�ی��ا�Hلا 	@���طلا  یلٕ.   M دعصملا ل	�	�سا 

Memorial سم�	سH�ی� �ی�#  ( PSC  ) 	هحار�حلا  #	�ل� �م  	ه���عر  �ركرم 
(East 68و East 67 �یعراHس  �ں����  . ) York Ave 1275

New York, NY 10065
.سد�سلا 	@���طلا  یلٕ.   B دعصملا ل	�	�سا 

لوح 	ٮ�مولعم  یلع  �ڡرع	�لل   www.msk.org/parking #وملا	ع 	ەرا���ر��  ل�ص��	� 
.MSK ركرم� ع	#اوم  ع��م�حل  	ٮ�ها�ح	��&او  	ەرا��سلا  �ڡا	���ٕ. 

م�عطلا    �	�لوا�    	ٮ�م��لع	�

�ل�# (، 1- �ںو�ح�كول�حلا ه����Hس   ���د��	��  ) GLP-1 ءاود  �	�	�لوا� �ك �A	 ا�دٕ.   : 	همهم    	ه�طح�لم
Eating and Drinking #ی�� 	ەدراولا  	ٮ�م��لع	�لا  ع��	�ا  .	ٮ�م��لع	�لا  ە�ده   �	�	�ع�

Before Your Surgery or Procedure When Taking GLP-1
Medicines (www.mskcc.org/cancer-care/patient-

education/eating-and-drinking-before-your-surgery-or-
.�ه��م ً�&د��   (procedure-when-taking-glp-1-medicines

12  	هع�سلا   ) ل��للا    ̂�ص	���م    دع��    م�عط    �ىٔ.    �	�لوا�    �ںع    ̂�	#و	�
لمHس�� ا�دهو  .ءار�حٕ�&ا     ؤ.   	هحار�حلل    	ه	����سلا    	هل��للا    �ی�#  (  ل��للا    ̂�ص	���م

.	هكلعلاو 	ه��لصلا  ىولحلا 

th

th
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	��A	#و	� �ںHQٔس��  	ه��ل	��حم  	ٮ�م��لع	�  ,+�طعٔ.  د	#  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  �ںوك��  �م��ر 
یلع �ں��ع	���  .	ٮ�م��لع	�لا  ,<ل	�  ع��	�ا  	هل�حلا ، ە�ده  �ی�#و  .م�عطلا   �	�لوا� �ںع  ̂�	#و	�لا 

.ءار�حٕ�&ا ؤ.  	هحار�حلا   #	�ل� لوطٔ.  	ەدمل  م�عط ) �ىٔ.   �	�لوا� مدع   ) ما��صلا صا�حHسٔ�&ا  �صع�� 
,<	�حار�ح    مو��    حا��ص

�ٮرHسلا    	ٮ�م��لع	�

�ل�# (، 1- �ںو�ح�كول�حلا ه����Hس   ���د��	��  ) GLP-1 ءاود  �	�	�لوا� �ك �A	 ا�دٕ.   : 	همهم    	ه�طح�لم
Eating and Drinking #ی�� 	ەدراولا  	ٮ�م��لع	�لا  ع��	�ا  .	ٮ�م��لع	�لا  ە�ده   �	�	�ع�

Before Your Surgery or Procedure When Taking GLP-1
Medicines (www.mskcc.org/cancer-care/patient-

education/eating-and-drinking-before-your-surgery-or-
.�ه��م ً�&د��   (procedure-when-taking-glp-1-medicines

12  	هع�سلا   ) ل��للا    ̂�ص	���م    �ں����    	ه��لا	�لا    	همٔ�ا	�لا    �ی�#    	ه�حردملا    لٔ�اوسلا    ط	��#    �	�لوا�
ؤ.   م�عط    �ىٔ.    �	�	�لوا�    �&و    .,<لوصو    دعوم    #	�ل�    �ں��	�ع�س    ی	�حو  (  ل��للا    ̂�ص	���م

,<لوصو دعوم  �ںم  �ں��	�ع�س   #	�ل� 	ٮا��ورHسملا   �	�لوا� �ںع  ̂�	#و	�  .ر�حٓ.     �ٮورHسم
.ددحملا

.ء�ملا
.�ی�#�صلا �ىر��لا  	ٮو	�لا  ر��صع  ؤ.  �ی�#�صلا ، �علا �A� ر��صع  �ی�#�صلا ، حا��	�لا  ر��صع 

.Powerade .ٔو  Gatorade سمHٮور�
.ر�حٓ. یH��ٔس  �ىٔ.  	ه�#ا�صٕ.  ��ح	� �A� .ركسلا   ��Qٕه�#ا�ص	  ��Qٔس �&و  .	ەد�سلا  �ىاHسلا  ؤ.  	ەوه	�لا 

.	ەوه	�لا 	ٮا�ص����مُ  ؤ.  ���Aلحلا  عاو�ٔ�.  �ںم  عو��  �ىٔ.  �ںم  	ه��مك  �ىٔ.  	ه�#ا�صٕ.  ��ح	� �A�
�لا��.	ه��	�ا� 	ەوه	�لا  	ٮا�ص����مُو  ���Aلحلا  عاو�ٔ�.  لمHس��  ا�دهو 
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.	ههك�� �ى�د  �ٮارHس  	ه�#ا�صٕ.  ��ح	� �A�
لهسٔ�&ا �ںم�#  .,<	�ا��ورHسم  �ی�#  ركسلا  	ه��مك  یلٕ.  ه��	���ا�#  �ىركسلا�� ، اً���صم  �ك �A	 ا�دٕ. 

ؤ. ركسلا  �ںم  	ه��لا�ح  اً�#ا��صٔ.   �	�	Aلوا� ا�دٕ.  ,<��دل  مدلا  ركس  	ٮا��و	�سم  �ی�#  مكح	�لا 
.	ٮا��ورHسملا ە�ده  �ںم  �ڡا�صم  ركس  یلع  �ىو	�ح	�   &� ؤ.  ركسلا  	ه�ص���ح��م 

,<��صو�� ا�دل  ءار�حٕ�&ا ، ؤ.  	هحار�حلا   #	�ل� مس�حلا  ���Aطر	�  یلع  	ه�ط�#�حملا  د����ملا  �ںم 
لٔ�اوسلا ی	�ل	�	�س  .,<�حا��	�حا  �ںم  ر�Hكٔ.   �	�	�لوا� �&و  .,<Hسطع  ءاورٕ�&  لٔ�اوسلا  �ٮرHس�� 

.ءار�حٕ�&ا ؤ.  	هحار�حلا   .�ٔH�ءا� 	ه��د��رولا 
,<لوصو    دعوم    �ںم    �ں��	�ع�س    #	�ل�    	ٮا��ورHسملا    �	�لوا�    �ںع    ̂�	#و	�

.ء�ملا لمHس��  ا�دهو  .ددحملا 

�ںHQٔس�� 	ه��ل	��حم  	ٮ�م��لع	�  ,+�طعٔ.  د	#  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  �ںوك��  �م��ر 
.	ٮ�م��لع	�لا ,<ل	�  ع��	�ا  	هل�حلا ، ە�ده  �ی�#و  .	ٮا��ورHسملا   �	�لوا� �ںع  ̂�	#و	�لا  	��A	#و	� 

	ٮ�م��لع	�لا    �Aسح    ��>,    	هصا�حلا    	ه��ودٔ�&ا    �	�لوا�
�هلوا��	�	�س �ی	�لا  	ه��ودٔ�&ا��   ��>, صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	@��ر�#  ءا�صعٔ.  دحٔ.  ,+ر���ح��س 

	ه��ودٔ�لل اعً��	�و  .ء�ملا  �ںم  	ه��Hسر  عم  ط	��#  	ه��ودٔ�&ا  ,<ل	�   #��	�لوا� .	هحار�حلا  مو��  حا��ص 
لكHس��  �	�	��هلوا� �ی	�لا  	ه��ودٔ�&ا  لك   ���	�لوا� ,<ل  حمسُ��  د	#   #�Qٕه�� ً	ەد�ع ،  �	�	��هلوا� �ی	�لا 

.�ه��م �ىٔ.   ���	�لوا� ,<ل  حمسُ��   &� ؤ.  �ه�صع��  ؤ.  حا��صلا  �ی�#  دا	�عم 
�هرك�د	�    ��Aح��    طا	���

.	ه�صا���ص�#و 	هح��رم  س���لم  ءاد	�را  یلع  صرحا 
ءاد	�را �ىدؤ��  د	#  .�ه��م  اً&د��  ,<	�را�ط��  د	�را�#  	ه	�ص�& ، 	ٮ�سدع  �ىد	�ر	�  �ك �A	 ا�دٕ. 

���ع�����>,. رار�صٕ�&ا  یلٕ.  	هحار�حلا   .�ٔH�ءا� 	ه	�ص�للا  	ٮ�سدعلا 
د	# .طار	ٔ#�&ا  ,<ل�د  �ی�#  �م��  	ٮارهو�حملا ، لك  �یع�ر��ا  .	ه����دعم  ءا��Hسٔ.  �ىٔ.  �ىد	�ر	�  �&و 

	Aسم�& ا�دٕ.  	ٯورح��  ,<	����صٕ.  �ی�#  	هحار�حلا   .�ٔH�ءا� 	همد�ح	�سملا  	ٮاودٔ�&ا  �س	�	� �A�
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.�ںدعملا
.ل�ر��ملا �ی�#  	ه����م�Hلا  ,<	�ا����	�	�م  ,+ر	�ا 

س��لو 	ه��حص  	هطو�#  �یمد�ح	�سا�#  	ه��رهHسلا ،) ,<	�رود   ) �ص��حلا 	ەر	��#  �ی�#  �ك �A	ِ ا�دٕ. 
ا�دٕ. 	ه��حص  	هطو�#و  	ەدحاو  	ەرم  مد�ح	�سُ	�  	ه��ل�حاد  س���لم  ,<ل  مد	���س  .	ه����ط	#  	ەدادس 

.�ه��لٕ. 	ه�ح�ح��  �ك �A	
ەرا�صحٕ.    ������ی�ع�    �م

ط�ع�ص �ر�ه�ح  ل�Hم   ) مو��لا  .�ٔH�ءا� س����	�لا  ع�ط	���ا  9ح�لعل   ��>, صا�حلا  س����	�لا  �ر�ه�ح 
.,<��دل �ں�ك  ا�دٕ.  ((، CPAP  ) رم	�سملا �ی��ا�ح��ٕ�&ا  �یٔ�اوهلا  ىر�حملا 

ا�دٕ. ىر�حٔ�&ا ، 	ه	���سملا  	ٮ�ه���حو	�لاو   ��>, صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  ل��كو  9ح�دوم�� 
.�هل�مك	�سا�� 	Aم	# 

.�ںحاHسلاو لومحملا  ̂�	��هلا 
.	ەد��ر�حلا ل�Hم  	هط��س��لا ، 	ٮا��ر	�Hسملل  �ه��لٕ.  9حا	�ح	�  د	#  �ی	�لا  لاومٔ�&ا 

	ٮ�ع�مسو 	ٮارا�ط��لا ، ر��	�ع	�و  .,<��دل  	���Aك  ا�دٕ.  	ه��ص�حHسلا  ,<�صار�عٔ�&  	ه�ط�#�ح 
، ر�ع	�سملا رعHسلاو  	ه���ص��وع	�لا ، 	ە�ره�حٔ�&او  �ںا��سٔ�&ا ، م	�طٔ.و  	ه����طلا ، �ں�دٔ�&ا 

.	ه��ص�حHسلا 	ٮاودٔ�&ا  یلع  	هل�Hمٔ�&ا  �ں����  �ںم  	ه������دلا  	ٮا	�لع	�ملاو 
.	هحار�حلا دع��   ���,<س��� ءا��	�ع�&ا  	ه������ك  ملع	�	�ل  همد�ح	�س	�س  .ل��لدلا  ا�ده 

ی��Hس	�سملا    ,<لو�حد    در�حم��
B دعصملا ؤ.  �ی��ا�Hلا  	@���طلا  یلٕ.   M دعصملا ل	�	�سا  ی��Hس	�سملا ، یلٕ.  ه�حو	�	�  �مد��ع 

	ه�#ر�ع �ی�#  دو�حوملا  �A	�كملا  یلع  لوصولا  ل���حس	���  م	#  .سد�سلا  	@���طلا  یلٕ. 
(. PSC  ) 	هحار�حلا  #	�ل� �م  	ه���عر  �ركرم��  را�ط	����&ا 

,+د�ل��م �ح��را	�و  ,<مسا  رك�د  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	@��ر�#  ءا�صعٔ.  �ںم  د��دعلا  �م �>, �Aلط��س 
مهل صا�حHسٔ.  ,+ا��ه  �ںوك��  د	��#  .,<	�م�لس  یلع  اً�طا��ح  رمٔ�&ا  ا�دهو  .�مه�#ورح  �ی�حه	�و 

.مو��لا س����  �ی�#  	هحار�حلل  �ںوع�ص�ح��س  	هل��Hمم  ء�مسٔ. 
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�ں��ح�� �مد��ع  �هٔ�اد	�ر�&  	ٯ�&�ر���لل  	هع���م  �ٮراو�حو  ءادرو  ی��Hس	�سم  لا��رْسِ  ,<ل  مد	���س 
.	هحار�حلل ادًادع	�سا  س���لملا   �	�ل��د� 	A	#و 

	ه�صرمملا    	هل��ا	�م
ل��للا ̂�ص	���م  دع��   �	��ه	�لوا� 	ه��ودٔ.  �ىٔ.  	هعر�ح��  �هر���حٔ.  .	هحار�حلا   #	�ل� 	ه�صرمملا  ل��ا	�	�س 

	ه��ودٔ�&ا رك�د  یلع  صرحاو  .ه���#   �	��ه	�لوا� �ى�دلا  	A	#ولاو  ل��للا ) ̂�ص	���م  	هع�سلا 12  )
.	ٮ�م��ركو 	ٮا	�صل  �ىٔ.  ���Aا�ح  یلٕ.  	ه����ط ، 	ه��صو  �ںود��  �ڡرصُ	�  �ی	�لا  ,<ل	�و  	ه�#وصوملا 

مل ا�دٕ.و  .اً��لا�ع  ,+د��  ؤ.  ,<عار�د  	ەدرؤ.  دحٔ.  �ی�#  ( IV  ) 	ه��د��رو  #	ُ�	هّ��� 	ه�صرمملا  ل�حدُ	�  د	# 
	ه�#ر�ع �ی�#  ,<ل�د  لع�#  ر��د�ح	�لا  �ط ���A� یلو	���س�#  	ه��د��رو ،  #	ُ�	هّ��� 	ه�صرمملا  ل�حد	� 

.	ٮا��لمعلا
ر��د�ح	�لا    �ط���A�    	هل��ا	�م

: �یل�� �م��  مو	���سو  .	هحار�حلا   #	�ل� ر��د�ح	�لا  �ط ���A� اً�ص�ٔ�.  ل��ا	�	�س 
.,<عم �ی��طلا  ,<ل�حس  	هع�حارم 

.ی�صم �م���#  ر��د�ح	�لا  صوص�ح��  	ٮ�لكHسم  	ه�ٔ�.  	Aه�حاو  د	#  �ك �A	 ا�دٕ.  �مع  ,<لاؤس 
.ملٔ�&ا ؤ.  ء�ی	�لا ) �ی�#  	ه���عرلا��  روعHسلا   ) �ںا����Hعلا لمHس��  ا�دهو 

��>,. 	هصا�حلا  	هحار�حلا   .�ٔH�ءا� ,<	�م�لسو  ,<	�حار  �ںHQٔس��  ,<عم  Hٮدح	�لا 
.ەا	�ل	�	�س �ى�دلا  ر��د�ح	�لا  عو��  �ںHQٔس��  ,<عم  Hٮدح	�لا 

.ر��د�ح	�لا �ںHQٔس��  ,<	�لٔ�سٔ.  یلع  درلا 
	هحار�حلل    دع	�سا

، 	ه����طلا �ں�دٔ�&ا  	ٮ�ع�مسو  	ٮارا�ط��لا  عل�ح  ,<��لع  �ں��ع	���س  	هحار�حلا ، 	A	#و  �ں��ح��  �مد��ع 
.	ه������دلا 	ٮا	�لع	�ملاو  ر�ع	�سملا ، رعHسلاو  	ه���ص��وع	�لا ، 	ە�ره�حٔ�&او  �ںا��سٔ�&ا ، م	�طٔ.و 

ءا�صعٔ. دحٔ.  �ه��لٕ.  ,+�د�ح��Qٔس  ؤ.  ,<��مد	#  یلع  اًر��س  �مٕ.  	ٮا��لمعلا  	ه�#ر�ع  یلٕ.  ه�حو	�	�سو 
ر��رس ء�ل	�عا  یلع  	ٮا��لمعلا  	ه�#ر�ع  	@��ر�#  ءا�صعٔ.  دحٔ.  ,+دع�س��سو  .	هلا	���  یلع  	@��ر��لا 

����ںاHسمك� �مهو  .,<��	#�س  ل��سٔ.  �ں��ط�عا�ص  �ں��ل��وط  �ں��ءا�دح  �ىد	�ر	�سو  .	ه��لمعلا 
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.,<��	#�س �ی�#  مدلا  	@�#د	�  یلع  	ەدع�سملل  	@�#ر��  �ںا�ح��	�����و 
	ه��د��رو  #	ُ�	هّ��� 	@��رط  �ںع  ,+ر��د�ح	���  ر��د�ح	�لا  �ط ���A� مو	���س  	هحارلا�� ، رعHس	�  �ںٔ.  در�حم�� 

	ه��د��رولا 	هّ����ُ	�لا  	@��رط  �ںع  لٔ�اوسلا  یلع  اً�ص�ٔ�.  لصح	�س  .مو��لا  یلٕ.  دل�ح	�سو  ( IV)
.�هدع��و 	هحار�حلا   .�ٔH�ءا� ( IV)

	هحار�حلا    .�ٔH�ءا�
�ںع  �	�س���  .�ٔ���ٮو�  ��>, 	هصا�حلا  	ه���عرلا  	@��ر�#  ع�ص��س  امً�م	� ، ,+ر��د�ح	�  م	���  �ںٔ.  دع�� 

,<ل �JAكرُ��سو  .س����	�لا  یلع  ,+دع�س��سو  .س����	�لا  ىر�حم  ل�حاد  یلٕ.  ,<م�#  	@��رط 
.	هحار�حلا  .�ٔH�ءا� لو��لا  ح�ر��ل  ,<ل�دو  	ه��ا�Hملا ، �ی�#  ( Foley  ) 	ه��لو�� 	ەرطس	#  اً�ص�ٔ�. 

.	هحار�حلا ء�ه��ٕ.  در�حم��  	ه��حار�حلا  �ررُ�علا  ؤ.  س����ا��دلا��  	ٯو	�Hسلا  حار�حلا  	@ل�عُ��س 
ؤ. �یحار�ح ) ط��رHس  �ںم  	ەر���عص  عط	#   ) Steri-Strips .�ٔاً�ص� ع�ص��  د	#و 

	ٯو	�Hسلا �یط�ع��سو  .	ه��حار�حلا  	ٯو	�Hسلا  	ٯو�#  	ه	�ص�& ) 	ه��حار�ح  	ەد�م   ) Dermabond
.	ەد�م�ص�� 	ه��حار�حلا 

.	ٮا��لمعلا 	ه�#ر�ع  �ی�#  ,+دو�حو   .�ٔH�ءا� س����	�لا   .�ٔ���ٮو� ع�ر��  اً��لا�ع  م	���و 
	ه�����عللا    دد�علا    	هحار�ح    دع��

	ه������ك ملع	�	�س  .	هحار�حلا  دع��  هع	#و	�	�  �ںٔ.  �ںكم��  �م  	ه�#رعم  �ی�#  مس	�لا  ا�ده  ,+دع�س�� 
.ل�ر��ملا �ی�#و  ی��Hس	�سملا  �ی�#  	هحار�حلا  �ںم  �ںمٓ.  لكHس��  �ی�#�ع	�لا 

	ه���عرلا مد	�م  �ںم  �ه��ع  ر�س��	�س�&ا  �ں��د��ر	�  	هلٔ�سٔ.  �ىٔ.  �ی��Jود  مس	�لا ، ا�ده  	ەءار	#   .�ٔH�ءا�
.	ه��حصلا

(PACU  ) ر��د�ح	�لا    دع��    �م   	ه���عر    	ەدحو    �ی�#
�A	#ار	�سو .	هحار�حلا  دع��  ,<	�	#ا�#ٕ.  د��ع  ر��د�ح	�لا  دع��  �م  	ه���عر  	ەدحو  یلٕ.  ,<ل	���  م	���س 

د	# .,<��دل  �ں���حسكٔ�&ا  	ٮا��و	�سمو  ,<مد  ط�ع�صو  ,<�ص����و  ,<	�رارح  	ه�حرد  	ه�صرمم 
.�ٔ���>, �یط�ع��   #	�عا� ؤ.   .�ٔ���>, ل��سٔ.  ر	�	�س��   .�ٔ���ٮو� 	@��رط  �ںع  �ں���حسكٔ�&ا  یلع  لصح	� 

™
®
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.,<��	#�س ل��سٔ.  �ں��ط�عا�ص  �ں��ل��وط  �ں��ءا�دح  اً�ص�ٔ�.  �ىد	�ر	�سو  .,<م�#و 
ح�ر��لا    	ە�ره�حٔ.و    �����Aا�ٔ��&ا

: 	ه��لا	�لا ءا��Hسٔ�&ا  �ںم  ر�Hكٔ.  ؤ.  دحاو  ,<عم  مد�ح	�سُ��  د	# 
�ںم لٔ��سلا  ح�ر��  یلع  دع�س	�  �یهو  .�یحار�حلا  	@Hسلا  �ںم  �ٮر	�لا��  ح�ر��لا  �����Aا�ٔ�. 

�ںم ,<�حور�ح   #	�ل� �ه	�لا�رٕ.  م	�	�س�#  ح�ر�� ، �����Aا�ٔ�.  ,<��دل  	���Aك  ا�دٕ.  .حر�حلا 
.ی��Hس	�سملا

.,<��دل س����	�لا  ىر�حم  	ه��وطر  یلع  	ه�ط�#�حملل  ���Aطر	�  �ر�ه�حو  ه�حو   #	�عا�
ی��Hس	�سملا    	ه�#ر�ع    یلٕ.    لا	�	����&ا

.�ه���#  �	����A	 ؤ.  	ٮ�ع�س  	ەدعل  ( PACU  ) ر��د�ح	�لا دع��  �م  	ه���عر  	ەدحو  �ی�#  AHكم	�س 
دحٔ. �حطص��س �>, .�هل  	Aع�ص�ح  �ی	�لا  	هحار�حلا  عو��  یلع  �ه��  ,<ٔ�ا	���  	ەدم  ̂�	#و	�	�و 

دع�� �م  	ه���عر  	ەدحو  �ی�#  ,+د�حاو	�  دع��  ی��Hس	�سملا  �ی�#  ,<	��#ر�ع  یلٕ.  	@��ر��لا  ءا�صعٔ. 
.ر��د�ح	�لا

ی��Hس	�سملا    	ه�#ر�ع    �ی�#
�Aل�عٔ. م��	���  .,<���#�ع	�  یلع  	هحار�حلا  دع��  ی��Hس	�سملا  �ی�#  �ه���ص	�	�  �ی	�لا  	ەدملا  ̂�	#و	�	� 

.ما�ٔ�. یلٕ. 4  مو��  	ەدمل  ی��Hس	�سملا  �ی�#  ی�صرملا 
.,<	�ما	#ٕ.  .�ٔH�ءا� ,<ل  	ه���عرلا  م��د	�	�  	ٮا�صرمملا  ىدحٕ.  یلو	�	�س  ی��Hس	�سملا ، 	ه�#ر�ع  �ی�# 
,<لا	�	���ا دع��  دع	�م  یلع  سول�حلاو  ر��رسلا  �ںم  �صوه��لا  �ی�#  	ه�صرمملا  ,+دع�س	�س 

.	ه�#ر�علا ە�ده  یلٕ. 
�ںم �ی�#�ع	�لا  	ەر	��#  ل�ل�ح   ���,<س��� ءا��	�ع�&ا  	ه������ك��  	ه��حصلا  	ه���عرلا  ومد	�م  ,<ملعُ��س 

.	هحار�حلا
ملٔ�&ا    یلع    	ەرط��سلا

، رد�حلا�� ح�حرٔ�&ا  یلع  رعHس	�س  .	هحار�حلا  ە�ده  دع��  ̂�����ط  ملٔ.  ی�صرملا  �Aل�عٔ.   ����ٮا	��
.	A	#ولا رورم��  لو�ر��  ه�ٔ�.  ر���ع 
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ح��ص	� �ںٔ.  در�حم��  .	ه��د��رولا  	هّ����ُ	�لا  	@��رط  �ںع  ملٔ�لل  اً��كسم  اءًاود  لوا��	�	�س  	ه��اد��لا ، �ی�# 
(. عل��لا  ) م��لا 	@��رط  �ںع  ملٔ�لل  �ںكسمُلا  ءاودلا  َّ	@ل	�	�س  م�عطلا ،  �	�لوا� یلع  ارًدا	# 

د��ع 	ه��ودٔ�&ا  ,<ل  �ں�مد	���سو  ملٔ�&ا��  رعHس	�  �ك �A	 ا�دٕ.  �مع  ,<	��صرممو  �ط �����>, ,<لٔ�س��س 
.,<ل�د�� 	ه�صرمملا  ؤ.  �طلا ���A�  #�Qٔح��ر� ملٔ�&ا ، �ں��كس	�  م	���  مل  ا�دٕ.و  .مو�رللا 

عم Hٮدح	�  .ی��Hس	�سملا  	ەردا�عم   #	�ل� ملٔ.  �ںكسمُل  	ه����ط  	ه��صو  یلع  لصح	�  �م��ر 
لوح	�لا ,<��لع   ������ی�ع� ی	�مو  	هلم	�حملا  	ه������ا�حلا  �صارعٔ�&ا  �ںHQٔس��  ,<	��صرمم  ؤ.  �ط �����>,

.	ه����ط 	ه��صو  �ںود��  �ڡرصُ	�  �ی	�لا  ملٔ�لل  	ه��كسمُلا  	ه��ودٔ�&ا  ماد�ح	�سا  یلٕ. 
�یHسملاو    	هكرحلا

�ٮ�ه	�ل�&او 	ه��ومدلا  	ٮ�طل�حلا  Hٮودح  رطا�حم  ̂������ح	�  �ی�#  �یHسملاو  	هكرحلا  ,+دع�س	� 
( �رر��	�لا  ) ء�عمٔ�&ا 	هكرح  ل��هس	�و  ح��رلا  9حار�حٕ.  �ی�#  ,+دع�س	�  �مك  	هٔ�رلا .) ىودع   ) �ىؤ�رلا

9ح�لعلا �یٔ��ص�حٔ.  ؤ.  �یع����طلا  9ح�لعلا  �یٔ��ص�حٔ.  ؤ.  	ه�صرمملا  ,+دع�س	�س  .ىر�حٔ.  	ەرم 
.مو�رللا د��ع  	هكرحلا  یلع  �ی��هملا 

Frequently #ا	ر.ٔ �ی�#�ع	�لل ، �یHسملا  دٔ�او�#  �ںHQٔس��  	ٮ�مولعملا  �ںم  د���رملا  	ه�#رعمل 
Asked Questions About Walking After Your Surgery

(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/frequently-asked-
.(questions-about-walking-after-your-surgery

��ح	�و�A� ,<	�م�لس  یلع  	ه�ط�#�حملل  هلع�#  �كم�� �>, �م  لوح  	ٮ�مولعم  یلع  �ڡرع	�لل 
Call! Don't Fall! #ا	ر.ٔ ی��Hس	�سملا ، �ی�#  ,+د�حاو	�   .�ٔH�ءا� طو	�سلا 

.((www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/call-dont-fall
�ں��	�ٔ�رلا    �ں��ر�م	�    	هسر�مم

ع��م �ی�#  ,<ل�د  دع�س��  ��AHح  .لم�كلا��  اددم	�	�  ی	�ح  �ں��	�ٔ�رلا  �ں��ر�م	�  	هسر�مم   ��>, رد�ح�� 
.�ىؤ�رلا �ٮ�ه	�ل�&ا��  	ه���صٕ�&ا 

ٔ.ر	#ا .�طا	���	�س�&ا   .�ٔH�ءا� 	هع�س  لك  	ٮارم  �رّ��حملا 10  س����	�لا  سا��	�م  مد�ح	�سا 
www.mskcc.org/ar/cancer-) رّ��حملا� س����	�لا  سا��	�م  مد�ح	�سا  	ه������ك 
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(care/patient-education/how-use-your-incentive-spirometer
.د���رملا 	ه�#رعمل 

	ه���عرلا 	@��ر�#  ءا�صعٔ.  دحٔ.  ,<ملع��سو  .	@��معلا  س����	�لاو  ل�عسلا  �ں��ر�م	�  سر�م 
.�ه	�سر�مم 	ه������ك�� 

	ٮا��ورHسملاو    	همعطٔ�&ا    �	�لوا�
	ەدم�� 	هحار�حلا  دع��  دا	�عملا  �یٔ�ا�د�علا  مهما�ط��  یلٕ.  	ەدوعلا  �ںم  ی�صرملا  �Aل�عٔ.  �ںكم	��� 

.	ە�ر���حو
ە�ده لمHس	�  .ً	ەرHسا��م  	هحار�حلا  دع��  	ه��لصلا  ر���ع  	ه��رطلا  	همعطٔ�&ا   ���	�لوا� �صع��لا  م�ر	�ل��و 

�ںم �ع�صملا  �ںم  ل	ٔ#.  ارًد	#  �Aلط	�	�  �ی	�لا  	همعطٔ�&ا  	ه��لصلا  ر���ع  	ه��رطلا  	همعطٔ�&ا 
,<ل مد	�	�س�#  	همعطٔ�&ا ، ە�ده��  ما�ر	�ل�&ا  ,<��لع  �ں��ع	���  �ں�ك  ا�دٕ.  .	ەدا	�عملا  	همعطٔ�&ا 

.�ںHQٔسلا ا�ده  �ی�#  	ٮ�مولعملا  �ںم  د���رملا  ,<	��صرمم 
�یص�ص	��حا 	هل��ا	�م  �Aلطا�#  �یٔ�ا�د�علا ، ,<ما�ط��  �ںHQٔس��  	هلٔ�سٔ.  �ىٔ.  ,<��دل  	���Aك  ا�دٕ. 

.�ىر��رسلا 	ه���د�ع	�لا 
ی��Hس	�سملا    	ەردا�عم

.	ه��حصلا 	ه���عرلا  �یمد	�م  دحٔ.  عم  �یحار�حلا  	@Hسلا  یلع  	ەر�ط��  	@لٔ.  	ەردا�عملا ،  #	�ل�
.اً	�ح�& 	ٮار�����ع	�  �ىٔ.  	ه�طح�لم  یلع  ,+دع�س��  ,<ل�د  �ںٕ.  ��AHح 

.احًا��ص 	هع�سلا 11  �یلاوح  	ەردا�عملل  طط�ح  ی��Hس	�سملا ، �ںم  9حور�حلا  مو��  �ی�# 
	ٮا��صولاو ی��Hس	�سملا  �ںم  9حور�حلا  رمٔ.   ��>, صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  �ںJودُ��س 

�ںم 9حور�حلا  	ٮ�م��لع	�  یلع  اً�ص�ٔ�.  لصح	�سو  .ی��Hس	�سملا  �ىردا�ع	�  �ںٔ.   #	�ل� 	ه����طلا 
.	ەردا�عملا  #	�ل� ,<عم  	ه��حصلا  	ه���عرلا  �یمد	�م  دحٔ.  �هع�حار��سو  .	ه��و	�كم  ی��Hس	�سملا 

�مد��ع ی��Hس	�سملا  یلٕ.  دع��  	Aلصو  د	#  �هل	�	�س	�س  �ی	�لا  لا	�	����&ا  	هل��سو  �ںك	�  مل  ا�دٕ. 
دحٔ. ,<ل  مد	���س  .ی�صرملا  لا	�	���ا  	هل�ص  �ی�#  را�ط	����&ا  �كم���# �>, 	ەردا�عملل ، اً�رها�ح  �ںوك	� 

.	ٮ�مولعملا �ںم  د���رملا  	ه���عرلا  	@��ر�#  ءا�صعٔ. 
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ل�ر��ملا    �ی�#
www.mskcc.org/ar/cancer-) سلا�	طو ��ح	�ل �A� �ه��  ما��	�لا  �ںكم��  	ٮاوط�ح  ٔ.ر	#ا 

�م 	ه�#رعمل   (care/patient-education/what-you-can-do-avoid-falling
�ركرم �ی�#   ��>, 	هصا�حلا  د��عاوملا  ءا��Hٔ�.و  ل�ر��ملا  �ی�#  طو	�سلا  مدعل  هلع�#  ,<��لع   ������ی�ع�

(. MSK  ) 9ح����ر	���ك �ںولس  لا��روم��م 
�ی�#�ع	�لا    �	�	�ع�    9ح�دوم��    ل�مكٕ.

ر���#و	� یلع  ا��دع�س	�  ی	�حو  .ی��Hس	�سملا  ,<	�ردا�عم  دع��  ,<ع�صو  یلع  �مط�&ا ٔ��ںا� دو�� 
��>,. صا�حلا   MSK MyChart ٮ�سح� یلٕ.  	هلٔ�سٔ�&ا  �صع��  ,<��لٕ.  لسرُ��س  ,<ل ، 	ه���عرلا 

	هلٔ�سٔ�&ا ە�ده  �ڡرعُ	�و  .	هحار�حلا  دع��  ما�ٔ�.  	ەدمل 10  مو��  لك  	هلٔ�سٔ�&ا  ە�ده  لسر��سو 
.�ی�#�ع	�لا  �	�	�ع�  ���9ح�دوم�

,<ل�د  ��Qٔں� امًلع  احًا��ص .)  12  ) ل��للا ̂�ص	���م   #	�ل� مو��  لك  �ی�#�ع	�لا   �	�	�ع� 9ح�دوم��  لمكٔ. 
�ی�# 	هلٔ�سٔ�&ا  ە�ده  �ںع  	ٮا��ا�حٕ�&ا  ا��دع�س	�س  .	@ٔ�ا	#د  ؤ. 3  �ں��	�	���	#د  ط	��#  	ٯر�ع	�س�� 

.,<	�ا�حا��	�حا یلع  �ڡو	#ولاو  ,+رعاHسم  یلع  �ڡرع	�لا 
د	# اً��ا��حٔ.و  .	ٮ�مولعملا  �ںم  د���رم��  ا��	�دا�#ٕ�&  ,<عم  لصاو	���  �م��ر  ,<	�ا��ا�حٕ. ، یلع   ���ءًا�

�A	�كم�� ل�ص	��&ا  امًود  �كم�� �>,  ��>,. صا�حلا  حار�حلا  	ەدا��ع��  ل�ص	��&ا  �م �>, �Aلط�� 
.	هلٔ�سٔ. �ىٔ.  ,<��دل  	���Aك  ا�دٕ.  حار�حلا 

Common Questions About MSK's Recovery #ا	ر.ٔ د���رملا ، 	ه�#رعمل 
Tracker (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/mymsk-

.(recovery-tracker
ملٔ�&ا    یلع    	ەرط��سلا

,+روعHس رم	�س��  د	#  .	ه��ل	��حم  	ه����م�ر  	ٮار	���ل  	هحارلا  مدع  ؤ.  ملٔ�&ا  �ںم  ی�صرملا  �ی���ع�� 
.ملٔ�لل �ںكسمُلا  ءاودلا   ���	�لوا� اً��لا�ع  لو�ر��سو  ل�ر��ملا  یلٕ.  ,<	�دوع  دع��  ملٔ�&ا   ����صع�

	ەدمل 6 �یحار�حلا  	@Hسلا  لوح  	ٮ�ل�صعلا  ملٔ.  ؤ.  دHسلا  ؤ.  ملٔ�&ا��  �صع��لا  رعHس��  د	#و 
.	@ل	�لا �ںم  ر���Hكلا  ا�ده   ���Hر�� �ںٔ.   ������ی�ع� �&و  .ر�Hكٔ.  ؤ.  رهHسٔ. 
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.ل�ر��ملا �ی�#  ملٔ�&ا  یلع  	ەرط��سلا  �ی�#  	ەدع�سملل  	ٮاداHسرٕ�&ا  ە�ده  ع��	�ا 
.مو�رللا د��عو  	ٮ�ه���حو	�لا  �Aسح  ,<	���ودٔ.   �	�لوا�

�ں��كس	� یلٕ.  ,<ل  �ڡوصوملا  ءاودلا   �	�لوا� دؤ��  مل  ا�دٕ.  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م��  لص	�ا 
.ملٔ�&ا

ملٔ�لل �ںكسمُلا  ءاودلا   �	�لوا�  .�ٔH�ءا� 	ٮا��لوحكلا  �یط�ع	�  ؤ.  	ەدا��	�لا  ��ح	� �A�
روعHسلا ,<ل  	ه�#وصوملا  ملٔ�لل  	ه��كسملا  	ه��ودٔ�&ا  �صع��  �س	� �A� د	#  .�ڡوصوملا 
.راودلا�� روعHسلا  م	#ا��	�  یلٕ.  	ٮا��لوحكلا  �ىدؤ	�  د	#و  د��دHسلا .) س�ع��لا   ) راودلا��

ملٔ�لل �ںكسمُلا  ءاودلا  �ںم  ل	ٔ#.  	هعر�ح  یلٕ.  9حا	�ح	�   �Hم �ںمو  ملٔ�&ا��  ,+روعHس  ل	���س 
	ه��صو �ںود  حا	�ملا  ملٔ�&ا  �ںكسمُ  دع�س��  .	ه��حار�حلا  	ٯو	�Hسلا  مأ�	�لا  	ەر	��#  ل�ل�ح 

( Tylenol  ) �ں���#و����ما	���سٔ. ر��	�ع��و  .9ح�ع�ر���&او  ملٔ�&ا��  روعHسلا  ̂������ح	�  �ی�#  	ه����ط 
�ی	�لا ملٔ�&ا  	ٮا��كسم  یلع  	هل�Hمٔ�&ا  �ں����  �ںم  ( Motrin .ٔو  Advil  ) �ں���#ور��و����ٕ.و

.	ه����ط 	ه��صو  �ںود��  �ڡرصُ	� 
�	�لوا� �ںع  ̂�	#و	�لا  �ںHQٔس��   ��>, صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  	ٮ�م��لع	�  ع��	�ا 

.�ڡوصوملا ملٔ�لل  �ںكسمُلا  ءاودلا 
�ی	�لا ؤ.  	@صلملا  یلع  	ەدراولا  	ٮ�م��لع	�لا  ع��	�ا  .ءاود  �ىٔ.   �	�لوا� �ی�#  طر��	�   &�

.	ه��حصلا 	ه���عرلا  مد	�م  ,<ل  �هر�#و�� 
	ه��ا�علل مهم  ا�دهو   �	�	�.�هلوا� �ی	�لا  	ه��ودٔ�&ا  یلع  دو�حوملا  	ٮ�مولعملا  	@صلمُ  ٔ.ر	#ا 

اً��س�سٔ. اً��وكم  �ں���#و����ما	���سٔ.  ءاود  دعُ��  .�ں���#و����ما	���سٔ.  ءاود   �	�	�لوا� �ك �A	 ا�دٕ. 
�ی	�لا 	ه��ودٔ�&ا  ,<ل�دكو  	ه����ط  	ه��صو  �ںود��  �ڡرصُ	�  �ی	�لا  	ه��ودٔ�&ا  �ںم  د��دعلا  �ی�# 

&� .د��كلا��  ارًر�ص  �سُ�� �A� �ںٔ.  �ںكمُ��  ه��م  ر���Hكلا   #��	�لوا� .	ه����ط  	ه��صو��  �ڡرصُ	� 
دحٔ. 	ەراHس	�سا  �ںود  �ں���#و����ما	���سٔ.  یلع  �ىو	�ح��  دحاو  ءاود  �ںم  ر�Hكٔ.   �	�	�لوا�

.	ه��حصلا 	ه���عرلا  	@��ر�#  ءا�صعٔ. 
,<	�طHس�ٔ�. 	هسر�ممل  	ەدوعلا  �ی�#  ملٔ�لل  �ںكسمُلا  ءاودلا  ,+دع�س��  �ںٔ.  ��Aح�� 

.ح��رم لكHس��  	ه���صا��رلا  ���ر�م	�و �>, ,<	�طHس�ٔ�.  ءادٔ�&  	ه���#�كلا  	هعر�حلا   �	�لوا� .	ەدا	�عملا 

®
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.�ی��د��لا طاHس��لا  	ەدا���ر  عم  دٔ�ا�ر   ��Qٔمل رعHس	�  د	# 
یلٕ. 45 دع�� 30  هل   �	Q�ٔHر�� ل�ص�ٔ#.  ره�ط��و  .ملٔ�لل  �ںكسمُلا  ءاودلا   �	�لوا� 	ٮا	#ؤ.  ل�Jحس 

را�ط	����&ا �ںم  ل�ص�ٔ#.  ملٔ�&ا��  ,+روعHس  	ه��اد��  �ی�#   �	�هلوا� �ںوك��و   �	�.هلوا� �ںم  	ه	���	#د 
.ملٔ�&ا م	#ا��	���  ی	�ح 
�یحار�حلا    	@Hسلا��    	ه��ا��علا

�ںٔ. �یع����طلا  �ںم  .,<ل  	��Aر�حُٔ.  �ی	�لا  	هحار�حلا  عو��  یلع  �یحار�حلا  	@Hسلا  ع�صوم  ̂�	#و	��� 
�صع�� عط	#  �س�� �A� Hٮدح��  ا�دهو  .�یحار�حلا  	@Hسلا��  ط��حملا  دل�حلا  �ی�#  رد�حلا��  رعHس	� 

.	A	#ولا رورم��  رد�حلا��  روعHسلا  لو�ر��و  .	هحار�حلا   .�ٔH�ءا� �ٮ�صعٔ�&ا 
ل�ل�ح �یع����ط  رمٔ�&ا  ا�دهو  .�یحار�حلا  	@Hسلا  �ںم  	هط��س��  	ه��مك��  لٔ��س  ح�ر��  �طح�ل	�  �م��ر 
، د��دصلا�� اهً����Hس  ؤ.  اً�����Hك  ح�ر��لا  لٔ��س  �ں�ك  ا�دٕ.  .	هحار�حلا  دع��  یلؤ�&ا  	هل��ل	�لا  ما�ٔ��&ا 

��>,. صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م��  لص	�ا�# 
، �ررُ�ع یلع  �ىو	�ح	�  لا�ر	�   &� 	ه��حار�حلا  	ٯو	�Hسلا  	���Aك  �م���#  ل�ر��ملا  یلٕ.  	Aع�حر  ا�دٕ. 

ما�ٔ�. یلٕ. 10  دع�� 7  	هحار�حلا ، دع��  دعوم  لؤ.  ل�ل�ح  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  �هع�ر����س�# 
.لل��لل 	�Aصرع	�  ا�دٕ.   ��Qٔس �&و  .ی��Hس	�سملا  	ەردا�عم  �ںم  اً����ر	�	� 

یلع  Dermabond .ٔو  Steri-Strips .ٔسHهطر	 دو�حو  عم  ل�ر��ملا  یلٕ.  	Aع�حر  ا�دٕ. 
ل�ل�ح 10 ط	�س	�  مل  ا�دٕ.و  .�هس����  ءا	�ل	�  �ںم  رHس	�	�	�  ؤ.  ط	�س	�و  �ی�ح	�ر	�س�#  	ٯو	�Hسلا ،

���.,<س��� �هع�ر��  �كم���# �>, ما�ٔ�. ،
م�مح	�س�&ا

.ح�ر��لا 	ە�ره�حٔ.  	هلا�رٕ.  �ںم  	هع�س  دع�� 24  م�مح	�س�&ا  �كم�� �>,
.	ٮ�ل�صعلا م�ٓ&.  ̂������ح	�  �ی�#  دع�س��و  ءا�حر	�س�&ا  یٔ�#اد  م�مح  یلع  لوصحلا  ,<ح��م�� 
لَّ�ص�ُ���و .�یحار�حلا  	@Hسلا  یلع  ,<سٔ.ر  ؤ.  ,+رعHس  �ںم  	@�#د	���  �ںو���صلاو  ء�ملا  عد 

.	@Hسلا یلع  ً	ەرHسا��م  �ںو���صلا  ع�صو  ��ح	� �A�
�ںود �یحار�حلا  	@Hسلا  ,+ر	�او  م�مح	�س�&ا  دع��  	ه��Hس��م��  �ه��لع  	����Aر	�لا��  ع�صاوملا  ̂����ح 
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ح�ر�� ؤ.  رارمحا  �ىٔ.  	�Aطح�&  ا�دٕ.  �ط�� �����>, لص	�ا  .ح�ر��  �ىٔ.  ,+ا��ه  �ںك��  مل  �م  ه	���ط�ع	� ،
.�یحار�حلا 	@Hسلا  �ںم  د��دصلا��  ه����Hس  �H���̂ك 

�ں��ر�م	�لاو    �ی��د��لا    طاHس��لا
ه�ٔ�. ر���ع  .ی��Hس	�سملا  	ەردا�عم  د��ع  9حرا�حلا  �ںم  مQٔ	�لا  د	#  ه�ٔ��كو  �یحار�حلا  	@Hسلا   ���ود� د	# 

: 	هحار�حلا دع��  �ں��عو��سٔ.  لؤ.  ل�ل�ح  .ل�حادلا  �ںم  دع��  مQٔ	�لا  د	#  �ںوك��  �ںل 
(. مار�حول��ك  4.5  ) ل�طرٔ. ه���رو 10  �روا�ح	���  ء�یHس  �ىٔ.  ع�#ر  ��ح	� �A�

	هسر�ممو �ىر�حلا  ل�Hم  	ه	#�طلا ، �ںم  ر���Hكلا  ,<له	�س��  طاHس��  �ىٔ.  	هسر�مم  ��ح	� �A�
.س��	�لا

.مد	�لا 	ەرك  ل�Hم  ,+�ك	�ح�&ا ، �ںم�ص	�	�  �ی	�لا  	ه��ع�م�حلا  	ٮا�صا��رلا  	هسر�مم  ��ح	� �A�
	ەد�ع	�سا یلع  9حردلا ، دوعصو  �یHسملا  ل�Hم  �ی��د��لا ، طاHس��لا  	هسر�مم  ,+دع�س	� 

	ه	���	#د یلٕ. 30  	ەدمل 20  �ی��د��لا  طاHس��لا  	هسر�مم  لو�ح  .�ںسح	�لا��  روعHسلاو  ,<	�و	# 
�ی�# �یHسملا  �كم�� �>, لا�Hملا ، ل����س  یلع  .مو��  لك  ل	ٔ#�&ا  یلع  	ٮارم  یلٕ. 3  �ں��	�رم 

.	ه��لحملا 	ٯوس	�لا  �ركارم  ؤ.  	ه��را�ح	�لا  �ركارملا  دحٔ.  �ی�#  	ه��ل�حادلا  ؤ.  	ه���حرا�حلا  �ںك�مٔ�&ا 
�ی�#�ع	�لا 	ەدم  ̂�ل	��ح	�و  .	هحار�حلا  دع��  دا	�عملا  �ںم  ر��كٔ.   ��Qٕد�ه�ح رعHس	�  �ںٔ.  �یع����طلا  �ںم 

.ع��ط	�س	� �م  رد	���  ر�حٓ�&ا  ول	�  مو��لا  ,<طاHس��  	ەدا���ر  یلع  صرحا  .ر�حٓ�&  ص�حHس  �ںم 
امًهم ءً�ر�ح  	هحارلا  ر��	�ع	�و  .	هحارلا  	ٮار	��#و  طاHس��لا  	ٮار	��#  �ں����  	ه���راوملا  یلع  صرحا 

.�ی�#�ع	�لا 	ه��لمع  �ںم 
	ەدا��	�لا

�Aل�عٔ.  ���ٔ.د� �ںٔ.  �ںكم��  .	ەدا��	�لل  	A	#و  �Aس�ٔ�.  �ںع  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  لٔ�سا 
ل�ل�ح 	ەدا��	�لا  ��ح	� �A� .	هحار�حلا  دع��  ما�ٔ�.  یلٕ. 10  ل�ل�ح 7  ىر�حٔ.  	ەرم  	ەدا��	�لا  صا�حHسٔ�&ا 

.راودلا�� ���ص	� �>, د	#  �ه�ٔ��&  ملٔ�لل  	ه��كسمُلا  	ه��ودٔ�&ا   �	�لوا� 	ٮار	��# 
.ی��Hس	�سملا 	ەردا�عم  دع��  	A	#و  �ىٔ.  �ی�#  �ه	�دا��	#  �ںود  	ەرا��سلا  �ٮوكر  �كم��و �>,

لمعلا    یلٕ.    عو�حرلا
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یلٕ. عو�حرلا  �كم�� �>, ی	�م  ,+ر���ح��سو  .,<لمع  �ںHQٔس��  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  عم  �ی�Hدح	� 
ع�#ر ؤ.  	هكرحلا  �ںم  ر���Hكلا  �ںم�ص	���  ,<لمع  �ں�ك  ا�دٕ.  .,<لمع  م�هم  �Aسح   ��Qٔں�م� ,<لمع 

	���Aك ا�دٕ.و  ً.�ل��ل	#  لوطٔ.  	ەدمل  لمعلا  �ںع  ̂�	#و	�لا  یلٕ.  رط�ص	�  د	��#  	هل��	��Hلا ، ءا��Hسٔ�&ا 
.�ٮر	ٔ#. 	A	#و  �ی�#  ,<لمع  ءادٔ.  یلٕ.  عو�حرلا  �ںم  �ںكم	�	�  د	��#  	ه����	�كم ، ,<	������طو 

	هع��ا	�ملا    د��عاوم
	ەردا�عم �ںم  ما�ٔ�.  یلٕ. 10  �ںو�ص�ع 7  �ی�#  اً��لا�ع  	هحار�حلا  دع��  ,<ل  لؤ�&ا  دعوملا  �ںوك��س 

لمHس	�و دعوملا ، ا�ده  د��دح	�  لوح  	ٮاداHسرٕ.  	ه�صرمملا  ,<ل  مد	�	�سو  .ی��Hس	�سملا 
.ه�� ل�ص	��&ا  م	���  �ى�دلا  ̂�	��هلا  م	#ر 

	ٮارا��	��ح�&ا    9حٔ�ا	���
لوطٔ. اً	�	#و  	ٯر�ع	�س	�  د	#  �ه��كلو  دحاو ، عو��سٔ.  دع��  ً	ەد�ع  	ە�رها�ح  	ٮارا��	��ح�&ا  9حٔ�ا	���  �ںوك	� 
ل�ل�ح 9حٔ�ا	���لا  �ںHQٔس��  �ط �����>, ,<عم  Hٮدح	���س  .ىر�حُ	�  �ی	�لا  	ه��لع��لا  	ٮارا��	��ح�&ا  �Aسح 

.	هحار�حلا دع��  ,<ل  لؤ�&ا  	هع��ا	�ملا  دعوم 
,+رعاHسم    �ی�#    مكح	�لا

�صرم�� 	ه���صٕ�&ا  �س�� �A� 	هحار�حلل  عو�ص�حلا  دع��  	ه�حع�رمو  	ەد�ح	�سم  رعاHسم  ,+دوار	�  د	# 
ؤ. ر	�و	�لا  ؤ.  	@ل	�لا  ؤ.  �ں�رحلا  ؤ.  ء�ك��لا  �ی�#  	ه���عرلا��  اورعHس  مه�ٔ�.  �ںور���Hكلا  لو	���  .ر��ط�ح 

�ی�# مكح	�لا  یلع  	ەرد	�لا  مدع��  �ں��رعHس	�  د	#و  .ر�حٓ�&  	A	#و  �ںم  ��Aص�علا  ؤ.  	ه����صعلا 
معدلا یلع  لوصحلل  یعس	�  �ںٔ.   ��>, رد�ح��  	هل�حلا ، ە�ده  �ی�#و  .رعاHسملا  ,<ل	�  �ںم  ٍ�صع�� 

	ەروHسملا م��د	�	�  �ركرم  یلٕ.   ��>, صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  ,<ل��ح��  د	#  .�ی��ط�علا 
اً�ص�ٔ�. �كم��و �>, (. MSK’s Counseling Center  ) 9ح����ر	���ك �ںولس  لا��روم��م  �ی�# 

م	#ر 0200-888-646. یلع  ل�ص	��&ا��  مهعم  لصاو	�لا 
ءا	#دصٔ�&ا عسو��  .,+روعHس  ̂�صو  وه  رعاHسملا  ە�ده  یلع  �Aل�ع	�لل  یلؤ�&ا  	ەوط�حلاو 

ل�ل�ح ,<ه���حو	�و  ,<معدو  ,<	��ٔ��مط  اً�ص�ٔ�.  �كم��و ��ا� .,<ل  �ںوعلا  د��  دم  	هلٔ��علا  دار�ٔ#.و 
,<	�لٔ��ع دار�ٔ#.  رعاHسمو  ,+رعاHسم��  ا��را���حٕ.  لاوحٔ�&ا  لك  �ی�#  د���حلا  �ںمو  .	ەر	���لا  ە�ده 
دادع	�س�&ا م	ٔ�.  یلع  �ںح��  .,<	�لٔ��ع  دار�ٔ#�&و  ,<ل  دراوملا  �ںم  د��دعلا  ر�#و	�	�  .,<ٔ�ا	#دصٔ.و 

	ه����ط�علا ���Aاو�حلا  عم  لم�ع	�لل  ,<ٔ�ا	#دصٔ.و  ,<	�لٔ��ع  دار�ٔ#.و   .�ٔ�A	 ,<	�دع�سمل 
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.ل�ر��ملا ؤ.  ی��Hس	�سملا  �ی�#  �ك �A	 ءاوس  ,<ل  �ںوعلا  د��  دم  �كم��و ��ا� .,<�صرم  صوص�ح�� 
	ه��حصلا    	ه���عرلا    مد	�م��    ل�ص	��&ا    ��Aح��    ی	�م

: �یل�� �م��  �صُٔ. �A	 ا�دٕ.  رو��لا  یلع   ��>, صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م��  لص	�ا 
#�Qٔك�Hر. 	ه��ؤ�م )  ° 38  ) 	���Aه��ره�#  ° 100.5 �	��عل� یمح 

.	هHسعر
.س����	�لا �ی�#  	ه��وعص 

.د��ا�ر	�لا �ی�#  �د�حٓ.  لكHس��  ؤ.  	ەدHس��  �یحار�حلا  	@Hسلا��  ط��حملا  دل�حلا  رارمحا 
.دا	�عم وه  �مم  ر�Hكٔ.  �یحار�حلا  	@Hسلا��  ط��حملا  دل�حلا  ء�ڡد��  روعHسلا 

.�همرو	� 	ەدا���ر  ؤ.  �یحار�حلا  	@Hسلا��  ط��حملا  ع�صوملا  مرو	�  ءد�� 
(. ���Aلحلا ه��Hس��و  �H���̂ك   ) د��دصلا ل�Hم  احً�ر��  	�Aطح�&  ا�دٕ. 

.�یحار�حلا 	@Hسلا  �ںم  	هه��رك  	هحٔ�ار  Hٮ�ع����ا 
.ل�عاوHس ؤ.  	هلٔ�سٔ.  	ه�ٔ�.  ,<��دل  	���Aك 

	هع�سلا �ںم  	هعم�حلا  یلٕ.  �ں�����Hٕ�&ا  ما�ٔ�.  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  �A	�كم��  ل�ص	��&ا  �كم�� �>,
.ءً�سم 	هع�سلا 5:00  ی	�ح  احًا��ص   9:00

، 	ه��مسرلا 	ٮ�لطعلاو  عو��سٔ�&ا  	ه���ه��  	ٮ�لطع  ل�ل�ح  ؤ.  ءً�سم  	هع�سلا 5:00  دع��  �مٔ. 
	ه���عرلا مد	�م  �ٮوا��م  یلٕ.  Hٮدح	�لا  �Aلطو  م	#ر�� 2000-639-212  ل�ص	��&ا  �كم���# �>,

.	ه��حصلا
معدلا    	ٮ�مد�ح

�ی�# ,<	�دع�سم  	ٮ�مد�حلا  ە�ده  �ںHQٔس  �ںمو  .معدلا  	ٮ�مد�ح��  	همٔ�ا	#  مس	�لا  ا�ده  م�ص�� 
.�هدع�� �ی�#�ع	�لاو  	هحار�حلل  دادع	�س�&ا 

	ه���عرلا مد	�م  �ںم  �ه��ع  ر�س��	�س�&ا  �ں��د��ر	�  	هلٔ�سٔ.  �ىٔ.  �ی��Jود  مس	�لا ، ا�ده  	ەءار	#   .�ٔH�ءا�
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tel:+1-212-639-2000


.	ه��حصلا
(MSK  ) 9ح����ر	���ك    �ںولس    لا��روم��م    �ركرم    معد    	ٮ�مد�ح

ی��Hس	�سملل    لا�حدٕ�&ا    �A	�كم
212-639-7606

�Aلط ل�Hم  ی��Hس	�سملل ،  ��Qٕلا�حد>, 	ه	�لع	�م  	هلٔ�سٔ.  ,<��دل  	���Aك  ا�دٕ.  م	#رلا  ا�ده��  لص	�ا 
.	هصا�ح 	ه�#ر�ع 

ر��د�ح	�لا
212-639-6840

. ر��د�ح	�لا�� 	ه	�لع	�م  	هلٔ�سٔ.  ,<��دل  	���Aك  ا�دٕ.  م	#رلا  ا�ده��  لص	�ا 
(Blood Donor Room  ) مدلا��    �ں��عر��	�ملا    	ه�#ر�ع

212-639-7643
حٔ�ا��صلا ؤ.  مدلا��  عر��	�لا��  امً	�هم  �ك �A	 ا�دٕ.  	ٮ�مولعم  یلع  لوصحلل  م	#رلا  ا�ده��  لص	�ا 

. 	ه��ومدلا
(Bobst International Center  ) �یلودلا    	Aس��و��    �ركرم

www.msk.org/international
888-675-7722

.مه	�دع�سمل 	ٮ�مد�حلا  �ںم  د��دعلا  مد	���و  مل�علا  ء�ح�ٔ�.  ع��م�ح  �ںم  ی�صرملا��  �Aحر�� 
.,<	����عرل 	هم�ر�للا  	ٮا����	�ر	�لا  ءار�حٕ.  �ی�#  	ەدع�سملا  �Aلطا�#  اً��لود ، اً�ص��رم  �ك �A	 ا�دٕ. 

	ەروHسملا    �ركرم
www.msk.org/counseling

646-888-0200
ا����دل 	ەروHسملا  م��د	�	�  �ركرم  مد	���  .	ەروHسملا  �ںم  صا�حHسٔ�&ا  �ںم  ر���Hكلا  د����	�س�� 

	ه��ودٔ�&ا ̂�صو  اً�ص�ٔ�.  �كم��و ��ا� .	ٮ�عوم�حملاو  	ٮ�لٔ��علاو  9حاو�رٔ�&او  دار�ٔ#�لل  	ٮاراHس	�س�&ا 
	ه���عرلا 	@��ر�#  ءا�صعٔ.  دحٔ.  �ںم  �Aلطا  .�ٮأ�	�ك�&ا  ؤ.  	@ل	�لا��  روعHس  ل�ح  ,<	�دع�سمل 
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tel:+1-212-639-7606
tel:+1-212-639-6840
https://www.mskcc.org/cancer-care/diagnosis-treatment/cancer-treatments/surgery/anesthesia-guide-patients
tel:+1-212-639-7643
https://www.mskcc.org/about/get-involved/donating-blood
http://www.msk.org/international
tel:+1-888-675-7722
http://www.msk.org/counseling
tel:+1-646-888-0200


.دعوم د��دح	�ل  ە�لعٔ.  دراولا  م	#رلا��  لص	�ا  ؤ.  ,<	�ل�حٕ.   ��>, صا�حلا 
(Food Pantry  ) م�عطلا    �ں�ر�حم    9حما��ر��

646-888-8055
	@��ر�# ءا�صعٔ.  دحٔ.  عم  Hٮدح	�  .�ں�طرسلا  9ح�لع  مه��	�ل	�  ل�ل�ح  �ں���حا	�حملل  م�عطلا  ر�#و�� 

�ںم د���رم  یلع  �ڡرع	�لل  ە�لعٔ.  دراولا  م	#رلا��  لص	�ا  ؤ.   ��>, صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا 
.	ٮ�مولعملا

Integrative Medicine and  ) 	ه��لم�ك	�لا    	ه��حصلاو    	ه����طلا    	ه���عرلا    	همد�ح
(Wellness Service

www.msk.org/integrativemedicine
	هلمكمُلا 	ٮ�مد�حلا  �ںم  د��دعلا  ا����دل  	ه��لم�ك	�لا  	ه��حصلاو  	ه����طلا  	ه���عرلا  	همد�ح  ر�#و	� 

9ح�لعلا ر�#و��  لا�Hملا ، ل����س  یلع  	ه��د��ل	�	�لا  	ه����طلا  	ه���عرلل  عم ) یHس�م	�	�  �ی	�لاو  )
9ح�لعلاو ا�حو��لاو ، 	هكرحلاو ، ص	#رلا��  9ح�لعلاو  �ی��د��لا ، / �یل	�علا 9ح�لعلاو  ی	���سوملا�� ،

.	ٮ�مد�حلا ە�ده  �ی	�ل	�ل  دعوم  د��دح	�ل  م	#ر�� 1010-449-646  لص	�ا  .سمللا�� 
مس	# �ی�#  	ه��حصلاو  	ه����طلا  	ه���عرلا  �یمد	�م  دحٔ.  عم  	ەراHس	�سا  �ر�حح  اً�ص�ٔ�.  �كم�� �>,

	هط�ح ع�صول  ,<عم  �ںو��و�ع	���سو  .	ه��لم�ك	�لا  	ه��حصلاو  	ه����طلا  	ه���عرلا  	ٮ�مد�ح 
لص	�ا .	ه������ا�حلا  �صارعٔ�&ا  یلع  	ەرط��سلاو  �یحص  	ەا��ح  �ٮولسٔ.  عا��	�ا  �ی�#  ,+دع�س	� 

.	ەراHس	�س�لل دعوم  د��دح	�ل  م	#ر 8550-608-646  ̂�	��ه�� 
9ح����ر	���ك    �ںولس    لا��روم��م    	ه��	�كم

library.mskcc.org
�ی��ور	�كلٕ�&ا د��ر��لا  ؤ.  	ه��	�كملل  �ی��ور	�كلٕ�&ا  ع	#وملا  	ەرا���ر  �كم�� �>,

.	ه��	�كملا�� ع�حارملا  دادعٕ.  �ی���طوم  یلٕ.  Hٮدح	�لل   asklibrarian@mskcc.org
�ںم ددحم  عو��  �ںع  	ٮ�مولعملا  �ںم  د���رملا  یلع  رو�Hعلا  �ی�#  ,<	�دع�سم  مه��كم���# 

�ی��ور	�كلٕ�&ا ع	#وملا  �ی�#  ی�صرملا   �	�H�	���̂ دراوم  ل��لد  	ەرا���ر  اً�ص�ٔ�.  �كم�� �>, .�ں�طرسلا 
.	ه��	�كملل

30/41

tel:+1-646-888-8055
http://www.msk.org/integrativemedicine
tel:+1-646-449-1010
tel:+1-646-608-8550
https://library.mskcc.org
mailto:asklibrarian@mskcc.org
https://libguides.mskcc.org/patienteducation


	ه���د�ع	�لا    	ٮ�مد�ح
www.msk.org/nutrition

212-639-7312
	ه��ر��رسلا 	ه���د�ع	�لا  ءار���ح  دحٔ.  ل�ل�ح  �ںم  	ه��ٔ�ا�د�علا  	ٮاراHس	�س�&ا  	ه���د�ع	�لا  	ٮ�مد�ح  مد	�	� 

,<ل مد	���سو  .	ه��ٔ�ا�د�علا  ,<	�اد�ع  	ه��ر��رسلا  	ه���د�ع	�لا  �یٔ��ص�حٔ.  ,<عم  Hس	#ا����س  .ا����دل 
ءا�صعٔ. دحٔ.  �ںم  �Aلطا  .ەدع��و  9ح�لعلا   .�ٔH�ءا�  �	�هلوا� ,<��لع  ��Aح��  �م  �ںHQٔس��  	ەروHسملا 

.دعوم د��دح	�ل  ە�لعٔ.  دراولا  م	#رلا��  لص	�ا  ؤ.  ,<	�ل�حٕ.   ��>, صا�حلا  	ه���عرلا  	@��ر�# 
Patient and Community  ) �یعم	��حملا    ̂���	��H	�لاو    ی�صرملا    �	�H�	���̂    ع	#وم

(Education
www.msk.org/pe

�ںع AHح��لل  �ی��ور	�كلٕ�&ا  �یعم	��حملا  ̂���	��H	�لاو  �ص��رملا   �	�H�	���̂ ع	#وم  	ەرا���ر��  ل�ص��	� 
.	ه����ور	�كلٕ. 9حمار��و  و��د���#  عطا	�مو  	ه��م��لع	�  دراوم 

ی�صرملا    ر��	�او�#
646-227-3378

�ں��مQٔ	�لا 	هكرHس  عم  �سملا �@	 �ص��و��	�لا  لوح  	هلٔ�سٔ.  ,<��دل  	���Aك  ا�دٕ.  م	#رلا  ا�ده��  لص	�ا 
.	ه	���سملا 	ه	��#اوملا��  اً�ص�ٔ�.  یمس��  �م  ا�دهو   ��>,. 	هصا�حلا 

ی�صرملا    ل���Hم	�    �A	�كم
212-639-7202

ا�دٕ. ؤ.  	ه��حصلا  	ه���عرلا  ل��كو  9ح�دوم��  لوح  	هلٔ�سٔ.  ,<��دل  	���Aك  ا�دٕ.  م	#رلا  ا�ده��  لص	�ا 
.,<	����عر �ںHQٔس��  �ڡوا�حم  ,<��دل  	���Aك 

	هحار�حلا��    	هط��حملا    	ەر	���لا    ل�ل�ح    �ص��رم	�لا    	@س��م
212-639-5935

�ںولس لا��روم��م   ��Qٕرادص 	ه	�لع	�م  	هلٔ�سٔ.  �ىٔ.  ,<��دل  	���Aك  ا�دٕ.  م	#رلا  ا�ده��  لص	�ا 
.	هحار�حلل ,<عو�ص�ح   .�ٔH�ءا� 	ٮ�مولعم  �ىٔ.  ( MSK  ) 9ح����ر	���ك
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http://www.msk.org/nutrition
tel:+1-212-639-7312
http://www.msk.org/pe
tel:+1-646-227-3378
tel:+1-212-639-7202
tel:+1-212-639-5935


�ں��	��#ارملاو    �ٮوا��ملا    صا�حلا    �ص��رم	�لا    �A	�كم
646-357-9272

ی��Hس	�سملا �ی�#  ,<ل  	ه���عرلا  م��د	�	�ل  �ں��	��#ارم  ؤ.  صا�ح  �ص��رم	�  م	#�ط  �Aلط  �كم�� �>,
.د���رملا یلع  �ڡرع	�لل  لص	�ا  .ل�ر��ملاو 

ل��هQٔ	�لا    	ەد�عٕ.    	ٮ�مد�ح
 www.msk.org/rehabilitation

ؤ. �ىدس�حلا  ̂�ع�صلا��  ,+روعHس  یلٕ.  �ں�طرسلا  	ٮا�ح�لع  ؤ.  �ں�طرسلا  �ىدؤ��  د	# 
�ںٔ. �ںكم��  مرو	� .)  ) 	ه����مل 	هم�دو��  	ه���صٕ�&ا  �س�� �A� د	#  �ه�صع��و  .	@���صلا  ؤ.  سُّ����	�لا 

9ح�لعلا و��ٔ��ص�حٔ.و  �یل��هQٔ	�لا ) �Aطلا  و��ص�ص	��حا   ) �ںو��ٔ�ا���ر����لا ا��ؤا��طٔ.  ,+دع�س�� 
.	ەدا	�عملا ,<	�طHس�ٔ�.  ءادٔ�&  	ەدوعلا  �ی�#  ا����دل  �یع����طلاو  �ی�����طولا 

یلع ر�Hؤ	�  �ی	�لا  	ٮ�لكHسملا  9ح�لعو  ص���حHس	�  �یل��هQٔ	�لا     �Aطلا    و��ص�ص	��حا  یلو	��� 
ل��هQٔ	�لا 	ەد�عٕ.  9ح�لع  9حما��ر��  م��مص	�  مه���كم��Qٕو  .	هطHس�ٔ��&ا  ءادٔ.و  	هكرحلا  	ه������ك 

�ں�كم �ی�#  ؤ.   MSK ركرم� �ی�#  �مٕ.  ,<عم ، 	ٮ�سل�حلا  د��عاوم  	@��س��	�و   ��>, صا�حلا 
یلع �یٔ�ا���ر����لا ) �Aطلا   ) ل��هQٔ	�لا 	ەد�عٕ.  �Aط  مس	���  لص	�ا  .,<ل�ر��م  �ںم  ���Aر	#  ر�حٓ. 

.	ٮ�مولعملا �ںم  د���رم  یلع  �ڡرع	�لل  م	#ر 1929-888-646 
	ه	�لع	�م 	ٮ�لكHسم  ه�حاو	�  �ك �A	 ا�دٕ.  �ی�����طولا     9ح�لعلا    �یٔ��ص�حٔ.  ,+دع�س��  �ںٔ.  �ںكم��و 

ماد�ح	�سا�� 	ه��صو	�لا  لا�Hملا  ل����س  یلع  ه��كم���#  .	ەدا	�عملا  	ه��مو��لا  	هطHس�ٔ��&ا   ��Qٔءاد
,<مJلعُ�� �ںٔ.  �ںكم��و  .	ه��مو��لا  	هطHس�ٔ��&ا  ءادٔ.  ل��هس	�  �ه�HQ�ٔس  �ںم  	ه����عم  	ٮاودٔ. 

,<مس�ح 	ەو	#  	ەدا���ر  �ی�#  ,<	�دع�سم  �ه�HQ�ٔس  �ںم  �ں��ر�م	�  �یع����طلا     9ح�لعلا    �یٔ��ص�حٔ.
�ڡرع	�لل م	#ر 1900-888-646  یلع  ل��هQٔ	�لا  	ەد�عٕ.  9ح�لع  	همد�ح��  لص	�ا  .ه	���ورمو 

.	ٮ�مولعملا �ںم  د���رم  یلع 
Resources for Life After Cancer -  ) �ں�طرسلا    دع��    	ەا��حلل    دراوم    9حما��ر��

(RLAC
646-888-8106

ء�ه	���ا�� ( MSK  ) 9ح����ر	���ك �ںولس  لا��روم��م  �ركرم  �ی�#  �همد	���  �ی	�لا  	ه���عرلا   �	��یه	��  &�
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tel:+1-646-357-9272
http://www.msk.org/rehabilitation
tel:+1-646-888-1929
tel:+1-646-888-1900
tel:+1-646-888-8106


اصًص�حم  (RLAC  ) �ں�طرسلا دع��  	ەا��حلل  دراوم  9حما��ر��  دعُ��  .ەا	�ل	�	�  �ى�دلا  9ح�لعلا 
.مه	��لٔ��عو 9ح�لعلا  اوه�ٔ�.  �ں���دلا  ی�صرملل 

لمعلا Hسروو  	ٮاود��لا  ر�#و��  ��AHح  .	ٮ�مد�حلا  �ںم  د��دعلا  9حما��ر��لا  ا�ده  مد	��� 
اً�ص�ٔ�. ع��ط	�س��  .9ح�لعلا  دع��  	ەا��حلا  �ںHQٔس��  	ەروHسملا  م��د	�	�و  معدلا  	ٮ�عوم�حمو 

.	ه�����طولاو �ں��مQٔ	�لا  	ٮ�لكHسم  لح  �ی�#  	ەدع�سملا 
	ه��س���حلا    	هحصلا    9حمار��

ؤ. ,<	���وص�ح  ؤ.  	ه��س���حلا  ,<	�حص  یلع   �	Q�ٔHر�� �ں�طرسلا  	ٮا�ح�لعو  �ں�طرسلل  �ںوك��  د	# 
�ںولس لا��روم��م  �ركرم  �همد	���  �ی	�لا  	ه��س���حلا  	هحصلا  9حمار��  ,+دع�س	�و  .�مه�لك 

.9ح�لعلا دع��  ؤ.   .�ٔH�ءا� ؤ.   #	�ل� ( MSK  ) 9ح����ر	���ك
Female  ) 	ۀ.رملا 	هحصو  Hٮا��ٕ�لل  �یس���حلا  �Aطلا  9حما��ر��  ,+دع�س��  ِ �ںٔ.  �ںكم��و 

	ٮ�لكHسم 9ح�لع  �ی�#   (Sexual Medicine & Women’s Health Program
	ٮ�لكHسم ؤ.  رك��ملا  AHمطلا  ع�ط	���ا  ل�Hم  �ں�طرسلل  	ه��ح�صملا  	ه��س���حلا  	هحصلا 

�ںولس لا��روم��م  �ركرم��  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	@��ر�#  ءا�صعٔ.  دحٔ.  �ںم  �Aلطا  .	ه��وص�حلا 
یلع �ڡرع	�لل  م	#ر�� 5076-888-646  لص	�ا  ؤ.  9حما��ر��لا  ا�ده  یلٕ.  ,<	�ل�حٕ.  9ح����ر	���ك 

.	ٮ�مولعملا �ںم  د���رم 
Male Sexual and  ) روك�دلل �ی��ا�ح��ٕ�&او  �یس���حلا  �Aطلا  9حما��ر��  ,+دع�س��و 

	ه��س���حلا 	هحصلا  	ٮ�لكHسم  9ح�لع  �ی�#   (Reproductive Medicine Program
,<	�ل�حٕ. 	ه��حصلا  	ه���عرلا  	@��ر�#  ءا�صعٔ.  دحٔ.  �ںم  �Aلطا  .�ٮ�ص	����&ا  ̂�ع�ص  ل�Hم 
.	ٮ�مولعملا �ںم  د���رم  یلع  �ڡرع	�لل  م	#ر�� 6024-888-646  لص	�ا  ؤ.  9حما��ر��لا  یلٕ. 

(Social Work  ) 	ه��ع�م	��ح�&ا    	همد�حلا    	ەرادٕ.
www.msk.org/socialwork

212-639-7020
عم لم�ع	�لا  �ی�#  ءا	#دصٔ�&او  رسُٔ�&او  ی�صرملا  �ںو��ع�م	��ح�&ا  �ںو��ٔ��ص�حٔ�&ا  دع�س�� 

	ٮ�عوم�حمو 	ه��در��لا  	ەروHسملا  �ںومد	���  مهو  .�ں�طرسلا  ی�صرمل  	هعٔ�اHسلا  	ٮ�لكHسملا 
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https://www.mskcc.org/teaser/resources-life-after-cancer-programs.pdf
https://www.mskcc.org/cancer-care/diagnosis-treatment/symptom-management/sexual-health-fertility/health/female-medicine
tel:+1-646-888-5076
https://www.mskcc.org/cancer-care/diagnosis-treatment/symptom-management/sexual-health-fertility/health/male-medicine
tel:+1-646-888-6024
http://www.msk.org/socialwork
tel:+1-212-639-7020


دار�ٔ#.و لا��طٔ�&ا  عم  لصاو	�لا  �ی�#  ,<	�دع�سم  مه��كم��و  .9ح�لعلا  	ەر	��#  ل�ل�ح  معدلا 
.�ں��ر�حٓ�&ا 	ەرسٔ�&ا 

9حمار��لاو 	ٮ�&�كولا  یلٕ.  ,<	�ل�حٕ.  ا����دل  �ں����ع�م	��ح�&ا  �ں����ص�ص	��ح�لل  �ںكم��  �مك 
م��د	�	� اً�ص�ٔ�.  مه��كم���#  ر��	�او��لا ، ع�#د  �ی�#  	ٮ�لكHسم  ه�حاو	�  �ك �A	 ا�دٕ.  .	ه��عم	��حملا 

.د���رملا یلع  �ڡرع	�لل  ە�لعٔ.  دراولا  م	#رلا��  لص	�ا  .	ه��ل�ملا  دراوملا  �ںع  	ٮ�مولعم 
	ه�����حورلا    	ه���عرلا

212-639-5982
لصاو	�لاو .	ە�لصلاو  	ەرسٔ�&ا ، دار�ٔ#.  معد  �ی�#  	ەدع�سملاو  ع�م	�س�لل ، �ں��دلا  لا�حر  ر�#و	��� 

یلع �ں���Hعا��  ءا	��#ر  او��وك��ل  ؤ.  	ه��عم	��حملا ، 	ه������دلا  	ٮ�عوم�حملا  ؤ.  �ں��دلا  لا�حر  عم 
�ںم س��ل�#  �یحورلا . معدلا  �Aلط  ص�حHس  �ىٔ�&  �ںكم��  .�ی���حورلا  رو�صحلاو  �مط�&ا ٔ��ںا�

.اً����عم اً����د  �	�ع	� �@	 ؤ.  �ی����د  ء�م	���ا  ,<ل  �ںوك��  �ںٔ.  �ىرور�صلا 
	ههدرلا �ںم  �ٮر	�لا��  ( MSK  ) 9ح����ر	���ك �ںولس  لا��روم��م  �ركرم��  	ەدا��علا  راد  د�حو	� 

ا�دٕ. .اً��مو��  	هع�س  	هحو	���م 24  �یهو  . Memorial Hospital سم���	سH�ی� 	ه��س��ٔ�رلا 
Hٮدح	�لا �Aلطا  م	#ر�� 2000-639-212 . ل�ص	��&ا  ی�حرُ���#  ىٔراوط ، 	هل�ح  ,<��دل  	���Aك 

.�ٮوا��ملا �ں��دلا  ل�حر  یلٕ. 
(Tobacco Treatment Program  ) �ع��	�لا    �ں���حد	�    �ںم    9ح�لعلا    9حما��ر��

www.msk.org/tobacco
212-610-0507

9ح����ر	���ك �ںولس  لا��روم��م  �ركرم  �ی�#  ا����دل�#  �ں���حد	�لا ، �ںع  ع�ل	#ٕ�&ا  �ی�#  ��Aعر	�  �ك �A	 ا�دٕ. 
.د���رملا یلع  �ڡرع	�لل  لص	�ا  .,<ل�د  �ی�#  ,<	�دع�سم  مه��كم��  �ںوصص�ح	�م  ( MSK)

(Virtual Programs  ) 	ه���صار	��#�&ا    9حمار��لا    ع	#وم
www.mskcc.org/vp

�یهو .	ه���عرلا  �ىدهع	�مو  ی�صرملل  	��Aر	���ٕ�&ا  ر��ع  معدلاو  	ه������	��H	�لا  دراوملا  ر�#و�� 
یلع �ڡرع	�لا  �كمُ�� �>, .�هل�ل�ح  ع�م	�س�&ا  ؤ.  Hٮدح	�لا  �كم�� �>, 	��Aر	���ٕ�&ا  ر��ع  	ٮ�سل�ح 
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ی�صرم 	ه���عرل  دادع	�س�&ا  	ه������كو  9ح�لعلا ،  .�ٔH�ءا� هع	#و	�  �ںكمُ��  �مو  ,<ص���حHس	� ،
.�ں�طرسلا

	ەرا���ر�� ل�ص��	�  .�ںوصص�ح	�م  ءار���ح  �ه	�رادٕ.  یلع  لمع��و  	ه����ا�حمو  	ه��رس  	ٮ�سل�حلا  ە�ده 
9حمار��لا ع	#وم  لوح  	ٮ�مولعملا  �ںم  د���رم  یلع  �ڡرع	�لل  	��Aر	���ٕ�&ا  یلع  ا��ع	#وم 

.ل���حس	�لل ؤ.  	ه���صار	��#�&ا 
	ه���حرا�حلا    معدلا    	ٮ�مد�ح

Access-A-Ride
web.mta.info/nyct/paratran/guide.htm

877-337-2017
	همد�حو 	هكر	�Hسم  	ٮ�لحر  ( MTA  ) �ںا	���لو��ور	�م ل	���  	هٔ���ه  ر�#و	�  ,+رو��و���� ، 	ه����دم  �ی�# 

�ٮوكر �ںوع��ط	�س��   &� �ں���دلا  	ٮا	#�عٕ�&ا  �ىو�دل  �ٮا��لا  یلٕ.  �ٮا��لا  �ںم  ل��صو	�لا 
.	ٯا���ٔ��&ا ور	�م  ؤ.  	هم�علا  	ٮ�ل�#�حلا 
Air Charity Network

www.aircharitynetwork.org
877-621-7177

.9ح�لعلا �ركارم  یلٕ.  لا	�	����&ا  	همد�ح  ر�#و	� 
(American Cancer Society  ) �ں�طرسلل    	ه��ك��رمٔ�&ا    	ه��عم�حلا

www.cancer.org
(ACS-2345 (800-227-2345-800

(، Hope Lodge  ) 9حدول �ٮوه  	همد�ح  �ھ��مو  	هعو��	�م ، 	ٮ�مد�حو  	ٮ�مولعم  مد	�	� 
.�ں�طرسلا 9ح�لع   .�ٔH�ءا� مه	����عر  �ىدهع	�مو  ی�صرملا  ه���#  م��	���  اً����ا�حم  اً���كم  ر�#و	�  �ی	�لاو 

(Cancer and Careers  ) لمعلا    صر�#و    �ں�طرسلا
www.cancerandcareers

org.646-929-8032
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.�ں�طرسلا�� �ں�����صملا  �ں�����طوملا��  	هصا�حلا  	ٮا��ل�ع��لاو  	ٮاودٔ�&او  ̂���	��H	�لل  ردصم 
CancerCare

www.cancercare.org
800-813-4673

(West 25  & 26 �یعراHس  �ں����   ) Seventh Avenue 275
New York, NY 10001

.	ه��ل�ملا 	ەدع�سملاو  	ٮاروHس��ملاو  لمعلا  Hسروو  معدلا  	ٮ�عوم�حمو  	ەروHسملا  مد	�	� 
(Cancer Support Community  ) �ں�طرسلا    ی�صرم    معد    عم	��حم

www.cancersupportcommunity.org
.مه��و�دو �ں�طرسلا  ی�صرمل  	ه������	��H	�لا  	ٮ�مولعملاو  معدلا  مد	��� 

(Caregiver Action Network  ) 	ه���عرلا    �یمد	�م    لمع    	هك��Hس
www.caregiveraction.org

800-896-3650
ؤ. 	ه��م�رم   ��Qٔصارم� �ں�����صملا  مهٔ�ا��حٔ�&  	ه���عرلا  �یمد	�مل  معدلاو  ̂���	��H	�لا  ر�#و	� 

.	ٮا	#�عٕ.
Corporate Angel Network

www.corpangelnetwork.org
866-328-1313

دعا	�ملا ماد�ح	�سا��  	هلودلا  ء�ح�ٔ�.  ع��م�ح  �ی�#  9ح�لعلا  �ركارم  یلٕ.  �ی��ا�حملا  لا	�	����&ا  ر�#و	� 
.ل�معٔ�&ا 	ٮارٔ��ط  �ں	�م  یلع  	ه�عرا��لا 

Good Days
www.mygooddays.org

877-968-7233
�ںٔ. ��Aح��و  .9ح�لعلا  	ەر	��#  ل�ل�ح  	هكر	�Hسملا  موسرلا  دادسل  	ه��ل�ملا  	ەدع�سملا  مد	�	� 

th th
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، ل�حدلا�� 	ه	�لع	�ملا  ر�����عملا  �ںو�#و	�س��و  �ی��طلا ، �ں��مQٔ	�لا��  �ں��لومHسم  ی�صرملا  �ںوك�� 
.	ه���ح�لعلا  Good Days هعوم�حم	 �ںم  اءً�ر�ح  ل�Hم	�  	ه��ودٔ.  مهل  ̂�صو	�  �ںٔ.و 

HealthWell Foundation
www.healthwellfoundation.org

800-675-8416
	ه��حصلا 	ه���عرلا  ط�س	ٔ#.و  	هكر	�Hسملا  	ٮ�عو�#دملا  دادسل  	ه��ل�ملا  	ەدع�سملا  ر�#و	� 

.	ه����عم 	ٮا�ح�لعو  	ه��ودٔ�&  	هعط	�	�ملا  �علا��ملاو 
Joe’s House

www.joeshouse.org
877-563-7468

�ں�����صملل 9ح�لعلا  �ركارم  �ںم  	ه��ر	�م  یلع  	ەدو�حوملا  	هما	#ٕ�&ا   ��Qٔںك�م� 	همٔ�ا	#  مد	�	� 
.مهرسٔ.و �ں�طرسلا�� 

LGBT Cancer Project
www.lgbtcancer.com

,<ل�د �ی�#  �م��  	ه��س���ح ، 	ٮا�#ارح��ا��  �ں�����صملا  عم	��حمل  	ەرصا��ملاو  معدلا  ر�#و�� 
	ه��سا��ملا 	ه��ر��رسلا  �ٮرا�ح	�لا  م�ص	�  	ٮا��ا����  	ەدعا	#و  	��Aر	���ٕ�&ا  ر��ع  معدلا  	ٮ�عوم�حم 

.	ٮ�&�حلا ە�دهل 
LIVESTRONG Fertility

www.livestrong.org/fertility
855-744-7777

�ںمم �ں���حا��لاو  �ں�طرسلا  ی�صرمل  	ه����ا�ح��ٕ�&ا  لٔ��سملا  �ی�#  معدلاو  	ٮ�مولعملا  مد	�	� 
.م	�علا�� 	هط��	�رم  رطا�حم  یلع  	ه����طلا  مه	�ا�ح�لع   �	��ىوط�

Look Good Feel Better Program
www.lookgoodfeelbetter.org
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(LOOK (800-395-5665-800-395
,<	�دع�سمل �ه��  ما��	�لا  �كم�� �>, �ی	�لا  ءا��Hسٔ�&ا  ملع	�ل  لمعلا  Hسرو  9حما��ر��لا  ا�ده  ر�#و�� 

ؤ. 	ٮ�مولعملا  �ںم  د���رملا  یلع  لوصحلل  .,+ره�طم  �ںHQٔس��  ل�ص�ٔ#.  روعHس  �ٮ�س	�كا  �ی�# 
ع	#وم 	ەرا���رل  ه�حو	�  ؤ.  ە�لعٔ.  دراولا  م	#رلا��  لص	�ا  لمعلا ، Hسرو  ىدحٕ.  �ی�#  ل���حس	�لل 

.9حما��ر��لا
(National Cancer Institute  ) �ں�طرسلل    �ی��طولا    دهعملا

www.cancer.gov
(CANCER (800-422-6237-800-4

(NCOA  ) �ںسلا    را��ك��    �ی��عملا    �ی��طولا    سل�حملا
www.benefitscheckup.org

�یهو ، BenefitsCheckUp ���	مد .اً��س  ر��كٔ�&ا  �ں���علا��لل  دراوملاو  	ٮ�مولعملا  مد	��� 
	ه��ودٔ�&ا ر���#و	�ل  	ەدع�سملا  9حمار��  یلٕ.  لوصولا  �ی�#  ,+دع�س	�  	��Aر	���ٕ�&ا  ر��ع  	ه����ا�حم  	ەادٔ. 

.Medicare ںم� ” Extra Help  “ 	ه���#ا�صٕ�&ا 	ەدع�سملا  9حما��ر��  لمHس	�و  	ه�#وصوملا ،
National LGBT  ) 	ه��س���حلا    	ٮا�#ارح���&ا    �ىو�د    �ں�طرسلا��    �ں�����صملل    	ه����طولا    	هك��Hسلا

(Cancer Network
 www.cancer-network.org

	ه��س���حلا 	ٮا�#ارح���&ا  �ىو�د  �ں�طرسلا  �ںم  �ں���حا��لل  معدلاو  ���Aرد	�لاو  ̂���	��H	�لا  ر�#و	� 
.ەرطا�حمل �ں���صرعملا  ء�&ؤهو 

Needy Meds
www.needymeds.org

ء�مسٔ�&او 	هم�علا  ء�مسٔ�&ا  	ٮا�د  	ه��ودٔ�&ا  �ںHQٔس��  ی�صرملا  	ەدع�سم  9حمار��  درس	� 
.	ه��را�ح	�لا

NYRx
www.health.ny.gov/health_care/medicaid/program/pharmacy.htm

®
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ع�ط	�لا �ی���طوم  �ںم  �ں��لهؤملا  �ں��دعا	�	�ملاو  �ں�����طوملل  	ه����طلا  	ٮا��صولا  ا��ا�رم  ر�#و	� 
.,+رو��و���� 	ه���&و  �ی�#  م�علا 

Patient Access Network (PAN) Foundation
www.panfoundation.org

866-316-7263
	ه��ط�ع	�لا�� �ں��لومHسملا  ی�صرملل  	هكر	�Hسملا  	ٮ�عو�#دملا  �ںHQٔس��  	ەدع�سملا  ر�#و	� 

.	ه������مQٔ	�لا
(Patient Advocate Foundation  ) ی�صرملا    معد    	هسسؤم

www.patientadvocate.org
800-532-5274

�ں��مQٔ	�لا �ںHQٔس��  	ەدع�سملاو  	ه��ل�ملا  	ەدع�سملاو  	ه���عرلا  یلع  لوصحلا  ح��	�	� 
�ی��طولا دراوملا  ل��لد  یلٕ.  لوصولا  �ںع  ً�ل�ص�#  	ه�����طولا��  �طا��	�ح�&ا  �ںHQٔس��  	ەدع�سملاو 

.�ص���ح��ملا �یحصلا  �ں��مQٔ	�لا  �ىو�دل 
(Gilda’s Club  مسا��    اً	����س    	ه�#ورعملا   ) Red Door Community

www.reddoorcommunity.org
212-647-9700

�ں�����صملا لا��طٔ�&او  ء�س��لاو  لا�حرلل  �ی��ط�علاو  �یع�م	��ح�&ا  معدلا  مد	���  �ں�كم 
.	ه��ع�م	��ح�&ا 	هطHس�ٔ��&او  	ٮار�ص�حملاو  لمعلا  Hسروو  لصاو	�لا  	@��رط  �ںع  �ں�طرسلا�� 

RxHope
www.rxhope.com

877-267-0517
�ی�# 	ه��وعص  �ںود�ح��  �ی	�لا  	ه��ودٔ�&ا  یلع  لوصحلا  �ڡده��  صا�حHسٔ�لل  	ەدع�سملا  ر�#و	� 

.�ه	���لك	� ر����د	� 
Triage Cancer
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www.triagecancer.org
�ں�طرسلا ی�صرمل  	ه��ل�ملاو  	ه����طلاو  	ه����و��ا	�لا  دراوملاو  	ٮ�مولعملا  ر�#و��  9حما��ر�� 

.	ه���عرلا �یمد	�مو 
	ه��م��لع	�لا    دراوملا

ە�ده ,+دع�س	�س  .ل��لدلا  ا�ده  �ی�#  	ەروك�دملا  	ه��م��لع	�لا  دراوملا  مس	�لا  ا�ده  �صرع�� 
.	هحار�حلا دع��  �ی�#�ع	�لاو  	هحار�حلل  دادع	�س�&ا  �ی�#  دراوملا 

.	ه��حصلا 	ه���عرلا  مد	�م  �ںم  �ه��ع  ر�س��	�س�لل  	هلٔ�سٔ.  �ىٔ.  �ںJود  دراوملا ، ە�ده  	ەءار	#   .�ٔH�ءا�
Advance Care Planning for People With Cancer and Their

Loved Ones (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
(education/advance-care-planning

Call! Don't Fall! (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
(education/call-dont-fall

How To Check if a Medicine or Supplement Has Aspirin, Other
NSAIDs, Vitamin E, or Fish Oil (www.mskcc.org/cancer-

care/patient-education/common-medications-containing-
aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-inflammatory-drugs-

(nsaids
Herbal Remedies and Cancer Treatment

(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/herbal-
(remedies-and-treatment

www.mskcc.org/ar/cancer-) رّ��حملا� س����	�لا  سا��	�م  مد�ح	�سا  	ه������ك 
(care/patient-education/how-use-your-incentive-spirometer

www.mskcc.org/ar/cancer-) سلا�	طو ��ح	�ل �A� �ه��  ما��	�لا  �ںكم��  	ٮاوط�ح 
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(care/patient-education/what-you-can-do-avoid-falling
Common Questions About MSK's Recovery Tracker

(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/mymsk-
(recovery-tracker

��>,. صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م��  لص	�ا�#  ل�عاوHس ، ؤ.  	هلٔ�سٔ.  ,<��دل  	���Aك  ا�دٕ. 
یلٕ. �ں������H&ا  ما�ٔ�.   ��>, صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	@��ر�#  ءا�صعٔ.  دحٔ.  ,<��لع  در��س 

، 	ٮا	#ؤ�&ا ە�ده  �ڡ�ل�ح��و  اءً�سم  	هع�سلا 5  ی	�ح  احًا��ص  	هع�سلا 9  �ںم  	هعم�حلا 
.MSK ركرم� �ی�#  �ں��ر�حٓ�&ا  	ه���عرلا  �یمد	�م  دحٔ.  عم  Hٮدح	�لا  ؤ.  	هل�سر  ,+ر	�  �كم�� �>,

	ه������ك �ںHQٔس��  ادًكQٔ	�م  �ںك	�  مل  ا�دٕ.  .	ه��وا��مُ  	ه�صرمم  ؤ.  �ٮوا��مُ  �ط ���A� امًود  د�حاو	��� 
م	#ر ̂�	��ه��  لص	�ا�#  ، ��>, صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  یلٕ.  لوصولا 

.2000-639-212

AHح��لل  www.mskcc.org/pe كلٕ�&ا�	ی��ور� ع	#وملا  	ەرا���ر  ی�حرُ��  دراوملا ، �ںم  د���رمل 
.	ه����ور	�كلٕ�&ا �	�كم ��	�ا� �ی�# 

About Your Salivary Gland Surgery - Last updated on April 7, 2026
�ں�طرسلا 9ح�لعل   Memorial Sloan Kettering �ركرمل 	ه�طو��حمو  	هكولمم  	ٯو	�حلا  ع��م�ح 
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