
	ه���عرلا مد	�م  �ص��رملا / م��لع	� 

	ٮا��وكول�ع    ��لولحم    م�مح	�س��ا    	ه������ك
دل�حلل    �$�ط�"ملاو    رهطملا  %  4  �ں��د��سك��هرولكلا
%. �ں��د��سك��هرولكلا 4 	ٮا��وكول�ع  لولحم   ��ماد�ح	�سا م�مح	�س��ا  	ه������ك  	ٮ�مولعملا  ە�ده  ح�صو	� 

.هماد�ح	�سا  ��دع ەر��1�ٔ3	�  د	�م��  دل�حلل  رهطم  وه  �ں��د��سك��هرولكلا  	ٮا��وكول�ع  لولحم 

لولحم ءار3س  �56"كم��و  ا��ر	�ك�"لاو .) م���3ار�حلا  ل	�	�ل  مد�ح	�سُ��  لٔ��س   ) اً��و	; اًرهطمُ  لولحملا  ا�ده  ر�"	�ع��و 
.	<��ر	���ٕ��ا ر�"ع  ؤ?  	ه��لحملا  	ه��لد��صلا  �ںم  �ں��د��سك��هرولكلا  	ٮا��وكول�ع 

�م��ر  ��.ىودع 	ه���صٕ��ا  رطا�حم  �ص���ح  �ی�;  �ں��د��سك��هرولكلا 4 % 	ٮا��وكول�ع   ��لولحم م�مح	�س��ا  دع�س�� 
%: �ں��د��سك��هرولكلا 4 	ٮا��وكول�ع  لولحم  ماد�ح	�سا  ��56لع  �ں��ع	��� 

.��56دل 	ه���ركرم  	ه��د��رو  	ەرطس	;  �<��كر	�  ءا�"3ٔ�?  مو��  لك 
.ءار�حٕ? ؤ?  	هحار�حل  عو�ص�حلا   ;	"�ل
.ءار�حٕ? ؤ?  	هحار�حل  عو�ص�حلا   ��دع

(. ICU  ) 	ە�ركرملا 	ه��ا�"علا  	ەدحو  �ی�;  	<�"ك  ا�دٕ? 
.	ه��ع�د�ح ا���ل�ح  	هعار�ر  	ه��لمعل  ع�ص�ح	�  	<�"ك  ا�دٕ? 

(. �ىو	��"لا مرولا  ؤ?  �ی��مللا  مرولا  ؤ?  ا��م��كوللا  ل�3م   ) �ی��مللا �ر�ه�حلا  ؤ?  مدلا   ���ں�طرس اً���صم  	<�"ك  ا�دٕ? 
	ٮا��وكول�ع �ںم  	ه��س�سح  ��56دل  	<���ك  ا�دٕ?  �ں��د��سك��هرولكلا 4 % 	ٮا��وكول�ع  لولحم  ماد�ح	�سا  �ح	� "�>�

.ىر�حٔ? 	ٮا��وكم  �ىٔ?  ؤ?  �ں��د��سك��هرولكلا 
.�ں��ره3س �ںع  مهر�معٔ?  ل	�	�  �ں���دلا  لا��طٔ�لل  �ں��د��سك��هرولكلا 4 % 	ٮا��وكول�ع  لولحم  ماد�ح	�سا  �ح	� "�>�

%، �ں��د��سك��هرولكلا 4 	ٮا��وكول�ع  لولحم  ماد�ح	�سا  د�"ع  	ه��س�سح  لعا��	�  ؤ?  دل�حلا   ��Nح��ه	� �"صُٔ? >	 ا�دٕ? 
(. 1222-222-800  ) مومسلا 	هح�;�كم   ���ركرم ؤ?   ���"ط��"�56 لص	�او  هماد�ح	�سا  �ںع  �$	;و	��; 

 
%4  �ں��د��سك��هرولكلا    	ٮا��وكول�ع    لولحم    ماد�ح	�سا    	ه������ك
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tel:+1-800-222-1222


.ادً���ح 56سٔ?ر  �$ط3سا  .�ں��دَا	�عملا  مع�"مُلاو  و�"ما3سلا   ��ماد�ح	�سا U6رع3س  لس�عا   .1
��ء�ملا ادً���ح  56مس�ح  �$ط3سا  .دا	�عملا   ���ںو���صلا 	ه����رٔ��ا )  ) 	ه��لسا�"	�لا ءا�صعٔ��ا  	ه	�ط�"مو  56ه�حو  لس�عا   .2

.یٔ�;ادلا
3س�م	; 	هعط	;  �ی�;  ؤ?  U6د��  �ی�;  ه�"م  ل��ل	�لا  �<ص  �ں��د��سك��هرولكلا 4 .% 	ٮا��وكول�ع  لولحم  	ه�حا�ح�ر  ح	��;ا   .3

��.56ل�د ما��	�لا   ;	"�ل  ��ء�ملا هطل�ح )  ) �ں��د��سك��هرولكلا 	ٮا��وكول�ع  لولحم  �$�����ح	�  �ح	�.	ه�����ط�� "�>�
.اعً��رس �ں��د��سك��هرولكلا  	ٮا��وكول�ع  لولحم  لو�ر��   �� ی	�ح  3سدُلا  را��	�  �ںع  دع	���ا   .4

�ح	�"�>� .��56مد	;  یلٕ?  �"	;ر �	56 �ںم  56مس�ح  یلع   ��	�X;ر �ں��د��سك��هرولكلا 4 % 	ٮا��وكول�ع  لولحم  U6ر�;ا   .5
: یلع �ں��د��سك��هرولكلا  	ٮا��وكول�ع  لولحم  ع�صو 

(. 56م�;و �����56دٔ?و  ���56"��ع  56ل�د  �ی�;   ���م  ) 56ه�حو ؤ?  56سٔ?ر 
.	ه��لسا�"	�لا 56ٔ�ا�صعٔ? 

�ںك	� ملو   ��حرُ�ح اً���صم  	<�"ك  ا�دٕ?  .	ه��حطسلا  دل�حلا  	ه	��"ط  �ںم  	Xمعٔ?  �ںوك	�  �ی	�لا  3سود�حلا  ؤ?  حور�حلا 
، همدع �ںم  �ں��د��سك��هرولكلا 4 % 	ٮا��وكول�ع  لولحم  ماد�ح	�سا  ��56لع  �ں��ع	���  �ں�ك  ا�دٕ?  �مم  ادًك1ٔ	�م 

��56. صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  لٔ�سا�; 
.یٔ�;ادلا ء�ملا  مد�ح	�سا  �ں��د��سك��هرولكلا 4 . % 	ٮا��وكول�ع  لولحم  �$ط3سل  3سدلا  را��	�  یلٕ?  دع   .6

.	ه�����ط��  ��	ه��3س�"م 56س����  �ح ��$�  .7

%4  �ں��د��سك��هرولكلا    	ٮا��وكول�ع    لولحم    عم   ىر�حٔ?    	ٮا�ح	��"م    ماد�ح	�سا
���صع U6ا�"ه�;  .م�مح	�س��ا   ��دع ا����ولوك  ؤ?  رطع  ؤ?   ��	ەردو ؤ?  Nحا��كم  ؤ?  	ٯرع  ل���رم  ؤ?  م��رك  ؤ?  لوس�ع  �ىٔ?  ع�ص	�   ��

.�ں��د��سك��هرولكلا 	ٮا��وكول�ع  لولحم  لوع��م   �	"ُ�لط �ی	�لا  	ٮا�ح	��"ملا 
.ه��ط3سو �ں��د��سك��هرولكلا 4 % 	ٮا��وكول�ع  لولحم  ع�صو   ��دع �ىد�علا  �ںو���صلا  ماد�ح	�سا  �ح	� "�>�

��لولحم م�مح	�س��ا   ��دع هماد�ح	�سا  �ںكم��  ً��وس�ع  	ه�صرمملا  ��56طع	�  د	��;  ی��3س	�سملا ، �ی�;  	<�"ك  ا�دٕ? 
.�ں��د��سك��هرولكلا 	ٮا��وكول�ع 

عم 	ه	��;او	�م   “ ���ه�1�ٔ د������  �م  �ه	�صلم  �ںم�ص	���  �ی	�لا  	ٮا�ح	��"ملا  ط	��;  مد�ح	�سا�;  ی��3س	�سملا ، �ی�;  �ںك	�  مل  ا�دٕ? 
.56ل�د �ںع  ر�س��	�س�لل   ��	هكر3سلا لص	�ا�;  ادًك1ٔ	�م ، �ںك	�  مل  ا�دٕ?و  �ں��د��سك��هرولكلا .”

�ی�;  %  4  �ں��د��سك��هرولكلا    	ٮا��وكول�ع    لولحم    لو�حد    د�"ع    هلع�;    ��"�"��ی�ع    �ى�دلا    �م
�56"��ع

.�56"��ع U6ر�;  �ح	� "�>�
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ءا�"3ٔ�? �هر�حٓ?  �ںع  �56"��ع  ح	��;ا  .رو��لا  یلع  	ه�;ر�علا  	ەرارح   ��	ه�حرد ء�ملا  �ںم  	ەر���;و   ��	ٮا��مك �56"��ع  �$ط3سا 
	ەدمل �56"��ع  �$ط3س  �ی�;  رم	�سا  .اً�"كمم  56ل�د  �ں�ك  �ںٕ?  �هع�ر��ا�;  	ه	�ص�� ، 	ٮ�سدع  �ىد	�ر	�  	<�"ك  ا�دٕ?  .�ه��ط3س 

.	ه	���	;د یلٕ? 20   15
ؤ? 	هل�ح�علا  	ه���عرلا  �ركرم  یلٕ?  ه�حو	��;  	ەدحاو ، 	هع�س  رورم   ��دع �56"��ع  �ی�;   ��Nح��ه	� رع3س	�  لا�ر	�   �� 	<�"ك  ا�دٕ? 

.ىٔراوطلا 	ه�;ر�ع 

�ی�;  %  4  �ں��د��سك��هرولكلا    	ٮا��وكول�ع    لولحم    لو�حد    د�"ع    هلع�;    ��"�"��ی�ع    �ى�دلا    �م
56م�;

.رو��لا یلع   ��ء�ملا 56م�;  �$ط3سا 
(. �عار��	�س��ا  ) ء�ی	�لا 3<ح	�س	�   ��

���ركرم لص	�ا  ؤ?  	ه���"طلا  	ەدع�سملا  یلع  لصحا�;  �ں��د��سك��هرولكلا 4 ،% 	ٮا��وكول�ع  لولحم  	<عل	���ا  ا�دٕ? 
.رو��لا یلع  مومسلا  	هح�;�كم 

�ی�;  %  4  �ں��د��سك��هرولكلا    	ٮا��وكول�ع    لولحم    لو�حد    د�"ع    هلع�;    ��"�"��ی�ع    �ى�دلا    �م
���56دٔ?

.رو��لا   یلع   ��ء�ملا ���56دٔ?  �$ط3سا 

%. 4  �ں��د��سك��هرولكلا    	ٮا��وكول�ع    ��لولحم  ،  	ه��لسا�"	�لا    ءا�صعٔ��ا    ل�3م  ،  مس�حلا    �ی�;    	هس�سحلا    ءا�ر�حٔ��ا    U6ر��	�    ��
 

	ٮا��وكول�ع لولحم  	ەو�"ع  �ںم  �ی�حرا�حلا  ء�ر�حلا  یلع  Nح	��"ملا  	Xصلم  ٔ?ر	;ا  	ٮ�مولعملا ، �ںم  د���رملا  یلع  لوصحلل 
%. �ں��د��سك��هرولكلا 4
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دحٔ? ��56لع  در��س   ��56. صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا   ��مد	�م لص	�ا�;  ل�عاو3س ، ؤ?  	هلٔ"سٔ?  ��56دل  	<���ك  ا�دٕ? 
	هع�سلا ی	�ح  احًا�"ص  	هع�سلا 9  �ںم  	هعم�حلا  یلٕ?  �ں���"��3�ا  ما�ٔ�?   ��56 صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	��Xر�;  ءا�صعٔ? 

�ی�; �ں��ر�حٓ��ا  	ه���عرلا  �یمد	�م  دحٔ?  عم  3ٮدح	�لا  ؤ?  	هل�سر  U6ر	�  �56"كم��  	ٮا	;ؤ��ا ، ە�ده  �ڡ�ل�ح��و  اءً�سم   5
لوصولا 	ه������ك   ���ں31ٔس ادًك1ٔ	�م  �ںك	�  مل  ا�دٕ?  .	ه��وا�"مُ  	ه�صرمم  ؤ?  �ٮوا�"مُ  �"ط ��>� امًود  د�حاو	���  . MSK ركرم�

م	;ر 2000-639-212.  ���$	��ه لص	�ا�;  ، ��56 صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  یلٕ? 

.	ه����ور	�كلٕ��ا ا�"	��"	�كم  �ی�;  3<ح�"لل   www.mskcc.org/pe ا�كلٕ��	ی��ور� ع	;وملا  	ەرا���ر  ی�حرُ��  دراوملا ، �ںم  د���رمل 
How to Shower Using 4% Chlorhexidine Gluconate (CHG) Solution Antiseptic Skin Cleanser - Last

updated on August 23, 2023
�ں�طرسلا Nح�لعل   Memorial Sloan Kettering �ركرمل 	ه�طو��حمو  	هكولمم  	ٯو	�حلا  ع��م�ح 
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https://www.mskcc.org/pe
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