
ةياعرلا مدقم  ضيرملا / ميلعت 

تانوكولغ لولحمب  مامحتسلاا  ةيفيك 
رهطملا نيديسكيهرولكلا 4 %

دلجلل فظنملاو 
تانوكولغ لولحم  مادختساب  مامحتسلاا  ةيفيك  تامولعملا  هذه  حضوت 

%. نيديسكيهرولكلا 4

دعب هريثأت  دتمي  دلجلل  رهطم  وه  نيديسكيهرولكلا  تانوكولغ  لولحم 
.همادختسا

(. ايرتكبلاو ميثارجلا  لتقل  مدختسُي  لئاس   ) اًيوق اًرهطمُ  لولحملا  اذه  ربتعيو 
وأ ةيلحملا  ةيلديصلا  نم  نيديسكيهرولكلا  تانوكولغ  لولحم  ءارش  كنكميو 

.تنرتنلإا ربع 

ضفخ يف  نيديسكيهرولكلا 4 % تانوكولغ  لولحمب  مامحتسلاا  دعاسي 
تانوكولغ لولحم  مادختسا  كيلع  نيعتي  امبر  .ىودعب  ةباصلإا  رطاخم 

%: نيديسكيهرولكلا 4

.كيدل ةيزكرم  ةيديرو  ةرطسق  بيكرت  ءانثأ  موي  لك 
.ءارجإ وأ  ةحارجل  عوضخلا  لبق 
.ءارجإ وأ  ةحارجل  عوضخلا  دعب 

(. ICU  ) ةزكرملا ةيانعلا  ةدحو  يف  تنك  اذإ 
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.ةيعذج ايلاخ  ةعارز  ةيلمعل  عضخت  تنك  اذإ 
مرولا وأ  ايميكوللا  لثم   ) يفمللا زاهجلا  وأ  مدلا  ناطرسب  اًباصم  تنك  اذإ 

(. يوقنلا مرولا  وأ  يفمللا 
كيدل تناك  اذإ  نيديسكيهرولكلا 4 % تانوكولغ  لولحم  مادختسا  بنجت 

.ىرخأ تانوكم  يأ  وأ  نيديسكيهرولكلا  تانوكولغ  نم  ةيساسح 
نيذلا لافطلأل  نيديسكيهرولكلا 4 % تانوكولغ  لولحم  مادختسا  بنجت 

.نيرهش نع  مهرامعأ  لقت 
تانوكولغ لولحم  مادختسا  دنع  ةيساسح  لعافت  وأ  دلجلا  جيهتب  تبصُأ  اذإ 

زكرمب وأ  كبيبطب  لصتاو  همادختسا  نع  فقوتف  نيديسكيهرولكلا 4 ،%
(. 1222-222-800  ) مومسلا ةحفاكم 

تانوكولغ لولحم  مادختسا  ةيفيك 
نيديسكيهرولكلا %4

.ادًيج كسأر  فطشا  .نيدَاتعملا  معنمُلاو  وبماشلا  مادختساب  كرعش  لسغا   .1
.داتعملا نوباصلاب  ةيبرلأا )  ) ةيلسانتلا ءاضعلأا  ةقطنمو  كهجو  لسغا   .2

.ئفادلا ءاملاب  ادًيج  كمسج  فطشا 
يف هنم  ليلقلا  بص  نيديسكيهرولكلا 4 .% تانوكولغ  لولحم  ةجاجز  حتفا   .3

تانوكولغ لولحم  فيفخت  بنجت.ةفيظن  شامق  ةعطق  يف  وأ  كدي 
.كلذب مايقلا  لبق  ءاملاب  هطلخ )  ) نيديسكيهرولكلا

نيديسكيهرولكلا تانوكولغ  لولحم  لوزي  ىتح لا  شدُلا  رايت  نع  دعتبا   .4
.اعًيرس

نم كمسج  لىع  قفرب  نيديسكيهرولكلا 4 % تانوكولغ  لولحم  كرفا   .5
: لىع نيديسكيهرولكلا  تانوكولغ  لولحم  عضو  بنجت  .كيمدق  لىإ  كتبقر 
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(. كمفو كينذأو  كينيع  كلذ  يف  امب   ) كهجو وأ  كسأر 
.ةيلسانتلا كئاضعأ 

اذإ .ةيحطسلا  دلجلا  ةقبط  نم  قمعأ  نوكت  يتلا  شودخلا  وأ  حورجلا 
مادختسا كيلع  نيعتي  ناك  اذإ  امم  ادًكأتم  نكت  ملو  حرُجب  اًباصم  تنك 
مدقم لأساف  همدع ، نم  نيديسكيهرولكلا 4 % تانوكولغ  لولحم 

.كب صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا 
% . نيديسكيهرولكلا 4 تانوكولغ  لولحم  فطشل  شدلا  رايت  لىإ  دع   .6

.ئفادلا ءاملا  مدختسا 
.ةفيظن ةفشنمب  كسفن  ففج   .7

تانوكولغ لولحم  عم  ىرخأ  تاجتنم  مادختسا 
نيديسكيهرولكلا %4

اينولوك وأ  رطع  وأ  ةردوب  وأ  جايكم  وأ  قرع  ليزم  وأ  ميرك  وأ  لوسغ  يأ  عضت  لا 
تانوكولغ لولحم  لوعفم  لطبُت  يتلا  تاجتنملا  ضعب  كانهف  .مامحتسلاا  دعب 

.نيديسكيهرولكلا

تانوكولغ لولحم  عضو  دعب  يداعلا  نوباصلا  مادختسا  بنجت 
.هفطشو نيديسكيهرولكلا 4 %

دعب همادختسا  نكمي  ًلاوسغ  ةضرمملا  كيطعت  دقف  ىفشتسملا ، يف  تنك  اذإ 
.نيديسكيهرولكلا تانوكولغ  لولحمب  مامحتسلاا 

اهقصلم نمضتي  يتلا  تاجتنملا  طقف  مدختساف  ىفشتسملا ، يف  نكت  مل  اذإ 
لصتاف ادًكأتم ، نكت  مل  اذإو  نيديسكيهرولكلا .” عم  ةقفاوتم   “ اهنأب ديفي  ام 

.كلذ نع  راسفتسلال  ةكرشلاب 

تانوكولغ لولحم  لوخد  دنع  هلعف  يغبني  يذلا  ام 
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كنيع يف  نيديسكيهرولكلا 4 %

.كنيع كرف  بنجت 
حتفا .روفلا  لىع  ةفرغلا  ةرارح  ةجردب  ءاملا  نم  ةريفو  تايمكب  كنيع  فطشا 

نإ اهعزناف  ةقصلا ، تاسدع  يدترت  تنك  اذإ  .اهفطش  ءانثأ  اهرخآ  نع  كنيع 
.ةقيقد لىإ 20  ةدمل 15  كنيع  فطش  يف  رمتسا  .اًنكمم  كلذ  ناك 

لىإ هجوتف  ةدحاو ، ةعاس  رورم  دعب  كنيع  يف  جيهتب  رعشت  لازت  تنك لا  اذإ 
.ئراوطلا ةفرغ  وأ  ةلجاعلا  ةياعرلا  زكرم 

تانوكولغ لولحم  لوخد  دنع  هلعف  يغبني  يذلا  ام 
كمف يف  نيديسكيهرولكلا 4 %

.روفلا لىع  ءاملاب  كمف  فطشا 
(. غارفتسلاا  ) ءيقلا ثحتست  لا 

لىع لصحاف  نيديسكيهرولكلا 4 ،% تانوكولغ  لولحم  تعلتبا  اذإ 
.روفلا لىع  مومسلا  ةحفاكم  زكرمب  لصتا  وأ  ةيبطلا  ةدعاسملا 

تانوكولغ لولحم  لوخد  دنع  هلعف  يغبني  يذلا  ام 
كنذأ يف  نيديسكيهرولكلا 4 %

.روفلا   لىع  ءاملاب  كنذأ  فطشا 

لولحمب لولحمب ةيلسانتلا ، ، ةيلسانتلا ءاضعلأا   ءاضعلأا لثم   لثم مسجلا ، ، مسجلا يفيف   ةساسحلا   ةساسحلا ءازجلأا   ءازجلأا كرفت   كرفت لالا  
نيديسكيهرولكلا  44  .  .% نيديسكيهرولكلا تانوكولغ   تانوكولغ

يجراخلا ءزجلا  لىع  جتنملا  قصلم  أرقا  تامولعملا ، نم  ديزملا  لىع  لوصحلل 
%. نيديسكيهرولكلا 4 تانوكولغ  لولحم  ةوبع  نم 
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If you have questions or concerns, contact your
healthcare provider. A member of your care team will

answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.
Outside those hours, you can leave a message or talk

with another MSK provider. There is always a doctor or
nurse on call. If you’re not sure how to reach your

.healthcare provider, call 212-639-2000

www.mskcc.org/pe ينورتكللإا عقوملا  ةرايز  ىجرُي  دراوملا ، نم  ديزمل 
.ةينورتكللإا انتبتكم  يف  ثحبلل 

How to Shower Using 4% Chlorhexidine Gluconate (CHG) Solution
Antiseptic Skin Cleanser - Last updated on August 23, 2023

ناطرسلا جلاعل   Memorial Sloan Kettering زكرمل ةظوفحمو  ةكولمم  قوقحلا  عيمج 
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