
	ه���عرلا مد	�م  �ص��رملا / م��لع	� 

�یع�ع�سٕ��ا    �ح�لعلا    �ءا� �ٔ�    '&دل$ح$#    ءا� 	�ع��ا    	ه������ك
�ٮودح ع� مل  '&دل$ح$#  ءا� 	�ع��ا  	ه������ك  ح�صو	�  �مك  .�یع�ع�سٕ��ا  �ح�لعلا   �ءا� �ٔ� �ه	��طح�لم  $3$ح��  �ی	�لا  	ه��دل$حلا  	ٮ�لعا��	�لا  	ٮ�مولعملا  ە�ده  �7ص	� 

.�ه��لع 	ەرط��سلاو  	ه��دل$حلا  	ٮ�لعا��	�لا 

�یع�ع�سٕ��ا    �ح�لعلا    �ںع    	ه$ح	�ا� لا    	ه��دل$حلا    	ٮ�لعا��	�لا    �ںع    	ە�د$ �#
.�یع�ع�سٕ��ا �ح�لعلا   �ءا� �ٔ� 	هع	:و	�مو  	هعٔ#ا�س  �ح�لعلا  ع�صوم  �ی�:  دل$حلا  	ٮار���ع	�  ر$ 	�ع	� 

: یلع هل  �صرع	�	�  د	:  �ى�دلا  �ىدل$حلا  لعا��	�لا  عو�#  دم	�ع��  .	ه��ل	��حم  	ه	���رط$#  �ح�لعلا  عم  لعا��	���  ص�ح�س  لك�: 

.مس$حلا �ںم  ه$ح�لع  م	���  �ى�دلا  ء�ر$حلا 
.ەا	�ل	�	� �ى�دلا  �یع�ع�سٕ��ا  �ح�لعلا  عو�# 
.�ها	�ل	�	� �ی	�لا  ع�ع�سٕ��ا  	ه��مك )  ) 	هعر$ح

: 	�3 ك  �ا�دٕ 	ه�صرمملا   �ؤ �یع�ع�سٕ��ا  مارؤ��ا  $��3$ ط   �ر$ �حٔ

.ر�Gح$ مُلا مل	�لا   �ؤ رٔ#ا$حسلا  �ں�حدُ	� 
.مدلا ط�ع�ص  عا��	�را$#  $ٮ�صم 

�ىركسلا$# $ٮ�صم 
دل$حلا $ٮ�ه	�لاو  .	ٮ�ل�صعلاو  دل$حلا  $ٮ�ه	�لا   �ؤ �ىد��و	��مورلا  لصا��ملا  $ٮ�ه	�لا  ل��م  	ه��� ��$ح��وكلا ، 	ه��ومدلا  	ه��عؤ��ا   ��صارمٔ �ںم   #$Jٍٔ�ى $ٮ�صم 

.	ٮ�ل�صعلا �7ع�صو  �ىدل$حلا  ح��طلا  $3$ س��  �صرم  وه  	ٮ�ل�صعلاو 
�ح�لعلا. ع�صوم  �ی�:  دل$حلا  �ں�طرس$#  $ٮ�صم 

�ح�لعلا. ع�صوم  �ی�:  ل$ 	:  �ںم  �یع�ع�سٕ��ا  �ح�لعلا  	��3	�ل	� 
.دل$حلا مأ 	�لا  	ه������ك  یلع  'Mل�دك  ر��ؤ	�  �م$#رو  .�یع�ع�سٕ��ا  �ح�لعلا  عم  '&دل$ح  لعا��	�  راد	�م  یلع  رومٔ��ا  ە�ده  ر��ؤ	�  �م$#ر 

�یع�ع�سٕ��ا    �ح�لعلا    �ءا� �ٔ�    	ه��دل$حلا    	ٮ�لعا��	�لا    �عاو�ٔ#
.	ه��حصلا 	ه���عرلا  	��Nر�:  عم  	هع	:و	�ملا  رومٔ��ا  �س	:ا�#  .�یع�ع�سٕ��ا  �ح�لعلا  �ی	�ل	�   �ءا� �ٔ� 	ه��دل$حلا  	ٮ�لعا��	�لا  ە�ده  �ںم   �ر��كٔ  �ؤ دحاول  �صرع	�	�  �م$#ر 

.ادً$ح اً� كاد  ح$ ص��   �ؤ �یها�رلا ، رمحٔ��ا   �یلٕ دل$حلا  �ںول  لوح	���  د	:  �ح�لعلا ، رارم	�سا  عم  .�ںوللا  �ى�ر�#ور$#   �ؤ �ىدرو  �ح�لعلا  ع�صوم  �ی�:  '&دل$ح  ود$ ��  د	: 
.�ح��	�� ��  �ؤ مرو	���  د	:و 

.اًر�س	�	�م ود$ ��و  	هكحلل  ر����مو  دود�سم   �ه�ٔ# رع�س	�و  '&دل$ح  �ڡا��$ح$#  رع�س	�  د	: 
.'��Mدل رو��$#   ��ىٔ 	ٮره�ط   �ا�دٕ 	ه��حصلا  	ه���عرلا  	��Nر��$#  لص	�ا  .ر�س	�	�	�و  رو��$ لا  ە�ده  ح	���� 	�  د	:و  �ح�لعلا . ع�صوم  �ی�:  �صع$ لا  ىدل  رو��$#  ره�ط	� 

'��Mدل    ره�ط    �ا�دٕ    �یع�ع�سٕ��ا    �ح�لعلا    م	:�ط    �ءا�صعٔ    �دحٔ    �ر$ �حٔ  .ل$ 	:  �ںم  سم�سلل  	�3صرع	�  �ی	�لا  دل$حلا  	Nطا� م  �ی�:  ً	هصا�ح  �ىدل$ح ، ح��ط$#  $ٮ�ص	�  د	: 
.ىودع$# 	ه$#�صٕ��ا  یلع  	هم�لع  �ںوك	�  د	:  �یهو  .�ىدل$ح     ح��ط

�ح�لعلا �ی	�ل	�  �ںع  �7	:و	�لا  �ںم   �ره�سٔ  6 �یلٕ دع$# 3   �ىر�حٔ 	ەرم  اً$ لا�ع  رع�سلا  وم� ��و  �ح�لعلا . ع�صوم  �ی�:  هلك  ط	�س��   �ؤ '��Mدل  رع�سلا  �صع$#  ط	�س��  د	: 
.�یع�ع�سٕ��ا

	ٮ�لعا��	� �ںم  �ی�#�ع	�  	�3 ك   �ا�دٕ .'&دل$ح  �ںوصح����سو  .�یع�ع�سٕ��ا  �ح�لعلا  �ی	�ل	�  ل�ل�ح   �عو$ سٔ لك  	ەرم  �یع�ع�سٕ��ا  �ح�لعلا$#  صا�حلا  	ه���عرلا  	��Nر��$#  �ی	�	�ل	�س 
.�ه��لع 	ەرط��سلل  	ٯرطلا  �صع$#  '��Mلع  �ںوحر	�	���س�:  	ه��دل$ح ،
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ی	�ح  �ع��$#�سٔ 	ەدع  رمٔ��ا  	ٯر�ع	�س��  د	:  .'Mل  �ح�لع  	هسل$ح   �ر�حٓ دع$#   ��ں��عو$ سٔ  �یلٕ �ه	�ور�د  لص	�   ��ںٔ ح$حرملا  �ںم�:  	ه��دل$ح ، 	ٮ�لعا��	�$#  اً$#�صم  	�3 ك   �ا�دٕ
.�یع�ع�سٕ��ا �ح�لعلا  �ںم  ء�ه	��#��ا  دع$#  '&دل$ح  ی�:�ع	��� 

	ه��$ �#ا$حلا �صارعٔ��ا$#  �ڡرعُ	�  �یهو  �ح�لعلا . ء�ه	��#ا  دع$#  روه�س   �ؤ  �ع��$#�سٔ 	ەدع  رورم  دع$#   �ٕ�� 	ه��ع�ع�سٕ��ا  	ٮا$ح�لعلل  	ه��$ �#ا$حلا  �صارعٔ��ا  �صع$#  ره�ط	�   ��
	ەرط��سلا �ی�:  	��Nر��لا   �ءا�صعٔ '&دع�س��سو  �ح�لعلا . دع$#  	3	:و   ��ىٔ �ی�:  '&دل$ح  یلع  	ٮار�����ع	�   �	ه�ٔ� 	ٮٔ�رط   �ا�دٕ �یع�ع�سٕ��ا  �ح�لعلا  	��Nر�:   �ر$ �حٔ .	ەر�حJٔ	�ملا 

.�ه��لع

�یع�ع�سٕ��ا    �ح�لعلا    �ءا� �ٔ�    '&دل$ح$#    ءا� 	�ع��ا    	ه������ك
.دا	�عملا وح� لا  یلع  دل$حلا   �ءا�ر$حٔ �ی	:ا$ $#  ءا� 	�ع��ا  '�M كم��و  �ح�لعلا . ع�صوم  �ی�:  دل$حلا$#  ط	��:  	ٮادا�سرٕ��ا  ە�ده  ص	��ح	� 

'&دل$ح    	ه�:ا�ط�#    یلع    �ط�:�ح
.مو�� لك  ل�س	��ع��ا   �ؤ م�مح	�س��ا  یلع  صرحا 

�یع�ع�سٕ��ا �ح�لعلا  ل$ 	:  دل$حلا  یلع  	ٮار�صح	�سم   ��ىٔ ع�صو  $�3 $ح	�  .�ں��	�	:ولا  �لك  �ی�:   �ؤ ەدع$#   �ؤ دعوملا  ل$ 	:  ل�س	��ع��ا   �ؤ م�مح	�س��ا  '�M كم�� 
.ً	ەر�سا$ م

.رطعملا ر���ع  ����7��حلا  مس$حلا  لوس�ع   �ؤ �ںو$#�صلاو  یٔ�:ادلا  ء�ملا  مد�ح	�سا 
.	ەا�سر�:  �ؤ 	ه�:ول   �ؤ ����7ط� 	�لل  �س�م	:  	هعط	:   �ؤ 	ه���س� م  مد�ح	�س	�   �� .�7طل$#  '&دل$ح  عم  لم�ع	� 

.ادً��$ح '&دل$ح  �7ط�سا 
.	ه�����ط�#و 	همعا�#  	ه���س� م$#  	��3$#ر	�لا$#  '&دل$ح  ��7�$ح 

.ل��س�علا$# لو�ر	�  ��و  .لو�ر	�  �ںل�:  �ح�لعلا ، ل$ 	:  م�سو  	ٮ�م�لع  '��Mدل  	�3#�ك   �ا�دٕ
	ٮ�م�لعلا ە�ده   �	هلا�رٕ '�M كم��و  .�ںوللا   �	ه���#او$حرٔ 	هسوملم  طا	��#  ع� صُل  مسر  مل	�$#  �ح�لعلا  	ه	�ط� م  د��دح	�ل   #$M' صا�حلا  �یع�ع�سٕ��ا  �حل�عملا  Jٔ$حل��  �م$#ر 

.'Mل�د$# �یع�ع�سٕ��ا  �حل�عملا  'Mل  حمس��  �مد� ع  �ی�#دعملا  	���3رلا$# 
.'&دل$ح    یلع    	ه��لوحكلا    	ٮ�حسملا    �ؤ   لوحكلا    مد�ح	�س	�    ��

�یع�ع�سٕ��ا    �ح�لعلا    �ءا� �ٔ�    هماد�ح	�سا    $3$ح��    �ى�دلا    �ںو$#�صلا
د	: وه�:  .ا��ر	�ك$ لل  دا�صملا  �ںو$#�صلا  �م��س   �� �ىو	�لا ، �ںو$#�صلا  ماد�ح	�سا  $�3 $ح	�  .لا��طٔ��ا  �ںو$#�ص  ل��م  رطعمُ ، ر���ع  ����7��ح  �ںو$#�ص  عو�#  مد�ح	�سا 

.د��د�سلا �ڡا��$حلا$#  دل$حلا  $��3ص�� 

�ح��ه	� $3$ س	�  د	:  	ٮا�#وكم  یلع  �ىو	�ح��  عاو�ٔ#��ا  ە�ده  �صع$ �:  .�ی$ �سعلا   �ؤ �یع��$ طلا  �ںو$#�صلا   �عاو�ٔ# ماد�ح	�سا  ل$ 	:  �یع�ع�سٕ��ا  �ح�لعلا  	ه�صرمم  عم  �ٮدح	� 
.دل$حلا

: �ه	�ا$ح	�� م ماد�ح	�سا  '�M كم��  �ی	�لا  �ںو$#�صلا  ع��� ص	�  	ٮ�كر�س  �صع$#  �یل��  �م���: 

ا� ��$حور	�و���#
�ڡود
س���ر��$#

ل���:ا	���س
�ی�:ار��س

.	ٮ�م��لع	�لا ە�ده  ع$ 	�ا   �.ىر�حٔ �ںو$#�ص   �عاو�ٔ# ماد�ح	�سا$#  �یع�ع�سٕ��ا  �ح�لعلا  	ه�صرمم  '��Mصو	�  �م$#رو  .ر�حٓ��  ص�ح�س  �ںم  دل$حلا  �7ل	��ح�� 

اًر����ك    '&دل$ح    $3طر
.	ه��دل$ح 	ٮ�لعا��	�   ��ىٔ ل��ل	�	�  �ی�:  دع�س��  ا�ده�:  .�یع�ع�سٕ��ا  �ح�لعلا  ءد$#  د� ع  	ٮا$ طرملا   �دحٔ ماد�ح	�سا  �ی�:  �د$#ا ٔ

®

®

®

®

®
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.'Mل�د$# 	ه�صرمملا  'Mل  حمس	�  مل  �م  	ٮا$ طرملا  �ںم  دحاو  عو�#  �ںم   �ر��كٔ مد�ح	�س	�   ��
�.ر�حٓ 	3	:و   ��ىٔ �ی�:  هع�صو  '�M كم��و  .ً	ەر�سا$ م  �یع�ع�سٕ��ا  �ح�لعلا  �ی	�ل	�  ل$ 	:  هع�صو  $�3 $ح	�  .اً��مو��  �ں��	�رم  $3طرملا  �ںم  	ه	���	:ر  	ه	�$ ط  ع�ص 

.حور$ح$# 	ه$#�صملا   �ؤ 	ه	�	��س	�ملا  دل$حلا  ع�صاوم  یلع  	ٮا$ طرملا  ع�صو  $�3 $ح	� 

�یع�ع�سٕ��ا    �ح�لعلا    �ءا� �ٔ�    �هماد�ح	�سا    �ںكم��    �ی	�لا    	ٮا$ طرمُلا
.�ی�:ار��س  �ؤ ل���:ا	���س  	ٮا$ طرم  ل��م  	ه��$ ط ، 	ه��صو  �ںود$#  �ڡرصُ��  $3طرمُ  ماد�ح	�سا  '�M كم�� 

�ڡوص �ه��دل  �ی	�لا  	ٮا�#او��حلا  �ںم  عو� صم  	���3ر  وه  �ں��لو�#�للا   �.ىر�حٔ 	ٮ�م��لع	�  'M	��صرمم  'Mطِعُ	�  مل  �م  �ں��لو�#�للا ،  �ؤ روطعلا  �ںم  اً��لا�ح  اً$ طرم  ر	��حا 
.صا�ح�سٔ��ا �صع$ ل  	ه��س�سح  لعا��	�  $3$ س��  د	:و  .ما� �عٔ��ا  ل��م 

�ح��ه	� $3$ س	�  د	:  	ٮا�#وكم  یلع  �ىو	�ح��  عاو�ٔ#��ا  ە�ده  �صع$ �:  .	ه��$ �سعلا   �ؤ 	ه��ع��$ طلا  	ٮا$ طرملا  ماد�ح	�سا  ل$ 	:  �یع�ع�سٕ��ا  �ح�لعلا  	ه�صرمم  عم  �ٮدح	� 
.دل$حلا

�یع�ع�سٕ��ا �ح�لعلا  	ه�صرمم  '��Mلع  حر	�	�	�  د	:و  .�هماد�ح	�سا  �ںكم��  �ی	�لا  	ەد��$حلا  	ٮا$ طرملا  �ںم  د��دعلا  '&ا� هو  .ر�حٓ��  ص�ح�س  �ںم  دل$حلا  �7ل	��ح�� 
.	ٮ�حار	�	:ا 	همٔ#ا	:  $3لط   �ؤ '��Mدل   �	هلٔ سٔ  ��ىٔ حرط  امًود  '�M كم��  .عاو�ٔ#��ا  ە�ده   �دحٔ ماد�ح	�سا 

	ه��دل$حلا    	هكحلا    	ه$حل�عم
�ح�لع. 	ٮ�سل$ح  	ەدع  دع$#   �ؤ �یع�ع�سٕ��ا  �ح�لعلا  ءد$#  د� ع  ه��ص��  د	:و  .	ه��دل$حلا  	هكحلا  �ح�لعل  اءًاود  �یع�ع�سٕ��ا  �ح�لعلا  	��Nر�:  'Mل  �7ص��  د	: 

یلع $3ل�ع	�لل  	ه��$ ط  	ه��صو  �ںود$#  �ڡرصُ	�  	ٮا$ح	�� م   ��ىٔ ماد�ح	�سا  ل$ 	:  	��Nر��لا   �ءا�صعٔ عم  �ٮدح	�  .	ه��دل$حلا  	هكحلا  �ںم  �ی�#�ع	�  	�3 ك   �ا�دٕ 	ه���عرلا  	��Nر�:   �ر$ �حٔ
.دل$حلل د��د�سلا  �ڡا��$حلا  $3$ س	�  	ٮا$ح	�� ملا  ە�ده  �صع$ �:  .	هكحلا 

.'Mل�د$# 	ه�صرمملا  'Mل  حمس	�  مل  �م  '&دل$ح  یلع  دحاو  �ح	�� م  �ںم   �ر��كٔ مد�ح	�س	�   ��

�ح�لعلا    	ه	�ط� م    �ی�:    '&دل$ح    �ح��ه	�    �ی$ � $ح	�
�ح�لعلا. ع�صوم  	ٯو�:  	ه��ل��س   �'&�لسٔ 	ٮا�د  ردص  	هل�مح  ءاد	�را  �ی$ � $ح	�  �ح�لعلا . ع�صوم  	ٯو�:  	ه�صا���ص�:  	ه��� ط	:  س$#�لم  دِ	�را 

.	ه�صرمملا  �ؤ $��3$ طلا  �ه$#   �یصؤ �ی	�لا  	ٮار�صح	�سملا   �ؤ 	ٮ�م��ركلا   �ؤ 	ٮا$ طرملا  ط	��:  مد�ح	�سا 
.'&دل$ح یلع  �حا�ح$ لا  سم�سلا  �ی	:او   �ؤ 	ه	:�لحلا  دع$#  �م  	ٮ�م��رك   �ؤ 	��Nح�سملا   �ؤ روطعلا   �ؤ ل��م$ح	�لا  	ٮار�صح	�سم  ماد�ح	�سا  $�3 $ح	� 

مد�ح	�سا .اً$ح��ه	�م   �ؤ احًور$حم   �ؤ اً	�	��س	�م  '&دل$ح  �ں�ك   �ا�دٕ ماد�ح	�س��ا  $�3 $ح	�  �ح�لعلل . ع�ص�ح	�  ط$#ٕ��ا  	ه	�ط� م  	�3#�ك   �ا�دٕ 	ٯرعلا  ل���رم  ماد�ح	�سا  $�3 $ح	� 
.'&دل$ح �ح��ه	�   �ا�دٕ هماد�ح	�سا  �ںع  �ی��	:و	�  	N	��س	�ملا .) ر���ع   ) م��لسلا دل$حلا  یلع  	ٯرعلا  ل���رم 

.دل$حلا �ح��ه	�   �ا�دٕ �7	:و	�و  .	ه��ٔ#ا$#رهك  	ه	:�لح  	ه� ��ك�م  مد�ح	�سا�:  	ه	:�لحلل ، اًرط�صم  	�3 ك  ا�دٕ�و  .	ه	:�لحلا  $�3 $ح	� 
	ه���عرلا 	��Nر�:  عم  �س	:ا�#  .'&دل$ح  یلع  ملٔ��ا ) ����7��ح	�  	ٮا	�صلو  	ه��$ طلا  	هطر�سٔ��او   Band-Aids ٮاد�م�ص	 ل��م   ) 	Nص�� ء�ی�س   ��ىٔ ع�صو  $�3 $ح	� 

.مو�رللا د� ع  ملٔ��ا  ����7��ح	�  	ه	�صل  ع�صو  '�M كم��  ���3ح  ىر�حٔ��ا  ع�صاوملا 
	ەرارحلا 	ٮاد�مكو  ەا��ملا  	ٮا$حا$ح�رو  	ه� �ح�سلا  ەا��ملا   ��صاوحٔ 'Mل�د  لم�س��و  .	ه��ا�علل  	ه�ص���ح� ملا   �ؤ 	هع��	�رملا  	ەرارحلا  	ٮا$حردل  '&دل$ح  �ص��رع	�  $�3 $ح	� 

.دل$حلا �ح��ه	�  م	:ا��	�ل  �ىدؤ	�و  دل$حلا  ا���ل�ح  �7ل	�	�  د	:  ءا���سٔ��ا  ە�ده�:  �حل��لا . 	ٮاد�مكو 
لِ$ح 	ٮا	�صل  'Mل  �7ص	�  �م$#ر�:  .	هكحلا  ����7��ح	�  	ه������ك  لوح  	ٮا��صو	�لا  �ںع  'M	��صرمم  لٔ�سا  .دل$حلا  �سد�ح  $�3 $ح	��:  	هكحلا ، �ںم  �ی�#�ع	�  	�3 ك   �ا�دٕ

.'M	�دع�سمل دل$حلل  	هصا�ح  	ٮاد�م�ص   �ؤ 	ه��حلم ، ل��ل�حم   �ؤ 	هٔ#دهم ،
رولكلا �7ط�س  �ںم   �	Jٔدك .رولكلا  یلع  �ىو	�ح��  	هحا$ س  م�مح  �ی�:  	هحا$ سلا  '�M كم���:  �یع�ع�سٕ��ا ، �ح�لعلا   �ءا� �ٔ� 	ه��دل$ح  	ٮ�لعا��	�   ��ىٔ '��Mدل  ره�ط	�  مل   �ا�دٕ

�ںم �ی�#�ع	�  	�3 ك   ��ںٕ �م��س   �� ر�ه�ٔ#��او ،) 	ٮار��ح$ لاو  ط��حملا  ل��م   ) 	ه��ع��$ طلا 	ه��ٔ#�ملا  	ٮ�حطسملا  $�3 $ح	�  .	ەر�سا$ م  	هحا$ سلا  م�مح  �ںم  �حور�حلا  دع$# 
.ىودعلا $3$ س	�  د	:  م����ار$ح  یلع  �ىو	�ح	�  �یه�:  .دل$حلا  	N	��س	� 

.�یع�ع�سٕ��ا �ح�لعلا  دع$#  'M	�ا��ح  لاوطو  �یع�ع�سٕ��ا  �ح�لعلا   �ءا� �ٔ� دل$حلا  	ٯرح   �ؤ ر��مس	�  $�3 $ح	� 
سم�سلا �ںم  	ه���مح  لم�ع  عم   �'��Mو�ر� $#و� ��مٔ ارا$#  �صمح  	ەد�م  �ںم  اً��لا�ح  سم�سلا  �ںم  اً��	:او  مد�ح	�سا�:  سم�سلا ، 	هع�سٔ��  �صرع	�	�س  	�3 ك   �ا�دٕ

�.یلعٔ  �ؤ  30
	ٮارا�ط�#و 	ه�ص��رعلا  	ٮ�ع$ 	�لاو  	هل��وطلا  م�مكٔ��ا  	ٮا�د  �ں�صم	�لا  ل��م  سم�سلا ، �ںم  '&دل$ح  �یمح	�  	ه�صا���ص�:  س$#�لم  ءاد	�را  یلع  صرحا 

®
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یلع رو��علا  '�M كم��  .'M	�ع�ط	�سا  رد	:   �یلعٔ  �ؤ �عل$ �� 30  �ى�دلا  	ه��$حس��� $ لا  	ٯو�:  	هع�سٔ��ا  �ںم  	ه���محلا  لم�ع  	ٮا�د  س$#�لملا  ر	��حا  .سم�سلا 
.س$#�لملا �صع$#  	Nصلم  یلع  	ه��$حس��� $ لا  	ٯو�:  	هع�سٔ��ا  �ںم  	ه���محلا  لم�ع 

#$M'    	هصا�حلا    	ه�صرمملا    �ؤ   �یع�ع�سٕ��ا    مارؤ��ا    $��3$ ط$#    لص	�	�    ی	�م
: �ںم �ں���#�ع	�  	�3 ك   �ا�دٕ ع�ع�سٕ��ا  	ه�صرمم   �ؤ �یع�ع�سٕ��ا  مارؤ��ا  $��3$ ط$#  �یلص	�ا 

�.یلعٔ  �ؤ 	ه��ؤ م )  38  ) 	���3ه�#ره�: �ه���: 100.4  	ەرارحلا  	ه$حرد  �عل$ 	�  �یمح$#  	ه$#�صٕ��ا 
.	ه�سعرلا

.	هحارلا مدع$#  روع�سلا   �ؤ ملٔ��ا  م	:ا��	� 
: �ح�لعلا ع�صوم  �ی�:  دل$حلا 

.امًرو	�  �ؤ ارًارمحا   �ر��كٔ ح$ ص�� 
.اً� �ح�س  �ؤ اً$ لص	�م  �ںوك�� 
.رو��$#  �ؤ �ىدل$ح  ح��ط  ه$# 

.	هكح ه$# 
�ح�لعلا. ع�صوم  �ی�:  دل$حلا  �ںم  �حر�ح��  لٔ#�س )  ) ح�ر�# دها�س	� 

.دل$حلا یلع  	ٮار���ع	�   �ؤ حور$ح   ��ىٔ دها�س	� 
.ل�عاو�س  �ؤ  �	هلٔ سٔ  �	ه�ٔ� '��Mدل  	�3#�ك 

روصلا ط	�	�ل	�  ���7ك  �ر	:ا ٔ . MSK ركرمل� ی�صرملا  	ه$#او$#  �یهو  ، MSK MyChart #$سا�	ماد�ح  �مه��لٕ '&دل$حل  روص   �ل�سرٕ 	ه���عرلا  	��Nر�:  '�M م  $3لط��  د	: 
www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-education/how-take-pictures-your-skin-) ه��حصلا	 	ه���عرلا  مد	�م   �یلٕ �هل�سرٕ��  '&دل$حل 

.د���رملا یلع  �ڡرع	�لل   (your-healthcare-provider

�ما�ٔ�  #$M' صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	��Nر�:   �ءا�صعٔ  �دحٔ '��Mلع  در��س   #$M'. صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م$#  لص	�ا�:  ل�عاو�س ،  �ؤ  �	هلٔ سٔ '��Mدل  	�3#�ك   �ا�دٕ
�یمد	�م  �دحٔ عم  �ٮدح	�لا   �ؤ 	هل�سر  '&ر	�  '�M كم��  	ٮا	:ؤ��ا ، ە�ده  �ڡ�ل�ح$#و  اءً�سم  	هع�سلا 5  ی	�ح  احًا$ ص  	هع�سلا 9  �ںم  	هعم$حلا   �یلٕ �ں��� ����ا 

	ه���عرلا مد	�م   �یلٕ لوصولا  	ه������ك  �ں�Jٔس$#  ادًكJٔ	�م  �ںك	�  مل   �ا�دٕ .	ه$#وا� مُ  	ه�صرمم   �ؤ $ٮوا� مُ  $��3$ ط  امًود  د$حاو	���  . MSK ركرم� �ی�:  �ں��ر�حٓ��ا  	ه���عرلا 
م	:ر 2000-639-212. �7	��ه$#  لص	�ا�:  ، #$M' صا�حلا  	ه��حصلا 

.	ه���#ور	�كلٕ��ا ا� 	�$ 	�كم  �ی�:  �3ح$ لل   www.mskcc.org/pe كلٕ��ا�	ی�#ور� ع	:وملا  	ەرا���ر  ی$حرُ��  دراوملا ، �ںم  د���رمل 
How To Care for Your Skin During Radiation Therapy - Last updated on April 30, 2024

�ں�طرسلا �ح�لعل   Memorial Sloan Kettering �ركرمل 	ه�طو��حمو  	هكولمم  	ٯو	�حلا  ع��م$ح 

���3دح	�    �ر�حٓ
2024 , 30 �ل��ر$#ٕ

.Learn about our Health Information Policy
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https://www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-education/how-take-pictures-your-skin-your-healthcare-provider
https://www.mskcc.org/pe
https://www.mskcc.org/public-notices/health-information-from-msk-cancer-experts


#$Jٓار#ٔM'    �ا�#ر$ �حٔ
#$Jٓار#ٔM'    �ا�#ر$ �حٔ

ء�ی�س  ��ىٔ 	ەدها�سم  �ںم   #$M' صا�حلا  	ه���عرلا  	��Nر�:  �ںكم	���  �ںل  .�همد	��#  �ی	�لا  	ه������	���	�لا  	ٮ�مولعملا  �ں��سح	�  یلع  '&ؤارٓ�و  'M	�ا�طح�لم  ا�#دع�س	� 
'��Mدل 	�3#�ك   �ا�دٕ .�ها	�ل	�	�  �ی	�لا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  صوص�ح$#   �	هلٔ سٔ  �	ه�ٔ� ه��$حو	�ل  هماد�ح	�سا  مدع  ی$حرُ��  .ا�ده  ءارٓ��او  	ٮا�طح�لملا  �ح�دوم�#  �ی�:  ه$ 	�ك	� 

#$M'. صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م$#  لص	�ا�:  	ه���عرلا ، �ں�Jٔس$#   �	هلٔ سٔ

	ه��ص�ح�سلا 'M	��مولعم   �ؤ 'Mمسا  	ه$#ا	�ك  مدع  ی$حرُ��   �.	هلٔ سٔ  ��ىٔ یلع  	ه$#ا$حٕ��ا  ع��ط	�س�#   ��  :�Jٕ#� ا� ءارٓ��او ، 	ٮا�طح�لملا  ع��م$حل  ا� 	�ءار	:  �ںم  م�عرلا  یلع 
.ءارٓ��او 	ٮا�طح�لملا  �ح�دوم�#  یلع 

؟ 	ٮ�مولعملا ە�ده  مه�:  '��Mلع  لهسلا  �ںم  �ں�ك  له 
 

مع�#
 

�م دٍح   �یلٕ
 

��
؟ �ل�ص�ٔ: لك�س$#  هح���صو	�  ا� � كم��  �ں�ك  �ى�دلا  �م 

�.ىر�حٔ 	ه��ص�ح�س  	ٮ�مولعم   ��ىٔ  �ؤ 'Mمسا  	ه$#ا	�ك  مدع  ی$حرُ�� 
لاسرإ
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