
	ه���عرلا مد	�م  �ص��رملا / م��لع	� 

ه	���	��س    	ه���عر    	ەر	���    ل�ل�ح     �ل��طل   معدلا    م��د	�	�
.ه"ح�لعو ه	���	��س  �صرم  ص���ح�س	�  	هلحر  ل�ل�ح  	ەدع�سم  �ل��ط  	ه������ك  	ٮ�مولعملا  ە�ده  ح�صو	� 

د	��� .�ں��ر�حٓ�.ا  لا��طٔ�.ا  یلع  	ه"4وعص  لك�س��  �ل�د  د	�و  . �ل�د"4  �ه	�مر"4  	هل�4ٔعلا  ر�9�ٔ	�	�  ا�>لا��طٔ; ، دحٔ;  �صرم��  �مد�>ع 
	ه���>��	�ورلا 	هط�س��4ٔ.ا  یلع  ٔ;رط	�  �ی	�لا  	ٮار�����ع	�لا  "=">س"4  	?���صلا"4  �ںورع�س��و  مه	���	��س ، �ں�9ٔس"4  	?ل	�لا  مهرو�س�� 

�م���� 	ٮا��دح	�لا  �صع"4  یلع  	ەدع�سم  �ل��ط  �ىوط�>	�  د	�  .مه"4  م�م	�ه�للا  �ی�4د	�"4  �ںورع�س��  ؤ;  	هل�4ٔعلل ، 	ه��مو��لا 
. �	�ا��لوؤسم"4 ع�لط�ص�.او  یلع  Cرعا�سم  "=ل�ع	�لا  لو�ح	� 

	ٮا��"ح��	�ار	�سٕ; مد	�	�  �ل  �مك  . �ل��ط  رعا�سم  مه��  �ی��  دروملا  ا�ده  �ی��  	ەدراولا  	ٮ�مولعملا  �ںٔ;  Cدع�س	�  �ںكم�� 
;4ٔ�=	 ص�ح�س  ��>كم��  �ںم  معدلا  "=لط"4  	ەدا��	�س�.ا  اً�ص�ٔ�;  . �لا��طٔ;  ��>كم��و  	ه��4عٕ;  ح��	�	�  �ل  �ی	�لا  معدلا 

ا�ده �ی��  دراوم  �ل  �	�ل�4ٔعلو ”  “ مس	� �ی��  معدلا  	ٮ�مد�ح"4  	هم4ٔا	�  یلع  رو��علا  .ه��لع  ��>كم��  د�م	�ع�.ا   �ل��طو 
.دروملا

 �ل��ط   رعا�سم    مه��
�صع"4 �یل��  �م����  درس�4و  .�صارمٔ�.ا"4  مه4ٔا	��سٔ;  	ه"�4صٕ;  ص���ح�س	�  ەا"ح	�  لا��طٔ�.ا  �ںم  	ه��ل	��حم  ل�ع�ٔ�;  دودر  رد">	� 

.ه	�دع�سمل هلع��  �مو  ��>كم��  "ٮا	��>	�  �ل��ط  د	�  �ی	�لا  رعا�سملا 

	هط�س��4ٔ.ا یلع  ٔ;رط	�  �ی	�لا  	ٮار�����ع	�لا  یلٕ;  ع"حر��  �ل�د  د	�و  .�ں�رحلاو  	ەدحولا"4  رع�س��  �ل��ط  د	�  �ں�رحلا :
د	� .Kح�لعلا  ؤ;  	ه��">طلا  	ه���عرلا  د��عاوم  ل�ل�ح  ه	�	���	��س  / ه	���	��س �ںعو  هل�ص���4او  ��>ع  	هل�4ٔعلل  	ه���>��	�ورلا 

ەرك�دُ	�  ��4ٔ; �مد�>ع  .م�م	�ه�.او  	ه��صوص�حلا"4  رع�سُ	�  �ل��ط  �ی	�لا  ءا���سٔ�.ا  �صع">"4  ما��	�لا  د����ملا  �ںم  �ںوك�� 
.رعا�سملا یلع  �ل	�  "=ل�ع	�لا  �ی��  ەدع�س��  �ں��9ٕ  �ل�د  ه">ح	�و ، ه����  رك��	� 

	ٯدصو 	هحارص"4  هعم  �ٮدَّح	�  .م�ع  ه"حو"4  ه	�	���	��س  / ه	���	��س 	هحص  �ں�9ٔس"4  	?ل	�لا  رو�س��  �ل��ط  د	�  	?ل	�لا :
هح�>م�� �ںٔ;  �ںكم����  .	هلٔ>سٔ�.ا  حرطو  ه��وا�حم  �ںع  ر��">ع	�لل  لا"حملا  هل  حس�ٔ�;  .ه	�	���	��س  / ه	���	��س 	هحص  �ںع 

.ه��دل 	هلٔ>سٔ;  �ىٔ;  �ںع  	ه"4ا"حٕ�.ا  �ی��  	ه	���لاو  �یس���>لا  معدلا"4  روع�سلا   �ل�د 
ر���ع 	ٮار�����ع	�لا  �ںم  ر����كلا  ٔ;رط	�  د	���  .	هل�4ٔعلا  �ه�صو�ح	�  �ی	�لا  	هم�رٔ�.ا  �ں�9ٔس"4  	?ل	�لا"4  رع�س��  �ل��ط  د	�  	?ل	�لا :

�ںكلو رد	�  �	�ع�ط	�سا  دا	�عملا  ه�>��	�ور  یلع  	ه�ط���حملا  لو�ح  .�یمو��لا  ه�>��	�ورو  ه	�ا��ح  یلع  	هع	�و	�ملا 
هلع�� ه��لع  "="ح��  �مو  رمٔ�.ا  �Qل	��ح��  �ںٔ;  �ںكم��  ���Qك  هل  ح�صؤ;  .	هع	�و	�م  	ٮار�����ع	�  �ىٔ�.  ەدادع9ٕ"4  م	�  اً�ص�ٔ�; 

.ل">	�	�سملا �ں�9ٔس"4  �ں��	���لا  مدعو  	?ل	�لا"4  روع�سلا  	ەدح  �ص���ح  �ی��  دع�س��  ا�ده��  .	هل">	�ملا  ع��"�4سٔ�.ا  ل�ل�ح 
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رع�س�� د	���  ."=�ص�علا  	?��رط  �ںع  مهرعا�سم  �ںع  ر��">ع	�لا  یلٕ;  �ںا��حٔ�.ا  �ںم  ر����ك  �ی��  لا��طٔ�.ا  9ٔ"حل��  "=�ص�علا :
	=�>ك ا�دٕ;  اً�ص�ٔ�;  "=�ص�علا"4  رع�س��  د	�و  .ر��كٔ;  ەا">	��4ا  یلع  �دوح	�س��  ه	���	��س  �ںٔ;  �طح�.  ا�دٕ;  "=�ص�علا"4   �ل��ط 
ر��">ع	�لا یلع  عS"ح�س  �ل��ط  .	ه��">طلا  ه	���	��س  	ٮا"حا��	�حا  	ه��">ل	�ل  ل"ح  �ها">	��4ا  ه"حو	�و  هعم  ل	ٔ�;  اً	�	�و  �ی�صم	� 
�ں���دلا �ں���علا">لا  دحٔ;  �ںم  ؤ;  ه">�ص�ع  ��>م  یلع  "=ل�ع	�لا  �ی��  ەدع�س��  �ل�د  �ںٔ;  �ںكم��  �=��ح  .ەرعا�سم  �ںع 

.	ه��حص 	ه	���رط"4  مه"4   ����?	
ه	���	��س دها�س��  ؤ;  ه	�ل�4ٔع  یلع  	ه4ٔر�طلا  	ٮار�����ع	�لا  ده�س��  �ںٔ;  	ه">س�>لا"4  �ل��طل  ملؤملا  �ںم  �ںوك��  د	�  ملٔ�.ا :

�صرملا"4 ه	���	��س  	ه"�4صٕ;  ص���ح�س	�  د�>ع  	ەدر  �لع��  اً�ص�ٔ�;  �طح�ل��  د	�  .Kح�لعلل  	ه��">�4ا"حلا  �صارعٔ�لل  �صرع	��� 
عم 	ه">عصلا  	ٮا��د�حملا  ءار"حٕ;  "=�>"ح	�	�  �ںٔ;  �یع��">طلا  �ںم  .ەرعا�سم  یلع  ر��ؤ��  د	�  �م  وهو  Kح�لعلل ، هعو�ص�حو 

.	هصا�حلا ەرعا�سم  �ںع  ر��">ع	�لا  �ی��  ەدع�س��  اعً��م"ح  ه�4و�صو�ح	�  �مع  هعم  �=��دحلا  �ںٔ;  ر���ع  . �ل��ط 
د����ملا �ںم  �ںوك��  د	�و  . �عم  لوطٔ;  اً	�	�و  �ی�صم��  ه	���	��س  �ںٔ;  ؤ;  لمَهمُ  ه�94ٔ"4  ل��طلا  رع�س��  د	�  	ەر���علا :

ءا�صمٕ�. 	هصر��لا"4  ل��ط  لك  ی�طح��  .دار���4ا  �ل�د"4و  یلع  ل��ط  لك  عم  ه4ٔا�صمٕ�.  	=	�ولا  �صع"4  ص��ص�ح	� 
. �ها">	��4ا یلع  �داوح	�س�لل  	هس��ا�>ملا"4  رع�س��  �.و  ەدر��م"4  	=	�ولا  �عم 

لوح هعم  �ٮدَّح	�  .ه	�ل�4ٔع  ؤ;  ه	���	��س  ەا"ح	�  	ه��">لس  رعا�سم  �ںكُ��  ه��4ٔ.  "=��4دلا"4  رع�س��  �ل��ط  د	�  "=��4دلا :
دع�س��  �ل�د �=��ح  	ه��ع��">ط ، رعا�سملا  ە�ده  �ں9ٔ"4  ەر��ك�د	�  یلع  صرحاو  .ه"4ا	��>	�  د	�  �ی	�لا  	ه��ل	��حملا  رعا�سملا 

."=��4دلا"4 ەروع�س  ����Q��ح	�  �ی�� 
�صرم�� �.و  ه	���	��س  �صرم��  ا�د�مل  لء�س	���  د	�و  .مه4ٔا	��سٔ;  �صرم  د�>ع  	ەر��حلا"4  اً">لا�ع  لا��طٔ�.ا  رع�س��  	ەر��حلا :

�صرم �ی��  "=">س	�  ه�4ٔ;  رع�س��  د	�و  .�صرملا  س���>"4  "ٮ�صُ��س  هس���4  وه  �ں�ك  ا�دٕ;  �مع  لء�س	���  ؤ;  .وه 
ل��طلا عم  حو�صولاو  	هحارصلا  �ی�حو	�  �ںٕ;  .اًح��حص  س��ل  �ںٔ;  �ل�د  ەرا">�حٕ;و  ه	���4ٔمط  یلع  صرحا  .ه	���	��س 

.	ەر��حلا"4 ەروع�س  ��Q��ح��و  ل�ص�ٔ�;  لك�س"4  �ٮدح��  �م  مه��  �ی��  ەدع�س�� 
یلع �ں��ع	���و  .Kح�لعلا  ل��طلا  �ی	�ل	�  ءد"4  عم  �ه	�ا��لوؤسمو  	هل�4ٔعلل  	ه���>��	�ورلا  	هط�س��4ٔ.ا  ر���ع	�	�  د	�  طا">حٕ�.ا :

	ٮار�����ع	�لا ە�ده  "=">س"4  طا">حٕ�.ا"4  ءا	��سٔ�.ا  رع�س��  د	�  .	ٮار�����ع	�لا  ە�ده  عم  مل	9�ٔ	�لا  	هل�4ٔعلا  دار�ٔ�;  ع��م"ح 
	ٮار�����ع	�لا عم  مل	9�ٔ	�لا  �ی��  دع�س  �لا��طٔ;  .مه4ٔا	��سٔ;  	ەدع�سمل  ر">كٔ;  ادًه"ح  اول�د"4  مه�4ٔ;  ول  �ںو�>م	���و 

.�ں��	���لا مدع  رعا�سمو  طا">حٕ�.ا  یلع  "=ل�ع	�لا  �ی��  مهدع�س��  �ںٔ�.  �ل�د  .	ٮ�.وح	�لاو 

معدلا یلع  لوصحلا  م�ر�للا  �ںم  ی	�ح  ؤ;  د����ملا  �ںم  �ںوك��  د	�  	ٮا	�ؤ;  �ںكلو  Cا�>ه  .	ه��ع��">ط  رعا�سملا  ە�ده�� 
یلع ه	�م�لسو  ه	�حص  یلع  ر��ؤ	�  ەرعا�سم  	=��4ك  ا�دٕ;  �م  	ه��رعمل  "=	�ار  �ل��ط  .ر�حٓ;  	ه���عر  مد	�م  ؤ;  Kحل�عم  �ںم 

�ی	��9�ٔ د	�و  .	ەدعملا  �ی��  مل9ٔ"4  ؤ;  عادص"4  رع�س��  ه�4ٔ;  د	���  Cر">�ح��  .�ی�4د">لا  ؤ;  �ی��ط�علا  ؤ;  �یع�م	�"ح�.ا  د��عصلا 
�ںك	� مل  ؤ;  ل�عاو�س  	=��4ك  ���دل  ا�دٕ;  .هع">صٕ;  صّم  ؤ;  �ىدارٕ;  �للا  لو">	�لا  ل��م  اً�>س ، ر�عصٔ;  لا��طٔ;  	ٮا��كولس"4 

ؤ; صا�حلا  �"4  �یع�م	�"ح�.ا  �یص�ص	��ح�.ا  یلٕ;  �ٮدح	���  �ه�دا�ح	�ا ، "="ح��  ���لع  �ی	�لا  	ٮاوط�حلا  �ں�9ٔس"4  ادًك9ٔ	�م 
(. MSK  ) Kح�>��ر	���ك لا��روم��م  Cولس  �ركرم  �ی��  لا��طٔ�.ا  	ه���عر  	?��ر�� 

 �ل��طل   معدلا    م��د	�	�
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.ع�صولل همه��	�  ىدمو  ەرمع  یلع  ه"ح�لعو  ه	���	��س  �صرم  ص���ح�س	�ل  	ه"4ا"ح	�سا  �ل��ط  	ه������ك  �Q	�و	�	� 
�ه��94ٔس �ںم  �ی	�لا  	ٯرطلا  �صع"4  �یل��  �م����  . �ل�د  عم  ه�>م  �ں��"4ر	�مُلا  صا�ح�سٔ�.ا  لم�ع	�  	ه	���رطل  "=��"ح	�س��سو 

. �ل�د عم  مل	9�ٔ	�لاو  �صرملا"4  ه	���	��س  	ه"�4صٕ;  مه��	�  �ی��  	ەدع�سم  �ل��ط 

حو�صولاو    	هحارصلا"4    لَّح	�
ؤ; "ٮ�دكلا  �ںع  �یل�ح	�لا  رد"ح��  �"4  �ںكلو  .مار��  �م  یلع  ه	���	��س  �ں9ٔ"4  روع�سلا  هح�>مو  	ه���مح  �ل��ط  �ی��  "=�عر	�  د	� 

	ٯد�صلا لصاو	�لا  دع�س��  .	ەر��حلا  �ںم  د���رملا  هل  �ل�د  "=">س��  د	���  .�ه"4  ءا��ولا  �.  ��>كم��  �ی	�لا  دوعولا  م��د	�	� 
ە�ده ل�ل�ح  ەرعا�سمو  ەر�ك�ٔ�;  �ی��  ل	ٔ�;  	هل�رع"4  روع�سلا  �ی��  ەدع�س��  �مك  .ه	�	���  "=سك  �ی��  ل��طلا  عم  ح��رصلاو 
�ںٔ; �ںكم��و  ه	�لٔ>سٔ; ، لك  �ںع  	ٮا"4ا"حٕ;  یلع  ل��طلا  لصح��   ;.ٔ� س9ٔ"4   .� ."ٮارط�ص�.او  	ەر��حلا"4  	ه"4و�سملا  	ەر	���لا 

.ملع	�  .� ه	�ر">�حٔ;  ��4ٔ;  ا�دٕ;  اً	�د�ص  �ںوك	� 

ەرعا�سم    �ںم    	?	�ح	�لا
ؤ; مسرلا  	?��رط  �ںع  ەرعا�سم  �ںع  ر��">ع	�لا  �ی��  ەدع�سو  .ەرو�س	�  �ى�دلا  رعا�سملا  س9ٔ"4  �ل	�"4   .� ه�4ٔ;  ر">�حٔ;  �ل��ط 

�ں�9ٔس"C  4رعا�سم عم  �ل��ط  �ٮدح	�  .ەرعا�سم  عم  لم�ع	�لا  یلع  ه�>��ع��  �ل�د  �=��ح  .ر�حٓ;  طا�س�4  �ىٔ;  ؤ;  "=عللا 
د	�  Cر">�ح�� .رعا�سملا  ە�ده  یلع  "=ل�ع	�	�  ���Qك  هل  ح�صوو  .�ڡو�حلاو  �ں�رحلا"4  رع�س	�  اً�ص�ٔ�;  ەر">�حٔ;و  ��4ٔ;  .اً�ص�ٔ�; 

را">�حٕ;  �ل��ط  ��94ٔ"4 لصاو  .	ٯ�لطٕ�.ا  یلع  ه	���	��س  �صرم  صوص�ح"4  رعا�سم  �ىٔ;  ه"4ا	��>	�   .� ؤ;  ر���ح"4 ”  “ ه�4ٔ;  �ل��ط 
.هل معدلا  م��د	�	�ل  امًود  دو"حوم 

	ٯدص"4    �ٮدح	�لاو    	هلٔ>سٔ�.ا    حرط    یلع     �ل��ط   عS"ح�س
ه	�"�4صٕ;  �ل�د"4 �ی��  "=">سلاو  ه	���	��س  �ه�صو�ح��  �ی	�لا  	ه"4ر"ح	�لا  �ں�9ٔس"4  	هلٔ>سٔ�.ا  �صع"4  دل�ح  �ل��ط  �ی��  رود	�  �م"4ر 
ه��4كم9ٕ"4 �ںٔ;  هم�لعٕ;  رد"ح��  �"4  .ه	���	��س  �صرم"4  ەرا">�حٕ;  د�>ع  لع��  �ل��ط  	ەدر  �ں�9ٔس"4  	?ل	�لا  د	�.�صرملا  Cرو�س�� 
	هلٔ>سٔ�.ا حرطل  	هصر��لا  ل��طلا  ء�طعٕ;  �ںٕ;  .	ٯدص"4  �ه�>ع  	ه"4ا"حٕ�لل  ىر�ص	�  Cده"ح  ل�د"4او  .ه��دل  لاؤس  �ىٔ;  حرط 

.لع��لا"4 �ٮدح��  �م  مه��  یلع  	ٯدص"4  	ه"4ا"حٕ�.ا  ەدع�س	�و  . �عم  �ٮدح	�لا  �ی��  	هحارلا"4  روع�سلا  هح�>م��س 
دادع	�س�.ا �ی��  	ه���عرلا  	?��ر��  �ںٔ;  Cدع�س��  �ںكم��    .ع�صولا ا�ده  �ںع  	هطول�عم  ر�ك�ٔ�;  رSوص	�  �ںم  هع�>م��سو  �ل�د 

. �ل��ط عم  �ٮدح	�لل 

هعم    اً	�	�و    ِ�ص	�ا
�ں�مٔ�.ا"4 رع�س��  ی	�ح  �مكدر��م"4  هعم  	=	�ولا  �صع"4  ءا�صمٕ;  لو�ح  .	ەدحولاو  �ں�رحلا"4  رع�سُ��  �ل��ط  د	�  ر�����ع	�لا  �ںٕ; 
ىدل  �ل��ط �ںوك	�  د	�و  .هعم  	ه">عل  	هسر�مم  ؤ;  ��>كم��  اعًم ، �ی�سملا  ؤ;  	ەرا��سلا  ل�ل	�	�سا  �مك�>كم��  .معدلاو 

.هلع�� "=ح��  �م  �ں�9ٔس"4  	هصا�ح  ر�ك�ٔ�; 

	ەدع�سملا    ه�>م    "=لطا
یمدُلا را��	��حا  �ی��  ه�>كم����  �	�دع�سم  .ه�>م  	ەدع�سملا  "=لط"4  ر��د	�	�لاو  	هكرا�سملا"4  روع�سلا  یلع  دع�س  �ل��ط 

ا�دٕ; ه	���	��س"4  ل�ص	�ا  یلع  ءا	�">لا  �ی��  اً�ص�ٔ�;  ەدع�س��سو  �ل�د  .ه	���	��س  ل"حٔ;  �ںم  ی���س	�سملا  یلٕ;  �ه"�4حطص�. 
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ەدع�س��  �ل�د د	���  . �ل�د  �ںكمٔ;  �ںٕ;  ی���س	�سملا  �ی��  ه	���	��س  رو�ر��  لع"حا  �ل��ط  .هعم  ەدو"حو  هعسو"4  �ںك��  مل 
.�ه"4 م	���  �مو  ی���س	�سملا  	هع��">ط  	ه��رعم  �ی�� 

ه��"4ردمو    ه��ملعم    یلٕ;    �ٮدَّح	�
معدلا  Cا�>ه هح�>م��  �ل�د  �ںٔ;  �ںكم��  �=��ح  .ه	���	��س  �صرم"4  ه��ملعم  ر">�ح��9ٔ  	هسردملا ، �ی��  �ں�ك  �ل��ط  ا�دٕ; 
.مو��لا رادم  یلع  ەرعا�سم  �ںع  ر��">ع	�لا  �ی��  	ەدع�سم  �ل��ط  �ںم  را�س	�سملا  ؤ;  ملعملا  �ںكم	���  د	�و  .اً�ص�ٔ�; 

ؤ; �ں��"4ردملا  ل��م  �ه�>م ، اءً�ر"ح  ر">	�ع��  �ل��ط  �ی	�لا  	ه��ع�م	�"ح�.ا  	ٮ�عوم"حملا  ءا�صعٔ;  یلٕ;  �ٮدح	�لا  اً�ص�ٔ�;   ��>كم��و 
.ىٔر�طلا ر�����ع	�لا  عم  �Qُّ��ك	�لا  �ی��  	ه"4وعص  د"ح��س  ه�4ٔ;  	ه��رعم  رد"ح	�و  .	ه���>��دلا  	ٮا��ص�ح�سلا  ؤ;  �ں��ملعملا 

.هل 	همعاد  	هك">�س  ءا�>"4  �ںم  د����	�س��سو 

 �س���>"4   ِ�ں	�عا
�=��دحلا ەا"ح	�  حا��	�ر�.ا"4  رع�س	�  اصً�ح�س  ر	��حا  . �س���>"4  ءا�>	�ع�.ا  وه  ه"4  �ل��طل  ما��	�لا  �م  ��>كم��  ل�ص�ٔ�;  �ںٕ; 

. �	�ل�4ٔعلو معد  �ل  ما�ط�4  ءا�س�4ٕ;  مهملا  �ںم  .هلو	�	�س  �م  �ں�9ٔس"4  ادًك9ٔ	�م  �ںك	�  مل  ول  ی	�ح  هعم ،

 �	�ل�4ٔعلو    �ل   دراوم
(MSK  ) Kح�>��ر	���ك    �ںولس    لا��روم��م    �ركرم    معد

یلع لوصحلل  . �	�ل�4ٔع  دار�ٔ�;و   ;4ٔ�=	 	ەد��دع  �معدل  دراوم  ( MSK  ) Kح�>��ر	���ك �ںولس  لا��روم��م  �ركرم  مد	��� 
	ه��ع�م	�"ح�.ا 	همد�حلا  �یص�ص	��حا  یلٕ;  �ٮدح	�  مس	�لا ، ا�ده  �ی��  	ه"حردملا  Kحمار">لا  لوح  	ٮ�مولعملا  �ںم  د���رملا 

.لا��طٔ�.ا 	ەا��ح  �یص�ص	��حا  ؤ; 

(MSK  ) Kح�>��ر	���ك    �ںولس    لا��روم��م    �ركرم    �ی��    لا��طٔ�.ا    معد    	ٮ�مد�ح
www.mskcc.org/pediatrics/experience/life-pediatrics/support-services-care-teams

(MSK  ) Kح�>��ر	���ك �ںولس  لا��روم��م  �ركرم  �ی��  	ه���عرلا  	ٯر��و  لا��طٔ�.ا  معد  	ٮ�مد�ح  ر��و	�  �ل  �ںٔ;  �ںكم�� 
معدلا  �	�ل�4ٔعل ر����و	�ل  �ںودع	�سم  مهو  .ه	����عر  ل�ل�ح  Kح�لعو  �ل��ط  ص���ح�س	�  	ه��لمع  ه��"حو	�  �ی��  	ەدع�سملا 

صا�حلا  �"4 	ه���عرلا  	?��ر��  یلٕ;  �ٮدح	�  .دراوملاو  	ٮارا�س	�س�.ا  ر����و	�  �ںع  ً�ل�ص��  �ںوعلا  �ل ، د��  دم  مهعسو"4و 
. �	�ل�4ٔعلو معدلا  �ل  یلع  لوصحلا  �ں�9ٔس"4 

(Help for caregivers  ) 	ه���عرلا    �یمد	�م    	ەدع�سم
www.mskcc.org/caregivers

ر��"4د	� �ی��  معدلاو  �	�دع�سمل  دراوملا  ر��و	�	�  . �	�ل�4ٔع  	ه���عرل  ل�ص�ٔ�;  ع�صو  �ی��  ءا�>	�ع�.ا  �س���>"4  �لع"ح��  �ںٕ; 
A ا�	ر;ٔ 	ٮ�مولعملاو ، معدلا  دراوم  یلع  ع�لط�لل  .Kح�لعلل  ع�ص�ح��  �ى�دلا  	ه���عر"4  �ل��ط  	هط">	�رملا   �	�ا��لوؤسم 

Guide for Caregivers (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/guide-
.(caregivers
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(Talking with Children About Cancer  ) �ں�طرسلا    لوح    لا��طٔ�.ا    	ه">طا�حم    Kحما�4ر"4
www.mskcc.org/experience/patient-support/counseling/talking-with-children

م��د	�	�ل ( Talking with Children About Cancer  ) �ں�طرسلا لوح  لا��طٔ�.ا  	ه">طا�حم  Kحما�4ر"4  �ڡده�� 
، یلٕ;  �ل�د 	ه��ا�صٕ�.ا"4و  .�ں��	�هارملاو  لا��طٔ�.ا  مه4ٔا�>"4ٔ;  	ه���عر  ءا�>�ٔ�;  �ں�طرسلا  Kح�لع  �ںو	�ل	���  �ں���دلا  �ں���علا">لل  معدلا 

�ںو��ع�م	�"ح�.ا ا�4و��ص�ص	��حا  ر��و��  .ه	���	��س  Kح�لع  �ں�9ٔس"4  عم  �ل��ط  �ٮدح	�لا  �ی��  اً�ص�ٔ�;  �	�دع�سم  مهعسو"4 
ه��"حو	� "=�4ا"ح  یلٕ;  دراوملا ، یلٕ;  ط"4اورو  	ه��ع�م"حلاو ، 	ه��در��لا  	ٮارا�س	�س�.او  	ٮ�ل�4ٔعلا ، معدل  	ٮ�عوم"حم 

�ی�� �ںو��س���>لا  ءا">طٔ�.او  سرادملا ، �ی��  �ںو��ع�م	�"ح�.ا  �ںو��ص�ص	��ح�.ا  مه�>��"4  �ںمو  عم	�"حملا  �ی��  �ں��صص�ح	�ملا 
.سرادملا و���طومو  �ںوملعملاو ، ه��"حو	�لا ، ورا�س	�سمو  سرادملا ،

	ه����ا�صٕ;    دراوم
.ه	���	��س Kح�لع  	هلحر  ل�ل�ح  دع�س	�  �ل��ط  د	�  �ی	�لا  دراوملا  �صع"4  �یل��  �م���� 

	ەد����م    "=	�ك
( لداو رو	�كد  عم  مو��   ) A Day with Dr. Waddle

	ه��س�سٔ�.ا �ں�طرسلا  �ٮوح"4  �ركرم  �Qلؤملا :
	ٮاو�>س یلٕ; 10  ر�معٔ�.ا 7 

( �ں�طرسلا"4 "ٮ�صم  ه">حٔ;  ص�ح�س  �ںٔ�.  Cا�>ه   ) Because…Someone I Love Has Cancer
	ه��ك��رمٔ�.ا �ں�طرسلا  	ه��عم"ح  �Qلؤملا :

	ه�>س یلٕ; 11  ر�معٔ�.ا 5 

( 	ەرط�حلا 	ەر��ط��لاو  	ٮا��	���لاو  لو">طلا ،  ) Drums, Girls & Dangerous Pie
�ںادرو"ح  ���ل">�>���4وس �Qلؤملا :

	ه�>س یلٕ; 13  ر�معٔ�.ا 10 

�ں��"�4صملا لا��طٔ�.ا  ءا	��سٔ�.  ر����لؤ; -  	هص	�   ) Oliver’s Story- For “Sibs” of Kids with Cancer
( �ں�طرسلا"4

دود لك���م  �Qلؤملا :
	ٮاو�>س یلٕ; 8  ر�معٔ�.ا 3 

( رمعلا ر�حٓ;  ی	�ح   ) Sort of Forever
ر�4راو �یل�س  �Qلؤملا :

	ه�>س یلٕ; 12  ر�معٔ�.ا 8 

( دومصلا  ) Staying Afloat
	هحص 	ەرا�س	�سم  	=�4ومرو�� ، ا�4او"حو  	ەدم	�عم  	ه��س��4ٔر  	ه��ع�م	�"حا  	ه��ص�ص	��حا  	ٮ�ل">�4روك ، �ںا�روس  �ںو��لؤملا :
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، 	ەدم	�عم 	ه��ر��رس  	ه��ع�م	�"حا  	ه���4ٔص�حٔ;  ل��كر��"4 ، �ںاو"ح  "ٮادٓ�.ا ، ر��	�س"ح�م  ر��4ر��"4 ، �ں��لرٓ;  عم  	ەدم	�عم  	ه��ل	�ع 
"ٮادٓ�.ا �ی��  ر��	�س"ح�م  ر��ل��س ، �ںا��دو 

رعا�سملا یلع  "=ل�ع	�لل  اعًم  ه"4  	ه��4ع	�س�.ا  مه�>كم��  ءا	��سٔ�.او  رومٔ�.ا  ءا��لؤ�.  ً�ل��لد  "ٮا	�كلا  ا�ده  دع��  .ر�معٔ�.ا  لك 
.	هم��لٔ�.ا

ءا	��سٔ�.ا "ٮ�ص��  �مد�>ع  �ی�S>ع ، ا�د�م   ) What About Me, When Brothers and Sisters Get Sick
( �صرملا"4 	ٮا	���	��سلاو 

�ں��كر	���"4 �ں��لٔ;  	ه">��">طلا  �Qلؤملا :
	ٮاو�>س یلٕ; 8  ر�معٔ�.ا 3 

�یعم	�"حملا    معدلا
 CancerCare

800-813-4673
www.cancercare.org

.	ه��ل�ملا 	ەدع�سملاو  	ٮارو�س�>ملاو  	ه������	���	�لا  لمعلا  �سروو  معدلا  	ٮ�عوم"حمو  	ەرو�سملا  	هم�ط�>ملا  ە�ده  مد	�	� 

Red Door Community
212-647-9700

www.reddoorcommunity.org
	?��رط �ںع  �ں�طرسلا"4  �ں��"�4صملا  لا��طٔ�.او  ء�س�>لاو  لا"حرلل  �ی��ط�علاو  �یع�م	�"ح�.ا  معدلا  مد	���  �ں�كم 

Red Door Community هم�ط�>م	 	=��4ك  .	ه��ع�م	�"ح�.ا  	هط�س��4ٔ.او  	ٮار�ص�حملاو  لمعلا  �سروو  لصاو	�لا 
.Gilda’s Club مسا �د�ح	�	�  	?"�4سلا  �ی�� 

Alex’s Lemonade Stand
www.alexslemonade.org/childhood-cancer/for-families/supersibs

مد	�	� �یهو  .مه	��ل�4ٔعو  �ں�طرسلا"4  �ں��"�4صملا  لا��طٔ�لل  معدلا  	ٮ�مد�ح  �ںم  د��دعلا  مد	�	�  	ه��ح"4ر  ر���ع  	هسسؤم 
!SuperSibs 4"مسا ءا	��سٔ�.ا"4  اصًا�ح  اً"حما�4ر"4 

Sunrise Day Camp
https://sunrisedaycamp.org

�ں�طرسلا"4 �ں��"�4صملا  امً�ع  یلٕ; 16  �Qص�4و  	ٮاو�>س  رمع 3  �ںم  �ں��ع��ا��لا  �ں���علا">لاو  لا��طٔ�لل  �ىر�ه�4  م���حمُ 
.مه4ٔا	��سٔ;و

SIBS PLACE
516-374-3000

https://sibsplace.org

®
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ر��و�� وهو  .�ں�طرسلا"4  "ٮ�صم  	?��	��س  ؤ;  دلاو  مه��دل  �ںمم  	ه�>س  یلٕ; 17  رمع 5  �ی��  لا��طٔ�لل  �ی�4ا"حم  Kحما�4ر"4 
.	ه��عاد"4ٕ�.ا �ںو�>��لا  	هط�س�4ٔ;و  ءار�ط�>لا  معد 

.	ه���4ور	�كلٕ�.ا ا�>	�">	�كم  �ی��  �=ح">لل   www.mskcc.org/pe كلٕ�.ا�	ی�4ور� ع	�وملا  	ەرا���ر  ی"حرُ��  دراوملا ، �ںم  د���رمل 
Supporting Your Child Through Their Sibling’s Care - Last updated on August 15, 2022

�ں�طرسلا Kح�لعل   Memorial Sloan Kettering �ركرمل 	ه�طو��حمو  	هكولمم  	ٯو	�حلا  ع��م"ح 
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