
ةياعرلا مدقم  ضيرملا / ميلعت 

: غبتلا نيخدت  نم  جلاعلا  ليلد 
مهرسأو ىضرملل 

ليلقت وأ  غبتلا  تاجتنم  نيخدت  نع  علاقلإا  دئاوف  مهف  لىع  ليلدلا  اذه  يف  ةدراولا  تامولعملا  كدعاستس 
ةيفيك ملعت  لىع  كتدعاسمو  اهنع ، علاقلإا  لىع  كعجشت  يتلا  بابسلأا  ديدحتو  اهنخدت ، يتلا  ةيمكلا 

.لبقتسملا يف  تقو  يأ  يف  وأ  نلآا  نيخدتلا  نع  علاقلإل  دعتست  امنيب  نيخدتلا  عفاود  لىع  بلغتلا 

: فوس اضًيأ  ليلدلا  اذه  يفو 

نيخدتلا عفاود  لىع  بلغتلا  ةيفيك  كملعن 
نيخدتلا نع  علاقلإل  ةطخ  عضو  يف  كدعاسن 

نيخدتلا نع  علاقلإا  دنع  اهثودح  عقوتملا  روملأاب  كربخن 
كترسأو كئاقدصأ  نم  معدلا  لىع  لوصحلا  يف  كدعاسن 

نيتوكينلا باحسناو  نيخدتلل  ةحلملا  ةبغرلا  لىع  بلغتلا  قرط  كملعن 
هنع علاقلإا  درجمب  نيخدت  نود  ءاقبلا  ةيفيك  لوح  حئاصن  كل  مدقن 

جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرم  جمانرب  نع  ةذبن 
غبتلا نيخدت  نم  جلاعلل  ( MSK)

نوديفتسي صاخشلأا  مظعم  نأ  ديب  ليلدلا ، اذه  مادختساب  طقف  نيخدتلا  نع  علاقلإا  نم  نكمتت  دق 
علاقلإا لىع  صاخشلأا  ةدعاسم  يف  نيصصختملا  نيراشتسملا  دحأ  نم  معدلا  لىع  لوصحلا  نم  كلذك 

زكرم يف  غبتلا  نيخدت  نم  جلاعلا  جمانرب  صصختي  .ةيودلأا  لوانت  قيرط  نع  كلذكو  نيخدتلا  نع 
نيباصملا صاخشلأا  ةدعاسم  يف  ( Memorial Sloan Kettering   ) جنيرتيك نولس  لايروميم 

نع علاقلإا  يف  ةبغرلا  يف  لثمتملا  يدحتلا  مهفتن  نحن  .مهرسأ  دارفأو  ناطرسلا  نم  نيجانلاو  ناطرسلاب 
فوخلاو هجلاعو  ناطرسلا  صيخشت  نع  مجانلا  رتوتلاو  طوغضلا  عم  هتاذ  تقولا  يف  لماعتلا  عم  نيخدتلا 

(. ناطرسلا ةدوع   ) هتساكتنا نم 

مادختسلاا نأشب  تايصوت  غبتلا  نيخدت  نم  جلاعلل  ( MSK   ) جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرم  جمانرب  مدقي 
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ءاودو (، NRT  ) نيتوكينلا لئادبب  جلاعلا  لثم  ، ) نيخدتلا نع  علاقلإا  يف  كتدعاسمل  ةيودلأل  لاعفلاو  نملآا 
نع علاقلإا  ديري  نمل  رمتسملا  معدلاو  بيردتلاو  سكيتناش ))  ) نیلاكینیراف ءاودو  نابيز ،)  ) نويبوربوب

زكرم يف  انه  ىرخلأا  معدلا  تامدخب  ةيصوتلا  اضًيأ  اننكمي  .نيخدتلا  نع  علاقلإا  يف  ركفي  وأ  نيخدتلا 
مقرلاب 212-610-0507 لصتا  تامولعملا ، نم  ديزمل  .كعمتجم  يفو  ( MSK   ) جنيرتيك نولس  لايروميم 

www.mskcc.org/cancer-care/counseling-support/tobacco- ةرايزب لضفت  وأ 
.treatment

نيخدتلا نع  علاقلإل  كبابسأ  فشتكا 
ناطرسلا ضرم  ةياعرو  نيخدتلا  نع  علاقلإا 

عون ناك  امھم  هنع  علاقلإا  ةلاح  يف  ةفورعم  دئاوفو  نیخدتلا  يف  كرارمتسا  ةلاح  يف  ةفورعم  رطاخم  كانھ 
ادًبأ ناولأا  تفي  مل  نكل  لضفأ ، كلذ  ناك  اًركبم ، هنع  تعلقأ  املك  .هتلحرم  وأ  هنم  يناعت  يذلا  ناطرسلا 

! علاقلإا لىع 

ةايحلل كتاعقوتو  كتايولوأ  يف  تارييغتلا  نإف  ناطرسلا ، جلاعل  هبحت  صخش  يأ  وأ  تنأ  عضخت  تنك  اذإ 
كنأ ةفرعم  نإف  ناطرسلا ، ضرم  نم  ايًجان  تنك  اذإ  .نيخدتلا  نع  علاقلإا  لىع  كزيفحت  يف  دعاست  دق 

علاقلإل ةهيجولا  بابسلأا  نم  ريثكلا  كانه  .ةحص  رثكأ  ةايح  شيع  لىع  كعجشي  دق  ناطرسلا  لىع  تبلغت 
.كبابسأ فاشتكا  يف  كتدعاسمل  انه  نحن  نيخدتلا -  نع 

.كيدل ناطرسلا  ضرم  ةياعر  يف  نيخدتلا  نع  علاقلإا  اهب  دعاسي  نأ  نكمي  يتلا  قرطلا  ضعب  يلي  اميف 
ركذت .كتمئاق  لىإ  علاقلإل  ةيفاضإ  ةيصخش  بابسأ  ةيأ  فضأو  كل  ةبسنلاب  ةيمهأ  رثكلأا  طاقنلا  نم  ققحت 

ضرم ةياعر  نيسحت  يف  نيخدتلا  نع  علاقلإا  ةدئاف  ىدم  لوح  ديزملا  لىع  فرعتو  كبيبط  عم  ثدحتت  نأ 
.هجئاتنو ناطرسلا 

: نيخدتلا نع  علاقلإا 

.اهنم يناعتس  يتلا  ةيبناجلا  راثلآا  ةيمك  نم  للقي 
.ةحارجلا دعب  كيدل  سفنتلا  نيسحت  لىع  دعاسي 

.ناطرسلا ةساكتنا  رطخ  نم  للقي 
.ةديدج تاناطرسب  ةباصلإا  رطخ  نم  للقي 

.لضفأ لكشب  لمعلا  لىع  كيتئرو  كبلق  دعاسي 
.ةقاطلا نم  ديزملا  لىع  كلوصحو  داهجلإا  ليلقت  يف  دعاسيو  كمون  نسحي 

.لضفأ ةايح  ةيعونب  كعاتمتساو  كيدل  رتوتلاو  طوغضلا  ليلقت  يف  دعاسي 

®®
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.كتاذل كمارتحا  نسحي 
.كتايح لىع  ربكأ  لكشب  ةرطيسلا  يف  كدعاسي 

.ىرخأ ضارمأو  ناطرسلا  نم  ةافولل  كضرعت  رطخ  نم  للقي  نأ  نكمي 
.كيدل قوذتلاو  مشلا  ةساح  نسحي 

.كتيهش نسحي 
.كب ةصاخلا  ناطرسلا  تاجلاع  ةيلاعف  نسحي 

نيخدتلا نع  علاقلإل  كبابسأ 
نم ريثكلا  كانه  نكلو  علاقلإا ، لىع  صاخشلأا  نم  ريثكلا  زيفحتل  يفكت  علاقلإل  ةيحصلا  دئاوفلا  ةفرعم  نإ 

اذل امًهم ، ارًارق  نيخدتلا  نع  علاقلإا  دعي  .علاقلإا  يف  مهتبغرل  ىرخأ  ةيصخش  بابسأ  مهيدل  نمم  سانلا 
.كل اًئيش  ينعت  بابسلأ  هذختت  نأ  مهملا  نم 

نم يأ  كيدل  له  .نيخدتلا  نع  علاقلإا  لىإ  انجمانرب  يف  صاخشلأا  تعفد  يتلا  بابسلأا  ضعب  يلي  اميف 
ةباتكل ةغرافلا  تاحاسملا  مدختساو  اهددحف  كلذك ، رملأا  ناك  اذإ  نيخدتلا ؟ نع  علاقلإل  اهتاذ  بابسلأا  كلت 

.ةصاخلا كبابسأ 

: ةيلاتلا بابسلأل  نيخدتلا  نع  علاقلإا  يف  بغرأ 

.يّدل ناطرسلا  ضرم  ةياعر  يف  ربكأ  طاشنب  ةكراشملا  يف  بغرأ 
.ةقاطلا نم  ديزملا  لىع  لوصحلا  يف  بغرأ 

.ءاقدصلأاو ةلئاعلل  ةنسح  ةودق  نوكأ  نأ  يف  بغرأ 
.فلكم نيخدتلا 

.ةئيس نيخدتلا  ةحئار 
.ةثللا ضارمأو  نانسلأا  رارفصا  يف  نيخدتلا  ببستي 

.غبتلا نامدإ  نم  ررحتلا  يف  بغرأ 
.نيخدتلا نع  لعفلاب  يئاقدصأ  مظعم  علقأ  دقل 
.يمامأ نوربكي  يدافحأو  يلافطأ  ىرأ  نأ  ديرأ 

.يتحص لىع  يتلئاع  قلق  ليلقت  يف  بغرأ 

نيخدتلا نع  علاقلإل  ةيحصلا  دئاوفلا 
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اميف .اهلاوط  نخدت  تنك  يتلا  ةدملا  نع  رظنلا  ضغب  نيخدتلا  نع  علاقلإا  نم  ةدافتسلاا  عيمجلل  نكمي 
.نيخدتلا نع  علاقلإا  دعب  ةقيقد  نم 20  اءًدب  اهربتختس  يتلا  ةيحصلا  دئاوفلا  ضعب  يلي 

تقولا تقولا رادقم   ةيحصلارادقم ةيحصلا دئاوفلا   دئاوفلا

نعنع علاقلإا   علاقلإا دعب   دعب ةقيقد   ةقيقد   2020
نيخدتلا نيخدتلا

.يعيبطلا ىوتسملا  لىإ  مدلا  طغض  ضفخني 
.يعيبطلا ىوتسملا  لىإ  كيمدقو  كيدي  ةرارح  ةجرد  عفترت 

نعنع علاقلإا   علاقلإا دعب   دعب تاعاس   تاعاس   88
نيخدتلا نيخدتلا

ررحتي نوللا  ميدعو  ةحئارلا  ميدع  ماس  زاغ   ) نوبركلا ديسكأ  لوأ  ىوتسم  ضفخني 
.يعيبطلا ىوتسملا  لىإ  رئاجسلا ) نيخدت  دنع  مدلا  ىرجم  يف 

نعنع علاقلإا   علاقلإا دعب   دعب ةعاس   ةعاس   2424
نيخدتلا نيخدتلا

.ضافخنلاا يف  ةيبلق  ةبونب  كتباصإ  رطخ  أدبي 

رهشأ رهشأ ةثلاث   ةثلاث لىإلىإ   نيعوبسأ   نيعوبسأ نمنم  
نيخدتلا نيخدتلا نعنع   علاقلإا   علاقلإا دعب   دعب

.كيدل ةيومدلا  ةرودلا  نسحتت 
%. لىإ 30 لصت  ةبسنب  لضفأ  لكشب  لمعلاب  كيتئر  أدبت 

علاقلإا علاقلإا دعب   دعب رهشأ   رهشأ لىإلىإ  99   نمنم  11  
نيخدتلا نيخدتلا نعنع  

.سفنتلا قيضو  ةيفنلأا  بويجلا  ناقتحاو  لاعسلا  لقي 
.ةقاطلا نم  ديزملا  كيدل  نوكي 

.ىودعلاب كتباصإ  رطخ  لقي 

نعنع علاقلإا   علاقلإا نمنم   ةنس   ةنس دعب   دعب
نيخدتلا نيخدتلا

.رثكأ بلقلا  ضارمأب  كتباصإ  رطخ  لقي 

علاقلإا علاقلإا دعب   دعب امًاع   امًاع لىإلىإ  1515   نمنم  55  
نيخدتلا نيخدتلا نعنع  

عبرأب لقأ  يهو  نخدملا ، ريغل  اهتاذ  يه  ةيغامد  ةتكسب  كتباصإ  رطخ  ةبسن  حبصت 
.نخدت تنك  امدنع  هيلع  تناك  امم  تارم 

نعنع علاقلإا   علاقلإا نمنم   ماوعأ   ماوعأ دعب  1010   دعب
نيخدتلا نيخدتلا

يف رمتسي  يذلا  صخشلا  نم  ةبسنب 50 % ةئرلا  ناطرس  نم  ةافولا  رطخ  لقي 
.نيخدتلا

.سايركنبلاو لىكلاو  ةناثملاو  ءيرملاو  قلحلاو  مفلا  ناطرسب  كتباصإ  رطخ  لقي 

نعنع علاقلإا   علاقلإا دعب   دعب امًاع   امًاع   1515
نيخدتلا نيخدتلا

.نخدملا ريغل  اهتاذ  يه  اهتاذ  يه  بلقلا  ضارمأب  كتباصإ  رطخ  ةبسن  حبصت 

نيخدتلا نع  علاقلإا  لوح  كفواخم  ةهجاوم 
نع علاقلإا  نأشب  كفواخم  يف  ريكفتلل  تقولا  ناح  دقف  نيخدتلا ، نع  علاقلإا  بابسأ  تددح  نأ  دعب  نلآا 

.اهعم لماعتلل  قرط  داجيإ  نم  نكمتت  يك  مهم  رملأا  اذهو  .نيخدتلا 
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ققحت .اهعم  لماعتلل  حئاصنو  نيخدتلا ، نع  علاقلإا  لوح  ةعئاشلا  فواخملا  ضعب  هاندأ  لودجلا  حضوي 
.كصخي ام  فضأو  كبسانت  يتلا  كلت  نم 

نيخدتلا نيخدتلا نعنع   علاقلإا   علاقلإا نأشب   نأشب يفواخم   يفواخميفواخم يفواخم عمعم   لماعتأ   لماعتأ فيك   فيك

دقو اًجعزنم  وأ  اًبضاغ  نوكأس 
.نيرخلآا يف  كلذ  نع  ثفنأ 

باحسنا عم  لماعتلا  يف  نيخدتلا  نع  علاقلإا  ةيودأ  يندعاستس 
.نيتوكينلا

.يعم ربصلاب  يلحتلا  سانلا  نم  بلطأ 

ينلعجيس نيخدتلا  نع  علاقلإا 
.ةئيس ةلاحب  رعشأ 

.ىرخأ ةرم  يتاذب  رعشأس  ةليلق ، مايأ  نوضغ  يف  هنأ  يسفن  ركذأ 
.نيخدتلا نع  علاقلإا  ةيودأ  ينديفتس 

.لشفلا نم  علاقلإاىشخأ  نإ  .حيحصلا  راسملا  لىإ  دوعأسف  تقلزنا ، اذإ  يننأ  يسفن  ربخأ 
.يئاطخأ نم  ملعتأسو  اًبيردت  بلطتي  نيخدتلا  نع 

ةيحصلا ةياعرلا  مدقم  وأ  ءاقدصلأا  وأ  ةلئاعلا  نم  معدلا  لىع  لصحأ 
.يب صاخلا 

رعشأ ينلعجی  نیخدتلا 
.ءاخرتسلااب

: لثم ىرخأ ، قرطب  ءاخرتسلاا  برج 

.ةقيمع سافنأ  ذخأ 10 
.ةئداهلا ىقيسوملا  لىإ  عامتسلاا 

.ةفيفخلا ةلاطلإا  نيرامت  ةسرامم  وأ  نيرامتلا 
.نييفاكلا عوزنم  يبشعلا  ياشلا  لوانت 

.ئفاد مامح  ذخأ 

بعصي ةئيس  ةداع  نيخدتلا 
.اهنع فقوتلا 

يهتنتس يعفاود  نكل  ةيادبلا ، يف  اًبعص  نوكي  دق  رملأا  نأ  يسفن  ربخأ 
.رئاجسلا نودب  شيعأ  فيك  ملعتأسو 

.يمويلا ينيتور  يف  ةريغص  تارييغت  ءارجإ  قيرط  نع  علاقلإل  دعتسأ 

.نخدأ امدنع  ةعتملاب  .ةداعسلابرعشأ  رعشأ  ينلعجت  يتلا  ءایشلأا  نم  دیزمب  موقأ 
لاصتلاا وأ  ةیشمتلا  لاثملا ، لیبس  لىع  ىرخأ ، ةطشنأب  يسفن  لغشأ 

.ملیف ةدهاشم  وأ  قیدصب 

.ةحارلاب ينرعشی  .كيلدتنیخدتلا  ةسلج  لىع  لصحأ 
.ءاقدصلأا دحأب  لصتأ 

.وينابلا يف  هايملاب  يسفن  رمغأ 

.ينزو ةضرعديزيس  لقأ  ينلعجيس  نيخدتلا  نع  علاقلإا  ةيودأ  مادختسا  نأ  يسفن  ركذأ 
.نزولا ةدايزل 

.ءاملا برشأ 
مسدلا ليلق  يدابزلا  لثم  ةيحصلا ، ةفيفخلا  تابجولاب  عتمتسأ 

.ةجزاطلا تاورضخلاو  هكاوفلاو  تارسكملاو 
.موي لك  ًلايلق  نرمتأ 
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نع علاقلإل  ( START  ) ةسمخلا دعاوقلا  جهن 
نيخدتلا

عبتا ادًعتسم ، نوكت  امدنع  .نيخدتلا  نع  علاقلإل  ةسمخلا  دعاوقلا  جهنب  ناطرسلل  ينطولا  دهعملا  يصوي 
.نيخدتلا نع  علاقلإل  هاندأ  تاوطخلا 

( نيخدتلا نع  علاقلإل  يلعفلا  مويلا   ) نيخدتلا نع  علاقلإل  اًخيرات  ددح  ددح

كلذ مزتعت  ىتمو  نيخدتلا  نع  علاقلإل  ططخت  كنأ  لمعلا  ءلامزو  ءاقدصلأاو  ةلئاعلا  غلبأ  غلبأ

اهل ططخو  نيخدتلا  نع  علاقلإا  ءانثأ  اههجاوت  دق  يتلا  تايدحتلا  عقوت  عقوت

لمعلاو ةرایسلاو  لزنملا  يف  ةدوجوملا  ىرخلأا  غبتلا  تاجتنمو  رئاجسلا  نم  صلخت  صلخت

نيخدتلا نع  علاقلإا  نأشب  غبتلا  نيخدت  جلاع  يصاصتخا  وأ  كراشتسم  وأ  كبيبط  عم  ثدحت  ثدحت

نيخدتلا نع  علاقلإل  اخًيرات  ددح 
علاقلإا خیرات  دیدحتل  ادًعتسم  تنك  اذإ  .كفده  قيقحت  يف  نيخدتلا  نع  علاقلإا  خيرات  رايتخا  كدعاسيس 

.هاندأ تاوطخلا  عبتاف  يلاحلا ، تقولا  يف  نیخدتلا  نع 

ضعب علقُي  .كلذب  سأب  لاف  يلاحلا ، تقولا  يف  نيخدتلا  نع  علاقلإا  خيرات  ديدحتل  ادًعتسم  نكت  مل  اذإ 
نيخدتلا نع  علاقلإا  بابسأ  عجار  .ايًموي  هنونخدي  يذلا  رادقملل  يجيردتلا  ليلقتلا  قيرط  نع  صاخشلأا 

ديدحت يف  ربكأ  ةقثب  روعشلاو  نيخدتلا  ليلقت  لىع  كتدعاسمل  ليلدلا  اذه  يف  ةدراولا  تاوطخلا  مدختساو 
.اقًحلا هنع  علاقلإا  خيرات 

علاقلإل كططخ  نأشب  لمعلا  ءلامزو  ةرسلأاو ، كئاقدصأ ، غلبأ 
نيخدتلا نع 

رثكأ هلعجي  دق  كتلئاعو  كئاقدصأ  نم  معد  لىع  لوصحلا  نكلو  اًبعص  نيخدتلا  نع  علاقلإا  نوكي  دق 
.مهنم ةدعاسملا  بلط  اهللاخ  نم  كنكمي  يتلا  قرطلا  ضعب  يلي  اميف  .ةلوهس 

معد نم  كلذب  نونكمتتسو  .كعم  نيخدتلا  نع  علاقلإا  اولواحي  نأ  مهنم  بلطا  نونخدي ، اوناك  اذإ 
، نيخدتلا نع  علاقلإل  نيدعتسم  اونوكي  مل  اذإ  .اعًم  نيخدتلا  نع  علاقلإا  نولواحت  امنيب  ضعبلا  مكضعب 

هذه نأ  مهربخأ  .كيرظان  نع  ةديعب  رئاجسلا  ءاقبإو  كلزنم ، يف  وأ  كلوح  نيخدتلا  مدع  مهنم  بلطاف 
.كتدعاسمل ةقيرط  لضفأ  يه 

نع علاقلإل  كبابسأ  لىع  زيكرتلا  يف  كتدعاسم  مهنم  بلطا  نيخدتلا ، يف  ةبغرلاب  رعشت  امدنع 
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.نيخدتلا
امهم كتاحاجنب ، اولفتحي  نأ  مهل  يغبنيو  .كتاسكتنا  لىع  سيلو  هتزجنأ ، ام  لىع  زيكرتلا  مهنم  بلطا 

.حيحصلا هاجتلاا  يف  ةوطخ  يه  نيخدتلا  نع  علاقلإا  وحن  ةوطخ  لكف  .ةريغص  تدب 
يتلا ىقيسوملا  لىإ  عامتسلاا  وأ  ةيشمتلا  وأ  قيمعلا  سفنتلا  مادختساب  اًيوس  ءاخرتسلاا  اوسرام 

.اهبحت
.نيخدتلل كعفاود  عم  لماعتلا  ةيفيكل  طيطختلا  يف  كتدعاسم  مهنم  بلطا 

دحأ ةدهاشم  لثم  نيخدتلا ، نع  كعلاقإ  مويب  لافتحلال  زيمم  صاخ  طاشنل  طيطختلا  مهنم  بلطا 
.ءاشعلا لوانت  وأ  ملافلأا 

ثدحتلل صخش  دوجو  درجم  .مهعم  ثدحتلا  لىإ  جاتحت  امدنع  كلجأ ، نم  اودجاوتي  نأ  مهنم  بلطأ 
.دعاسي نأ  نكمي  هعم 

مهب لاصتلاا  كنكمي  نيذلا  صاخشلأا  فتاوه  ماقرأب  ةمئاق  دادعإب  مق  نيخدتلا ، نع  علاقلإا  لواحت  نأ  لبق 
علاقلإل يناجملا  ينطولا  طخلاو  كئاقدصأو  كتلئاع  لثم  معدلا ، لىع  لوصحلل  مهيلإ  ةيصن  ةلاسر  لاسرإ  وأ 

امدنع كدي  لوانتم  يف  فتاهلا  ماقرأ  ةمئاقب  ظفتحا  وأ 800-784-8669 .  800-QUIT NOW نيخدتلا نع 
.اهيلإ جاتحت 

اهتهجاومل طيطختلاو  تايدحتلا    عقوت
نع علاقلإا  تلواح  دق  تنك  اذإ  .نيخدتلا  نع  علاقلإل  دادعتسلاا  نم  امًهم  اءًزج  دعي  تايدحتلا  عقوت  نإ 

.نيخدتلا نم  صلختلا  نم  ةدحاو  ةوطخب  برقأ  تحبصأ  دقف  لبق ، نم  نيخدتلا 

كتازفحم ىلع  فرعت 
مظعم لثم  تنك  اذإ  .نيخدتلا  نع  علاقلإا  نم  مهم  ءزج  وه  نيخدتلا  يف  بغرت  كلعجي  ام  ةفرعم  نإ 

هاندأ اهنم  ققحت  كتازفحم ؟ يه  ام  .نخدت  نأب  كربخت ”  “ وأ كريثت  تاداعو  تازفحم  كيدلف  سانلا ،
.ةمئاقلا لىإ  ةصاخلا  كتازفحم  فضأو 

تايلوحكلا برش 
للملاب روعشلا 

ةوهقلا
تابجولا

.فتاهلا ربع  ثدحتلا 
رتويبمكلا مادختسا 
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نيرخلآا نينخدملا  طيحم  يف  دجاوتلا 
طوغضلاو رتوتلا 

ةدايقلا

نيتوكينلا باحسنا  عم  لماعتلل  دادعتسلاا 
نيتوكينلا .مسجلا  ةزهجأ  يف  نيتوكينلا  دوجو  مدع  لىع  كمسج  داتعي  فوس  نيخدتلا ، نع  فقوتت  امدنع 

امدنع .رثكأ  اهنم  ديزملا  ديرت  كلعجي  امم  نامدلإل ، ةببسم  اهلعجت  يتلا  رئاجسلا  يف  ةدوجوملا  ةداملا  وه 
وأ عوبسأ  ةدمل  رمتست  ام  ةداع  يهو  .باحسنلاا  تاملاع  كيدل  رهظتس  كلذ ، لىع  كمسج  فيكتي 

لئادبب جلاعلا  لثم  ةيودلأا ، مادختسا  دعاسي  نأ  نكمي  .لوطأ  ةرتفل  رمتسي  دق  اهضعب  نكل  نيعوبسأ ،
.نيتوكينلا باحسنا  ضارعأ  ليلقت  يف  ( NRT  ) نيتوكينلا

وأ قيضلاب  روعشلا  نأ  كرابتعا  يف  عض  .ةبوعصلاب  مستت  نيخدتلا  نع  علاقلإا  دعب  لىولأا  ةليلقلا  مايلأا  نإ 
لوزت فوسلو  .نيتوكينلل  ركبملا  باحسنلاا  ضارعأ  نم  ايًعيبط  اءًزج  نوكي  نأ  نكمي  طابحلإا  وأ  جاعزنلاا 
روعشلا كيدل  لقي  نأ  لمتحملا  نم  نيخدتلا ، نع  علاقلإا  نم  ةليلق  عيباسأ  دعب  عقاولا ، يف  .ضارعلأا  هذه 

مادختسا يف  رمتسا  .نيخدتلا  نع  علاقلإا  ديرت  اذامل  كسفن  ركذ  .ظوحلم  لكشب  طوغضلاو  رتوتلاب 
صخش نم  باحسنلاا  تاملاع  فلتخت  .اهيلإ  تلصوت  يتلا  نيخدتلا  عفاود  عم  فيكتلل  كتايجيتارتسا 

.اهعم لماعتلا  ةيفيك  لوح  ةديفم  حئاصنو  اعًويش  باحسنلاا  تاملاع  رثكأ  يلي  اميف  نكلو  رخلآ ،

باحسنلاا باحسنلاا تاملاع   هبهبتاملاع مايقلا   مايقلا كنكمي   كنكمي امام  

ةحلملا ةبغرلا 
نيخدتلل

حئاصنلا “ ـ ةناعتسلاا ب نإف  اذل  نيتقيقد ، وأ  ةقيقد  ةدمل  طقف  نيخدتلل  ةحلملا  ةبغرلا  رمتست 
.نيخدتلا نع  دعبلاب  مازتللاا  لىع  كدعاسي  نأ  نكمي  عبرلأا ”

تاظحل عضب  رظتناو  ،  لهمت لهمت

ءاملا نم  اًبوك  برشا  برشا

رخآ اًئيش  لعفب  كنهذ  تتش  تتش

قمعب سفنت  سفنت

نيخدت يف  ةحلملا  ةبغرلا  لىع  ةرطيسلا  يف  ةدعاسملل  ةيودلأا  مادختسا  اضًيأ  كنكمي 
اذه يف  اقًحلا  ةعئاشلا  ةيودلأا  ضرعنسو  .ىرخلأا  نيتوكينلا  باحسنا  تاملاعو  نيتوكينلا 

.ليلدلا

.اًئفادعادصلا امًامح  ذخ 
.قيمعلا سفنتلا  نيرامت  سرام 

نودب اهؤارش  كنكمي  يتلا  تانكسملا   ) ةيبط ةفصو  نود  ةحاتملا  مللأا  تانكسم  لوانت 
(. ليفدأ  ) نيفوربوبيإ وأ  لونيليات )  ) نيفونيماتيسأ لثم  ةيبط ،) ®®ةفصو 
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نزحلاب تقولاروعشلا  ءاضق  وأ  ةياوه  يأ  ةسرامم  لثم  ًلاوغشم ، كلعجتو  ادًيعس  كلعجت  يتلا  ءايشلأا  لعفا 
.ءاقدصلأا عم 

رتوتلا نم  ادًيزم  لوحكلا  ببسُي  دقف  .اهبرشت  يتلا  ةيمكلا  نم  للق  وأ  تايلوحكلا  برشت  لا 
.أوسأ كتلاح  لعجيو 

وأ مفلا  فافج 
قلحلا باهتلا 

.ركسلا نم  ةيلاخ  ةكلع  غضما  وأ  ركسلا  نم  ةيلاخ  ىولح  صتما  وأ  ءاملا  نم  ريثكلا  برشا 
نم ةريصق  ةرتف  دعب  لاعسلا  لقيس  نكل  يفاعتلا ، يف  كيتئر  أدبت  امدنع  رثكأ  لعست  دق 

.تقولا

.ايًمويكاسملإا ءاملا  نم  تاصنوأ )  8  ) باوكأ نع 8  لقي  ام لا  برشا 
.ةلماكلا بوبحلاو  ةلاخنلاو  ةئينلا  تاورضخلاو  ةهكافلا  لثم  فايللأاب ، ةينغلا  ةمعطلأا  لوانت 
ميظنت يف  ايًموي  مظتنملا  يشملا  دعاسي  نأ  نكمي  .نيرامتلل  كتسرامم  وأ  كطاشن  نم  دز 

.رثكأ كيدل  ءاعملأا  ةكرح 
كب صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  عم  ثدحت  كاسملإا ، ريبدت  لوح  تامولعملا  نم  ديزمل 

Constipation (www.mskcc.org/cancer-care/patient- اندروم أرقاو 
.(education/constipation

بعتلاب ةريصقروعشلا  ةفاسمل  يشملا  سرام  نكمأ ، نإ  .كتقاط  ةدايزل  ةعئار  ةقيرط  نيرامتلا  ةسرامم  دعت 
.يقنلا ءاوهلا  ضعب  قشنتساو 

.ةحارلا نم  ريفو  طسق  لىع  لصحا 
.ةقاطلا نم  ردق  ربكأب  اهیف  عتمتت  يتلا  تاقولأا  يف  ةطشنلأا  دیعاوم  ددح 

.كسفن دهجت  .ةلوليق لا  وأ  ةحار  تارتف  لىع  لصحا 
.كسفنب ریبك  دوهجمب  مایقلا  ةلواحم  نم  ًلادب  ةدعاسملا  بلطا 

.هايملاعوجلا نم  ةريبك  ةيمك  برشا 
مسدلا ليلق  يدابزلاو  ةجزاطلا  تاورضخلاو  هكاوفلا  لثم  ةيحصلا ، ةفيفخلا  تابجولا  لوانت 

.ةئينلا تارسكملاو 

وأ قيضلاب  روعشلا 
وأ لاعفنلاا  وأ  رتوتلا 

قلقلا

ةيودلأاو نيتوكينلا  لئادبب  جلاعلا  حرشنس  .لوعفملا  ريصق  نيتوكينلا  لئادبب  جلاعلاب  نعتسا 
.ليلدلا اذه  يف  اقًحلا  ةلاعفلاو  ةنملآا  ىرخلأا 

عم تقولا  ءاضق  وأ  ةياوه  يأ  ةسرامم  لثم  كسفن ، لغشتل  اهب  عتمتست  يتلا  ءايشلأا  لعفا 
.ةلئاعلاو ءاقدصلأا 

.ةرسلأا دارفأ  وأ  ءاقدصلأا  عم  ثدحت 
يف رتوتلا  نم  للقي  نأ  نكمي  اذهف  .قيمعلا  سفنتلاو  ةفيفخلا  ةلاطلإا  نيرامت  سرام 

.ءاخرتسلاا نم  ديزمب  رعشت  كلعجيو  كتلاضع 
.رملأا اذه  زواجتتس  كنأ  كسفن  ركّذ 

.كجازم نسحيو  رتوتلا  نم  للقي  نأ  نكمي  يشملا ، لثم  يندبلا ، طاشنلاو  ةضايرلا  ةسرامم 
.ديدج نيرامت  جمانرب  يأ  يف  ءدبلا  لبق  كبيبط  عم  ثدحتت  نأ  ركذت 

مونلا .ليللاةبوعص  نم  رخأتم  تقو  يف  ماعطلا  لوانتو  ءاسملا  يف  نييفاكلا  لوانت  بنجت 
سفنتلا لثم  ءاخرتسلاا ، لىع  كتدعاسم  اهنكمي  يتلا  مونلا  تقو  سوقط  ضعب  برج 

.ةئداهلا ىقيسوملا  لىإ  عامتسلاا  وأ  ةءارقلا ، وأ  ئفاد ، ءامب  مامحتسلاا  وأ  قيمعلا ،
.شارفلا لىإ  باهذلا  لبق  ئدهم  باشعأ  ياش  وأ  ئفادلا  بيلحلا  نم  بوك  برش  برج 
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نيتعاس لىإ  ةعاس  ةدمل  يولخلا  كفتاه  مدختست  وأ  رتويبمكلا  مدختست  وأ  زافلتلا  دهاشت  لا 
.مونلا لبق 

نع كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  لأساف  مونلا ، يف  ةلكشم  هجاوت  لازت  تنك لا  اذإ 
.مونلا لىع  كدعاست  يتلا  ةيودلأا 

وأ زيكرتلا  ةبوعص 
روعشلا وأ  ةخودلا 

غارفلاب

.رغصأ ماهم  لىإ  ةريبكلا  عيراشملا  مسّق 
.اهيلع لمعلاو  ةمهم  يلأ  دادعتسلال  ايًفاك  اتًقو  كسفن  حنما 

.نيخدتلا نع  علاقلإل  لىولأا  مايلأا  للاخ  اطًيسب  كلامعأ  لودج  لعجت  نأ  لواح 
.ةرركتم ةروصب  ةحار  تارتف  لىع  لصحا 
”. اهزاجنإ دارملا  ماهملا   “ مئاوق عض 

اكًبرم اًرمأ  ناطرسلا ، جلاع  لثم  ةدهجم ، ىرخأ  فقاوم  يف  رورملا  ءانثأ  نيخدتلا  نع  علاقلإا  نوكي  دق 
وأ بائتكلاا  نم  يناعت  نوكت  دقف  ةداتعملا ، كتطشنأب  مايقلا  نم  كعنمت  رعاشملا  هذه  تناك  اذإ  .ادًهجمو 

نوعلقي نيذلا  صاخشلأا  جلاع  يف  صصختم  ةيحص  ةياعر  مدقم  عم  ثدحتلاب  ةدافتسلاا  كنكمي  .قلقلا 
نأ انيدل  غبتلا  نيخدت  نم  جلاعلا  جمانربل  نكمي  (، MSK   ) جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرم  يف  .نيخدتلا  نع 

212-610- مقرلا : لىع  لاصتلاا  ىجرُي  تامولعملا ، نم  ديزمل  .جلاعلاو  يفطاعلا  معدلا  كتلئاعلو  كل  رفوي 
.0507

يتاذلا هيجوتلا  مادختساب  نيخدتلا  عفاود  عم  لماعتلا  ةيفيك  ملعت 
يف مكحتلا  ةيفيك  ملعت  للاخ  نم  ككولس  ىتحو  ةيجازملا ، كتلاحو  كيدل ، رتوتلا  ىوتسم  رييغت  كنكمي 

كيدل رتوتلا  ىوتسم  ليلقت  لواح  .بائتكلاا  وأ  قلقلا  وأ  نزحلاب  رعشت  ةيبلسلا  راكفلأا  كلعجت  دقف  .كراكفأ 
.اهنيخدت مدع  وأ  ةراجيس  نيخدتب  كسفن  عانقإ  كنكمي  .ةيباجيإ  راكفأ  يف  ريكفتلاب 

.نيخدتلا نع  علاقلإاو  نيخدتلا  نأشب  كريكفت  رييغت  يف  ةدعاسملل  هاندأ  حئاصنلا  مدختسا 

… كسفنل كسفنل لوقت   لوقت نأنأ   نمنم   ًلادب   …ًلادب لثم لثم اًئيش   اًئيش لوقت   لوقت نأنأ   لواح   لواح

عيطتسأ .ةياغلل لا  بعص  اذه  “
”. نيخدتلا نع  علاقلإا 

اذه .نيخدت  نودب  يتايح  شيعأ  فيك  ملعتأ  نلآا  يننكل  نيخدتلل ، اًنمدم  تنك  امبر  “
”. ةوطخب ةوطخ  امًدقت  ققحأ  ىننكل  بعص ،

ىرأ انأ لا  كسفن ؟ جعزت  اذامل  “
يأ لىع  علاقلإا  نم  ةدئاف  اقح 

”. لاح

نع علاقلإا  دئاوف  فرعأ  .ةهيجولا  بابسلأا  ضعبل  نيخدتلا  نع  علاقلإاب  تدعو  دقل  “
ًلايوط اطًوش  تعطق  دقل  .ضرملا  اذه  ةبراحمل  يعسوب  ام  لك  لعفأ  نأ  ديرأو  نيخدتلا ،

”. هققحأسو

نخدأ نأ  دعب  روملأا  نسحتتس  “
” .ةراجيس

نيخدتلا لحي  نل  .برهلل  اًريصق  اذًلام  طقف  رفوت  اهنإ  لضفأ ، روملأا  لعجت  رئاجسلا لا  “
”. يفقوم نيسحتل  ىرخأ  قرط  داجيإ  يننكمي  .ىرخأ  ةلكشم  يأ  وأ  ةلكشملا  هذه 

لمعلاو ةرایسلاو  لزنملا  يف  غبتلاو  رئاجسلا  نم  صلخت 
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: لثم نيخدتلاب  كركذت  يتلا  ءايشلأا  لك  نم  صلخت 

رئاجسلا
باقثلا داوعأ 

تاعلاولا
رئاجسلا تايافط 

جاردأو بويج  لثم  نكامأ  .غبتلا  وأ  رئاجسلاب  اهيف  اظًفتحم  نوكت  دق  يتلا  نكاملأا  عيمج  نياعت  نأ  ركذت 
لىوأ ةوطخ  ناخدلا  نم  كترايسو  كلزنم  ءلاخإ  دعي  .ءدبلل  ةديج  نكامأ  يه  كترايس  هولبات  جردو  خبطملا 

لوانت يف  ركفت  كلذل لا  اضًيأ ، مهم  لمعلا  يف  رئاجسلا  نم  صلختلا  .نيخدتلا  نع  علاقلإا  وحن  ةمهم 
.اًرتوتم نوكت  امدنع  ةراجيس 

لئاسو نأشب  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  عم  ثدحت 
ةحاتملا ةيودلأا  تارايخو  نيخدتلا  نع  علاقلإا  يف  ةدعاسملا 

كل
نع علاقلإا  نأشب  كفواخمو  اهعقوتت  يتلا  تايدحتلا  لوح  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  عم  ثدحت 

، نيخدتلا نع  علاقلإا  يف  كدعاست  نأ  نكمي  يتلا  دراوملاب  كغلابإو  كل  ةروشملا  ميدقتب  موقيسو  .نيخدتلا 
ةدعاسم لىع  بردم  صاخ  ةيحص  ةياعر  مدقم   ) غبتلا نيخدت  جلاع  يصاصتخا  ةلباقم  كلذ  يف  امب 

.نيخدتلا نع  علاقلإا  دوهج  يف  كتدعاسمل  نيخدتلا ) نع  علاقلإا  لىع  صاخشلأا 

نيخدتلا نع  علاقلإا  ةيودأ  نع  ةذبن 
.نيتوكينلا باحسنا  عم  لماعتلا  يف  ةدعاسملل  علاقلإا  ةيودأ  نم  رثكأ  وأ  ادًحاو  اضًيأ  كبيبط  كل  فصي  دق 
نيتوكينلا باحسنلا  ةيبناجلا  راثلآا  ليلقتو  رئاجسلا  نيخدتل  ةحلملا  ةبغرلا  ليلقت  يف  ةيودلأا  هذه  دعاست 
نيخدت جلاع  يصاصتخا  عم  لمعلاو  ةيودلأا  مادختسا  يدؤيس  ةيهشلا .) ةدايزو  قلقلاو  بائتكلاا  لثم  )

.نيخدتلا نع  ادًيعب  ءاقبلاو  حاجنب  نيخدتلا  نع  علاقلإا  يف  كصرف  ةدايز  لىإ  غبتلا 

ةيودلأا لوح  ةلوادتملا  ةلئسلأا 
.نيخدتلا نع  علاقلإا  يف  ةدعاسملل  ةيودلأا  لوانت  لوح  ةلوادتملا  ةلئسلأا  ضعب  يلي  اميف 

؟ نيخدتلا نع  علاقلإا  يف  يتدعاسمل  ةرفوتملا  ةيودلأا  عاونأ  ام 

لبق نم  اهيلع  ةقفاوملا  تمت  يتلا  نيخدتلا  نع  علاقلإا  ةيودأ  عاونأ  دحأ  وه  نيتوكينلا  لئادبب  جلاعلا 
كمسج هيلع  لصحي  يذلا  نيتوكينلا  ضعب  لحم  ةيودلأا  هذه  لحت  (. FDA  ) ةيودلأاو ةيذغلأا  ةرادإ 

كدعاستو نيتوكينلا ، باحسنا  نع  ةجتانلا  ةيبناجلا  راثلآا  ةجلاعم  يف  دعاستو  رئاجسلا ، نيخدت  نم 
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: لثم ةديدع ، لاكشأب  نيتوكينلا  لئادبب  جلاعلا  يتأي  .ايًجيردت  نيتوكينلل  كتجاح  لىع  بلغتلا  يف 
( لورتوكين ،  تيروكين  ) نيتوكينلا ةكلع 

( لورتوكين  ) نيتوكينلا قاشنتسا  زاهج 
( تيموك  ) نيتوكينلا بلاحتسا  صارقأ 

( لورتوكين  ) نيتوكينلا فنأ  خاخب 
( لورتيباه ،  لورتوكين ،  ويك يس  مريدوكين   ) نيتوكينلا ةقصل 

نم للقت  نأ  اهنكمي  نكلو  نيتوكينلا  لىع  يوتحت  يهو لا  .صارقأك  اهلوانت  كنكمي  ةيودأ  اضًيأ  كانه 
كيطعي نأ  كبيبطل  نكمي  .نيتوكينلا  نم  باحسنلال  ةيبناجلا  راثلآا  نم  للقتو  نيخدتلل  ةحلملا  ةبغرلا 

: ةيودلأا هذه  لمشت  .اهيلإ  ةجاح  يف  تنك  اذإ  ةيودلأا  هذهب  ةيبط  ةفصو 
( نابيز ،  لوعفملا دتمم  نيرتوبليو  )  لوعفملا دتمم  نويبوربوب 

( سكيتناش  ) نیلاكینیراف

؟ ةنمآ ةيودلأا  هذه  له 
لىع ةيودلأا  هذه  يوتحت  .نيخدتلا لا  نع  علاقلإا  يف  كتدعاسم  اهنكميو  ةنمآ  ةحاتملا  ةيودلأا  عيمج  .معن 

ءانثأ مادختسلال  ةنمآ  يهف  اذل  ةليلق ، تاءانثتسا  عم  رئاجسلا ، يف  ةدوجوملا  ةماسلا  ةيئايميكلا  داوملا 
.ناطرسلا جلاعل  عوضخلا 

؟ تقولا سفن  يف  ءاود  نم  رثكأ  مادختسا  يننكمي  له 
ةكلع عم  نيتوكينلا  ةقصل  مادختسا  نكمي  .تقولا  سفن  يف  دحاو  ءاود  نم  رثكأ  مادختسا  نملآا  نم  .معن 

لكش مادختسا  نم  لضفأ  كلذ  دعيو  قاشنتسلاا  خاخب  وأ  فنلأا  خاخب  وأ  بلاحتسلاا  صارقأ  وأ  نيتوكينلا 
لثم نيتوكينلا ، لىع  يوتحت  يتلا لا  ةيودلأا  لوانت  اضًيأ  كنكمي  .نيتوكينلا  لئادب  نم  طقف  دحاو 

نم جلاعلا  ييصاصتخلا  نكمي  .نيخدتلا  نع  علاقلإا  يف  كصرف  ةدايزل  نيتوكينلا  لئادب  دحأ  عم  نويبوربوب ،
.كبسانت ةطخ  عضو  يف  كتدعاسم  ( MSK   ) جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرم  يف  غبتلا  نيخدت 

نع علاقلإل  اًدعتسم  نكأ  مل  اذإ  ةيودلأا  هذه  مادختسا  يننكمي  له 
؟ نيخدتلا

كتدعاسمل نيتوكينلا  لئادب  مادختسا  كنكمي  نيخدتلا ، نع  علاقلإل  دعب  ادًعتسم  نكت  مل  اذإ  ىتح  معن ،
دق .نيخدتلا  ليلقتل  ةيعوبسأ  افًادهأ  كسفنل  عضت  نأ  اضًيأ  كنكمي  .موي  لك  كنيخدت  رادقم  ليلقت  لىع 

جلاعلا ييصاصتخا  دحأ  عم  ثدحت  .رئاجسلا  نيب  تقولا  ةدايزو  نيخدتلا  ريخأت  ديفملا  نم  هنأ  اضًيأ  دجت 
ليلقتل نامأب  ةيودلأا  هذه  مادختسا  لوح  ( MSK   ) جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرم  يف  غبتلا  نيخدت  نم 

.نيخدتلا نع  علاقلإل  دعوم  ديدحت  لبق  رئاجسلل  كمادختسا 
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ةيودلأاو ةيذغلأا  ةرادإ  لبقِ  نم  اهيلع  ةقفاوملا  تمت  يتلا  نيخدتلا  نع  علاقلإا  ةيودأ  هاندأ  لودجلا  حضوي 
لصتا .اهفرصل  ةيبط  ةفصو  مزلتست  يتلا  نيتوكينلا  لئادب  نم  يه  ةمجن  اهلبق  دجوت  يتلا  ةيودلأا  (. FDA)

.تامولعملا نم  ديزمل  كب  ةصاخلا  نيمأتلا  ةكرشب 

(FDA   ) ةيودلأاو ةيودلأاو ةيذغلأا   ةيذغلأا ةرادإ   ةرادإ نمنم   ةدمتعملا   ةدمتعملا نيخدتلا   نيخدتلا نعنع   علاقلإا   علاقلإا ةيودأ   ةيودأ

ةعرجلاو ةعرجلاو ءاودلا   نكميءاودلا نكمي فيك   فيك
لوصحلا لوصحلا

هيلع هيلع

لمعلا لمعلا ةيلآ   ةيلآ

نيتوكينلا ةقصل  *

غلم  21
غلم  14

غلم  7

نودب فرصُت 
ةيبط ةفصو 

لىع ءاودلا  نم  ةتباثو  ةريغص  ةعرج  كيطعتل  كدلج  لىع  ةقصللا  عض 
.ةعاس رادم 24 

.نويبوربوب عمو  ىرخلأا  نيتوكينلا  لئادب  عم  اهمادختسا  كنكمي 

نيتوكينلا ةكلع 

غلم  2
غلم  4

نودب فرصُت 
ةيبط ةفصو 

مث فيفط ، زخوب  رعشت  وأ  ةعذلالا  لفلفلا  ةهكن  قوذتت  ىتح  ةكلعلا  غضما 
.ءاودلا صاصتما  نم  نكمتت  ىتح  كتثلو  كدخ  نيب  ةكلعلا  عض 

.نويبوربوب عمو  ىرخلأا  نيتوكينلا  لئادب  عم  اهمادختسا  كنكمي 

بلاحتسا صارقأ 
نيتوكينلا

غلم  2
غلم  4

نودب فرصُت 
ةيبط ةفصو 

صاصتملا كمف  يف  رخلآ  بناج  نم  هكرحو  بلاحتسلاا  صرق  صمب  مق 
.ءاودلا

.نويبوربوب عمو  ىرخلأا  نيتوكينلا  لئادب  عم  اهمادختسا  كنكمي 
.ةریغصلاو ةیداعلا  بلاحتسلاا  صارقأ  نمضتت  ةفلتخم ، ماجحأ  يف  يتأت 

قاشنتسا زاهج 
نيتوكينلا

10
ةشوطرخلا / غلم

لاإ فرصُي  لا 
ةيبط ةفصوب 

للاخ نم  ءاودلا  ةخب ) لوانت  وأ  طفشا ، لخادلل ، اسًفن  بحسا   ) قشنتسا
.زاهجلاب مفلا  ةعطق 

.نويبوربوب عمو  ىرخلأا  نيتوكينلا  لئادب  عم  همادختسا  كنكمي 

نيتوكينلا فنأ  خاخب 

ةعرجلا / غلم  1

لاإ فرصُي  لا 
ةيبط ةفصوب 

.كفنأ يف  ءاودلا  شرو  كفنأ  يف  ةخضملا  عض 
.نويبوربوب عمو  ىرخلأا  نيتوكينلا  لئادب  عم  همادختسا  كنكمي 

( نابيز  ) لاإنويبوربوب فرصُي  لا 
ةيبط ةفصوب 

.مفلا قيرط  نع  ءاودلا  اذه  ذخؤُي 
.نيتوكينلا لئادب  عم  هلوانت  كنكمي 

نیلاكینیراف
( سكيتناش )

لاإ فرصُي  لا 
ةيبط ةفصوب 

.مفلا قيرط  نع  ءاودلا  اذه  ذخؤُي 
.نيتوكينلا راثآ  ثودح  عنمي  هنلأ  نيخدتلا  يف  ةبغر  لقأ  كلعجي 
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رئاجسلا لثم  ( ENDS  ) نيتوكينلا لاصيلإ  ةينورتكللإا  ةزهجلأا  يه  ام 
ةينورتكللإا ريخبتلا  ةزهجأ  وأ  ةينورتكللإا  ةشيشلا  وأ  ةينورتكللإا 

؟ ىرخلأا
.ةيداعلا رئاجسلا  لثم  ودبت  دق  ةيراطبلاب  لمعت  نيخدتلل  ةزهجأ  يه  نيتوكينلا  لاصيلإ  ةينورتكللإا  ةزهجلأا 
لىع يوتحي  لئاسب  ةءولمم  شيطارخ  مدختست  اهنإف  ةيداعلا ، رئاجسلا  لثم  غبتلا  قرح  نم  ًلادب  نكل 

وأ راخب  لىإ  هليوحتو  لئاسلا  نيخستب  ةيراطبلا  موقت  .ىرخلأا  ةيئايميكلا  داوملا  ضعبو  تاهكنلاو  نيتوكينلا 
وأ ينورتكللإا ” نيخدتلا   “ مساب اًنايحأ  هيلإ  راشُي  تاجتنملا  هذه  مادختسا  ةيلمعو  .كلذ  دعب  هقشنتست  ذاذر 

ةدوجوملا ةراضلا  ةيئايميكلا  داوملا  سفن  لىع  ةزهجلأا  هذه  يوتحت  لا  ةينورتكللإا .” ةشيشلا   “ وأ ريخبتلا ” “
لىع .ةينورتكللإا  رئاجسلا  مادختسلا  ىدملا  ةليوط  ةيحصلا  رطاخملا  دعب  فرعن  اننكل لا  غبتلا ، ناخد  يف 
علاقلإا يف  مهتدعاسمل  نيتوكينلا  لاصيلإ  ةينورتكللإا  ةزهجلأا  نومدختسي  صاخشلأا  ضعب  نأ  نم  مغرلا 

.نيخدتلا نع  علاقلإل  ةلاعفو  ةنمآ  ةقيرطك  اهب  ةيصوتلل  ةيفاك  ةلدأ  دجوت  لاف  نيخدتلا ، نع 

عم ثدحتف  نيتوكينلا ، لاصيلإ  ةينورتكللإا  ةزهجلأا  مادختسا  لوح  راكفأ  وأ  ةلئسأ  كيدل  تناك  اذإ 
Frequently Asked Questions أرقا تامولعملا ، نم  ديزمل  .غبتلا  نيخدت  نم  جلاعلا  يصاصتخا 

About Electronic Smoking Devices (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
.(education/frequently-asked-questions-about-electronic-smoking-devices

نيخدتلا نع  كعلاقإ  موي  يف 
.نيخدتلا نع  كعلاقإ  مويل  تاحارتقلاا  ضعب  يلي  اميف 

تلعف نكت  مل  نإ  رئاجسلا ) تایافطو  تاعلاولاو  رئاجسلا   ) نیخدتلاب كركذی  ءيش  يأ  نم  صلخت 
.لعفلاب كلذ 

.اهب مزتلاو  ليلدلا  اذه  يف  ةدوجوملا  تاداشرلإا  عجار 
.نيخدتلا نع  كعلاقإ  خيرات  وه  مويلا  نأ  كتلئاعو  كءاقدصأ  ركذ 

.رئاجسلا نيخدت  نع  كعلاقإ  نم  عيباسأ  لىإ 6  لوأ 1  للاخ  زيمم  ءيشب  كسفن  للد 
.رهش لك  نيخدتلا  نع  علاقلإا  مويب  لافتحلال  ططخ 

نيخدتلا نع  داعتبلاا  ةلصاوم 
يلي اميف  .نيخدتلا  نع  علاقلإا  دعب  ةراجيس  نيخدت  يف  ةبغرلا  ةمواقم  نم  نكمتت  دق لا  نايحلأا  ضعب  يف 

: كلذ ثدح  اذإ  ةيحصلا  ةياعرلا  ومدقم  اهمدختسي  دق  يتلا  ةعئاشلا  تاحلطصملا  ضعب 

نيخدتلا طمن  لىإ  دوعت  نأ  نود  رئاجس  عضب  نخدت  وأ  ةراجيس  نم  اسًفن  ذخأت  امدنع  ثدحيو  قلازنلاا  قلازنلاا
.كيدل داتعملا 
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.رثكأ وأ  عوبسأ  ةدمل  ايًموي  رثكأ  وأ  ةدحاو  ةراجيس  نيخدتل  دوعت  امدنع  ثدحيو  ساكتنلاا  ساكتنلاا
.ساكتنلال ةضرع  رثكأ  نوكتسف  تقلزنا ، اذإ 

وأ قلازنلاا  ىلإ  كب  يدؤت  نأ  نكمي  يتلا  فقاوملل  ططخ 
ساكتنلاا

هذهب ةيارد  لىع  نك  .ساكتنلاا  وأ  قلازنلاا  لىإ  كب  يدؤت  نأ  نكمي  يتلا  ةعئاشلا  فقاوملا  ضعب  يلي  اميف 
.ءارغلإاب ترعش  اذإ  نيخدتلا  بنجت  قرطل  ططخو  فقاوملا 

.اقًلق وأ  اًنيزح  وأ  اًرتوتم  تنك  اذإ  نيخدتلا  يف  ةبغرلاب  رعشت  دق  ىرخلأا . ىرخلأا ةيبلسلا   ةيبلسلا رعاشملا   رعاشملا وأوأ   رتوتلا   رتوتلا
ام لىع  ءيش  ريسي  امدنع  ةأفاكمك  وأ  ةداعسلاب  رعشت  امدنع  نيخدتلا  يف  بغرت  دق  ةيباجيلإا . ةيباجيلإا رعاشملا   رعاشملا

.يغبني امك  وأ  ماري 
رملأا نوكي  دق  .نيتوكينلا  باحسنا  ةلحرمب  رمت  امدنع  نيخدتلا  يف  بغرت  دق  نيتوكينلا . نيتوكينلا باحسنا   باحسنا

قلزنت ىتح لا  هيلع  بلغتلا  يف  نيتوكينلا  لئادبب  جلاعلا  ةيودأ  كدعاست  نأ  نكمي  نكلو  ةياغلل ، اًبعص 
.سكتنت وأ 

.نيخدتلا يف  ةحلم  ةبغرل  ملستست  نأ  حجرملا  نمف  تايلوحكلا ، برشت  امدنع  تايلوحكلا  تايلوحكلا برش   برش
كعلاقإ خيرات  دعب  كلذ  دعب  وأ  لولأا  رهشلا  للاخ  اهكلاهتسا  نم  للقت  وأ  تايلوحكلا  برشت  لاأ  لواح 

.نيخدتلا نع 
يف ةبغرلاب  ترعش  اذإ  .ماعطلا  لوانت  دعب  نيخدتلا  سانلا  ضعب  بحي  تابجولا . تابجولا دعب   دعب ءاخرتسلاا   ءاخرتسلاا
بنجتل كلذ  نم  ًلادب  اهب  مايقلا  كنكمي  يتلا  ىرخلأا  ءايشلأاب  ةمئاق  عضف  ةبجو ، لوانت  دعب  نيخدتلا 

.زفحملا اذه 
نيخدتلا مدع  مهنم  بلطا  وأ  نيرخلآا  غبتلا  ينخدم  نم  برقلاب  دجاوتت  لاأ  لواح  ةيعامتجلاا . ةيعامتجلاا فورظلا   فورظلا

ىدحإ مدختساو  رذتعاف  نيخدتلا ، يف  ةبغرب  ترعشو  ءاقدصلأا  عم  لفتحت  تنك  اذإ  .كلوح  نم 
.حيحصلا راسملا  لىإ  كتداعلإ  ليلدلا  اذه  يف  ةدراولا  تايجيتارتسلاا 

لبق وأ  ناطرسلاب  كصيخشت  دعب  نيخدتلا  نع  علاقلإا  يف  بغرت  دق  هجلاع . هجلاع وأوأ   ناطرسلا   ناطرسلا نمنم   يفاعتلا   يفاعتلا
درجمب وأ  ناطرسلا  لاوز  درجمب  ىرخأ  ةرم  نيخدتلا  يف  ءدبلا  لىإ  سانلا  ضعب  ليمي  .ةحارجلا 

ةطشنلأل لاجملا  حاسفإو  ةداعلا  هذه  نم  صلختلل  ةرتفلا  هذه  لغتسا  كلذ ، نم  ًلادب  .مهيفاعت 
.ىرخلأا تاياوهلا  وأ  نيرامتلا  ةسرامم  لثم  ةيحصلا 

ببسب وأ  كجلاع  ببسب  لمعلا  لىع  ارًداق  نكت  مل  وأ  ةقاط  كيدل  نكت  مل  اذإ  للملاب . للملاب روعشلا   روعشلا
ططخ .نيخدتلا  يف  ةبغرلا  لىإ  للملاب  روعشلا  يدؤي  نأ  نكمي  .ديدشلا  للملاب  رعشت  دقف  ناطرسلا ،

لاغشنلاا دعاسي  ً.لاوغشم  كلعجتو  ادًيعس ، كلعجت  يتلا  ةعتمملا ، ةطشنلأا  لمشي  ثيحب  كمويل 
.نيخدتلا يف  ةبغرلا  نع  كنهذ  فرص  لىع  ىرخلأا  ةعتمملا  ةطشنلأا  وأ  تاياوهلاب 
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تقلزنا اذإ 
: كسفن لأسا  .قلازنلاا  ببس  ةفرعم  لواح  قلقت ! لاف  ةرم ، تقلزنا  اذإ 

رتوتب نورعشي  وأ  نونخدي  نيذلا  ءاقدصلأا  عم  دجاوتلا  لثم  قلازنلاا ، يّلع  لَّهس  فقوم  يف  تنك  له 
؟ طرفم

اذه يف  ةدراولا  تايجيتارتسلاا  يه  ام  ةمداقلا ؟ ةرملا  يف  فقوملا  اذهل  دادعتسلاا  يننكمي  فيك 
؟ يب ةصاخلا  تازفحملا  بنجت  يف  يتدعاسمل  اهمادختسا  يننكمي  يتلا  ليلدلا 

همدختسأ لهف  نيتوكينلا ، لئادب  دحأ  مدختسأ  تنك  اذإ  نيتوكينلا ؟ باحسنا  نم  يناعأ  تنك  له 
؟ اهمدختسأ نأ  ضرتفي  يتلا  ةقيرطلاب 

عجارأ نأ  بجي  كلذك ، تنك  اذإ  لولأا ؟ ماقملا  يف  نيخدتلا  نع  علاقلإا  يف  يتبغر  ببس  تيسن  له 
.كلذ نع  يسفنل  ثدحتأو  علاقلإل  يبابسأ 

ةطخ عض  ثدح ، اميف  ريكفتلا  دعب  .ىرخأ  ةرم  نيخدتلا  نع  علاقلإاب  حيحصلا  راسملا  لىإ  ةدوعلا  كنكمي 
بنجت لضفلأا  نم  ناك  اذإ  اميف  ركف  .لبقتسملا  يف  نيخدتلا  اهيف  بنجتت  ةقيرطب  فقوملا  عم  لماعتلل 

.ملقأتلا تايجيتارتسا  لضفأ  مادختساب  اهتهجاوم  وأ  امًامت  فقاوملا  هذه 

تسكتنا اذإ 
انأ  “ وأ ادًبأ ” علقأ  نل   “ لثم تارابع  لوقت  نأو  ايًبلس  نوكت  نأ  بنجت  .كسفن  لىع  طغضت  لا  تسكتنا ، اذإ 

: لثم ساكتنلاا ، ةلاح  يف  يفاعتلا  اهللاخ  نم  كنكمي  قرط  يف  ركف  كلذ ، نم  ًلادب  لشاف .”

.كيدل لازت  رئاجس لا  ةيأ  نم  صلخت 
.نيتوكينلا ةداع  نعو  كسفن  نع  هتملعت  اميف  ركفو  نيخدتلا  نع  علاقلإا  تلواح  كنأ  كسفن  ربخأ 

مل كنإ  .رتويبمكلا  مادختسا  وأ  ةجاردلا  بوكر  لثم  ةديدج ، ةراهم  اهيف  تملعت  يتلا  تاقولأا  يف  ركف 
امو اعًفن  يدجي  يذلا  ام  ايًجيردت  تفشتكا  دقل  .طقف  ةدحاو  ةلواحم  يف  ةديدجلا  تاراهملا  هذه  ملعتت 

قرط ةبرجتو  اضًيأ  كلذ  لىع  ةرباثملا  ينعي  رئاجس  نودب  ةايحلاب  عاتمتسلاا  ملعت  نإ  .كلذك  سيل  وه 
.نيخدتلا عفاود  لىع  بلغتلل  ةديدج 

مدقم عم  ثدحت  كلذ ، نم  ًلادبو  .كلذ  ءافخإ  لواحت  وأ  بنذلاب  رعشت  دقف  تسكتنا ، وأ  تقلزنا  اذإ 
وأ قلازنلاا  لىإ  كب  ىضفأ  اميف  ركف  .كمعدل  نيدجاوتملا  نيرخلآا  وأ  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا 

.ةمداقلا ةرملا  يف  كلذ  عم  لماعتلل  ًلابس  فشتكاو  ساكتنلاا 
ةيفيك وأ  اًنيقي  ساكتنلاا  ببس  فرعت  نكت  مل  اذإ  .ىوقأ  لمع  ةطخ  عضول  ناح  دق  تقولا  لعلو 

نولس لايروميم  زكرم  يف  غبتلا  نيخدت  نم  جلاعلا  جمانربب  لصتاف  حيحصلا ، راسملا  لىإ  ةدوعلا 
.ةدعاسمُلل انه  نحنف  مقرلا 212-610-0507 . لىع  ( MSK   ) جنيرتيك
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.ليلدلا اذه  يف  ةدراولا  تايجيتارتسلاا  ضرعتسا 
قيقحت نم  ةدحاو  ةوطخ  دعب  لىع  ترص  دقل  .ديدج  نم  أدباو  نيخدتلا  نع  علاقلإل  ادًيدج  ادًعوم  ددح 

.كفده

لىع رخلآ  تقو  نم  ليلدلا  اذه  يف  ةدراولا  تاحارتقلااو  تايجيتارتسلاا  ةعجارم  نم  ةدافتسلاا  كنكمي 
.نخدم ريغ  كنوك  لىع  ةبترتملا  دئاوفلاب  عاتمتسلال  دعب  تفي  مل  ناولأا  نإ  .نيخدتلا  مدعب  امًزتلم  ءاقبلا 

.ويديفلا اذه  دهاش  نيخدتلا ، نع  علاقلإا  لوح  تامولعملا  نم  ديزمل 

Please visit www..mskcc..org/ar/cancer--care/patient--
.education/tobacco--treatment--guide to watch this video

دراوملا
Memorial  Sloan   ) جنيرتيك جنيرتيك نولس   نولس لايروميم   لايروميم زكرم   زكرم يفيف   غبتلا   غبتلا نيخدت   نيخدت نمنم   جلاعلا   جلاعلا جمانرب   جمانرب

(Kettering 
www.mskcc.org/cancer-care/counseling-support/tobacco-treatment

212-610-0507
نع فقوتلا  يف  غبتلا  نيخدت  نم  جلاعلل  ( MSK   ) جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرم  جمانرب  كدعاسي  نأ  نكمي 

ةعومجم مدختسن  .همدع  نم  ( MSK   ) جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرم  يف  اضًيرم  تنك  ءاوس  غبتلا ، نيخدت 
.ةيكولسلاو ةيئاودلا  بيلاسلأا  اهنيب  نم  نيخدتلا ، نع  علاقلإا  يف  كتدعاسمل  جلاعلا  قرط  نم  ةريبك 

(Centers  for  Disease  Control  and  Prevention   ) اهنم اهنم ةياقولاو   ةياقولاو ضارملأا   ضارملأا ةحفاكم   ةحفاكم زكارم   زكارم
www.cdc.gov/tobacco/campaign/tips/ 

نع اصًصق  ( Tips From Former Smokers ” ) نيقباسلا نينخدملا  نم  حئاصن   “ ةلمح ضرعت 
مهب تقحل  يتلا  رارضلأاو  نيخدتلا ، نع  ةجتان  تاقاعإو  ضارمأب  نيباصم  مهو  نوشيعي  نيقباس  نينخدم 

.نیخدتلاب ةطبترملا  ضارملأا  ءارج 
US  Department  of  Health  and  Human   ) ةيكيرملأا ةيكيرملأا ةيناسنلإا   ةيناسنلإا تامدخلاو   تامدخلاو ةحصلا   ةحصلا ةرازو   ةرازو

(Services
www.surgeongeneral.gov/library/reports/50-years-of-progress/consumer-

guide.pdf
. مدقتلا نم  امًاع   50 نيخدتلل : ةيحصلا  بقاوعلا  ةماعلا ةحارجلل  كلهتسملا  ليلد  ريرقت 

(  National  Cancer  Institute   ) ناطرسلل ناطرسلل ينطولا   ينطولا دهعملا   دهعملا
(Quit Smoking Today  ) مويلا نيخدتلا  نع  علقأ  .ءاوهلا  ريهطت 

smokefree.gov/sites/default/files/pdf/clearing-the-air-accessible.pdf

® 
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نأ نكمي  يتلا  تايدحتلل  دادعتسلااو  نيخدتلا  نع  علاقلإا  يف  صاخشلأا  ةدعاسمل  بيتكلا  اذه  ميمصت  مت 
.نيخدتلا نع  علاقلإا  دعب  رهظت 

(National  Smokers’  Quitline   ) ينطولا ينطولا نيخدتلا   نيخدتلا نعنع   علاقلإل   علاقلإل ينطولا   ينطولا طخلا   طخلا
www.smokefree.gov

800-QUIT NOW (800-784-8669) 
لئاسرلاو تنرتنلإا  ربع  ةراشتسلاا  كلذ  يف  امب  نيخدتلا ، نع  علاقلإا  لىع  صاخشلأا  ةدعاسمل  دراوم  رفوي 

.ةيصنلا
(American  Cancer  Society   ) ةيكيرملأا ةيكيرملأا ناطرسلا   ناطرسلا ةيعمج   ةيعمج

www.cancer.org
800-ACS-2345 (800-227-2345) 

.مهتياعر لىع  نيمئاقلاو  ناطرسلاب  نيباصملا  صاخشلأل  معدلاو  تامولعملا  رفوت 
(American  Heart  Association   ) ةيكيرملأا ةيكيرملأا بلقلا   بلقلا ضارمأ   ضارمأ ةيعمج   ةيعمج

www.heart.org/HEARTORG/HealthyLiving/QuitSmoking/Quit-
Smoking_UCM_001085_SubHomePage.jsp

.علاقلإا لىع  ةرباثملاو  نيخدتلا  نع  علاقلإا  لىع  صاخشلأا  ةدعاسمل  دراوم  رفوت 
(American  Lung  Association   ) ةيكيرملأا ةيكيرملأا ةئرلا   ةئرلا ضارمأ   ضارمأ ةيعمج   ةيعمج

/www.lung.org/stop-smoking
800-LUNG-USA (800-586-4872) 

.نيخدتلا نع  علاقلإا  لىع  صاخشلأا  ةدعاسمل  دراوم  رفوت 
US  Food  and (  ) ةينورتكللإا ةينورتكللإا ةشيشلا   ةشيشلا   ) ةينورتكللإا ةينورتكللإا رئاجسلا   رئاجسلا ةيكيرملأا : : ةيكيرملأا (  FDA   ) ةيودلأاو ةيودلأاو ةيذغلأا   ةيذغلأا ةرادإ   ةرادإ

(( Drug  Administration: : Electronic  Cigarettes  (e--Cigarettes
www.fda.gov/NewsEvents/PublicHealthFocus/ucm172906.htm

.اهتلاكشم نع  غلابلإاو  ةزهجلأا  هذه  نع  ديزملا  ملعتو  ةينورتكللإا  رئاجسلا  مادختسا  حئاول  لوح  تامولعم 

If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A
member of your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m.

to 5 p.m. Outside those hours, you can leave a message or talk with
another MSK provider. There is always a doctor or nurse on call. If you’re

.not sure how to reach your healthcare provider, call 212-639-2000

.ةينورتكللإا انتبتكم  يف  ثحبلل   www.mskcc.org/pe ينورتكللإا عقوملا  ةرايز  ىجرُي  دراوملا ، نم  ديزمل 

Tobacco Treatment Guide: For Patients and Their Families - Last updated on April 24, 2023
ناطرسلا جلاعل   Memorial Sloan Kettering زكرمل ةظوفحمو  ةكولمم  قوقحلا  عيمج 
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