
	ه���عرلا مد	�م  �ص��رملا / م��لع	� 

مهرسٔ�و    ی�صرملل  :  �ع �	�لا    �ں���حد	�    �ںم    %ح�لعلا    ل��لد
	ٯرطلا �صرع��  وهو  .�هل��ل	�	�  ؤ�  �هكله	�س	�  �ی	�لا  �ع �	�لا  	ٮا ح	���م  �ں���حد	�  �ںع  ع�ل	3�ٕ5ا  ا��ا�رم  ل��لدلا  ا�ده  ح�صو�� 

�صرع�� �مك  .�هك�له	�سا  ل��ل	�	�  ؤ�  ىر�ح3�ٔا  �ع �	�لا  	ٮا ح	���م  ماد�ح	�سا  �ںع  ع�ل	3�ٕ5ا  یلع  ;:دع�س	�  �ی	�لا  	ه��ود3�ٔاو 
.ع�ل	3�ٕ5ا 	ەر	��5  ءا��=ٔ��  �ں���حد	�لا  �ی�5  	ه ��عرلا  یلع  �ه��ع  ?ل�ع	�لاو  ع�ل	3�ٕ5ا  ا��ا�رم  ;@ل 

.;@ل ص�ح=سلا  ٮر	�مُلا  ؤ�   �Bٔ�?	 ;@ل  ه حوم  �ںوك��  ٮ�ط�حلا  ل��لدلا ، ا�ده  �ی�5 
: �ڡوس ل��لدلا  ا�ده  �ی�5 

.�ں���حد	�لا ع�5اود  یلع  	ه������ك  ?ل�ع	�لا   Bملع�@;
.�ں���حد	�لا �ںع  ع�ل	5ٕ�لل  	هط�ح  ع�صو  یلع   Bدع�س�:;

.�ں���حد	�لا �ںع  ع�ل	3�ٕ5ا  د��ع  �ه=�ودح  ع	5و	�ملا  روم3�ٔا  ;@ل   Bح�صو�
.;@	�رسٔ�و ;@Bٔا	5دصٔ�  �ںم  معدلا  یلع  لوصحلا  �ی�5   Bدع�س�:;

.�ں��	�وك����لا �صارعٔ�و  ٮ�حس�Bا  �ں���حد	�لا  �ی�5  	هحلملا  	ه ��عرلا  یلع  	ٯرط  ?ل�ع	�لا   Bملع�@;
.ه��ع ع�ل	3�ٕ5ا   B در حم �ں���حد	�   B ل� رارم	�س�3ا  	ه������ك  لوح   Bص��Bٔح ;@ل   B��	مد

%ح�لعلل  (  MSK​  ) %ح����ر	���ك    �ںولس    لا��روم��م    �ركرم    B رBحما�%    �ںع    B�� ە�د	
�ع �	�لا    �ں���حد	�    �ںم

	ەدوع  ) ه	�س�ك	��Bا �ںم  �ڡو�حلاو  ه ح�لعو  �ں�طرسلا  ص���ح=س	�  �ںع  م حا��لا  ر	�و	�لاو  طو�ع�صلا   B��	�مه�  Bںح��
B لا�	ٮا��دح	. امًع��م  اًرمٔ�  	هلحرلا  ;@ل	�  �صو�ح  ءا��=ٔ��  �ں���حد	�لا  �ںع  ع�ل	3�ٕ5ا  �ی�5  	ه ��عرلا  �ںوك	�  د	5  �ں�طرسلا .)

ی�صرم  B ەدع�سم	 ( MSK​  ) %ح����ر	���ك �ںولس  لا��روم��م  �ركرم  �ی�5  �ع �	�لا  �ں���حد	�  �ںم  %ح�لعلا   B رBحما�% ص	��ح�� 
ص�ح=س �ى3�ٔ  رم	�سملا  �یكولسلا  معدلاو  ر�5و�B  ?��رد	�لا  .مهرسٔ�  دار��5ٔو  �ں�طرسلا  �ںم  �ں�� حا��لاو  �ں�طرسلا 

	ەدع�سمل صا�حلا  �ركرملا  ?��رد	�لا  ورا=س	�سم  ی	�ل	�  .;@ل�د  �ی�5  رك����  ؤ�  �ں���حد	�لا  �ںع  ع�ل	3�ٕ5ا  �ی�5   ?�عر�� 
.�ں���حد	�لا �ںع  ع�ل	3�ٕ5ا  یلع  �ں�����حدملا 

�ںود����	�س�� صا�ح=س3�ٔا  م�طعم  �ںٔ�  ر���ع  .ل��لدلا  ا�ده   B سا�	ماد�ح ط	��5  �ں���حد	�لا  �ںع  ع�ل	3�ٕ5ا  �ںم  �ںكم	�	�  �م Bر 
.	ه��ود3�ٔا لوا��	�و  �ں��را=س	�سملا  دحٔ�  معد  یلع   B لوصحلا
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B � ادBٔل %ح�لعلا  	ه��ود3�ٔا  ە�ده  لم=س	�و  .�ں���حد	�لا  �ںع  ع�ل	3�ٕ5ا  �ی�5  ;:دع�س	�  	هل�ع�5و  	ه��مٓ�   B Tٔه��ود	 	ه��صو	�لا  ا����كم�� 
معدلا  B ٮ�مد�ح	 	ه��صو	�لا  اً�ص�ٔ��  ا����كم��  (. Chantix  ) �ں���لك������را�5و ( Zyban  ) �ںو�� Bور Bو Bو ( NRT  ) �ں��	�وك����لا

.;@عم	� حم �ی�5و  ( MSK​  ) %ح����ر	���ك �ںولس  لا��روم��م  �ركرم  �ی�5  ا��ه  ىر�ح3�ٔا 

ع	5وملا  B ەرا���ر	 ل�ص��	�  �ع �	�لا ، �ں���حد	�  �ںم  %ح�لعلا   B رBحما�% لوح  	ٮ�مولعملا  �ںم  د���رملا  یلع  �ڡرع	�لل 
م	5ر 0507-610-212.  B ه��	i� لص	�ا  ؤ�   www.msk.org/tobacco

�ں���حد	�لا    �ںع    ع�ل	5ٕ�لل    ;@ Bا �سٔ�    �ںع    =?ح Bا
�ں�طرسلا    �صرم    	ه���عرو    �ں���حد	�لا    �ںع    ع�ل	3�ٕ5ا

ؤ� ه��م  �ی��Bع	�  �ى�دلا  �ں�طرسلا   Bعو� �ںع  ر�ط��لا   B ڡرص� �ں���حد	�لا  �ی�5  ;:رارم	�سا  	هل�ح  �ی�5  	همولعم  رطا�حم  ;:ا��ه 
�ںاو3�ٔا  ����?	 ملو  ل�ص��5ٔ ، ;@ل�د  �ں�ك  اًرك �م ، ه��ع  	?عل	�5ٔ  �ملكو  .دBٔاو�5  	ەدع  هل  �ں���حد	�لا  �ںع  ع�ل	3�ٕ5ا  .ه	�لحرم 

! ع�ل	3�ٕ5ا یلع   �Bٔ ًاد

�ںع ع�ل	5ٕ�لل  	ٮار���ع	�لا  ە�ده  ;:�ر��حُ	�  د	5و  .	ەا��حلل  ;@	��ع	5و	�و  ;@	�ا��ولؤ�  �ں�طرسلا  %ح�لعل  ;@عو�ص�ح  ر���عُ��  �م Bر 
�ی�5 ;@	�دع�سمل  دادع	�سا  یلع  �ںح�Bو  .�ں���حد	�لا  �ںع  ع�ل	5ٕ�لل  	هه�� حولا  �ںم  ٮا �س3�ٔا  د��دعلا  ;:ا��ه  .�ں���حد	�لا 

.;@ Bا �سٔ� �ڡا=س	�كا 

.;@��دل �ں�طرسلا  �صرم  	ه���عر  �ی�5  �ں���حد	�لا  �ںع  ع�ل	3�ٕ5ا   B ه� دع�س��  �ںٔ�  �ںكم��  �ی	�لا  	ٯرطلا   B صع� �یل��  �م���5 
یلٕ� �ں���حد	�لا  �ںع  ع�ل	5ٕ�لل  	ه���5ا�صٕ�  	ه��ص�ح=س  	ه�ٔ��  ٮا �سٔ�  ��iصٔ�و  ;@ل   B لا�س��ه 	 	ه��مهٔ�  ر=�ك3�ٔا  طا	���لا  �ںم  	s	�ح	� 

.;@	�مBٔا	5

: �ں���حد	�لا �ںع  ع�ل	3�ٕ5ا 

.�ه��م �ی��Bع	�س  �ی	�لا  	ه�� ��Bا حلا  را=3��ٓا  	ه��مك  �ںم  لل	��� 
.	هحار حلا  B دع ;@��دل  س����	�لا  �ں��سح	�  یلع  دع�س�� 

.�ں�طرسلا 	هس�ك	��Bا  رط�ح  �ںم  لل	��� 
.�ں�طرسلا �ںم  	ەد��د ح   B TBٔعاو� 	ه �Bص3�ٕا  رط�ح  �ںم  لل	��� 
.ل�ص��5ٔ  B لك=س لمعلا  یلع  ;@��	�Bٔرو  ;@ �ل	5  دع�س�� 

.	ه	�5طلا �ںم  د���رملا  یلع  ;@لوصحو  د�ه ح3�ٕا  ل��ل	�	�  �ی�5  دع�س��و   Bمو�@; �ںسح�� 
.ل�ص��5ٔ 	ەا��ح   B �ه��عو�	 ;@عا	�م	�ساو  ;@��دل  ر	�و	�لاو  طو�ع�صلا  ل��ل	�	�  �ی�5  دع�س�� 

.;@	�ا�دل ;@مار	�حا  �ںسح�� 
.;@	�ا��ح یلع  ر �كٔ�   B لك=س 	ەرط��سلا  �ی�5  ;:دع�س�� 

®®
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http://www.msk.org/tobacco-treatment
tel:+1-212-610-0507


.ىر�حٔ� �صارمٔ�و  �ں�طرسلا  �ںم  	ەا�5ولل  ;@�صرع	�  رط�ح  �ںم  لل	���  �ںٔ�  �ںكم�� 
.;@��دل 	ٯو�د	�لاو  م=سلا  �ی	�س�حو  	ه��ه=سلا  �ںسحُ�� 

.ل�ص��5ٔ �ں�طرسلا  	ٮا ح�لع  لوع��م  لع ح�� 

.د���رملا 	ه�5رعمل  ;@ ��� �ط  عم  =ٮدح	�  .%ح�لعلا  %حBٔا	��Bو  �ں�طرس  �ص��رمك  ;@	����عر  �ں���حد	�لا  �ںع  ع�ل	3�ٕ5ا  �ںسحُ��  د	5 

�ں���حد	�لا    �ںع    ع�ل	5ٕ�لل    ;@ Bا �سٔ�
یلع .;@��ل   B لا�س��ه 	 	هه�� حو  رار	�لا  ٮا �س3�ٔ  ا�ده  �دا�ح	�ا  مهملا  �ںمو  .�ىر��صم  رار	5  �ں���حد	�لا  �ںع  ع�ل	3�ٕ5ا  �ںٕ� 

	ه����5ك ر �	�ع	�  �ں���حد	�لا  �ںع  �i	5و	�لا   B دع ص�ح=سلا  یلع  دوع	�  �ی	�لا  	ه��حصلا  دBٔاو��لا  	ه�5رعم   5�Tٕں� لا=�ملا ، ل�� �س 
.�ں���حد	�لا �ںع  ع�ل	5ٕ�لل  مهع�5د	�  	ه��ص�ح=س  اً�ص�ٔ��  ٮا �سٔ�  مه��دل  �ںور�حٓ�  �ںور��=�ك  ;:ا��هو  .ع�ل	3�ٕ5ا  یلع  هع�� ح=س	�ل 

.�ں���حد	�لا �ںع  ع�ل	3�ٕ5ا  یلٕ�   B رBحما� �ا� �ی�5  صا�ح=س3�ٔا  	?ع�5د  �ی	�لا  �صع B  ٮا �س3�ٔا  �یل��  �م���5 

: 	ه��لا	�لا �ں���حد	�لا  ٮا �سٔ�لل  �ںع  ع�ل	3�ٕ5ا  �ی�5   ?�عرٔ� 

.�ں�طرسلا %ح�لعل  �ها	�ل	ٔ��  �ی	�لا  	ه���عرلا  �ی�5  ر �كٔ�   B �طا=س� 	هكرا=سملا  �ی�5   ?�عرٔ� 
.	ه	�5طلا �ںم  د���رملا  یلع  لوصحلا  �ی�5   ?�عرٔ� 

.ءا	5دص3�ٔاو 	هل�Bٔعلل  	ه��سح  	ەود	5  �ںوكٔ�  �ںٔ�  �ی�5   ?�عرٔ� 
.�iلكم �ں���حد	�لا 

.	هٔ���س �ں���حد	�لا  	هحBٔار 
.	ه=�للا �صارمٔ�و  �ںا��س3�ٔا  رار��صا  �ی�5  �ں���حد	�لا   ? �س	��� 

.�ع �	�لا �ں�مدٕ�  �ںم  ررح	�لا  �ی�5   ?�عرٔ� 
.�ں���حد	�لا �ںع   B لع��لا �یBٔا	5دصٔ�  م�طعم  عل	�5ٔ  د	�ل 
.�یم�مٔ� �ںور �ك��  �ىدا��حٔ�و  �یلا��طٔ�  ىرٔ�  �ںٔ�  د��رٔ� 

.�ی	�حص  B س=Tٔں� �ی	�رسٔ�  ىدل  	sل	�لا  	ەدح  �ص���ح  �ی�5   ?�عرٔ� 

�ں���حد	�لا    �ںع    ع�ل	5ٕ�لل    	ه��حصلا    دBٔاو��لا
�م���5 .�هلاوط  �ںو���حد��  او��Bك  �ی	�لا  	ەدملا  �ںع  ر�ط��لا   B ڡرص� �ں���حد	�لا  �ںع  ع�ل	3�ٕ5ا  �ںم  	ەدا��	�س�3ا  ع��م حلل  �ںكم�� 

.�ں���حد	�لا �ںع  ع�ل	3�ٕ5ا   B دع 	ه	���	5د  �ںم 20   B اءًد �هر �	��ح	�س  �ی	�لا  	ه��حصلا  دBٔاو��لا   B صع� �یل�� 
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B دع    	ٮرم    �ی	�لا    	ەدملا
�ں���حد	�لا    �ںع    �i	5و	�لا

	ه��حصلا    دBٔاو��لا

�i	5و	�لا    B دع    	ه	���	5د   20
�ں���حد	�لا    �ںع

.�یع�� �طلا ىو	�سملا  یلٕ�  مدلا  ط�ع�ص  �ص���ح���� ​
.�یع�� �طلا ىو	�سملا  یلٕ�  ;@��مد	5و  ;@��د��  	ەرارح  	ه حرد  ع��	�ر	� 

�i	5و	�لا    B دع    	ٮ�ع�س   8
�ں���حد	�لا    �ںع

د��سكٔ� لؤ�  .�یع�� �طلا  ىو	�سملا  یلٕ�  ;@مد  �ی�5  �ںو Bركلا  د��سكٔ�  لؤ�  ىو	�سم  �ص���ح���� 
د��سكٔ� لؤ�  ر��رح	�ل  رBٔا حسلا  �ں���حد	�  �ىدؤ��و  .	هحBٔارلا  ؤ�  �ںوللا  م��دع  م�س  �را�ع  وه  �ںو Bركلا 

.مدلا ىر حم  �ی�5  �ںو Bركلا 
�i	5و	�لا    B دع    	هع�س   24

�ں���حد	�لا    �ںع
.�صا���ح�3�Bا �ی�5  	ه�� �ل	5   B �و�B ه	 ;@	� �Bصٕ�  رط�ح  ٔ�د ��� 

	ه=��ل=�    یلٕ�    �ں��عو �سٔ�
�ںع    �i	5و	�لا    B دع    ره=سٔ�

�ں���حد	�لا 

.;@��دل مدلا  	5�sد	�  �ںسح	��� 
: �یل�� �م  �طح�ل	�س  یلٕ� 30 .% لص	�   B �س��ه 	 ل�ص��5ٔ   B لك=س  B لمعلا ;@��	�Bٔر  ٔ�د �	� 

ً.�لهس 	ەءار	�لا  ؤ�  =ٮدح	�لا  ؤ�  سول حلا  ءا��=ٔ��  س����	�لا  ح �ص�� 
.ل�عسلا ؤ�  ردصلا  �ی�5   B ص���s	 روع=سلا  �ںود  �ط	���	�س	� 

.	ٯ�هرٕ�  B ںود� 	ه��مو��لا  	ه��ل�ر��ملا  ل�مع3�ٔا  ءادٔ�  �ںم  �ںكم	�	� 
.س����	�لا ءاودل  ل	�5ٔ  	ه ح�ح  عم  	ه�������حلا  �ں��ر�م	�لا  	هسر�مم  ;@��كم�� 

B دع    روه=س   9  یلٕ�    ره=س
�ں���حد	�لا    �ںع    �i	5و	�لا

.س����	�لا 	���sصو  	ه�����3�Bٔا  �ںا	�	�حاو  ٮو�� حلا  ل�عسلا  ل	��� 
.	ه	�5طلا �ںم  د���رملا  ;@��دل  �ںوك�� 

B ىودعلا. ;@	� �Bصٕ�  رط�ح  ل	��� 
�i	5و	�لا    �ںم    	ه��س    B دع

�ں���حد	�لا    �ںع
.ر=�كٔ� �صارمB Tٔ  ?ل	�لا  ;@	� �Bصٕ�  رط�ح  ل	��� 

B دع    	ه��س   15  یلٕ�   5
�ں���حد	�لا    �ںع    �i	5و	�لا

	?��ك �مد��ع  ه��لع  	?��Bك  �مم  	ٮارم   B TٔرB ع ل	�5ٔ  	ه���ع�مد   B كس�	ه	 ;@	� �Bصٕ�  رط�ح   Bس��ه 	 ح �ص	� 
.�ں�حدملا ر���عل  �ه	�ا�د  �یه  ;@ل   B لا�س��ه 	 رط�حلا   Bس��ه 	 ح �ص	�  .�ں�حد	� 

�ںم    	ٮاو��س   10  B دع
�ں���حد	�لا    �ںع    �i	5و	�لا

�ی�5 رم	�س��  �ى�دلا  ص�ح=سلا  �ںم  % 50 B �س��ه 	 ل	�5ٔ  	هBٔرلا  �ں�طرس   B س�ا�5و  ? �	@; رط�ح  ح �ص�� 
.�ں���حد	�لا

.سا��رك�� �لاو یلكلاو  	ه�Bا=�ملاو  ء�ىرملاو  	sلحلاو  م��لا   B ں�طرس� ;@	� �Bصٕ�  رط�ح  ل	��� 
�ںم    	ه��س   15  B دع
�ں���حد	�لا    �ںع    �i	5و	�لا

.�ں�حدملا ر���عل  �ه	�ا�د  �یه  �صارمB Tٔ  ?ل	�لا  ;@	� �Bصٕ�  رط�ح   Bس��ه 	 ح �ص	� 

�ں���حد	�لا    �ںع    ع�ل	3�ٕ5ا    لوح    ;@�5وا�حم    ه حاو	�    ���iك
.�هعم لم�ع	�لل  	ٯرط  دا ح��ٕ�  �ںم  �ںكم	�	�  �یك  مهم  رمٔ�  �ں���حد	�لا  �ںع   B 3�ٕ5ا	ع�ل 	هط �	�رملا  ;@�5وا�حم  	ه�5رعم  �ںٕ� 

;@ل	� ددح  .�هعم  لم�ع	�لل  ح�Bٔص�Bو  �ں���حد	�لا  �ںع  ع�ل	3�ٕ5ا  لوح  	هعBٔا=سلا  �ڡوا�حملا   B صع� �یلا	�لا  لود حلا  درس�� 
.;@��لع 	s �ط��	�  �ی	�لا 

�ں���حد	�لا    �ںع    ع�ل	3�ٕ5ا    B س=Tٔں�    �ی�5وا�حم �ی�5وا�حم    عم   لم�ع	ٔ��    ���iك
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�ی ��ص�ع د	5و  ?صٔ�  اً حع�ر��م  ؤ�  اً ��صا�ع  �ںوكٔ�س 
.�ں��ر�ح3�ٓا یلع  �ی ح�ع�ر�Bا  ؤ� 

�صارعٔ� عم  لم�ع	�لا  �ی�5  �ں���حد	�لا  �ںع  ع�ل	3�ٕ5ا  	ه��ودٔ�  دع�س	� 
.�ں��	�وك����لا  ٮ�حس�Bا 

.�یعم  B صلا�ر  �یلح	�لا  سا��لا  �ںم   ?لطٔ� 
B هل�ح	 رع=سٔ�  �ی��لع ح��س  �ں���حد	�لا  �ںع  ع�ل	3�ٕ5ا 

.	هٔ���س
ىر�حٔ� 	ەرم  دوعٔ�س  	هل��ل	5  ما�ٔ��  �ںو�ص�ع  �ی�5   �Bٔ��ی��  B��یس�� رك�دُٔ� 

.	ه��ع�� �طلا �ی	�ل�حل 
.�ں���حد	�لا �ںع  ع�ل	3�ٕ5ا  	ه��ودٔ�  �ی�Bد����	�س 

.ل=س��لا �ںم  ر�سملای=س�حٔ�  یلٕ�  دوعٔ�س�5  	?	�ل�ر�Bا ، ا�دٕ�   �Bٔ��ی��  B��یس�� ر ��حٔ� 
ملع	ٔ��سو اً ���رد	�  �ں���حد	�لا  ?لط	���  �ںع  ع�ل	3�ٕ5ا  �ںٕ�  .ح��حصلا 

.�ی�Bٔط�حٔ� �ںم 
	ه���عرلا مد	�م  ؤ�  ءا	5دص3�ٔا  ؤ�  	هل�Bٔعلا  �ںم  معدلا  یلع  لصحٔ� 

B ی�. صا�حلا  	ه��حصلا 
B س�3ا�	ءا�حر. رع=سٔ�  �ی��لع ح��  :�ں���حد	�لا  ءا�حر	�س�لل ىر�ح3�ٔا  	ٯرطلا  ە�ده   ٮر ح 

.	ه	���مع  �Bٔ��سا� �د�حٔ� 10 
.ی	���سوملا یلٕ�  ع�م	�س�3ا 

	هل�ط3�ٕا �ں��ر�م	�  	هسر�مم  ؤ�  �ی=سملا  ؤ�  �ں��ر�م	�لا  	هسر�مم 
.	ه�������حلا

.�ں������5كلا عو�ر��م  �ی �=سعلا  �ىا=سلا  لوا��	� 
.ی5�ٔاد م�مح  �د�حٔ� 

.�ه��ع �i	5و	�لا  	هٔ���س  ?عص��  	ەد�ع  �ںكل�ں���حد	�لا  	ه��اد �لا ، �ی�5  اً �عص  �ںوك��  د	5  رم3�ٔا  �ںٔ�   B��یس�� ر ��حٔ� 
B ںود� =س��عٔ�  ���iك  ملع	ٔ��س  .ل	�	�س  �ں���حد	�لا  �ی�5  �ی	� ��عر 

.رBٔا حس
�ی����	�ور �ی�5  	ەر���عص  	ٮار�����ع	�  ءار حٕ�  	��sرط  �ںع  ع�ل	5ٕ�لل  دع	�سٔ� 

.�یمو��لا
.�ں�حدٔ� �مد��ع   B ملا�	هع	 .	ەد�عسلا Bرع=سٔ�  رع=سٔ�  �ی��لع ح	�  �ی	�لا  ءا��=س3�ٔا  �ںم   B د���رم مو	�5ٔ 

	ه��=سم	�لا لا=�ملا ، ل�� �س  یلع  ىر�حٔ� ،  B TBٔهط=س�	  B��یس�� ل�ع=سٔ� 
.مل���5 	ەدها=سم  ؤ�   B دص��s	 ل�ص	��3ا  ؤ� 

B هحارلا	. �ی�Bرع=س��  .;@��لد	��ں���حد	�لا  	هسل ح  یلع  لصحٔ� 
.ءا	5دص3�ٔا  B Tٔدح لص	ٔ�� 

.و���Bا �لا �ی�5   B ەا��ملا  B��یس�� رم�عٔ� 
.�ی��Bرو .ء�ملاد���ر��س   ٮر=سٔ� 

ل��ل	5 �ىدا �Bرلا  ل=�م  	ه��حصلا ، 	ه�������حلا   B حولا �ٮا 	 ع	�م	�سٔ� 
.	ه ح�ر�طلا 	ٮاور�ص�حلاو  هكاو��لاو  	ٮارسكملاو  مسدلا 

.مو�� لك  ً�ل��ل	5  �ںرم	ٔ�� 
�ں���حد	�لا �ںع  ع�ل	3�ٕ5ا  	ه��ودٔ�  ماد�ح	�سا  �ںٔ�   B��یس�� رك�دُٔ� 

.�ں�رولا 	ەدا���رل  	ه�صرع  ل	�5ٔ  �ی��لع ح��س 
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�ں���حد	�لا    �ںع    ع�ل	5ٕ�لل  (  START  ) سم�حلا    دعاو	�لا    Bحه�%
ع �	�ا ادًع	�سم ، �ںوك	�  �مد��ع  .�ں���حد	�لا  �ںع  ع�ل	5ٕ�لل  	هسم�حلا  دعاو	�لا   B �حه�% �ں�طرسلل  �ی��طولا  دهعملا  �یصو�� 

: �ں���حد	�لا �ںع  ع�ل	5ٕ�لل  	ه��لا	�لا  	ٮاوط�حلا 
.�ں���حد	�لا �ںع  ه���5  �i	5و	�	�س  �ى�دلا  �یلع��لا  مو��لا  وهو  .�ں���حد	�لا  �ںع  ع�ل	5ٕ�لل  اً�ح��را	�  ددح   = S

.;@ل�د م�ر	�ع	�  ی	�مو  �ں���حد	�لا  �ںع  ع�ل	5ٕ�لل  طط�ح	�   �Bٔ�@; لمعلا  ء�لم�رو  ءا	5دص3�ٔاو  	هل�Bٔعلا   �Bٔ عل�  = T

.�هل طط�حو  �ں���حد	�لا  �ںع  ع�ل	3�ٕ5ا  ءا��=ٔ��  �هه حاو	�  د	5  �ی	�لا  	ٮا��دح	�لا  ع	5و	�   = A

.لمعلاو 	ەرا��سلاو  ل�ر��ملا  �ی�5  	ەدو حوملا  ىر�ح3�ٔا  �ع �	�لا  	ٮا ح	���مو  رBٔا حسلا  �ںم  صل�ح	�   = R

.�ں���حد	�لا �ںع  ع�ل	3�ٕ5ا   B س=Tٔں� �ع �	�لا  �ں���حد	�  %ح�لع  �یص�ص	��حا  ؤ�  ;:را=س	�سم  ؤ�  ;@ ��� �ط  عم  =ٮدح	�   = T
یلع �ں�����حدملا  	ەدع�سمل  صا�حلا  ی	�ل	�  ?��رد	�لا  	ه��حص  	ه���عر  مد	�م  وه  �ع �	�لا  �ں���حد	�  �ںم  %ح�لعلا  �ی�Bٔص�حٔ� 

.�ں���حد	�لا �ںع  ع�ل	3�ٕ5ا 

�ں���حد	�لا    �ںع    ع�ل	5ٕ�لل    اً�ح��را	�    ددح
.;@�5ده 	��s	�ح	�  �ی�5  �ں���حد	�لا  �ںع  ع�ل	3�ٕ5ا  �ح��را	�  را��	��حا  ;:دع�س��س 

.ەا�Bدٔ� 	ٮاوط�حلا  ع �	�ا�5  �یل�حلا ، 	?	5ولا  �ی�5  �ں���حد	�لا  �ںع  ع�ل	3�ٕ5ا  �ح��را	�  د��دح	�ل  ادًع	�سم  	?��ك  ا�دٕ� 
B صع� عل	ُ���   B ل�د@;.  B Tٔس �ل�5  �یل�حلا ، 	?	5ولا  �ی�5  �ں���حد	�لا  �ںع  ع�ل	3�ٕ5ا  �ح��را	�  د��دح	�ل  ادًع	�سم  �ںك	�  مل  ا�دٕ� 

�ںع ع�ل	3�ٕ5ا  ع حار  ٮا �سٔ�  .مو��  لك  ه�Bو���حد��  �ى�دلا  راد	�ملل  �ی ح��رد	�لا  ل��ل	�	�لا  	��sرط  �ںع  صا�ح=س3�ٔا 
ل��ل	�	� یلع  ;@ل�د  ;:دع�س��  �ںٔ�  �ںكم��  =?��ح  .ل��لدلا  ا�ده  �ی�5  	ەدراولا  	ٮاوط�حلا  مد�ح	�ساو  �ں���حد	�لا 

.اً	�ح�3 ه��ع  ع�ل	3�ٕ5ا  �ح��را	�  د��دح	�ل  ر �كٔ�   B �=�	ه	 روع=سلاو  �ں���حد	�لا 
�ں���حد	�لا    �ںع    ع�ل	5ٕ�لل    ;@طط�ح    B س=Tٔں�    لمعلا    ء�لم�رو  ،  	ەرس3�ٔاو  ،  ;@Bٔا	5دصٔ�    �Bٔ عل�

ر=�كٔ� هلع ح��  د	5  ;@	�ل�Bٔعو  ;@Bٔا	5دصٔ�  �ںم  معد  یلع  لوصحلا  �ںكلو  اً �عص  �ں���حد	�لا  �ںع  ع�ل	3�ٕ5ا  �ںوك��  د	5 
B مه ل�ص	��3ا  ;@��كم��  �ں���دلا  صا�ح=س3�ٔا  م�ص	�  	همBٔا	5   B Tٕدادع م	5  �ں���حد	�لا ، �ںع  ع�ل	3�ٕ5ا  لو�ح	�  �ںٔ�  ل �	5  .	هلوهس 

اً�ص�ٔ�� ;@��كم��  .ءا	5دص3�ٔاو  	هل�Bٔعلا  دار��5ٔ  	همBٔا	�لا  �ںم�ص	�	�  .معدلا  یلع  لوصحلل  مه��لٕ�   Bه��ص�	 	هل�سر  ل�سرٕ�  ؤ� 
(. ؤ� 800​-784-8669  ​800-QUIT NOW  ) �ں���حد	�لا �ںع  ع�ل	5ٕ�لل  �ی�Bا حملا  �ی��طولا   B ط�حلا ل�ص	��3ا 

.مه��م 	ەدع�سملا  �هل�ل�ح  ?لط  �ںم  ;@��كم��  �ی	�لا  	ٯرطلا   B صع� �یل��  �م���5 

معد �ںم   B ل�د@; �ںو��كم	�	�سو  .;@عم  �ں���حد	�لا  �ںع  ع�ل	3�ٕ5ا  اولو�ح��  �ںٔ�  مه��م  �ںو���حد�� ، ?لطا  او��Bك  ا�دٕ� 
�ںع ع�ل	5ٕ�لل  �ں��دع	�سم  او�Bوك��  مل  ا�دٕ�  .اعًم  �ں���حد	�لا  �ںع  ع�ل	3�ٕ5ا  �ںولو�ح	�   B ���م�� �صع �لا   B مك�صع

B ەد��ع	 رBٔا حسلا   �ٕB �	ءا اً�ص�ٔ��  مه��م  .;@ل�ر��م  ?لطاو  �ی�5  ؤ�  ;@لوح  �ں���حد	�لا  مدع  مه��م  �ں���حد	�لا ، ?لطا�5 

6/21



.;@	�دع�سمل 	ه	���رط  ل�ص��5ٔ  �یه  ە�ده  �ںٔ�  مهر ��حٔ�   Bر�طا���@;. �ںع 
�ںع ع�ل	5ٕ�لل  ;@ Bا �سٔ�  یلع  �ر��كر	�لا  �ی�5  ;@	�دع�سم  مه��م  �ں���حد	�لا ، ?لطا  �ی�5   B عرلا��ه 	 رع=س	�  �مد��ع 

.�ں���حد	�لا
.	ەر���عص  B ٮد	 �مهم  ، B �حا ح���	@; ل��	�حا  .;@	��سك	��Bا  یلع  س��لو  ، �Bٔر ح���	ه �م  یلع  �ر��كر	�لا  مه��م   ?لطا 

.ح��حصلا ەا ح	��3ا  �ی�5  	ەوط�ح  �یه  �ں���حد	�لا  �ںع  ع�ل	3�ٕ5ا   Bوح� 	ەوط�ح  لك�5 
.�ه �ح	� �ی	�لا  ی	���سوملا  یلٕ�  عم	�سا  ؤ�  �ی=سملا  ؤ�  	��sمعلا  س����	�لا  سر�م  .اً��وس  ءا�حر	�س�3ا  اوسر�م 

.�ں���حد	�لل ;@ع�5اود  عم  لم�ع	�لا  	ه������كل  ط��ط�ح	�لا  �ی�5  ;@	�دع�سم  مه��م   ?لطا 
دحٔ� 	ەدها=سم  ل=�م  �ں���حد	�لا ، �ںع  ;@ع�ل	5ٕ�   B مو�� لا��	�ح�لل  �ر��مم  صا�ح  طا=س��ل  ط��ط�ح	�لا  مه��م   ?لطا 

.ءا=سعلا لوا��	�  ؤ�  م�ل�3�5ٔا 
=ٮدح	�لل ص�ح=س  دو حو  در حم  .مهعم  =ٮدح	�لا  یلٕ�  %حا	�ح	�  �مد��ع  ;@ل حٔ� ، �ںم  اود حاو	���  �ںٔ�  مه��م   ?لطٔ� 

.دع�س�� �ںٔ�  �ںكم��  هعم 

�ه	�ه حاومل    ط��ط�ح	�لاو    	ٮا��دح	�لا   ​ ع	5و	�
�ںع ع�ل	3�ٕ5ا  	?لو�ح  د	5  	?��ك  ا�دٕ�  .�ں���حد	�لا  �ںع  ع�ل	5ٕ�لل  دادع	�س�3ا  �ںم  امًهم  اءً�ر ح  دع��  	ٮا��دح	�لا  ع	5و	�  �ںٕ� 

.�ں���حد	�لا �ںم  صل�ح	�لا  �ںم  	ەدحاو   B ەوط�ح	 	?ح �صٔ�  ٮر	�5ٔ  د	��5  ل �	5 ، �ںم  �ں���حد	�لا 
;@	�ا�ر��حم    یلع    �ڡرع	�

سا��لا ىدل  ?ل�عٔ�  �ںوك��  .�ں���حد	�لا  �ںع  ع�ل	3�ٕ5ا  �ںم  مهم  ء�ر ح  وه  �ں���حد	�لا  �ی�5  ;@لع ح��  ?�عر	�  �م  	ه�5رعم  �ںٕ� 
.�یل�� �م���5  �هددح  ;@	�ا�ر��حم ؟ �یه  �م  .�ں���حد	�لل  مهدو	�	�  ؤ�  	ه����عم  	ٮا�5رص	�ل  مهع�5د	�  	ٮاد�عو  	ٮا�ر��حم 

	ٮا��لوحكلا  ٮر=س 
B للملا روع=سلا 

	ەوه	�لا
	ٮا � حولا

.�i	��هلا ر �ع  =ٮدح	�لا 
ر	�و�� �مكلا ماد�ح	�سا 

�ں��ر�ح3�ٓا �ں�����حدملا  ط��حم  �ی�5  د حاو	�لا 
طو�ع�صلاو ر	�و	�لا 

	ەدا��	�لا
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�ں��	�وك����لا     ٮ�حس�Bا   عم   لم�ع	�لل    دادع	�س�3ا
�مد��ع .ارًارك	�و  ارًارم  �هك�له	�س�3  ;@ع�5د��  �مم  رBٔا حسلا ، �ی�5  	ەدو حوم  �ں�مد3�ٕ  	ه � �سم  	ەد�م  وه  �ں��	�وك����لا 

دو حو �ںود  �یع�� �ط   B لك=س لمعلا  یلع  ���iك	�لل  	?	5ولل   B ه ح�ح	 مس حلا  �ںوك��  �ں���حد	�لا ، �ںع  �i	5و	�	� 
.ه���5 �ں��	�وك����لا 

: ل=�م ىدملا ، 	ەر��ص	5  	ٮ�م�لع  ٮ�حس�3�Bا  ;@��لع  ره�ط	�  د	5  ;@ل�د ، عم  ;@مس ح  ���iك	���  �مد��ع 

ل�ع���3�Bا 	هعرس 
	sل	�لا

	ه�� حا�رملا 	هل�حلا  ءوس 
ر	�و	�لا

�ر��كر	�لا 	ه Bوعص 
مو��لا  Bطم� ر���ع	� 

	ه��ه=سلا 	ەدا���ر 

B صع� دع�س	�  �ںٔ�  �ںكم��  .لوطٔ�  	ەدمل  رم	�س��  �ه�صع Bو  .�ں��عو �سٔ�  ؤ�  عو �سٔ�  	ەدمل  رم	�س	�  �م  	ەد�ع  �یهو 
.�ں��	�وك����لا �صارعٔ�  ٮ�حس�Bا  ل��ل	�	�  �ی�5  (، NRT  ) �ں��	�وك����لا  B � ادBٔل %ح�لعلا  ل=�م  	ه��ود3�ٔا ،

.طا �ح3�ٕا ؤ�  %ح�ع�ر�3�Bا  ؤ�   B صلا���s	 رع=س	�  د	5   B وعصلاB ه	. مس	�	�  �ں���حد	�لا  �ںع  ع�ل	3�ٕ5ا   B دع یلو3�ٔا  	هل��ل	�لا  ما�3��ٔا  �ںٕ� 
.�صارع3�ٔا ە�ده  لو�ر	�  �ڡوسلو  .�ں��	�وك����لل  رك �ملا  �صارعٔ�  ٮ�حس�3�Bا  �ںم  اً��ع�� �ط  اءً�ر ح  ;@ل�د  �ںوك��  �ںٔ�  �ںكم�� 

	ه��س����لا  B هحصلا	 	ه	�لع	�م  ىر�حٔ�   B �او�Bٔد رع=س	�  �ںٔ�  لم	�حملا  �ںم  �ں���حد	�لا ، �ںع  ع�ل	3�ٕ5ا  �ںم  	هل��ل	5  ع�� �Bسٔ�   B دع
;@	�ا�� ح��	�ار	�سا ماد�ح	�سا  �ی�5  رم	�سا  .�ں���حد	�لا  �ںع  ع�ل	3�ٕ5ا  د��ر	�  ا�د�مل   B��س�@; رك�د   B لا�	و�	ر. ;:روع=س  ل	���و 

.�ه��لٕ� 	?لصو	�  �ی	�لا  �ں���حد	�لا  ع�5اود  عم  ���iك	�لل 

	هعBٔا=سلا 	ٮ��3حلا  ؤ�  	ٮ�م�لعلا  �یلا	�لا  لود حلا  �صرع��  .ر�حٓ�لل  ص�ح=س  �ںم  �صارعٔ�  ٮ�حس�3�Bا  �iل	��ح	� 
.�ه��لع 	ەرط��سلا  	ه������ك   B س=Tٔں� 	ەد����م   Bص��Bٔح مد	���  �مك  .�ع �	�لا  ;:�له	�سا  �ص���حو   B 3ا�Bرملا  ٮ�حس��	�هط 	

ؤ�    ٮ�حس�3�Bا   	ٮ�م�لع
	هلصلا    	ٮا�د    	ٮ��3حلا

B ه   ما��	�لا    ;@��كم��    �م
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�ں���حد	�لل 	هحلملا  	ه��Bع	�س�3ا	ه ��عرلا   5�Tٕں� ا�دل  .�ں��	�	���	5د  ؤ�  	ه	���	5د  	ەدمل  ط	��5  �ں���حد	�لا  �ی�5  	هحلملا  	ه ��عرلا  رم	�س	� 
.�ں���حد	�لا �ںع   B لا�دع  ما�ر	�ل�3ا  یلع  ;:دع�س��  �ںٔ�  �ںكم��  	ه��لا	�لا  ع Bر3�ٔا   B لا�ص��Bٔح

( 	ٮا�طحل  B ع�ص ر�ط	��Bا  ) ​ لهم	�
ء�ملا �ںم  اً Bوك   ٮر=سا 

( ر�حٓ� أً���=س  لع�5ا   ) ;@��ه�د 	?	�=س 
B معs	 س����	� 

�ں���حد	� �ی�5  	هحلملا  	ه ��عرلا  یلع  	ەرط��سلا  �ی�5  	ەدع�سملل  	ه��ود3�ٔا  ماد�ح	�سا  اً�ص�ٔ��  ;@��كم�� 
	ه حردم ماد�ح	�س�3ا  	هعBٔا=س  	ه��ود3�ٔا  .ىر�ح3�ٔا  �ں��	�وك����لا  	ٮ�م�لعو  ٮ�حس�Bا  �ں��	�وك����لا 

.ل��لدلا ا�ده  �ی�5  �ں���حد	�لا ” �ںع  ع�ل	3�ٕ5ا  	ه��ودٔ�  �ںع   B�� ە�د	  “ مس	5 �ی�5 

.أً��5ادعادصلا امً�مح  �د�ح 
.	��sمعلا س����	�لا  �ں��ر�م	�  سر�م 

ؤ� ( Tylenol  ) �ں���5و����ما	���سٔ� ل=�م  	ه�� �ط  	ه��صو  �ںود  حا	�م  ملٔ�  �ںكسمُ  لوا��	�  ;@��كم�� 
ەءار=س ;@��كم��  �ى�دلا  ;@ل�د  	ه�� �ط  	ه��صو   B ںود�  B ءاودلا دص	ُ���  (. Advil  ) �ں���5ور Bو ���ٕ�

.	ه�� �ط 	ه��صو  یلع  لوصحلا   B ںود�
B ں�رحلا� ؤ�روع=سلا  	ه��اوه  �ىٔ�  	هسر�مم  ل=�م  3�ًو�ع=سم ، ;@لع ح	�و  ادً��عس  ;@لع ح	�  �ی	�لا  ءا��=س3�ٔا  لع�5ا 

.ءا	5دص3�ٔا عم  	?	5ولا  ءا�ص	5 
لوحكلا د	��5  ? �سُ��  .	ٮا��لوحكلا  �3  ٮر=س	�  ؤ�  �هلوا��	�	� ، �ی	�لا  	ٮا��لوحكلا  	ه��مك  لل	5 

ٔ.�وسٔ� ;@	�ل�ح  لع ح��و  ر	�و	�لا  �ںم  ادً���رم 
	sلحلا ؤ�  ٮ�ه	�لا  م��لا  �ںم�ڡا�� ح  	ه��لا�ح  	هكلع  �ع�صما  ؤ�  ركسلا  �ںم  	ه��لا�ح  ىولح  ص	�ما  ؤ�  ء�ملا  �ںم  ر��=�كلا   ٮر=سا 

.ركسلا
	ەر	��5  B دع ل	���س  ل�عسلا  �ںٔ�  ر���ع  �ی��5ع	�لا ، �ی�5  ;@��	�Bٔر  ٔ�د �	�  �مد��ع  ر=�كٔ�  لعس	�  د	5 

.	?	5ولا �ںم  	ەر��ص	5 

.مو��;:�سم3�ٕا لك  ل	3�5ٔا  یلع  ء�م  	ٮ�ص�Bؤ� )  8  )  ٮر=سا 8  ٮاوكٔ�
	هلا�ح��لاو  ٮو �حلاو 	هٔ�����لا  	ٮاور�ص�حلاو  	ههكا��لا  ل=�م  ، B ڡا��ل3�ٔا� 	ه�����علا  	همعط3�ٔا  لوا��	� 

.	هلم�كلا
	هكرح م���ط��	�  �ی�5  اً��مو��  م�ط	���ملا  �ی=سملا  دع�س��  �ںٔ�  �ںكم��   Bطا=س�@;. ىو	�سم  د�ر 

.ر=�كٔ� ;@��دل  ء�عم3�ٔا 
How to Manage 5او	ٔ�ر  B @; صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  عم  =ٮدح	� 

Constipation (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
.د���رملا 	ه�5رعمل   (education/constipation

B لا�	5روع=سلا  ?ع	ەر��ص	 	ه��5سمل  �ی=سملا  سر�م  .;@	�	�5ط  	ەدا���رل  	هعBٔار  	ه	���رط  �ں��ر�م	�لا  	هسر�مم  دع	� 
.;@ل�د �ںكمٔ�  �ںٕ�  �ی	���لا  ءاوهلا   B صع� 	s=س��	�ساو 

.	هحارلا �ںم  ر���5و  طس	5  یلع  لصحا 
.	ه	�5طلا �ںم  رد	5   B Tٔك�ر  �ه���5  ع	�م	�	�  �ی	�لا  	ٮا	5و3�ٔا  �ی�5  	هط=س�3�Bٔا  د��عاوم  ددح 

.	هلول��	5 ؤ�  	هحار  	ٮار	��5  یلع  لصحا 
B ���س�@;. ر�� �ك   B دوه حم ما��	�لا  	هلو�حم  �ںم   B 3�ًد 	ەدع�سملا  .;@س���B  ?لطا  ده ح	�   3�

®
®
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.ەا��ملاعو حلا �ںم  	ەر�� �ك  	ه��مك   ٮر=سا 
ل��ل	5 �ىدا �Bرلاو  	ه ح�ر�طلا  	ٮاور�ص�حلاو  هكاو��لا  ل=�م  	ه��حصلا ، 	ه�������حلا  	ٮا � حولا  لوا��	� 

.	هٔ�����لا 	ٮارسكملاو  مسدلا 

ؤ� ر	�و	�لا  ؤ�   B صلا���s	 روع=سلا 
	sل	�لا ؤ�  ل�ع���3�Bا 

�هر���عو �ں��	�وك����لل  	هل��د �لا  	ه��ود3�ٔا  .لوع��ملا  ر��ص	5  �ں��	�وك����لا   B � ادBٔل  B ح�لعلا% �ںع	�سا 
” �ں���حد	�لا �ںع  ع�ل	3�ٕ5ا  	ه��ودٔ�  �ںع   B�� ە�د	  “ مس	5 �ی�5  	ه حردم  	ەد����ملا  ىر�ح3�ٔا  	ه��ود3�ٔا  �ںم 

.ل��لدلا ا�ده  �ی�5 
ءا�ص	5 ؤ�  	ه��اوه  �ىٔ�  	هسر�مم  ل=�م  ، B��س�@; ل�ع=س	�ل   B ه� ع	�م	�س	�  �ی	�لا  ءا��=س3�ٔا  لع�5ا 

.	هل�Bٔعلاو ءا	5دص3�ٔا  عم  	?	5ولا 
.	ەرس3�ٔا دار��5ٔ  ؤ�  ءا	5دص3�ٔا  عم  =ٮدح	� 

ر	�و	�لا �ںم  لل	���  �ںٔ�  �ںكم��  ا�ده�5  .	��sمعلا  س����	�لاو  	ه�������حلا  	هل�ط3�ٕا  �ں��ر�م	�  سر�م 
.ءا�حر	�س�3ا �ںم   B د���رم رع=س	�  ;@لع ح��و  ;@	��ل�صع  �ی�5 

.رم3�ٔا ا�ده  �روا ح	�	�س   �Bٔ�@;  B��س�@; ركّ�د 
�ںسح��و ر	�و	�لا  �ںم  لل	���  �ںٔ�  �ںكم��  �ی=سملا ، ل=�م  �ی�Bد �لا ، طا=س��لاو  	ه�صا��رلا  	هسر�مم 

.;@ حا�رم
مو��لا .ل��للا	ه Bوعص  �ںم  ر�حTٔ	�م  	?	5و  �ی�5  م�عطلا  لوا��	�و  ء�سملا  �ی�5  �ں������5كلا  لوا��	�   ?�� ح	� 

س����	�لا .ءا�حر	�س�3ا  ٮر ح  یلع  مو��لا  ل �	5  	ٮاد�علا   B صع� ;:دع�س	�  �ںٔ�  �ںكم�� 
.	هBٔد�هلا ی	���سوملا  یلٕ�  ع�م	�س�3ا  ؤ�  	ەءار	�لا ، ؤ�  ی5�ٔاد ،  B ء�م م�مح	�س�3ا  ؤ�  	��sمعلا ،

یلٕ� ل �	5  ٮ�ه�دلا  ىٔدهم  �ىا=س  ٮا=سعٔ�  ؤ�  ی5�ٔادلا  �ںم  ?��لحلا   ٮر ح  ٮر=س  ٮوك 
.=سار��لا

یلٕ� 	هع�س  	ەدمل  �ىول�حلا  ;@��	��ه  مد�ح	�س	�  ؤ�  ر	�و�� �مكلا  مد�ح	�س	�  ؤ�  �را��ل	�لا  دها=س	�   3�
.مو��لا ل �	5  �ں��	�ع�س 

B @; صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  لٔ�سا�5  مو��لا ، �ی�5  	هلك=سم  ه حاو	�  لا�ر	�   3� 	?��ك  ا�دٕ� 
.مو��لا یلع  ;:دع�س	�  �ی	�لا  	ه��ود3�ٔا  �ںع 

ؤ� 	ه�حودلا  ؤ�  �ر��كر	�لا  	ه Bوعص 
B عار��لا� روع=سلا 

.ر�عصٔ� م�هم  یلٕ�  	ەر�� �كلا  ع��را=سملا  مسّ	5 
.�ه��لع لمعلاو  	همهم  �ى3�ٔ  دادع	�س�لل  ا�5���ًك  اً	�	5و   B��س�@; ح��ما 

.�ں���حد	�لا �ںع  ع�ل	5ٕ�لل  یلو3�ٔا  ما�3��ٔا  ل�ل�ح   B اطً��س ;@ل�معٔ�  لود ح  لع ح	�  �ںٔ�  لو�ح 
.	ەررك	�م  B ەروص	 	هحار  	ٮار	��5  یلع  لصحا 
”. �ٕBه�را ح�� دارملا  م�هملا   “ مBٔاو	5 ع�ص 

ا�دٕ� .ادًه حمو  اكً Bرم  اًرمٔ�  	ەده حم  ىر�حٔ�  �i	5اوم  �صو�حو  �ں�طرسلا  %ح�لع  ءا��=ٔ��  �ں���حد	�لا  �ںع  ع�ل	3�ٕ5ا  �ںوك��  د	5 
.	sل	�لا ؤ�   B ك�3ا�	�صم  ٮأ�B ًا �ںوك	�  د	��5  	ەدا	�عملا ،  B TBٔط=س��	@; ما��	�لا  �ںم  ;@ع��م	�  رعا=سملا  ە�ده  	?��Bك 

�ںع ع�ل	3�ٕ5ا  �ںولو�ح��  �ں���دلا  �ں�����حدملا  	ەدع�سمل  صا�حلا  	ه��حصلا  ?��رد	�لا  	ه���عرلا  �یمد	�م   B صع� ی	�ل	��� 
.	ەدا��	�س�لل مهعم  =ٮدح	�لا  ;@��كم��  .ىر�حٔ�  طو�ع�صل  �صرع	�لاو  �ں�طرسلا  %ح�لع  ءا��=ٔ��  �ں���حد	�لا 

;@	�ل�Bٔعلو ;@ل  ر�5و��  �ںٔ�  ( MSK​  ) %ح����ر	���ك �ںولس  لا��روم��م  �ركرم  �ی�5  �ع �	�لا  �ں���حد	�  �ںم  %ح�لعلا  %حما�Bر �ل  �ںكم�� 
م	5ر 212-  B ه��	i� ل�ص	��3ا  ؤ�   www.msk.org/tobacco 5وملا	ع 	ەرا���ر  ;@��كم��  .%ح�لعلاو  �یس����لا  معدلا 
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.د���رملا 	ه�5رعمل   0507-610

�ں���حد	�لا    �ی�5    	هحلمُلا    	ه ��عرلا    یلع     ?ل�ع	�لل   	ٮا�دلا    عم   ادً��د ح    ارًاوح    مد�ح	�ساو    ملع	�
�ی�5 مكح	�لا  	ه������ك  ملع	�  ل�ل�ح  �ںم  ;@كولس  ی	�حو  	ه�� حا�رملا ، ;@	�ل�حو  ;@��دل ، ر	�و	�لا  ىو	�سم  ر�����ع	�  ;@��كم�� 

ر	�و	�لا ىو	�سم  ل��ل	�	�  لو�ح  . ٮأ�	�ك�3ا  ؤ�  	sل	�لا  ؤ�   B ں�رحلا� رع=س	�  	ه�� �لسلا  ر�ك�3�5ٔا  ;@لع ح	�  د	��5  .;:ر�ك��5ٔ 
.�ه��ع د�ع	� 3�Bا  ؤ�  رBٔا حسلا   B �	ں���حد�  �Bٔ��مهس� عا��	5ٕ�  صا�ح=س3�ٔا  �صع �ل  �ںكم��  .	ه�� Bا ح��ٕ�  ر�ك��5ٔ  �ی�5   B لا�	ر��ك�� ;@��دل 

.�ں���حد	�لا �ںع  ع�ل	3�ٕ5او  �ں���حد	�لا   B س=Tٔں� ;:ر��ك��	�  ر�����ع	�  یلع  ;@	�دع�سمل  	ه��لا	�لا  ح�Bٔص��لا  مد�ح	�سا 

… لو	�	�    �ںٔ�    �ںم    B 3�ًد … ل=�م    أً���=س    لو	�	�    �ںٔ�    لو�ح
ع��ط	�سٔ�  3� .	ه��ا�علل  ا�ده  ?عص  “

”. �ں���حد	�لا �ںع  ع�ل	3�ٕ5ا 
	s	�حٔ�  �Bٔا�  “ .�ں���حد	�  B ںود� �ی	�ا��ح  =س��عٔ�  ���iك  ملع	ٔ��  �ں3�ٓا  �ی����كل  �ں���حد	�لل ، اً��مدم  	?��ك  �م Bر  “

B ەوط�ح	. 	ەوط�ح  امًد	�	� 
ىرٔ�  3�  �Bٔا� ;@س���B ؟ %حع�ر	�  ا�د�مل  “
�ىٔ� یلع  ع�ل	3�ٕ5ا  �ںم  	ەدBٔا�5  ا	�ح 

”. ل�ح

�ںع ع�ل	3�ٕ5ا  دBٔاو�5  �ڡرعٔ�  .	هه�� حولا  �صع �ل  ٮا �س3�ٔا  �ں���حد	�لا  �ںع   B 3�ٕ5ا	ع�ل 	ٮدعو  د	�ل  “
ً�ل��وط اطًو=س  	?عط	5  د	�ل  .�صرملا  ا�ده  	ه Bر�حمل   B یعسو� �م  لك  لع��5ٔ  �ںٔ�  د��رٔ�و  �ں���حد	�لا ،

”. ح ح��Bٔس امً	�حو 
�ںٔ�  B دع روم3�ٔا  �ںسح	�	�س  “

” .	ەرا ح��س �ں�حدٔ� 
�ں���حد	�لا لح��  �ںل  . ٮرهلل  اًر��ص	5  اً�د�لم  ط	��5  ر�5و	�   �ٕBه�� ل�ص��5ٔ ، روم3�ٔا  لع ح	�   3� رBٔا حسلا  “
”. �ی��	5وم �ں��سح	�ل  ىر�حٔ�  	ٯرط  دا ح��ٕ�  �ی����كم��  .ىر�حٔ�  	هلك=سم  �ىٔ�  ؤ�  	هلك=سملا  ە�ده 

لمعلاو    	ەرا��سلاو    ل�ر��ملا    �ی�5    �ع �	�لاو    رBٔا حسلا    �ںم    صل�ح	�
�ںك�م3�ٔا ع��م ح  �ں���ع  .�ں���حد	�لا  �ںع  ع�ل	3�ٕ5ا   Bوح� 	همهم  یلؤ�  	ەوط�ح  �ںا�حدلا  �ںم  ;@	�را��سو  ;@ل�ر��م  ء�ل�حٕ�  دع�� 

�یه ;@	�را��س  ەول Bا	�  %حردو  %حارد3�ٔاو  ;@ Bو�� ح  ل=�م  �ںك�م3�ٔا  .�ع �	�لا  ؤ�   B ا حسلاBٔر �ه���5  اً�ط��	�حم  �ںوك	�  د	5  �ی	�لا 
.;@ل�د �ی�5  ءد �لل  	ەد�� ح  �ںك�مٔ� 

B هلحرم	 رورملا  ؤ�   B لا�	و�	ر روع=سلا  د��ع  �هل�ع=س3�ٕ  ً�ل��م  ل	�5ٔ  ;@لع ح��  ا�ده�5  .مهم  رمٔ�  اً�ص�ٔ��  رBٔا حسلا  �ںم  صل�ح	�لا 
: ل=�م  B لا�	ں���حد� ;:رك�د	�  �ی	�لا  ءا��=س3�ٔا  لك  �ںم  صل�ح	�  .�ں��	�وك����لا   ٮ�حس�Bا 

رBٔا حسلا
داوعٔ�  ٮا	�=�لا

	ٮ�ع�3ولا
رBٔا حسلا 	ٮا��ا��ط 

�ںع    ع�ل	5ٕ�لل    	ەدع�سملا    یلع    لوصحلا    B س=Tٔں�    	ه��حصلا    	ه���عرلا    مد	�م    عم   =ٮدح	�
�ں���حد	�لا

�ںع ع�ل	3�ٕ5ا   B س=Tٔں� ;@�5وا�حمو  �هع	5و	�	� ، �ی	�لا  	ٮا��دح	�لا  لوح   B @; صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  عم  =ٮدح	� 
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�ںع ع�ل	3�ٕ5ا  �ی�5  ;@	�دع�سم  �ه�TBٔ=س  �ںم  �ی	�لا  دراوملا  یلٕ�  ;@ه�� حو	�و  ;@ل  ح�Bٔص��لا  م��د	�	�  ه��كم���5  .�ں���حد	�لا 
.�ں���حد	�لا �ںع  ع�ل	5ٕ�لل  ;@	�ط�ح  �ی�5  ;:دع�س��  �ى�دلا  �ع �	�لا  �ں���حد	�  %ح�لع  �ی�Bٔص�حٔ�  	هل Bا	�م  ;@ل�د  لم=س��و  .�ں���حد	�لا 

�ں���حد	�لا    �ںع    ع�ل	3�ٕ5ا    	ه��ودٔ�    �ںع    B�� ە�د	
عم لم�ع	�لا  �ی�5  	ەدع�سملل  �ں���حد	�لا  �ںع  ع�ل	3�ٕ5ا  	ه��ودٔ�  �ںم  ر=�كٔ�  ؤ�  ادًحاو  اً�ص�ٔ��  ;@ ��� �ط  ;@ل  �iص��  د	5 

ل��ل	�	� �ی�5  دع�س	�  �مك  .رBٔا حسلا  �ں���حد	�ل  	هحلمُلا  	ه ��عرلا  ل��ل	�	�  �ی�5  	ه��ود3�ٔا  ە�ده  دع�س	�  .�ں��	�وك����لا   ٮ�حس�Bا 
	ه��ود3�ٔا ماد�ح	�سا  �ىدؤ��س  .	ه��ه=سلا  	ەدا���رو  	sل	�لاو  ل=�م  ٮأ�	�ك�3ا  �ں��	�وك����لا ،  3�Bا حلا  ٮ�حس�B�� ه��	 را=3��ٓا 

�ںع  B ادً��ع ءا	� �لاو   B �حا ح� �ں���حد	�لا  �ںع  ع�ل	3�ٕ5ا  �ی�5  ;@صر�5  	ەدا���ر  یلٕ�  �ع �	�لا  �ں���حد	�  %ح�لع  �ی�Bٔص�حٔ�  عم  لمعلاو 
.�ں���حد	�لا

�ںع    ع�ل	3�ٕ5ا    �ی�5    دع�س	�    �ی	�لا    	ه��ود3�ٔا    لوح    	هعBٔا=سلا    	هلٔ�س3�ٔا
�ں���حد	�لا

؟ �ں���حد	�لا    �ںع    ع�ل	3�ٕ5ا    یلع    �ی	�دع�سمل    	ەر�5و	�ملا    	ه��ود3�ٔا    �Bٔعاو�    �م
ءاودلاو ءا�د�علا  	ەرادٕ�  �ںم  �هد�م	�عا  م	�  �ی	�لا  �ں���حد	�لا  �ںع  ع�ل	3�ٕ5ا  	ه��ودٔ�   �Bٔعاو� دحٔ�  وه  �ں��	�وك����لا   B � ادBٔل %ح�لعلا 

�ىٔ� �ںود  رBٔا حسلا  �ں���حد	�  �ںم  ;@مس ح  ه��لع  لصح��  �ى�دلا  �ں��	�وك����لا   B صع� لحم  	ه��ود3�ٔا  ە�ده  لح	�  (. FDA)
، �ں��	�وك����لا �ںع  ٮ�حس�Bا  	ه ح	�ا��لا  	ه�� ��Bا حلا  را=3��ٓا  	ه حل�عم  �ی�5  دع�س	�   �Bٔه�� �مك  .	ەرا�ص  	ه��Bٔا��م��ك  داوم 

.اً�� ح��رد	� �ں��	�وك����لل  ;@	� ح�ح  یلع  �ی�5  ?ل�ع	�لا  ;:دع�س	�و 

: ل=�م 	ەد��دع ،  B Tٔل�ك=س �ں��	�وك����لا   B � ادBٔل %ح�لعلا   ��T�ٔ	ی�
(​ ​ Bروك�����?	  ) �ں��	�وك����لا 	هكلع 

�ں��	�وك����لا 	ٯا=س��	�سا  �ر�ه ح 
( 	?��موك  ) �ں��	�وك����لا صار	�5ٔ  ٮ�لح	�سا 

( Bوك����	لور  ) �ں��	�وك����لا  �Bٔ�i�  B حا�ح�
( لور	��� �Bه ، ​ ​ و��ك �یس   Bمر��دوك���  ) �ں��	�وك����لا 	ه	�صل 

 

،​ ​ لوع��ملا د	�مم  �ں��ر	�و �ل��و  لوع��ملا ​( د	�مم   B وB ورB ںو��� ل=�م  صار	�5ٔك ، �هلوا��	�  ;@��كم��  	ه��ودٔ�  اً�ص�ٔ��  ;:ا��ه 
	ه ��عرلا �ںم  لل	�	�  �ںٔ�  �ه��كم��  �ںكلو  �ں��	�وك����لا  یلع  �ىو	�ح	�   3� �یهو  سك��	��Bا=س .)  ) �ں���لك������را�5 ؤ�  �ںا ����ر )

B ە�ده 	ه�� �ط  	ه��صو  ;:ء�طعٕ�  ;@ ��� �طل  �ںكم��  .�ں��	�وك����لا   3�Bا حلا  ٮ�حس�B�� ه��	 را=3��ٓا  �ںم  لل	�	�و  �ں���حد	�لل  	هحلملا 
.	ه��ود3�ٔا

؟ 	ه��مٓ�    	ه��ود3�ٔا    ە�ده    له
ە�ده �ىو	�ح	�   3� .�ں���حد	�لا  �ںع  ع�ل	3�ٕ5ا  �ی�5  ;@	�دع�سم  �ه��كم��و   B Tٔں�م� 	ه��ود3�ٔا  ە�ده  ع��م ح  لوا��	�  �ںكم��  ، Bمع�

®

®
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%ح�لعل عو�ص�حلا  ءا��=ٔ��  ماد�ح	�س�لل  �ںمٓ�  �ه �ل�عٔ�و  .رBٔا حسلا  �ی�5  	ەدو حوملا  	هم�سلا  	ه��Bٔا��م��كلا  داوملا  یلع  	ه��ود3�ٔا 
.�ں�طرسلا

؟ 	?	5ولا    B��س�    �ی�5    ءاود    �ںم    ر=�كٔ�    ماد�ح	�سا    �ی����كم��    له
B ں��� �ی�5  ?لا�علا  %ح�لعلا  ?كرمُلا  عم ح��  .	?	5ولا   B��س� �ی�5  دحاو  ءاود  �ںم  ر=�كٔ�  ماد�ح	�سا  �ںم3�ٓا  �ںم   Bمع�.

ر �	�ع�� . �ں��	�وك����لا صار	�5ٔ  ٮ�لح	�سا  ؤ�  	هكلع  ل=�م  لوع��ملا  ع��رس  را���حو  لوع��ملا  	هل��وط  �ں��	�وك����لا  	ه	�صل 
	ه��ودٔ� �ںم  �ں����=�ا  ماد�ح	�سا  دع�س��و  .اعًو��=س  ر=�ك3�ٔا  %حه��لا  وه   B لا�وك����	ں��� %ح�لعلا   B ادBٔل �ںم  �ں����=�ا   B ں��� عم حلا 

  Bحا ح�@;. صر�5  �ر���رع	�  �ی�5  �ں���حد	�لا  �ںع  ع�ل	3�ٕ5ا 

. �صارعٔ�  ٮ�حس�3�Bا �ںم  	ه��ا	5ولل  �ں��	�وك����لا  �ںم  اً	� Bا=�  ىو	�سم  لوع��ملا  ل��وط  ءاودلا  �یطع�� 
.�ں���حد	�لا �ی�5  	ەد��د=سلاو  	هٔ� حا��ملا  	هحلمُلا  	ه ��عرلا  لوع��ملا  ع��رس  را���حلا  �i	5و��  �م���5 

B حا�ح� ؤ�  �3�Bٔ�iا   B حا�ح� ؤ�  صار	�5ٔ  ٮ�لح	�س�3ا  ؤ�  �ں��	�وك����لا  	هكلع  عم  �ں��	�وك����لا  	ه	�صل  ماد�ح	�سا  �ںكم�� 
	ه��ود3�ٔا لوا��	�  اً�ص�ٔ��  ;@��كم��  .�ں��	�وك����لا   B ادBٔل �ںم  دحاو  ءاود  ماد�ح	�سا  �ںم  ل�ص��5ٔ  ;@ل�د  دع��و  	ٯا=س��	�س�3ا ،

�ںع ع�ل	3�ٕ5ا  �ی�5  ;@صر�5  	ەدا���رل  �ں��	�وك����لا   B ادBٔل دحٔ�  عم  ، B وB ورB ںو��� ل=�م  �ں��	�وك����لا ، یلع  �ىو	�ح	�   3� �ی	�لا 
;@	�دع�سم ( MSK​  ) %ح����ر	���ك �ںولس  لا��روم��م  �ركرم  �ی�5  �ع �	�لا  �ں���حد	�  �ںم  %ح�لعلا  �ی���Bٔص�ح3�ٔ  �ںكم��  .�ں���حد	�لا 

.;@ل 	ه �سا��م  	ه�� ح�لع  	هط�ح  ع�صو  �ی�5 
.�ں���حد	�لا �ںع  ع�ل	5ٕ�لل  	ه��ود3�ٔا  �ںم  ىر�حٔ�   B هعوم حم	 اً�ص�ٔ��  	ه�� �طلا  	ه��صولا  ررحم  ؤ�  ;@��صو��  ?�� �طلا  د	5 

B رBحما�% �یط�ع��  د	5    .�ی�ص�ملا �ی�5  س�ك	���Bلل  او�صرع	�  �ںم  ؤ�   B ههار=س	 �ں�����حدملا  عم  اً �لا�ع  %حه��لا  ا�ده  مد�ح	�سُ�� 
.	ه��ود3�ٔا ە�ده   B صع�  B @; صا�حلا  �یحصلا  �ں��مTٔ	�لا 

.ءاودلاو ءا�د�علا  	ەرادٕ�  �ںم  	ەدم	�عملا  �ں���حد	�لا  �ںع  ع�ل	3�ٕ5ا  	ه��ودٔ�  یلع  	هل=�مٔ�  لود حلا  ا�ده  ح�صو�� 

(FDA  ) ءاودلاو    ءا�د�علا    	ەرادٕ�    �ںم    	ەدم	�عملا    �ں���حد	�لا    �ںع    ع�ل	3�ٕ5ا    	ه��ودٔ�
( 	هعر حلاو   ) ءاودلا لوصحلا    �ںكم��    ���iك

ه��لع
لمع��    ���iك

�ں��	�وك����لا 	ه	�صل 
( �علم ؤ� 7  �علم  ؤ� 14  �علم   21)

	ه��صو  B ںود� �ڡرصُ	� 
	ه�� �ط

	ه	� Bا=�و 	ەر���عص  	هعر ح  ;@��طع	�ل  ;:دل ح  یلع  	ه	�صللا  ع�ص 
.	هع�س رادم 24  یلع  ءاودلا  �ںم 

، ىر�ح3�ٔا �ں��	�وك����لا   B ادBٔل عم  هماد�ح	�سا  ;@��كم�� 
.�ں���لك������را�5 ؤ�   B وB ورB ںو���

�ں��	�وك����لا 	هكلع 
( �علم ؤ� 4  �علم   2)

	ه��صو  B ںود� �ڡرصُ	� 
	ه�� �ط

رع=س	� ؤ�  	هع�د�للا  ل��ل��لا   Bههك�	 	ٯو�د	�	�  ی	�ح  	هكلعلا  �ع�صما 
	ەدع�سملل ;@	�=�لو  ;:د�ح   B ں��� 	هكلعلا  ع�ص  م=�  ����i�ط ،  B ر�حو�

.ءاودلا  ص�ص	�ما  یلع 
، ىر�ح3�ٔا �ں��	�وك����لا   B ادBٔل عم  هماد�ح	�سا  ;@��كم�� 

.�ں���لك������را�5 ؤ�   B وB ورB ںو���
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�ں��	�وك����لا صر	5  ٮ�لح	�سا 
( �علم ؤ� 4  �علم   2)

	ه��صو  B ںود� �ڡرصُ	� 
	ه�� �ط

;@م�5 �ی�5  ر�ح3�ٓ  �ںم  ?�Bا ح  هكرحو  صر	5  ٮ�لح	�س�3ا  صمُ 
.ءاودلا  ص�ص	�م�3 

، ىر�ح3�ٔا �ں��	�وك����لا   B ادBٔل عم  هماد�ح	�سا  ;@��كم�� 
، 	ه��ل	��حم ما ححٔ�  �ی�5   ��T�ٔ	ی� وهو  .�ں���لك������را�5  ؤ�   B وB ورB ںو���

.	ەر���عصلاو 	ه��د�علا  صار	�5ٔ  ٮ�لح	�س�3ا  ل=�م 
�ں��	�وك����لا 	ٯا=س��	�سا  �ر�ه ح 

( �علم 	ه=سوطر�ح 10  )
	ه��صو  B ںود� �ڡرصُ�� 

* 	ه�� �ط
یلع لصحا  ؤ�  ط��=سا  ؤ�  ل�حادلل   B���ًاس (  ?حسا  	s=س��	�سا

B ر�ه حلا�. م��لا  	هعط	5  ل�ل�ح  �ںم  ءاودلا  �ںم )  B ه�ح	
، ىر�ح3�ٔا �ں��	�وك����لا   B ادBٔل عم  هماد�ح	�سا  ;@��كم�� 

.�ں���لك������را�5 ؤ�   B وB ورB ںو���
ط	��5 ءاودلا  ا�ده  یلع  لوصحلا  ;@��كم��  و��لو�� 2026 ، �ںم  ارًا �	�عا  *

�ركرم �ی�5  �ع �	�لا  �ں���حد	�  %ح�لع  �ی�Bٔص�حٔ�  عم  =ٮدح	�  .	?�Bر	��3�ٕBا  ر �ع 
.د���رملا 	ه�5رعمل   MSK

�ں��	�وك����لا  �Bٔ�i�  B حا�ح�
( 	هعر ح لكل  �علم   1)

B ه��صو	 ط	��5  �ڡرصُ�� 
	ه�� �ط

�Bٔ���@;. ل�حاد  ءاودلا  =سرو   �Bٔ���@; 	هح	��5  �ی�5  	ه�ح�صملا  ع�ص 
عمو ىر�ح3�ٔا  �ں��	�وك����لا   B ادBٔل عم  هماد�ح	�سا  ;@��كم�� 

 B وB ورB ںو���.

( �ںا ����ر  ) B وB ورB ںو���B ه��صو	 ط	��5  �ڡرصُ�� 
	ه�� �ط

.م��لا 	��sرط  �ںع  ءاودلا  ا�ده  �د�حؤُ�� 
.�ں��	�وك����لا  B ادBٔل عم  هلوا��	�  ;@��كم�� 

( سك��	��Bا=س  ) 	ه��صو �Bں���لك������را�5 ط	��5  �ڡرصُ�� 
	ه�� �ط

.م��لا 	��sرط  �ںع  ءاودلا  ا�ده  �د�حؤُ�� 
را=ٓ�� =ٮودح  ع��م��   3�Bٔه� �ں���حد	�لا  �ی�5  	ه ��عر  ل	�5ٔ  ;@لع ح�� 

.�ں��	�وك����لا
.�ں��	�وك����لا  B ادBٔل عم  هلوا��	�  ;@��كم�� 

؟) ENDS  ) 	ه���Bور	�كل3�ٕا    �ں��	�وك����لا    ل�ص��ٕ�    	ە�ره حٔ�    �یه    �م
B ه�صع� ود ���  .ما ححٔ�و  ل�ك=سٔ�  	ەدع  	ە�ره ح3�ٔا  ە�ده  �د�ح	�	�و   B لا�ه��ر�ط 	. لمع	�  	ە�ره حٔ�  �یه  	ه���Bور	�كل3�ٕا  رBٔا حسلا 

ؤ� م�ل	3�5ٔا  ل=�م  	ەدا	�عملا ،  B صار�ع3�ٔا� اهً�� �=س  ر�ح3�ٓا  �صع �لا  ود ���  �م���5  .را ح��سلا  ؤ�  ؤ�  ?��ا �لا   B ا حسلاBٔر اهً�� �=س 
مد�ح	�سُ	� �ی	�لا  	ه���Bور	�كل3�ٕا  رBٔا حسلا  ;@ل�د  لم=س��و  	ە�ره ح3�ٔا ، ە�ده  �ںم  ٍ�ىٔ�  ماد�ح	�سا  �ڡرعُ��  . USB 5س�ل�= 	ەركا�د 

.ر�ح �مُلا مل	�لا   B سا�	ماد�ح اً �لا�ع  	ەدحاو ، 	ەرمل 

: �ںٔ� �ںكم��  �ں�طرسلا  %ح�لع  ءا��=ٔ��  ر�ح �مُلا  مل	�لا  ماد�ح	�سا 

.;@����5ع	� یلع  ر=�ؤ�� 
.ىودعلل ;@مس ح  	هموا	�م  �ص���ح�� 

.�ں�طرسلل 	ه � �سملا  	ەرا�صلا  	ه��Bٔا��م��كلا  داوملل  ;@�صرع	�  �ںم  د���ر�� 

®

®
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�ںم 	ەر���عص  	ٮأ����ر حو  	ەرط�ح  	ه��Bٔا��م��ك  داوم  یلع  ر���ح �	�لا  	ە�ره حٔ�  ع��م ح  �ںم  ه	�=س��	�س	�  �ى�دلا  را�ح �لا  �ىو	�ح�� 
�مم ر=�كٔ�  ;@��	�Bٔرو  ;@ �ل	5  ده حُ��  ا�دهو  .�ں��	�وك����لا  �ںم  	ەر�� �ك  	هعر ح  اً �لا�ع  	ٮا ح	���ملا  ە�ده  ;@��طع	�.م�س  �ںدعم 

.�ع �	�لا 	ٮا ح	���م  ع��م ح  %ح�لعلا ، ?�� ح	�  ءا��=ٔ��  	ه��كمم   B��	اBٔح% ل�ص��5ٔ  یلع  لوصحلل  .�ی�ع ����� 

عم =ٮدح	��5  �ں��	�وك����لا ، ل�ص��3�ٕ  	ه���Bور	�كل3�ٕا  	ە�ره ح3�ٔا  ماد�ح	�سا  لوح  ر�ك��5ٔ  ؤ�  	هلٔ�سٔ�  ;@��دل  	?��Bك  ا�دٕ� 
Frequently Asked Questions About Electronic 5ا	ٔ�ر .�ع �	�لا  �ں���حد	�  �ںم  %ح�لعلا  �یص�ص	��حا 

Smoking Devices (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/frequently-asked-
.د���رملا یلع  �ڡرع	�لل   (questions-about-electronic-smoking-devices

؟ ی��=س	�سملا    �ی�5  (  ر���ح �	�لا    	ە�ره حٔ�   ) 	ه���Bور	�كل3�ٕا    رBٔا حسلا    ماد�ح	�سا    �ی����كم��    له
	ٮا ح	���ملا ە�ده  عم  ی��=س	�سملا  لم�ع	�	�  .ی��=س	�سملا  ل�حاد  	ه���Bور	�كل3�ٕا  رBٔا حسلا  ماد�ح	�سا  ;@��كم��   3� ، 3�

.�ں��	�وك����لا یلع  �ىو	�ح	�   3�Bٔه�� �ع �	�لا   B م���	ٮا ح	 �ڡرعُ	�  �یهو  .	ه��د�علا  رBٔا حسلا  ل=�م   B صلا��ط 

؟ �ں��	�وك����لا    سا��كٔ�    �یه    �م
B ںود� �ں��	�وك����لا  ر�5و	�  �یهو  .	ه��=سلاو  	ه	�=�للا   B ں��� ع�صو	�  �ع �	�لا  �ںم  	ه��لا�ح  	ەر���عص  سا��كٔ�  �یه  �ں��	�وك����لا  سا��كٔ� 

.م��لا  B ط�Bه�	 ر �ع  �ں��	�وك����لا  مس حلا  ص	�م��و  .�دا�در  ؤ�  �ںا�حد 
	ه��مك یلع  �ىو	�ح	�  �یه�5  .	ه��مٓ�  ر���ع  لا�ر	�   3�  �Bٔه�� ر���ع  	ه	���رطلا ،  B ���س�  B رBٔ�	��@; رر�صلا  �ں��	�وك����لا  سا��كٔ�  	sحل	�   3�
Bلا�ر�  3� .	ٮارمو  	ٮارم  سا��ك3�ٔا  ماد�ح	�سا  �ی�5  ;@لع ح��  ?�عر	�  �ىو	5  ءاود  وه  �ں��	�وك����لا  .�ں��	�وك����لا  �ںم  	ەر�� �ك 

.�ں��	�وك����لا سا��كٔ�  ماد�ح	�س�3  ل ح3�ٔا  	هل��وط  	ه��حصلا   B رطا�حملا ملع  ر���ع  یلع 

.�ں��	�وك����لا یلع  �ىو	�ح	�   3�Bٔه�� �ع �	�لا  	ٮا ح	���م  �ںم�ص  اً�ص�ٔ��  �ں��	�وك����لا  سا��كٔ�  �ںٔ�  ءاودلاو  ءا�د�علا  	ەرادٕ�  ر �	�ع	�و 
�ی�5  B سا�	هماد�ح� حومسم  ر���عو  	ه��د�علا ، رBٔا حسلا  ل=�م   B صلا��ط  سا��ك3�ٔا  ە�ده  عم  ی��=س	�سملا  لم�ع	�	� 

�ع �	�لا �ںم  	ٮا����=س	�سملا  ول�ح	�  �ںٔ�  .�ع �	�لا  ? ح��  ماد�ح	�سا  ر�طح  	ٮ�سا��س  �صر�5   B س�سملا  ? �	ٮا����=س	
.مه����5ع	� 	ەر	��5  ءا��=ٔ��  مه	��5ا�ط�Bو  ی�صرملا  ع��م ح  	هم�لس  یلع  	ه�ط��5حملل 

	ٮدرٔ� ا�دٕ�  .�ں���حد	�لا  �ںع  ع�ل	3�ٕ5ا  �ی�5  	ەدع�سملل  	? �=�م  ءاودك  �ں��	�وك����لا  سا��كٔ�  ءاودلاو  ءا�د�علا  	ەرادٕ�  دم	�ع	�  مل 
	هل��د �لا 	ٮا ح�لعلا  ماد�ح	�ساو  �ع �	�لا  �ں���حد	�  %ح�لع  �ی�Bٔص�حٔ�   B سا�	ەرا=س	  Bصو���@; �ں���حد	�لا ، �ںع  ع�ل	3�ٕ5ا 

ؤ� 	هكلعلا  ؤ�  	ٮا	�صللا  �ں��	�وك����لل  	هل��د �لا  	ٮا ح�لعلا  لم=س	�و  .ءاودلاو  ءا�د�علا  	ەرادٕ�  �ںم  	ەدم	�عملا  �ں��	�وك����لل 
Frequently Asked Questions About Electronic Smoking Devices 5ا	ٔ�ر . ٮ�لح	�س�3ا  صار	�5ٔ 

(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/frequently-asked-questions-about-
.د���رملا یلع  �ڡرع	�لل   (electronic-smoking-devices

�ں���حد	�لا    �ںع    ;@ع�ل	5ٕ�    مو��    �ی�5    لع��	�    ا�د�م
.�ں���حد	�لا �ںع  ;@ع�ل	5ٕ�  مو��  �ی�5  �ه	� Bر ح	�  ;@��كم��  �ی	�لا  روم3�ٔا   B صع� �یل��  �م���5 
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رBٔا حسلا لم=س��  ا�دهو   B لع��لا. ;@ل�د  	?لع�5  �ںك	�  مل  �ںٕ�   B لا�	ں���حد� ;:رك�د��  ء�ی=س  �ىٔ�  �ںم  صل�ح	� 
.	ٮا��ا��طلاو 	ٮ�ع�3ولاو 

B ه�. م�ر	�لاو  ل��لدلا  ا�ده  �ی�5  	ەدو حوملا  	ٮادا=سر3�ٕا  ع حار 
.�ں���حد	�لا �ںع  ;@ع�ل	5ٕ�  �ح��را	�  وه  مو��لا  �ںٔ�  ;@	�ل�Bٔعو  ;:ءا	5دصٔ�  رك�د 

.رBٔا حسلا �ں���حد	�  �ںع  ;@ع�ل	5ٕ�  �ںم  ع�� �Bسٔ�  یلٕ� 6  لؤ� 1  ل�ل�ح  �ر��مم   B ء�ی=س  B��س�@; للد 
.ره=س لك  �ں���حد	�لا  �ںع  ع�ل	3�ٕ5ا   B مو�� لا��	�ح�لل  طط�ح 

�ں���حد	�لا    �ںع    د�ع	� 3�Bا    	هلصاوم
�یل�� �م���5  .�ں���حد	�لا  �ںع  ع�ل	3�ٕ5ا   B دع 	ەرا ح��س  �ں���حد	�  �ی�5  	ه ��عرلا  	هموا	�م  �ںم  �ںكم	�	�   3� د	5  �ںا��ح3�ٔا   B صع� �ی�5 

: ;@ل�د =ٮدح  ا�دٕ�  	ه��حصلا  	ه���عرلا  ومد	�م  �همد�ح	�س��  د	5  �ی	�لا  	هعBٔا=سلا  	ٮ�حلطصملا   B صع�

�ں���حد	�لا  Bطم� یلٕ�  دوع	�  �ںٔ�  �ںود  رBٔا حس   B ع�ص �ں�حد	�  ؤ�  	ەرا ح��س  �ںم   B���ًاس  �	Tٔد�ح� �مد��ع  =ٮدح��و  	ٯ��3ر�3�Bا 
.س�ك	���Bلل 	ه�صرع  ر=�كٔ�  �ںوك	�س�5  	?	�ل�ر�Bا ، ا�دٕ�  .;@��دل  دا	�عملا 

.ر=�كٔ� ؤ�  عو �سٔ�  	ەدمل  اً��مو��  ر=�كٔ�  ؤ�  	ەدحاو  	ەرا ح��س  �ں���حد	�ل  دوع	�  �مد��ع  =ٮدح��و  س�ك	��3�Bا 

ؤ�   	ٯ��3ر�3�Bا    یلٕ�    B @;    �ىدؤ	�    �ںٔ�    �ںكم��    �ی	�لا    �i	5اوملل    طط�ح
س�ك	��3�Bا

B ە�ده 	ه��ارد  یلع  �ںك  .س�ك	��3�Bا  ؤ�  	ٯ��3ر�3�Bا  یلٕ�   B @; �ىدؤ	�  �ںٔ�  �ںكم��  �ی	�لا  	هعBٔا=سلا  �i	5اوملا   B صع� �یل��  �م���5 
B ءار�ع3�ٕا. 	ٮرع=س  ا�دٕ�  �ں���حد	�لا  	ٯرطل  ?�� ح	�  طط�حو  �i	5اوملا 

.اً	�ل	5 ؤ�  اً�����رح  ؤ�  اًر	�و	�م  	?��ك  ا�دٕ�  �ں���حد	�لا  �ی�5   B عرلا��ه 	 رع=س	�  د	5  .ىر�ح3�ٔا    	ه�� �لسلا    رعا=سملا    ؤ�   ر	�و	�لا
یلع ء�ی=س  ر��س��  �مد��ع  	ە�5�Tٔكمك  ؤ�   B ەد�عسلا	 رع=س	�  �مد��ع  �ں���حد	�لا  �ی�5  د	5  ?�عر	�  .	ه�� Bا ح��3�ٕا    رعا=سملا

.�ی�ع ����� �مك  ؤ�  مار��  �م 
رم3�ٔا �ںوك��  د	5  .�ں��	�وك����لا  	هلحرم B  ٮ�حس�Bا  رم	�  �مد��ع  �ں���حد	�لا  �ی�5  د	5  ?�عر	�  .�ں��	�وك����لا     ٮ�حس�Bا

	sل�ر��	�  3� ی	�ح  ه��لع  �ی�5  ?ل�ع	�لا  �ں��	�وك����لا   B � ادBٔل %ح�لعلا  	ه��ودٔ�  ;:دع�س	�  �ںٔ�  �ںكم��  �ںكلو  	ه��ا�علل ، اً �عص 
.سك	���	� ؤ� 

لو�ح .�ں���حد	�لا  �ی�5  	هحلملا  	ٮا ��عرلل  ملس	�س	�  �ںٔ�  ح حرملا  �ںم�5  	ٮا��لوحكلا ، �مد��ع  ٮر=س	�  .	ٮا��لوحكلا
�ںع ;@ع�ل	5ٕ�  �ح��را	�   B دع اً ���ر	�	�  لو3�ٔا  ره=سلا  ل�ل�ح  	ٮا��لوحكلا  مدع  ٮر=س  ؤ�  	ٮا��لوحكلا ، �یط�ع	�  ل��ل	�	� 

.�ں���حد	�لا
B دع �ں���حد	�لا  �ی�5   B عرلا��ه 	 	ٮرع=س  ا�دٕ�  .م�عطلا  لوا��	�   B دع �ں���حد	�لا  �صع �لا  .	ٮا � حولا ?ح��     B دع    ءا�حر	�س�3ا
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.;@ل�د �ںم   B 3�ًد  B ه� ما��	�لا  ;@��كم��  �ی	�لا  ىر�ح3�ٔا   B ءا��=س3�ٔا 	همBٔا	5  ع�ص�5  	ه � حو ، لوا��	� 
�ں���حد	�لا مدع  مه��م  ؤ�  ?لطا  �ں��ر�ح3�ٓا  �ع �	�لا  �ی���حدم  �ںم   B لا�	ٮر  �	�	د حاو  �3ٔ� لو�ح  .	ه��ع�م	� ح�3ا    �ڡور�طلا

ىدحٕ� مد�ح	�ساو  .ر�د	�عا�5  �ں���حد	�لا ، �ی�5   B عر��ه 	 	ٮرع=سو  ءا	5دص3�ٔا  عم  ل��	�ح	�  	?��ك  ا�دٕ�  .;@لوح 
.ح��حصلا ر�سملا  یلٕ�  ;@	�د�ع3�ٕ  ل��لدلا  ا�ده  �ی�5  	ەدراولا  	ٮا�� ح��	�ار	�س�3ا 

B ں�طرسلا� ;@	� �Bصٕ�  ص���ح=س	�   B دع �ں���حد	�لا  �ںع  ع�ل	3�ٕ5ا  �ی�5  د	5  ?�عر	�  .ه ح�لع    ؤ�   �ں�طرسلا    �ںم    �ی��5ع	�لا
ؤ� �ں�طرسلا  �ںم  مهBٔا��=س   B در حم ىر�حٔ�  	ەرم  �ں���حد	�لا  �ی�5  ءد �لا  یلٕ�  سا��لا   B صع� ل��م��  .	هحار حلا  ل �	5  ؤ� 

	ه��حصلا 	هط=س��Bٔلل  لا حملا  حس��5ٔ  .	ەد�علا  ە�ده  �ںم  صل�ح	�لل  	ەر	���لا  ;@ل	�  ل�ع	�سا  ;@ل�د ، �ںم   B 3�ًد .مه����5ع	� 
.ىر�ح3�ٔا 	ٮا��اوهلا  ؤ�  �ں��ر�م	�لا  	هسر�مم  ل=�م 

B س�ؤ�  ?  ;@ ح�لع   B س�لمعلا  ?  یلع  ارًدا	5  �ںك	�  مل  ؤ�  	ه	�5ط  ;@��دل  �ںك	�  مل  ا�دٕ�  B للملا.    روع=سلا
طط�ح .�ں���حد	�لا  �ی�5  	ه ��عرلا  یلٕ�   B للملا روع=سلا  �ىدؤ��  �ںٔ�  �ںكم��  .د��د=سلا   B للملا رع=س	�  �م Bر�5  �ں�طرسلا ،

ؤ�  B ٮا��اوهلا	 لا�ع=س�3�Bا  دع�س��  ً.�ل�ع=س��مو  ادً��عس  ;@لع ح	�  �ی	�لا  	هع	�مملا  	هط=س�3�Bٔا  لم=س��   B ح��?= ;@مو��ل 
.�ں���حد	�لا �ی�5  	ه ��عرلا  �ںع  ;@��ه�د  �ڡرص  یلع  ىر�ح3�ٔا  	هع	�مملا  	هط=س�3�Bٔا 

	?	�ل�ر�Bا    ول   ا�د�م
ع�ل	3�ٕ5ا 	ه��لمع  �ںم  اءً�ر ح  �ی�5  ?لا�علا  لك=س��  	ٯ��3ر�3�Bا  یلع  	ه������ك  ?ل�ع	�لا  ملع	�  �ںٕ�  	sل	�	� ! �ل�5  	ەرم ، 	?	�ل�ر�Bا  ا�دٕ� 

: B��س�@; لٔ�سا  .	ٯ��3ر�3�Bا  	ه�5رعم  ? �س  لو�ح  .�ں���حد	�لا  �ںع 
ؤ� �ںو���حد�� ، او��Bك  ءا	5دصٔ�  عم   B لا�	د حاو ;@ل�د  =ٮدح��  �م Bر  	ٯ��3ر�3�Bا ؟ ّ�یلع  لهَّس  �i	5وم  �ی�5  	?��ك  له  “

” .�ں���حد	�لا �ںع  ع�ل	3�ٕ5ا   B دع رBٔا حسلا  �ںم   B ںو�ر�حم� �طا��	�ح�3ا  ؤ�  ، B لا�	و�	ر روع=سلا   B س� ? 
ا�ده �ی�5  	ەدراولا  	ٮا�� ح��	�ار	�س�3ا  �یه  �م  	همدا	�لا ؟ 	ەرملا  �ی�5  �i	5وملا  ا�دهل  ط��ط�ح	�لا  �ی����كم��  ���iك  “

”؟ �ں���حد	�لا ع�5اود  �ی�5  ?�� ح	�  �ی	�دع�سمل  �هماد�ح	�سا  �ی����كم��  �ی	�لا  ل��لدلا 
	?��ك له�5  �ں��	�وك����لل ،  B ً�ل��د اً ح�لع  مد�ح	�سٔ�  	?��ك  ا�دٕ�  �ں��	�وك����لا ؟ �ںم  ٮ�حس�Bا  �ی��Bعٔ�  	?��ك  له  “

”؟ 	ه�صر	���ملا  B رطلا���	ه	 همد�ح	�سٔ� 
ع حارٔ� �ںٔ�  ;@ل�د ، ? ح���5  حص  �ںٕ�  لو3�ٔا ؟ ما	�ملا  �ی�5  �ں���حد	�لا  �ںع  ع�ل	3�ٕ5ا  �ی�5  �ی	� ��عر  	?��س�B  ? �س  له  “

” .ه��ع  B لودعلا  B��یس�� ع��	�5ٔو  ع�ل	5ٕ�لل  �ی Bا �سٔ� 
	هط�ح ع�ص  =ٮدح ، �م���5  ر��ك��	�لا   B دع .ىر�حٔ�  	ەرم  �ں���حد	�لا  �ںع   B 3�ٕ5ا	ع�ل ح��حصلا  ر�سملا  یلٕ�  	ەدوعلا  ;@��كم�� 
ل�ص�3�5ٔا  ?�� ح	� �ںم  �ں�ك  ا�دٕ�  �م���5  رك�5  .ل �	�	�سملا  �ی�5  �ں���حد	�لا  �ه���5  	ه	���رط B  ?�� ح	�	�  �i	5وملا  عم  لم�ع	�لل 

.مل	T5ٔ	�لا 	ٮا�� ح��	�ار	�سا  ل�ص��5ٔ   B سا�	ماد�ح �ه	�ه حاوم  ؤ�  امً�م	�  �i	5اوملا  ە�ده 

	?سك	��Bا    ا�دٕ�    لع��	�    ا�د�م
�ںم  B 3�ًد ل=سا�5 .”  �Bٔا�  “ ؤ� ” �Bٔ ًاد عل	�5ٔ  �ںل   “ ل=�م 	ه�� �لس  	ٮارا �ع  .;@س���B  ?�� ح	�  یلع  ط�ع�ص	�   3� 	?سك	��Bا ، ا�دٕ� 

ل=�م : س�ك	��3�Bا ، 	هل�ح  �ی�5  �ی��5ع	�لا  �هل�ل�ح  �ںم  ;@��كم��  	ٯرط  �ی�5  رك�5  ;@ل�د ،
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.;@��دل لا�ر	�   3� �ع �	�  	ٮا ح	���م  ؤ�  رBٔا حس  �ىٔ�  �ںم  صل�ح	�لا 
.�ں��	�وك����لا 	ەد�ع  �ںعو   B��س�@; �ںع  ه	�ملع	�  �م���5  رك�5و  �ں���حد	�لا  �ںع  ع�ل	3�ٕ5ا  	?لو�ح   �Bٔ�@;  B��س�@; ر ��حٔ� 

مل  �ٕB�@; .ر	�و�� �مكلا  ماد�ح	�سا  ؤ�  	ه حاردلا  ل=�م  ٮوكر  	ەد��د ح ، 	ەر�هم  �ه���5  	?ملع	�  �ی	�لا  	ٮا	5و3�ٔا  �ی�5  رك�5 
�مو  B���ًاع �ىد ح��  �ى�دلا  �م  اً�� ح��رد	�  	?��=س	�كا  د	�ل  .ط	��5  	ەدحاو  	هلو�حم  �ی�5  	ەد��د حلا  	ٮار�هملا  ە�ده  ملع	�	� 

	ٯرط 	ه Bر ح	�و  اً�ص�ٔ��  ;@ل�د  یلع  	ەر Bا=�ملا  �ی��ع��  رBٔا حس   B ںود�  B ەا��حلا	 عا	�م	�س�3ا  ملع	�  �ںٕ�  .;@ل�دك  س��ل  وه 
.�ں���حد	�لا ع�5اود  یلع  	ەد��د ح  ?ل�ع	�لل 

مد	�م عم  =ٮدح	�  ;@ل�د ، �ںم  3�ًد Bو  .;@ل�د  ءا���حٕ�  لو�ح	�  ؤ�   B دلا�B�?  �	رع=س د	��5  	?سك	��Bا ، ؤ�  	?	�ل�ر�Bا  ا�دٕ� 
ؤ� 	ٯ��3ر�3�Bا  یلٕ�   B @; ی�ص��5ٔ  �م���5  رك�5  .;@معدل  �ں��د حاو	�ملا  �ں��ر�ح3�ٓا  ؤ�   B @; صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا 

.	همدا	�لا 	ەرملا  �ی�5  ;@ل�د  عم  لم�ع	�لل  ً�ل �س  �i=س	�كاو  س�ك	��3�Bا 
	ه������ك ؤ�  اً����	���  س�ك	��3�Bا  �ڡرع	�  ? �س  �ںك	�  مل  ا�دٕ�  .ىو	�5ٔ  لمع  	هط�ح  ع�صول  �ں�ح  د	5  	?	5ولا  لعلو 
�ںولس لا��روم��م  �ركرم  �ی�5  �ع �	�لا  �ں���حد	�  �ںم  %ح�لعلا   B � رBحما�% لص	�ا�5  ح��حصلا ، ر�سملا  یلٕ�  	ەدوعلا 

م	5ر 610-212-  B ه��	i� ل�ص	��3ا  ؤ�   www.msk.org/tobacco 5وملا	ع 	ەرا���ر  ;@��كم��  (. MSK​  ) %ح����ر	���ك
.	ەدع�سمُلل ا��ه  �ںح���5  . 0507

.ل��لدلا ا�ده  �ی�5  	ەدراولا  	ٮا�� ح��	�ار	�س�3ا  �صرع	�سا 
	��s	�ح	� �ںم  	ەدحاو  	ەوط�ح   B دع یلع  	ٮرص  د	�ل  .د��د ح  �ںم  ٔ�د Bاو  �ں���حد	�لا  �ںع  ع�ل	5ٕ�لل  ادً��د ح  ادًعوم  ددح 

.;@�5ده

یلع ر�ح3�ٓ  	?	5و  �ںم  ل��لدلا  ا�ده  �ی�5  	ەدراولا  	ٮ�حار	�	3�5او  	ٮا�� ح��	�ار	�س�3ا  	هع حارم  �ںم  	ەدا��	�س�3ا  ;@��كم�� 
.�ں�حدم ر���ع  ;@�Bوك  یلع  	ه �	�ر	�ملا   B او��لاBٔد عا	�م	�س�لل   B دع  ����?	 مل  �ںاو3�ٔا  �ںٕ�  .�ں���حد	�لا   B مدع امً�ر	�لم  ءا	� �لا 

؟ �ں���حد	�لا    �ںع    ع�ل	5ٕ�لل    ادًع	�سم    �ںكٔ�    مل   �ںٕ�    ا�د�م
ه��ع ع�ل	5ٕ�لل  ادًع	�سم  �ںك	�  مل  ول  ی	�ح  دBٔاو�5 ،  B ەدع	 ;@��لع  دوع��  اً��مو��  �ه���حد	�  �ی	�لا  رBٔا حسلا  ددع  ل��ل	�	�  �ںٕ� 
.مو�� لك  رBٔا حسلا  ددع   Bص�i� �ں���حد	�  ل=�م  ل ح3�ٔا ، ر��ص	5  ا5�ًده  ددح	�  �ںٔ�  �ںكم��  لا=�ملا ، ل�� �س  یلع  .امً�م	� 

.	هم�سلا داوملا  �ںم  ل	�5ٔ  	ه��مكل  ;@�ص��رع	�و  ;@��دل  	ه	�5طلا  ىو	�سم  �ر���رع	�و  ;@ل�م  ر���5و	�  ا�ده  �ںTٔ=س  �ںم�5 
�ںٔ� یلع   B دع�سم�	@; �ں���حد	�لا  �ںع  ع�ل	3�ٕ5ا  یلع  ;@	�رد	5  �ی�5   �=�	�	@; �ر���رع	�ل  �ں���حد	�لا  ل��ل	�	�  �ىدؤ��  �ںٔ�  �ںكم��و 
	هحلملا 	ه ��عرلا  یلع  	ٮا�� ح��	�ار	�سا  ?ل�ع	�لا  	هسر�مم  یلع  ا�ده  ;:دع�س��  �ںٔ�  �ںكم��   B ع�5اود@;. اً��عو  ر=�كٔ�  ح �ص	� 

.�ں��	�وك����لا  3�Bىر�ح3�ٔا  ٮ�حس� �صارع3�ٔا  یلع  	ەرط��سلا  یلٕ�  ?�Bا ح  �ں���حد	�لا  �ی�5 
�ی	�لا رBٔا حسلا  ددع  �ص�����ح	�  ;@��كم��  .	ەر�� �ك  طو�ع�صل  ;@�صرع	�   3� 	ەر���عص  �ڡادهٔ�  	��s	�ح	�  یلع  �ركر  	ه��اد �لا ، �ی�5 
�ی�5 روم3�ٔا  ە�ده  ;:دع�س	�  .�ں���حد	�لا  �ںع  ع�ل	5ٕ�لل  معدلا  �ںع  =?ح �لاو  ;@ل�دل ، ;@ط��حم  �ر��ه ح	�و  ، B � ءط �ه���حد	� 

. ?سا��ملا 	?	5ولا  �ی�5  �ں���حد	�لا  �ںع  ع�ل	5ٕ�لل  دادع	�س�3ا 
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�ں3�ٓا    �ه�دا�ح	�ا    ;@��كم��    	ٮاوط�ح
�ں���حد	�  B ں��� 	ه����م�رلا  	ٮار	���لا   B Tٕهل�ط	 �یمو��لا  ;@ك�له	�سا  لل	5   B �=� ٮا	.    �ه���حد	�    �ی	�لا    رBٔا حسلا    ددع    لل	5

.	هع��رسلا 	ٮ�لحرلا  ءا��=ٔ��  ل�ر��ملا  �ی�5  رBٔا حسلا  ;:ر	�  ؤ�  ىر�ح3�ٔاو  	ەرا ح��سلا 
.�ں�حدُ	� ا�د�ملو  ی	�م   B 5د	ه	 �طح�3  .;@ع�5اود     یلع    �ڡرع	�

ً.�3ؤ� لهس3�ٔا  	ٮار�����ع	�لا   B Tٕءار ح ٔ�د Bا  .د��د ح   B Tٓر�ح �ں���حد	�لا  �ں��	�ور  لد �	�سا  .;@مو��     �ں��	�ور    ر����ع
�ی�5 ;:رBٔا حس  ع�ص�5  	ەدا��	�لا ، ءا��=ٔ��  �ں�حد	�  	?��ك  ا�دٕ�  .	هحارو  	هلوهس  ل	�5ٔ  �ں���حد	�لا  لع حا   : 	Bٔsاوعلا    ع�ص

.�ه��لع لوصحلل  	ەرا��سلا  �ڡا	���3�ٕ  رط�ص	�  ی	�ح  �ی��ل�حلا  	ەرا��سلا  	ٯود��ص 
.;@ل�د �ںم  �ںور��=�كلا  د����	�س��  .�ں���حد	�لا     �ںم    اً��لا�ح    ;@ل�ر��م    لع حا

؟” ءا��علا 	sح	�س��  ا�ده  ا�ده  “ B��س�@; لٔ�سا  	ەرا ح��س ، ل�ع=سٕ�  ل �	5  .لٔ�ساو     �i	5و	�
%ح�لعلا �ںع   B @; صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  عم  =ٮدح	�  .�ں��	�وك����لا      ٮ�حس�Bا   �صارعٔ�    یلع     ?ل�ع	�لا
	ەرط��سلل 	ه��ود3�ٔا  ماد�ح	�سا  ;@��كم��  .	ٮا	�صللا  ؤ�  صار	�5ٔ  ٮ�لح	�س�3ا  ؤ�  	هكلعلا  ل=�م  �ں��	�وك����لل ، ل��د �لا 

B ه�. �ں���حد	�لا  ع��مُ��  �ی	�لا  �ںك�م3�ٔا  �ی�5  �ں���حد	�لا  �ی�5  	هحلملا  	ه ��عرلا  یلع 
ە�ده ل�ل�ح  معدلا  ;@ل  �ںومد	���  �ں���دلا  ءا	5دص3�ٔاو  	هل�Bٔعلا  دار��5ٔ  عم  لصاو	�   : معدلا    	ٮ�مو�ط��م    �ںع    =?ح Bا

.	ەد����ملا دراوملا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  �ںم  �ںٔ�  ?لط	�  ;@��كم��و  .	ەد��د حلا  	هلحرلا 

دها=س �ں���حد	�لا ، �ںع  ع�ل	3�ٕ5ا  لوح  	ٮ�مولعملا  �ںم  د���رملا  	ه�5رعمل 

Please visit www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-
education/video/quitting-smoking-msk-tobacco-treatment to watch this

.video

.

دراوملا
(American Cancer Society  ) 	ه��ك��رم3�ٔا    �ں�طرسلا    	ه��عم ح

www.cancer.org
(ACS-2345 (800-227-2345-800

یلع �ں��مBٔا	�لاو   B ں�طرسلا� �ں�� �Bصملا  صا�ح=سٔ�لل  معدلاو  	ٮ�مولعملا  	ه��ك��رم3�ٔا  �ں�طرسلا  	ه��عم ح  ر�5و	� 
.مه	����عر

(American Heart Association  ) 	ه��ك��رم3�ٔا     ?ل	�لا   �صارمٔ�    	ه��عم ح
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www.heart.org/HEARTORG/HealthyLiving/QuitSmoking/Quit-
Smoking_UCM_001085_SubHomePage.jsp

.�ں���حد	�لا �ںع  ع�ل	3�ٕ5ا  یلع  صا�ح=س3�ٔا  	ەدع�سمل  دراوم  	ه��ك��رم3�ٔا  �صارمٔ�  ?ل	�لا  	ه��عم ح  ر�5و	� 

(American Lung Association  ) 	ه��ك��رم3�ٔا    	هBٔرلا    �صارمٔ�    	ه��عم ح
www.lung.org/stop-smoking

(LUNG-USA (800-586-4872-800
.�ں���حد	�لا �ںع  ع�ل	3�ٕ5ا  یلع  صا�ح=س3�ٔا  	ەدع�سمل  دراوم  	ه��ك��رم3�ٔا  	هBٔرلا  �صارمٔ�  	ه��عم ح  ر�5و	� 

(Centers for Disease Control and Prevention  ) �ه��م    	ه��ا	5ولاو    �صارم3�ٔا    	هح��5كم    �ركارم
www.cdc.gov/tobacco/campaign/tips

�ں�����حدمل اصًص	5  ( Tips From Former Smokers  ) �ں��	� �Bس �ں�����حدم  �ںم   Bص��Bٔح 	هلمح  �صرع	� 
	?	�حل �ی	�لا  رار�ص3�ٔاو  �ں���حد	�لا ، �ںع   Bا��	ه ح	 	ٮا	�5عٕ�و  �صارمٔ�  عم  =س��علا  �ںع  اصًص	5  �ںوكرا=س��  مهو  .�ں��	� �Bس 

 B لا�	ں���حد�. 	هط �	�رملا  �صارم3�ٔا  ءار ح  �ںم   B مه

%ح����ر	���ك    �ںولس    لا��روم��م    �ركرم    �ی�5    �ع �	�لا    �ں���حد	�    �ںم    %ح�لعلا    B رBحما�%
www.msk.org/tobacco

212-610-0507
�ں���حد	�لا �ںع  ع�ل	3�ٕ5ا  �ی�5  ;@	�دع�سم  مه��كم��  �ںوصص�ح	�م  ( MSK  ) %ح����ر	���ك �ںولس  لا��روم��م  �ركرم  �ی�5  ا����دل 

�ںع ع�ل	3�ٕ5ا  یلع  ;@	�دع�سمل  %ح�لعلا  	ٯرط  �ںم  	ەر�� �ك  	هعوم حم   Bس��	مد�ح .�ع �	�لا  ;:�له	�سا  �ںع  �i	5و	�لا  ؤ� 
%ح�لعلا  B رBحما�% لوح  	ٮ�مولعملا  �ںم  د���رملا  یلع  �ڡرع	�لل  .	ه��كولسلاو  	ه��Bٔاودلا  �ه���� B  ?��ل�س3�ٔا  �ںم  �ں���حد	�لا ،
م	5ر 610-212-  B ه��	i� لص	�ا  ؤ�   www.msk.org/tobacco 5وملا	ع  B ەرا���ر	 ل�ص��	�  �ع �	�لا ، �ں���حد	�  �ںم 

.0507

(National Cancer Institute  ) �ں�طرسلل    �ی��طولا    دهعملا
(Quit Smoking Today  ) مو��لا �ں���حد	�لا  �ںع  عل	�5ٔ  .ءاوهلا  	ه��	���	� 

smokefree.gov/sites/default/files/pdf/clearing-the-air-accessible.pdf
�ںٔ� �ںكم��  �ی	�لا  	ٮا��دح	�لل  دادع	�س�3او  �ں���حد	�لا  �ںع  ع�ل	3�ٕ5ا  �ی�5  صا�ح=س3�ٔا  	ەدع�سمل  ا�ده  ?��	�كلا  م��مص	�  م	� 

.�ں���حد	�لا �ںع  ع�ل	3�ٕ5ا   B دع ره�ط	� 

(National Smokers’ Quitline  ) �ں���حد	�لا    �ںع    ع�ل	5ٕ�لل    �ی��طولا    ط�حلا
www.smokefree.gov

(QUIT NOW (800-784-8669-800
�ی�5  B م� �ں���حد	�لا ، �ںع  ع�ل	3�ٕ5ا  �ی�5  صا�ح=س3�ٔا  	ەدع�سمل  دراوملا  �ں���حد	�لا  �ںع  ع�ل	5ٕ�لل  �ی��طولا  ط�حلا  ر�5و�� 

.	ه��ص��لا ل�Bٔسرلاو  	?�Bر	��3�ٕBا  ر �ع  	ەرا=س	�س�3ا  ;@ل�د 

®
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NCI QuitGuide  	��s �ط	�
https://smokefree.gov/tools-tips/quitstart

	ه�� حا�رملا 	ٮ��3حلاو  �ں���حد	�لا  �ی�5  	هحلملا  	ٮا ��عرلا  	��s �ط	�لا  ع �	�	���  .�ی�Bا حم  	��s �ط	�  وه   NCI QuitGuide
�Bٔط�م� مه�5  یلع  ;@	�دع�سمل  ممصم  وهو  .�ں���حد	�لا  �ںع  �i	5و	�لا  �ی�5  �ررحملا  مد	�	�لا  ىو	�سمو  	ٮا	�3�5ر�3�Bاو 

.;@ل�د �ی�5  رارم	�س�3او  �ں���حد	�لا  �ںع  ع�ل	5ٕ�لل  	هم�ر�للا  	ٮار�هملا  ءا�� Bو  ;@��دل  �ں���حد	�لا 
(US Department of Health and Human Services  ) 	ه��ك��رم3�ٔا    	ه����Bس�3�ٕBا    	ٮ�مد�حلاو    	هحصلا    	ەرا�رو

www.surgeongeneral.gov/library/reports/50-years-of-progress/consumer-
guide.pdf

. مد	�	�لا �ںم  امً�ع   50 �ں���حد	�لل : 	ه��حصلا  	هم�علا  ?	5اوعلا  	هحار حلل  ;@له	�سملا  ل��لد  ر��ر	�	� 

( 	ه���Bور	�كل3�ٕا    	ه=س��=سلا   ) 	ه���Bور	�كل3�ٕا    رBٔا حسلا  :  	ه��ك��رم3�ٔا    ءاودلاو    ءا�د�علا    	ەرادٕ�
www.fda.gov/NewsEvents/PublicHealthFocus/ucm172906.htm

ە�ده �ںع  د���رملا  ملع	�و  	ه���Bور	�كل3�ٕا  رBٔا حسلا  ماد�ح	�سا  حBٔاول  لوح  	ٮ�مولعم  ءاودلاو  ءا�د�علا  	ەرادٕ�  مد	�	� 
.�ه	��لك=سم �ںع  �ع�ل 3�ٕBاو  	ە�ره ح3�ٔا 

دحٔ� ;@��لع  در��س   B @;. صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا   B م�	مد لص	�ا�5  ل�عاو=س ، ؤ�  	هلٔ�سٔ�  ;@��دل  	?��Bك  ا�دٕ� 
	هع�سلا ی	�ح  احًا �ص  	هع�سلا 9  �ںم  	هعم حلا  یلٕ�  �ں����=��3ا  ما�ٔ��   B @; صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	��sر�5  ءا�صعٔ� 

�ی�5 �ں��ر�ح3�ٓا  	ه���عرلا  �یمد	�م  دحٔ�  عم  =ٮدح	�لا  ؤ�  	هل�سر  ;:ر	�  ;@��كم��  	ٮا	5و3�ٔا ، ە�ده  �ڡ�ل�ح Bو  اءً�سم   5
لوصولا 	ه������ك   B س=Tٔں� ادًكTٔ	�م  �ںك	�  مل  ا�دٕ�  .	ه Bوا��مُ  	ه�صرمم  ؤ�  امًود  ?�� �ط  ٮوا��مُ  د حاو	���  . MSK ركرم�

م	5ر 2000-639-212.  B ه��	i� لص	�ا�5  ، B @; صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  یلٕ� 

.	ه���Bور	�كل3�ٕا ا��	� �	�كم  �ی�5  =?ح �لل   www.mskcc.org/pe كل3�ٕا�	ورBی�� ع	5وملا  	ەرا���ر  ی حرُ��  دراوملا ، �ںم  د���رمل 
Tobacco Treatment Guide: For Patients and Their Families - Last updated on August 13, 2026

�ں�طرسلا %ح�لعل   Memorial Sloan Kettering �ركرمل 	ه�طو��حمو  	هكولمم  	ٯو	�حلا  ع��م ح 
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