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https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/frequently-asked-questions-about-electronic-smoking-devices
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www.cdc.gov/tobacco/campaign/tips/
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(and Human Services
www.surgeongeneral.gov/library/reports/50-years-of-
progress/consumer-guide.pdf
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http://www.surgeongeneral.gov/library/reports/50-years-of-progress/consumer-guide.pdf
http://smokefree.gov/sites/default/files/pdf/clearing-the-air-accessible.pdf
http://www.smokefree.gov
tel:+1-800-784-8669

(American Cancer Society) 45,031 byl dugo>
WWW.cancer.org
800-ACS-2345 (800-227-2345)
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(American Heart Association) &.Ss,031 Jall olyol dugos
www.heart.org/HEARTORG/HealthyLiving/QuitSmoking/Quit-
Smoking_UCM_001085_SubHomePage.jsp
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/www.lung.org/stop-smoking
800-LUNG-USA (800-586-4872)
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http://www.cancer.org
tel:+1-800-227-2345
http://www.heart.org/HEARTORG/HealthyLiving/QuitSmoking/Quit-Smoking_UCM_001085_SubHomePage.jsp
http://www.lung.org/stop-smoking/
tel:+1-800-586-4872
http://www.fda.gov/NewsEvents/PublicHealthFocus/ucm172906.htm

If you have questions or concerns, contact your
healthcare provider. A member of your care team will
answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.

Outside those hours, you can leave a message or talk with
another MSK provider. There is always a doctor or nurse
on call. If you're not sure how to reach your healthcare
.provider, call 212-639-2000

www.mskecc.org/pe GigpsSI3l g8gall 8k 233 «)lgall (o 3uial

Tobacco Treatment Guide: For Patients and Their Families - Last
updated on April 24, 2023

O byl z3le) Memorial Sloan KetteringjSyo) dbbgasog dSglao (G982l 20>

29/29


https://www.mskcc.org/pe

	دليل العلاج من تدخين التبغ: للمرضى وأسرهم
	نبذة عن برنامج مركز ميموريال سلون كيترينج (MSK‎) للعلاج من تدخين التبغ
	اكتشف أسبابك للإقلاع عن التدخين
	الإقلاع عن التدخين ورعاية مرض السرطان
	أسبابك للإقلاع عن التدخين
	الفوائد الصحية للإقلاع عن التدخين

	مواجهة مخاوفك حول الإقلاع عن التدخين
	نهج القواعد الخمسة (START) للإقلاع عن التدخين
	حدد تاريخًا للإقلاع عن التدخين
	أبلغ أصدقائك، والأسرة، وزملاء العمل بشأن خططك للإقلاع عن التدخين
	توقع‏‎‏ التحديات والتخطيط لمواجهتها
	تعرف على محفزاتك
	الاستعداد للتعامل مع انسحاب النيكوتين
	تعلم كيفية التعامل مع دوافع التدخين باستخدام التوجيه الذاتي

	تخلص من السجائر والتبغ في المنزل والسیارة والعمل
	تحدث‏ مع مقدم الرعاية الصحية الخاص بك بشأن وسائل المساعدة في الإقلاع عن التدخين وخيارات الأدوية المتاحة لك

	نبذة عن أدوية الإقلاع عن التدخين
	الأسئلة المتداولة حول الأدوية
	ما أنواع الأدوية المتوفرة لمساعدتي في الإقلاع عن التدخين؟
	هل هذه الأدوية آمنة؟
	هل يمكنني استخدام أكثر من دواء في نفس الوقت؟
	هل يمكنني استخدام هذه الأدوية إذا لم أكن مستعدًا للإقلاع عن التدخين؟
	ما هي الأجهزة الإلكترونية لإيصال النيكوتين (ENDS) مثل السجائر الإلكترونية أو الشيشة الإلكترونية أو أجهزة التبخير الإلكترونية الأخرى؟


	في يوم إقلاعك عن التدخين
	مواصلة الابتعاد عن التدخين
	خطط للمواقف التي يمكن أن تؤدي بك إلى الانزلاق أو الانتكاس
	إذا انزلقت
	إذا انتكست

	الموارد


