
	ه���عرلا مد	�م  �ص��رملا / م��لع	� 
هع	�و	�	�    �ںٔ�    �ںكم��    �م :  	ەا��حلا    	ه���ه�"    %ٮار	�	�ا    عم

()	�لٔ"�عو    �"ٔ�*	
	هحا	�ملا 	ٮارا���حلاو  ()	�لٔ"�عو   �"ٔ�*	 هع	�و	�	�  �ںٔ�  �ںكم��  �م  	ٮ�مولعملا  ە�ده  حر/س	� 

.	ەا��حلا 	ه���ه�"  %ٮار	�	�ا  عم  ()م�مٔ� 
(3ر%�2ح�" �ںٔ�  ع��ط	�س�"   5� ا�2�2كل  .ما�5��ٔا  مكل  ه2ٔ%�2ح	�  �مع  ()	�لٔ"�عو   �"ٔ�*	 لء�س	�	�  د	� 

�ڡ�ل	��حا%" �9ل	��ح	�  	ٮا%حا��	�ح�5او  	ه���صرملا  �صارع5�ٔا  �ں5�ٔ  ط%�2صلا%"  /ٮدح��س  �م%" 
�صع%" مه��  یلع  دروملا  ا�ده  (3دع�س��س  .ل%ح5�ٔا  %ٮار	�	�ا  د�2ع  صا�ح/س5�ٔا 

.()ل 	هحا	�ملا  	ٮارا���حلاو  	ەا��حلا  	ه���ه�"  �ی��  �هه%حاو	�  د	�  �ی	�لا  �صارع5�ٔا 
A Guide �	ەءار	 �ں��ر�ح5�ٓا  	ه���عرلا  �ىدهع	�مو  ()ٔ"ا	�دصٔ�و  ()	�لٔ"�عل  اً�ص�ٔ��  �ںكم�� 

for Caregivers (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
�هه%حاو�� د	�  �ی	�لا  	ٮ�لك/سملا  حر/س��  وهو  . (education/guide-caregivers

.معدلاو دراوملا  درس��و  	ه���عرلا  ودهع	�م 
	ه���عرلل    مد	�	�ملا    ط��ط�ح	�لا    �ںع    	ە�د�2%"

	ٮارا���حل ()مه��  �ںم  دكٔ\	�لا  د��ر�"  (، MSK  ) dح���2ر	���ك �ںولس  لا��روم��م  �ركرم  �ی�� 
	ٮارار	� �دا�ح	�ا  �ںم  �ںكم	�	�س  ()	�ارا���ح ، مه��	�  �مد�2ع��  .()ل  	هحا	�ملا  dح�لعلا 

�ںٔ� یلٕ�  	ەرا/س5�ٕا  رد%ح	�و  .	ەا��حلا  	ه���ه�"  %ٮار	�	�ا  عم  ()	����عر  ر��%"اد	�  �ںٔ\/س%"  	ەر���2	�سم 
�ںو�"ا	� ه��لع  	gلطُ��و  .ددصلا  ا�ده  �ی��  ()معد��  اً�"و�"ا	�  	ٮردصٔ�  د	�  (3رو��و���"  	ه���5و 

�یمد	�مو ءا%2ط5�ٔا  �ںو�"ا	�لا  ا�ده  م�رلُ��  (. 2011  ) 	ه������طل	�لا 	ه���عرلا  	ٮ�مولعم 
( ءا%2ط5�ٔا �ىدع�سمو  	ٮ�سر�مملا  	ٮا�صرمملا   ) �ں��مد	�	�ملا �ں��سر�مملا  	ه���عرلا 
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.ه�2م ءا��/س   5� لا�صع  �صرم%"  �ں��%"�صملا  صا�ح/س5�ٔا  عم  	ه���عرلا  	ٮارا���ح  	ه/س	�ا�2مل 
�ںو�ص�ع 6 �ی��  �ص��رملا  	ەا��و  ه����  ع	�و	ُ���  �ى�دلا  �صرملا  وه  لا�صعلا  �صرملاو 

�صرملا ر�سم  	ٮ�ع	�و	�  �ںع  �ص��رملا  عم  /ٮدح	�لا  �مه��لع  %*%ح��  ()ل�دلو  .ره/سٔ� 
م�5�5ٓا ����9��ح	�و  دٔ"او��لاو  رطا�حملا  �ه����  �م%"  	هحا	�ملا ، 	ه��%ح�لعلا  	ٮارا���حلاو 

.�صارع5�ٔاو
ر��%"اد	� �ںٔ\/س%"  ()عم  مد	�	�ملا  سر�مملا  	ه���عرلا  مد	�م  ؤ�  %*��%2طلا  /ٮدح	���س 

ر�حٓ� 	ه��حص  	ه���عر  مد	�م  یلٕ�  اً�ص�ٔ��  ()	�ل�حٕ\%"  �مو	���  د	�و  .	ەا��حلا  	ه���ه�"  �ی��  	ه���عرلا 
.	ٮ�مولعملا �ںم  د���رمل 

	ه��حصلا    	ه���عرلا    ل��كو    dح�دوم�"    	ٮا�"ا��%"    ءلم
�ى�دلا ص�ح/سلا  ددح��  وهو  .�ی�"و�"ا	�  د�2	�سم  وه  	ه��حصلا  	ه���عرلا  ل��كو  dح�دوم�" 

یلع 	gلطُ��  .()س���%2"  لصاو	�لا  �ںم  �ںكم	�	�  مل  ا�دٕ�  ()�2ع  	ه%"ا���2لا%"  /ٮدح	�لا  ه�2م  د��ر	� 
dح�دوم�" ءا����	�سا%"  ()��صو�"  .ل/�مملا  ؤ�  	ه��حصلا  	ه���عرلا  ل��كو  مسا  ص�ح/سلا  ا�ده 

()��صو�"و .()	�ا%�2عر  مر	�ح��و  مه��	���  �ى�دلا  ص�ح/سلا  د��دح	�ل  	ه��حصلا  	ه���عرلا  ل��كو 
�یك اً	�%2سم  ()	�ا%�2عر  لوح   "%() صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  ل��كو  عم  /ٮدح	�لا%"  اً�ص�ٔ�� 

.()�2ع 	ه%"ا���"  /ٮدح	�لا  �ںم  اً	�ح�5  �ںكم	��� 
ىر�ح5�ٔا 	ٮ�ه��%حو	�لاو  	ه��حصلا  	ه���عرلا  ء�لكو  لوح  	ٮ�مولعم  یلع  ع�لط�لل 

Advance Care Planning for People With Cancer ا�	ٔ�ر 	ه	�%2سملا ،
and Their Loved Ones (www.mskcc.org/cancer-

.(care/patient-education/advance-care-planning
ٔ�ر	�ا 	ه��حصلا ، 	ه���عرلا  ل��كو  رود%"  ع�لط�ص�5ا  لوح  	ٮ�مولعم  یلع  ع�لط�لل 

How to Be a Health Care Agent (www.mskcc.org/cancer-
.(care/patient-education/how-be-health-care-agent

	هل2ٔسٔ� ()��دل  	*�"�ك  ا�دٕ�   "%() صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	��gر��  ءا�صعٔ�  دحٔ�  عم  /ٮدح	� 
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.	ه��حصلا 	ه���عرلا  ل��كو  dح�دوم�"  	ٮا�"ا��%"  ءلم  لوح 

MSK  �ركرم    ی�صرمل
مسا ل��طع	�  م	���سو  . MSK MyChart یلع ()%"�سح  	gَل�عُ��س  ()	�ا��و ، دع%" 

.%ٮ�سحلا ا�دهل  رورملا  	هملكو  مد�ح	�سملا 
هماد�ح	�سا �ںم  �ںكم	���س��  ل��كو ، %ٮ�سح  ()ل  %ٮر	�مُ  ص�ح/سل  �ں�ك  ا�دٕ� 

MSK �	2ط%��g	 یلع  %ٮ�سح  وه  ل��كولا  %ٮ�سح  .()	�ا��و  دع%"  امًو��  	ەدمل 30 
یلع ع�لط�5ا%"  هل  حمس��  ()ل  %ٮر	�مُلا  ص�ح/سلا  ا�ده  مسا%"   MyChart

.()	��مولعم
ع%2	�ا�� ل��كو ، %ٮ�سح  (�3ل	�م�5  ()ل  %ٮر	�مُلا  ص�ح/سلا  	ەوعد  دو	�  	*�2ك  ا�دٕ� 

: 	ه��لا	�لا 	ٮاوط�حلا 
.MSK MyChart �ٕیل لو�حدلا  ل��%حس	�%"  م	�   .1

.	همٔ"ا	�لا ح	���ل  	ه/��ل/�لا  طوط�حلا  �ى�د  �رمرلا  یلع  ط�ع�صا  ر�س��لا ، یلعٔ�  �ی��   .2
�ركرم ” ) Sharing Hub  “ ر	��حاو 	هكرا/سم )  ) Sharing �ٕیل ل��سٔ�لل  ررم   .3

(. 	هكرا/سملا
دحٔ� ” ) A family member, close friend, or caretaker  “ ر	��حا  .4

(. 	ه���عر دهع	�م  ؤ�  %ٮر	�مُ  	��gدص  ؤ�  	ەرس5�ٔا  دار�ٔ�� 
Grant or revoke ongoing proxy access to your  “ ر	��حا  .5

ل��كولا لوصو  ءا�علٕ�  ؤ�  ح�2م  ” ) record to family and/or friends
(. ءا	�دص5�ٔا ؤ�  	ەرس5�ٔا و/ دار�5��ٔ   "%() صا�حلا  ل%حسلا  یلٕ�  رم	�سملا 

(. ص�ح/س 	ەوعد  ” ) Invite someone  “ ر	��حا  .6
(. 	ەوعد ل�سرٕ�  ” ) Send invite  “ یلع ط�ع�صاو  dح�دوم�2لا  	ٮا�"ا��%"  ٔ�لما   .7
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.�یحصلا ()ل%حس  �ںم  اءً�ر%ح   MSK MyChart �	2ط%��g	 �ی��  لٔ"�سرلا  ر%2	�ع	�   5�
.()	�ا��و دع%"  ()لٔ"�سر  	ەدها/سم  �ںم  ص�ح/س  �ىٔ�  �ںكم	���  �ںلو 

	ه��حصلا ()	��ل%حس  یلع  لوصحلا  %*لط  ()ل  �ںو%"ر	�ملا  �صا�ح/س5�ٔا  ع��ط	�س�� 
یلع  MSK "%ركرم� 	ٮ�مولعملا  �ںع  ح�ص��5�ٕا  	��gر��  عم  لصاو	�لا  ل�ل�ح  �ںم 
.himroi@mskcc.org وملا�	ع 	ەرا���ر  ؤ�  م	�ر 2089-227-646  �9	��ه 

	ه������طل	�لا    	ه���عرلا
	ەا��حلا 	ه��عو�"  �ں��سح	�  یلع  �ركر��  �ی%2ط  صص�ح	�  �یه  	ه������طل	�لا  	ه���عرلا 

معدلاو �صارع5�ٔا  ر��%"د	�  ل�ل�ح  �ںم  ر��ط�ح  �صرم  �ںم  �ںو�"�ع��  �ں���دلا  صا�ح/سٔ�لل 
�ں���دلا صا�ح/سٔ�لل  	هصص�حملا  �ں��ر�ص	�حملا ، 	ه���عر  سكع  یلعو  .�ی��ط�علا 

	ه���عرلا ءد%"  �ںكم��  �ں��ر�ص	�حملا ،)” 	ه���عر   “ مس	� ر�ط�"ا   ) مه	�ا��ح 	ه���ه�"  �ںم  او%"ر	�	�ا 
	ه���عرلا یلع  لوصحلا  اً�ص�ٔ��  ()�2كم��و  .�صرملا  ءا�2/ٔ��  	*	�و  �ىٔ�  �ی��  	ه������طل	�لا 

.ىر�ح5�ٔا 	ٮا%ح�لعلاو  �ىو�م��كلا  dح�لعلا  عم  %*�2%ح  یلٕ�  اً%2�2%ح  	ه������طل	�لا 
�ی�� �ںكل  	ه������طل	�لا ، 	ه���عرلا  ()ل  مد	���  �ںٔ�   "%() صا�حلا  �ں�طرسلا  %*��%2طل  �ںكم�� 

ە�ده �ی��  .اصًص�ح	�  ر/�كٔ�  	ه������طل	�  	ه���عر  یلٕ�  ی�صرملا  dحا	�ح��  �ںا��ح5�ٔا  �صع%" 
لا��روم��م �ركرم%"  	همعادلا  	ه���عرلا  	همد�ح  	ەرا/س	�سا  ()%��2%2طو   �"ٔ�*	 ()�2كم��  	هل�حلا ،

	ٮا�صرممو ءا%2طٔ�  	همعادلا  	ه���عرلا  	��gر��  �ںم�ص	���  (. MSK  ) dح���2ر	���ك �ںولس 
�ں��د لا%حرو  �ں����ع�م	�%حا  �ں����ٔ"�ص�حٔ�و  ءا%2طٔ�  �ىدع�سمو  	ٮ�سر�مم  	ٮا�صرممو 
%*/�ك �ںع  	��gر��لا  ا�ده  لمع��  .�ں��ر�ح5�ٓا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  �یمد	�م  ()ل�دكو  	هلدا��صو 

	ه��عو�" �ں��سح	�لو  ر%2كٔ�  	هحار%"  رع/س	�  �یك  ()ل  �ں��%حل�عملا  �ں�طرسلا  ءا%2طٔ�  عم 
.()	�ا��ح

dح�لع دع��  مل  ()	����عر  �ںم  �ڡدهلا  �ںٔ�  ()%��2%2طو   �"ٔ�*	 رر	�	�  د	�  �م ، 	هلحرم  �ی�� 
.�صارع5�ٔا ����9��ح	�  وه  �ڡدهلا  �ںوك��  ()ل�د ، �ںم  5�ًد%"و  .ه�2م  �ی�"�ع	�  �ى�دلا  �ں�طرسلا 
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یلع �ر��كر	�لا  ()	�لٔ"�عو   �"ٔ�*	 ()�2كم��  ()	�حار ، یلع  �طا��حلا  یلٕ�  �ر��كر	�لا  لوح	�  عمو 
.ره/سٔ� 	ەدع  ؤ�  ع��%"�سٔ�  ؤ�  ما�5��ٔ  /س��ع	�  �م%"ر��  .()ل  �ی	�%2	�ملا  	*	�ولا  	ەدو%ح 

�ں��ر�ص	�حملا    	ه���عر
�ںٔ� ص�ح/سلل  ارًد	�م  �ںوك��  �مد�2ع  ٔ�د2%	�  	ه���عرلا  �ںم  عو�"  �یه  �ں��ر�ص	�حملا  	ه���عر 

معدلاو 	هحارلا  ر����و	�  وه  �ں��ر�ص	�حملا  	ه���عر  �ںم  �ڡدهلا  .ل	ٔ��  ؤ�  ره/سٔ�  /س��ع�� 6 
	ه���عر 	ٮ�مد�ح  م��د	�	�  �ںكم��  .�صرملا  dح�لع  لو�ح	�  	ٮا%ح�لع  �ىٔ�  �ڡا	���ٕ�  ءا�2/ٔ�� 

.	ه��حصلا 	ه���عرلل  	ۀ\/س�2م  �ی��  ؤ�  ل�ر�2ملا  �ی��  �ں��ر�ص	�حملا 
: �یه �ں��ر�ص	�حملا  	ه���عر  �ڡادهٔ�و 

.()	�ا��ح �ںم  	ه��ٔ"�ه�2لا  	هلحرملا  �ی��  ح��رم  لك/س%"  /س��علا  �ی��  ()	�دع�سم 
./ٮدح	� �ی	�لا  	ٮار�����ع	�لا  عم  لم�ع	�لا  �ی��  ()	�لٔ"�عو   �"ٔ�*	 ()	�دع�سم 

.م�لس%" 	ٮوملا  یلع  ()	�دع�سم 
�ں�طرسلا دع��  مل  ا�دٕ�  �ں��ر�ص	�حملا  	ه���عر  	ٮ�مد�ح  �ی	�ل	�  �ی��  ر�ط�2لا  ()�2كم�� 

.()	�ا��ح 	ه��عو�"  �ں��سح	�و  �صارع5�ٔا  ر��%"د	�  یلع  �ر��كر	�لا  	ٮدرٔ�و  dح�لعلل  %*��%ح	�س�� 
ءد%" رار	�  �ںٕ�  .ه	�دٔ"ا��  �ںم  ر%2كٔ�  dح�لعلا  ء%*ع  �ں�ك  ا�دٕ�  ()ل�د  �ی��  ر��ك��	�لا  اً�ص�ٔ��  ()�2كم�� 

�ں��ر�ص	�حملا 	ه���عر  ()%��2%2ط  /س	�ا���2  د	�  .(3دحو  (3رار	�  وه  �ں��ر�ص	�حملا  	ه���عر 
�ی�� ()	�ا%حا��	�حا  �ی%2ل	�  �ی	�لا  ل�ص�5��ٔا  	ه���عرلا  �ںوك	�  د	�  �ه�ٔ"�5  ()	�رسٔ�  عمو  ()عم 

.	هلحرملا ()ل	� 
	ه���عرلا �ی��  �ں����ٔ"�ص�ح5�ٕا  �ںم  	��gر��  ل2%	�  �ںم  �ں��ر�ص	�حملا  	ه���عر  م��د	�	�  م	��� 
	ه���عر %*��%2ط  �ںوك��و  .	ه���عرلا  �ںم  عو�2لا  ا�ده  �ی��  �ں��صص�ح	�ملا  	ه��حصلا 
(3را/س��و  "%(). 	هصا�حلا  	ه���عرلا  	هط�ح  ع�صو  �ںع  لوؤسملا  وه  �ں��ر�ص	�حملا 

لوصحلا ()�2كم��  .	ه��مو��لا  ()	����عر  �ی��  	ه��ل�ر�2ملا  	هحصلا  ودع�سمو  �ص��رم	�لا 
ل�مع5�ٔا ر��%"د	�و  	ٮا%2%حولاو  	ه��دس%حلا  	ٮا%حا��	�ح�5ا%"  	gلع	���  �م����  	ەدع�سم  یلع 
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�یع��%2طلا dحل�عملاو  �یع�م	�%ح�5ا  �یٔ"�ص�ح5�ٕاو  �ں��دلا  ل%حرل  �ںكم��  .	ه�������حلا  	ه��ل�ر�2ملا 
�ں��عوط	�م اً�ص�ٔ��  �ں��ر�ص	�حملا  	ه���عر  	��gر��  م�ص��  د	�  .	ه%ح�حلا  %*سح  ()	���ؤر 

.()عم 	*	�ولا  ءا�ص	�  مه�2كم�� 
�ی�� �م%"  	ه��ل	��حم ، �ںك�مٔ�  �ی��  �ں��ر�ص	�حملا  	ه���عر  	ٮ�مد�ح  یلع  لوصحلا  ()�2كم�� 

: ()ل�د
.ل�ر�2ملا �ی�� 

.	ەرس��ملا 	ه/س��عملل  	��gرم  �ی�� 
.�ں���2سملا 	ه���عر  راد  �ی�� 

.دم5�ٔا 	هل��وط  	ه���عر  	��gرم  �ی�� 
.�ں�طرسلا ی�صرمل  	ه������طل	�لا  	ه���عرلا  �ی��  صص�ح	�م  ی��/س	�سم  �ی�� 

	ه���عرلل ر��ك��د��م  dحما�"ر%"  ل2%	�  �ںم  �ں��ر�ص	�حملا  	ه���عر  ���9ل�ك	�  	ه��ط�ع	�  �ںكم�� 
�یحصلا �ں��مٔ\	�لا  ؤ�  ( Medicaid  ) د��ك��د��م dحما�"ر%"  ؤ�  ( Medicare  ) 	ه��%2طلا
	ه��ط�ع	�لا �ںع  د���رملا  	ه��رعمل   "%() 	هصا�حلا  �ں��مٔ\	�لا  	هكر/س  عم  	g	�ح	�  .صا�حلا 
�صارع5�ٔا ر��%"د	�  �ی��  (3دع�س	�  �ی	�لا  	ه��ود5�ٔا  	ه��ط�ع	�  م	���  �م  ً	ەد�ع   "%(). 	هصا�حلا 

�ںم ء�ر%حك  لومحملا ) �ص�حرملا   ) �ںاوصلاو م�مح	�س�5ا  �یسرك  ل/�م  	ٮاود5�ٔاو ،
.()	����عر

م��د	�	� م	���  �م  	ەد�ع��  �ں��م��	�ملا ، �ں��ر�ص	�حملا  	ه���عر  	ەدحو  �ی��  ()لو2%	�  م	�  ا�دٕ� 
.مو��لا �ی��  	هع�س  رادم 24  یلع  ()ل  	ه���عرلا 

لصح	�  �5ٔ� لم	�حملا  �ںم��  ل�ر�2ملا ، �ی��  �ں��ر�ص	�حملا  	ه���عر  یلع  لصح	�  	*�2ك  ا�دٕ� 
	ه���عر 	��gر��  دع�س��س  .	هع�س  رادم 24  یلع  	ه���ص��رم	�لا  	ه���عرلا  یلع 

رادم یلع  	ه%"وا�2م  	ه�صرمم  ر����و	�  م	���سو   "%(). 	ه��ا�2علا  �ی��  ()	�لٔ"�ع  �ں��ر�ص	�حملا 
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دع�سم ر����و	�  م	���  �م  	ەد�ع  .�9	��هلا  ر%2ع  ()	�رسٔ�  	ەدع�سم  ؤ�  ()	�دع�سمل  مو��لا 
	*�2ك ا�دٕ�  .عو%2س5�ٔا  ما�ٔ��  م�طعم  �ی��  	ٮ�ع�سلا  �ںم  �ں��عم  ددعل  	ه��ل�ر�2م  	هحص 

.�ه����ل�ك	� ع��د  یلٕ�  رط�ص	�  د	���  ل�ر�2ملا ، �ی��  	ه����ا�صٕ�  	ەدع�سم  یلٕ�  	ه%ح�ح%" 
	ه���عر 	ه�صرمم  ()�عل2%	�  �ڡوس��  �ں��ر�ص	�حملا ، 	ه���عر  یلع  لوصحلا  	ٮرر	�  ا�دٕ� 

ر��دم لٔ�سا  .هم��د	�	�  �ه�2كم��   5� �مو  هم��د	�	�  	همد�حلل  �ںكم��  �م%"  �ں��ر�ص	�حملا 
.()	�	�ط�2م �ی��  �ں��ر�ص	�حملا  	ه���عر  �ںع   "%() صا�حلا  	هل�حلا 

	ەا��حلا    	ه���ه�"    د�2ع    ()	����عر    �ی��    �ںوكرا/سملا    �ںور�ح5�ٓا    صا�ح/س5�ٔا
د�2ع 	همد	�ملا  	ه���عرلا  لع%حل  �ں����رور�صلا  �ں��ر�ح5�ٓا  �ں��صص�ح	�ملا  �ںم  د��دعلا  د%حو�� 

.�ں�كم5�ٕا رد	�  	همء�لمو  	هم�لس  ر/�كٔ�  	ەا��حلا  	ه���ه�" 
�ںو��ع�م	�%ح�5ا    �ںو��ٔ"�ص�ح5�ٕا

�"ٔ�*	 ()��لع  �ں��ع	���س  .	ەرو/سملاو  �یس���2لا  معدلا  �ںو��ع�م	�%ح�5ا  �ںو��ٔ"�ص�ح5�ٔا  مد	��� 
اًرمٔ� ()ل�د  �ںوك��  د	�و  .	ەا��حلا  	ه���ه�"  د�2ع  	ه���عرلا  �ںٔ\/س%"  	ٮارار	�لا  �دا�ح	�ا  ()	�لٔ"�عو 

()	�دع�سمل  "%() صا�حلا  �یع�م	�%ح�5ا  �یٔ"�ص�ح5�ٔا  یلع  د�م	�ع�5ا  ()�2كم��  .اً%2عص 
.()	�لٔ"�علو ()ل  �ڡاده5�ٔاو  م��	�لا  د��دح	�و  د��ر	�  �م����  ر��ك��	�لا  یلع 

: �ی�� اً�ص�ٔ��  	ەدع�سملا   "%() صا�حلا  �یع�م	�%ح�5ا  �یٔ"�ص�حٔ�لل  �ںكم�� 
.ءا%2ح5�ٔا �ںاد	���و  ر�����ع	�لا  ل/�م  لٔ"�سم  لوح  �ی��ط�علا  معدلا  م��د	�	� 

.()	�لٔ"�ع ىدلو  ()��دل  مل	ٔ�\	�لا  	ٮار�هم  �ر���رع	� 
.()	�لٔ"�ع ىدل  ؤ�  ()��دل  	هصا�حلا  �ڡوا�حملا  �صع%"  یلع  �ڡرع	�لا 

.()	�ا��ول دادع	�س�5ا  یلع  ()	�لٔ"�عو   �"ٔ�*	 ()	�دع�سم 
.	ه��حصلا 	ه���عرلا  	��gر��و  ()	�لٔ"�ع  �ں��%"  لصاو	�لا  ل��هس	� 

	ٮ�عوم%حم ؤ�  �ں��مولكملا%"  	ه��ا�2علاو  	ە�ساوملا  	ٮ�مد�ح  یلٕ�  	ٮ��5ح5�ٕا  م��د	�	� 
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.عم	�%حملا دراومو  معدلا 
.لا��ط5�ٔا مه����  �ںم%"  	ەرس5�ٔا  دار�5��ٔ  	ەرو/سملا  م��د	�	� 

	هل�حلا    ور��دم
	ٮا�صرمم مه  	هل�حلا  ور��دم  �ںوك��  (، MSK  ) dح���2ر	���ك �ںولس  لا��روم��م  �ركرم  �ی�� 

ط��ط�ح	�لا �ی��  ()	�لٔ"�عو   �"ٔ�*	 ()	�دع�سم  �ی��  مه	�مهم  ل/�م	�	�و  .	ٮ�ل%حسم 
: ()ل�د �ںم�ص	���و  ی��/س	�سملا ، �ںم  dحور�حلل 

�ں��ر�ص	�حملا 	ه���عر  ؤ�  	ه��ل�ر�2ملا  	ه���عرلا  ل/�م  	ٮ�مد�ح  یلع  لوصحلل  %*��	�ر	�لا 
.	ه%ح�حلا %*سح  	ه���عر  	��gرم  �ی��  عاد��5�ٕا  ؤ� 

، �یع�م	�%ح�5ا �یٔ"�ص�ح5�ٔا  	ٮارا���رو  �یع��%2طلا  dح�لعلاو  �ص��رم	�لا  	ٮارا���ر  %*��	�ر	� 
.رم5�ٔا م�رل  ا�دٕ� 

.رم5�ٔا م�رل  ا�دٕ�  	ه��%2طلا ، 	ٮادعملا  یلع  لوصحلا  %*��	�ر	� 
�ى�دلا �مو  �ں��مٔ\	�لا  ل2%	�  �ںم  ه	���ط�ع	�  م	�	�س  �ى�دلا  �م  	ه��رعم  �ی��  ()	�دع�سم 

.ه	���ط�ع	� م	�	�  �ںل 
ؤ� ی��/س	�سملا  ل�حاد  امً��	�م  اً�ص��رم  	*�2ك  ءًاوس  ()عم  لمعلا  مه�2كم��  �مك 

عم 	��g/�و  لك/س%"  �ںولمع��  مه�"ٕ\��  ی��/س	�سملا ، �ی��  امً��	�م  �ںوك	�  �مد�2ع  .�ه%حرا�ح 
"%(). صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	��gر�� 

�ں��دلا    لا%حر
و�"د عم  ()ل�دكو  ر��ط�ح  �صرم%"  	ه%"�ص5�ٕا  ءا�2/ٔ��  	ه�����2دو  	ه��حور  �ڡوا�حم  ٔ\/س�2	�  د	� 
�ںم ه�ٔ"�  د%ح	�س   ��\ٕ"�() .()ل�دك  ر���ع  ؤ�  اً���"�حور ، ؤ�  ا��2�ًد	�م ، 	*�2ك  ءًاوسو  .ل%ح5�ٔا 

�صر�علاو ی�2عملاو  	ه��وهلا  �ںع  ()	�ل2ٔسٔ�  معد��  ص�ح/س  (3راو%ح  د%حاو	���  �ںٔ�  د����ملا 
.�ه	�م��	�و 	ەا��حلا  م��	�و 

: �ی�� �ں��دلا  لا%حر  دع�س��  �مك 
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رادصٕ� �ںود  ی��/س	�سملا  �ی��  dح�لعلا  ؤ�  �صرملا  �ںٔ\/س%"  ()��وا�حم  یلٕ�  ع�م	�س�5ا 
.م�كح5�ٔا

.	ەر�س�حلاو �ں�رحلا  رعا/سم  �ںم  �ںو�"�ع��  �ں���دلا  	ەرس5�ٔا  دار�ٔ��  معد 
.()��دل 	ه����2ٔ"�مطلاو  	هحارلا  /*%"و  ()عم  د%حاو	�لا 

.ل%ح5�ٔا %ٮار	�	�ا  عم  	ٮارار	�لا  �دا�ح	�ا  �ی��  ()	�دع�سم 
.()عم 	ه�����2دلا  سو	�طلا  �ی��  	هكرا/سملا  ؤ�  لمٔ\	�لا  ؤ�  ء�عدلاو  	ە�لصلا 

.()ل%حٔ� �ںم  عم	�%حملا  �ی��  	ه�����2دلا  	ٮ�ع�م%حلا  ؤ�  �ں��دلا  لا%حر  عم  لصاو	�لا 
()	�لٔ"�عو  �"ٔ�*	 ه%حاو	�  �م�%��2"  ()	�ا%حا��	�حا  م����	�	�  یلع  �ںوردا	�  ا���2دل  �ں��دلا  لا%حرو 

�ںم د��دعلا  ءاد5�ٔ  اً�ص�ٔ��  �ںو��عم	�%حملا  �ں��دلا  لا%حر  ر��و	���  �مك  .()	�ا��و  	ه	���	�ح 
.()ل ()	��"ا��د  �ںم  �ں��د  ل%حر  	ەرا���ر  %*��	�ر	�  اً�ص�ٔ��  ا�2�2كم��  .	ه�����2دلا  �ڡارع5�ٔا 

�ی��  Mary French Rockefeller All Faith Chapel ەدا%2ع	 راد  د%حو	�و 
Memorial  ) لا��روم��م ی��/س	�سمل  	ه��س��ٔ"رلا  	ههدرلا  %ٮر	�   M106 ه��ر�علا	

اً��مو�� 	هع�س  رادم 24  یلع  	هحو	���م  �یهو  .(3رو��  	ەدا%ح  �ی�� 1275  ( Hospital
.ع��م%حلا رو�صح%"  %*حر�"  .ىٔد�هلا  لمٔ\	�لا  ؤ�  رك��	�لا  ؤ�  	ە�لصلل 

�ںم عم	�%حملا  �ی��  �ں��دلا  لا%حر  دحٔ�  ؤ�  ا���2دل ، �ں��دلا  لا%حر  دحٔ�  	ەرا���ر  %*��	�ر	�ل 
لص	�ا 	ه��دوه��لا ، ؤ�  	ه��م�لس5�ٕا  	ه�"ا��دلا  ؤ�  	ه��ك��لو/��كلا  ؤ�  	ه��	��"ا	�س	�ور%2لا  	ه��ٔ"�طلا 

،C-170 ه��ر�علا	 �ی��  	ه���"�حورلا  	ه���عرلا  مس	�  د%حو��  م	�رلا 212​-639-5982 . یلع 
(. Memorial Hospital  ) لا��روم��م ی��/س	�سم  �ی��  	ه��س��ٔ"رلا  	ههدرلا  	هلا2%	� 

	ه��لم�ك	�لا    	ه��%2طلا    	ه���عرلا
لمكُ	� �ںٔ�  �ه�2كم��  	ٮا%ح�لع  ا���2دل  	ه��لم�ك	�لا  	ه��حصلاو  	ه��%2طلا  	ه���عرلا  	همد�ح  مد	�	� 

صا�ح/سٔ�لل 	هصص�حم  	ٮا%ح�لعلا  ە�ده  .ىر�ح5�ٔا  ()	����عر  ر��%"اد	�  عم  ی/س�م	�	� ) )
یلع لمع	�و  �یحار%ح  ل�حد	�  یلٕ�  dحا	�ح	�   5� �یهو  .مهرسٔ�و  �ں�طرسلا%"  �ں��%"�صملا 
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.طو�ع�صلاو د�ه%ح5�ٕا  یلع  	ەرط��سلا  �ی��  دع�سُ	�و  ر	�و	�لا  �ںم  دحلا 
%*ع	�لاو �ںا��/��علاو  مل5�ٔا  یلع  	ەرط��سلا  �ی��  ا�2	�ا%ح�لع  �ںم  د��دعلا  دع�س	�  �ںٔ�  �ںكم�� 
	ه��%2طلا 	ه���عرلا  	همد�ح  ()ه%حو	�س  .ىر�حٔ�  �صارعٔ�و  مو�2لا  	هل	�و  %ٮا2ٔ	�ك�5او  	gل	�لاو 
	ٮ�مد�ح مد	��"  .()ل  	ه%2سا�2ملا  	ٮا%ح�لعلا  یلٕ�  ()	�لٔ"�عو   �"ٔ�*	 	ه��لم�ك	�لا  	ه��حصلاو 
�صع%" �ی��  .�یس��طا��2عملا  م��و�2	�لاو  ر%"5�ٕا%"  �ر�حولاو  ءا�حر	�س�5ا  	ٮا���2	�	�و  ()��لد	�لا 

ؤ� مهٔ"ا%2حٔ� ، 	هٔ"ده	�ل  	ه�������حلا  	هسمللا  dح�لع%"  ما��	�لا  	ەرس5�ٔا  دار�ٔ��  ملع�"  	ٮ��5حلا ،
�م 	ه��رعمل   "%() 	هصا�حلا  �ں��مٔ\	�لا  	هكر/س  عم  	g	�ح	�  .ه%حوملا  ل���ح	�لا  	ٮا���2	�	�  ملع	�ل 

، 	هلم�ك 	همٔ"ا	�  یلع  لوصحلل  .	ٮا%ح�لعلا  ە�ده  �ںم  اً�ٔ��  	ه��لك	�  �یط�ع	�  	*�"�ك  ا�دٕ� 
www.mskcc.org/cancer-care/treatments/symptom- "%ەرا���ر	 ل�ص��	� 

management/integrative-medicine
، دعوم د��دح	�ل  . East 64  Street 205 ی��� �یلم�ك	�لا  %*طلا  	ٮا%ح�لع  ر��و	�	� 

م	�ر%" 8550-608-646. لص	�ا 
�ی�2هملاو    �یع��%2طلا    dح�لعلا

dحل�عملل �ںكم��  .()	�لٔ"�ع  دار�ٔ��  عم  لمع��  �ںٔ�  �ی�2هملا  ؤ�  �یع��%2طلا  dحل�عملل  �ںكم�� 
: 	ه������ك ()	�لٔ"�ع  ملع��  �ںٔ� 

.(3دع	�مو (3ر��رس  �ی��  ()%��2ل	�	�و  ()ع�صو 
.احًا	�رم ()لع%ح	�ل  ()	���ع�صو  ل��دع	� 

یلٕ� ر��رسلا  �ںم  ؤ�  دع	�ملا  یلٕ�  ر��رسلا  �ںم  �ں�مٔ\%"  لا	�	��"�5ا  �ی��  ()	�دع�سم 
.�ںاوصلا

�ی�� (3دع�س��  �ںٔ�  ه�ٔ"\/س  �ںم  ا�دهو  .()��ل%حرو  ()��عار�دل  	هلعا��  ر���ع  �ں��ر�م	�  ءار%حٕ� 
.	ەو	�لا �صع%2%"  �طا��	�ح�5ا 

.مهس���ٔ"� او�دؤ��   5� ی	�ح  ح��حص  لك/س%"  مهد�س%حٔ�  ()��رح	� 

th

10/30

https://www.mskcc.org/cancer-care/diagnosis-treatment/symptom-management/integrative-medicine
tel:+1-646-608-8550


حو	���ملا    لصاو	�لا
	هلٔ"�علا عم  لصاو	�لا  (3دع�س��  د	�و  .%*عص  رمٔ�  �ں�طرسلا  �صرم  ل2%ُّ	�	�  �ںٕ� 

.هعم �9ُّ��ك	�لا  یلع  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	��gر��و  ءا	�دص5�ٔاو 
اً��وس لمعلا  ()ٔ"ا	�دصٔ�و  ()	�لٔ"�عل  �ںكم��  �ں��ر�ح5�ٓا ، یلع  (3د�م	�عا  دا�ر  �ملكو 
�ںع ءا	�دص5�ٔاو  	هلٔ"�علا  عم  /ٮدح	�لا  	ه%"وعص  �ںم  م�عرلا  یلعو  .()	�دع�سمل 

ا�ده �ںم  	هع���2مو  	ەدٔ"ا��  د%ح	�  د	�   ��\ٕ"�() ل%ح5�ٔا  %ٮار	�	�ا  د�2ع  (3رعا/سمو  ()	�ا%�2عر 
رعا/سملا 	هكرا/سمل  ()ٔ"ا	�دصٔ�و  ()	�لٔ"�علو  ()ل  	هح�سم  ()ل�د  ر��و��س  �دٕ�  .رم5�ٔا 

	*�2ك �مل�طل  ءا��/سٔ�  �ںع  ح�ص��ٕ�لل  	هصر��لا  اً�ص�ٔ��  ()ح�2م��  د	�و  .()ح�صلاو  عومدلاو 
.�ه�2ع ح�ص��5�ٕا  �ی��  امًود  %*�عر	� 

(3دع�س�� 	ٮوملاو  ل%ح5�ٔا  %ٮار	�	�ا  �ںع  	هحارص%"  /ٮدح	�لا  �ںٕ\��  ()ل�د  یلع  	ەو�لعو 
ادً����م �ںوك��  د	�  ەرود%"  ا�دهو  .	هلحرملا  ە�دهل  ط��ط�ح	�لا  یلع  (3ءا	�دصٔ�و  ()	�لٔ"�عو 

، 	ه��ل�ملا روم5�ٔاو  ءا�رعلاو ، �ں��دلل  ط��ط�ح	�لا  �ی��  ()	�لٔ"�ع  	ەدع�سم  ()�2كم��  .	ه��ا�علل 
.	ەر��/�ك ىر�حٔ�  ءا��/سٔ�و 

	ٮوملا    لوح    لا��ط5�ٔا    عم   /ٮدح	�لا
�ی	�ا%" یلع  ر/�ؤ��  �ں�طرسلا  �صرم%"  	ه%"�ص5�ٕا%"  	ەرس5�ٔا  دار�ٔ��  دحٔ�  	هل�ح  ص���ح/س	�  �ںٕ� 

اً��س���" 	ه	�هرم  	ەر	���  	ەا��حلا  	ه���ه�"  	هلحرم  ل/�م	�  /*��ح  .لا��ط5�ٔا  	هصا�حو  دار�5��ٔا ،
رع/س	� �ى�دلا  (3ا%2	�ر�5او  �ں�رحلا  �ںم  ()ل��ط  	ه���مح  	ە�ر��ر�ع  ()��دل  �ںوك	�  د	�و  .لا��طٔ�لل 

./ٮدح�� �م  �ںٔ\/س%"  	ٯدصلا  ىرح	�  ل�ص�ُ���  ()ل�د  عمو  اًر���عص  مٔ�  ارً��%2ك  �ں�ك  �مهم  ه%" 
د	�و ادً%ح  �ص��رم  مه��لٕ�  %*%2حملا  ص�ح/سلا  ا�ده  �ںٔ�  لا��ط5�ٔا  �ع�ل%"ٕ�  �ی�ع��2�2%  �دٕ� 

اع2%ً	� �9ل	��ح��  	ه	���	�حلا  ە�دهل  لا��ط5�ٔا  %ٮ�ع��	�سا  �ںٔ�  	ه��رعم  %*%ح��و  .اً%��2ر	�  	ٮوم�� 
.مه%ح�ص�" 	ه%حردو  	ه��رمعلا  مه	��2ٔ�ل 

�ںم �ںوك��  د	�و  .	هصا�حلا  مه	�	���رط%"  مل5�ٔاو  یس5�ٔا%"  لا��ط5�ٔا  ع��م%ح  رع/س��س 
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()ما�ر	�لا �ںٔ�  �مك  .را�ص	�ح�5ا  ءا�2/ٔ��  �ں��عم  رود%"  	هكرا/سملا%"  مهل  حمس	�  �ںٔ�  د����ملا 
%*%ح�� م/�  �ںمو   "%(). 	ه	�/�لاو  ()	���دص	�  یلع  مهدع�س��  	ه	���	�حلا  لو	�%"  مهم�مٔ� 

	هلو�حم ()��لع  %*%ح��  �مك  .مه	�ل2ٔسٔ�  �ںع  	ه%"ا%حٕ�لل  	*	�ولا  �صع%"  ءا�ص	�  ()��لع 
.�ه�2ع %*��%ح	�س   ��\ٕ"�() اً	�ح�5 ، ىر�حٔ�  	هل2ٔسٔ�  	ه�ٔ��  مه��دل  	*�"�ك  ا�دٕ�  ه�ٔ"�  ح���صو	� 

Preparing Your Child for a Parent’s Death ا�	ٔ�ر د���رملا ، 	ه��رعمل 
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/preparing-

Helping Your Child After theو (your-child-parent-s-death
Death of a Parent (www.mskcc.org/cancer-care/patient-

.(education/helping-your-child-after-death-parent
%*لط ()�2كم��  ()ل�د  �ںٔ\/س%"  ()لا��طٔ�  یلٕ�  /ٮدح	�لا  �ی��  	ه%"وعص  ه%حاو	�  	*�2ك  ا�دٕ�و 

یلٕ� ءو%حللا  ()�2كم��  �مك  .ءا	�دص5�ٔا  ؤ�  	هلٔ"�علا  دار�ٔ��  دحٔ�  �ںم  	ەدع�سملا 
لص	�ا .رم5�ٔا  ا�ده  �ی��  ()	�دع�سم  مه�2كم��  �ں���دلا  �ں����ع�م	�%ح�5ا  �ں����ٔ"�ص�ح5�ٕا 

.	هل�حٕ� مه�2م  %*لطاو  م	�رلا 212​-639-7020  یلع  	ه��ع�م	�%ح�5ا  	همد�حلا  	ەرادٕ\%" 
	ەراد5�ٕ ع%"ا	�لا  ( Talking with Children  ) لا��ط5�ٔا 	ه%2طا�حم  dحما�"ر%"  ر��و��  �مك 
�ی	�لا دراوملا  �ںم  �هر���عو  %*	�كلاو  	ٮا%��2	�كلا  �ںم  د��دعلا  	ه��ع�م	�%ح�5ا  	همد�حلا 
	ه���ه�" 	هلحرمو  �ں�طرسلا  �صرم  لوح  ()لا��طٔ�  عم  /ٮدح	�لا  یلع  (3دع�س	�س 

www.mskcc.org/experience/patient- "%ەرا���ر	 ل�ص��	�  .	ەا��حلا 
�ںم د���رم  	ه��رعمل   support/counseling/talking-with-children

لا��روم��م �ركرم%"  	ەرو/سملا  م��د	�	�  �ركرم%"  ل�ص	��5ا  اً�ص�ٔ��  ()�2كم��  .	ٮ�مولعملا 
م	�رلا 646-888-0200. یلع  ( MSK  ) dح���2ر	���ك �ںولس 

	ه���د�ع	�لا
ر/�ؤ	� د	�  �ی	�لا  لكا/سملا  �ںم  د��دعلا  	همد	�	�ملا  هلحارم  �ی��  �ں�طرسلا  %*%2س��  د	� 

: ()��دل ره�ط	�  د	�  �ی	�لا  �صارع5�ٔا  �ںمو  .لك5�ٔاو  	ه��ه/سلا  یلع 
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https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/preparing-your-child-parent-s-death
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/helping-your-child-after-death-parent
https://www.mskcc.org/experience/patient-support/counseling/talking-with-children


.م�عطلا �ی��  	ه%�2عرلا  	هل	� 
.م�عطلا �ںم  	هل��ل	�  	ٮ�م��	�ل  دع%"  ع%2/سلا%"  روع/سلا 

.	ٯا�دملا 	ٮار���ع	� 
.�ںط%2لا 	ٮا�را�عو  �حا��	��"�5ا 

.م��لا �ڡا��%ح 
.عل%2لا 	ه%"وعص 

(. ء�ی	�لا �ی��  	ه%�2عرلا%"  روع/سلا   ) �ںا��/��علا
(. �عار��	�س�5ا  ) ء�ی	�لا

.(�3سم5�ٕا
(. دا	�عم ر���ع  �9ع�ص  ؤ�  د�ه%حٕ\%"  روع/سلا   ) %*ع	�لا

	ٮٔ�ط%"و 	ٮوملا  �ںم  	*%"ر	�	�ا  �ملك  ل	ٔ��  	ٮا��مك  %ٮر/س	�و  لكٔ\	�  �ںٔ�  �یع��%2طلا  �ںم 
�طا��حلا �ی��  �ڡدهلا  ل/�م	���  	ەا��حلا ، �ںم  	ەر���ح5�ٔا  ع��%"�س5�ٔا  �ی��و  .()مس%ح  	ە�ره%حٔ� 
.�هلوا�2	�	� �ںٔ�  %*%ح��  �ی	�لا  	همعط5�ٔا  �ںٔ\/س%"  	ەددحم  	ەدعا	�  د%حو	�  �5و  .()	�حار  یلع 

اً��ٔ"ا�د�ع امًا�ط�"  ع2%	�	�  	*�2ك  ا�دٕ�  .�هلوا�2	�  �ی��  %*�عر	�  �ی	�لا  	همعط5�ٔا  لوا�2	�  ()�2كم�� 
ومد	�م ()�عل��2%  د	���  �ىركسلا ،) ی�صرمل  �یٔ"ا�د�علا  ما�ط�2لا  ل/�م   ) ل2%	� �ںم  ادً��	�م 

ا�ده ()ح�2م��  د	�  .امًا�ط	��"ا  ؤ�  ادً����	�	�  ل	ٔ��  �یٔ"ا�د�ع  ما�ط�"  عا%2	�ا%"  	ه��حصلا  	ه���عرلا 
.د���رملا لوا�2	�%"  ()ل  ح�مسلاو  ()م�عط%"  عا	�م	�س�لل  	ٮارا���حلا  �ںم  د���رملا 

ررك	�م    لك/س%"    	ەر���عص    	ٮا%2%حو    لوا�2	�
�م�%��2" .را���ح  ل�ص�ٔ��  وه  	ەررك	�ملا  	ەر���عصلا  	ٮا%2%حولا  لوا�2	�  �ںوك��  �م  ً	ەد�ع 

	ٮا��مك ع�صو  ل�ص�ُ���  .ءا��ع5�ٕا  ؤ�  ء�ل	�م�5ا%"  روع/سلا  %*%2س	�  د	�  	ەر��%2كلا  	ٮا%2%حولا 
لع%ح�� �ںٔ�  ه�ٔ"\/س  �ںم  ا�ده��  .	ەوه	�  	ٯا%2طٔ�  ؤ�  	هطلس  	ٯا%2طٔ�  یلع  م�عطلا  �ںم  	هل��ل	� 
	ٮا��/سر ؤ�  م�عطلا  �ںم  	ەر���عص  	ٮ�م��	�ل  لوا�2	�  %ٮر%ح  .	ه��%"�دا%ح  ر/�كٔ�  	همعط5�ٔا  ە�ده 
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.د��لا لوا�2	�م  �ی��  ()��دل  	هل�ص��ملا  	همعط5�ٔا  لع%حاو  .مو��لا  رادم  یلع  لٔ"اوسلا  �ںم 
م��لا    �ڡا��%ح

�ی	�لا 	ه��ود5�ٔا  �صع%2ل  �ںكم��و  .ل%ح5�ٔا  %ٮار	�	�ا  د�2ع  	هلك/سم  م��لا  �ڡا��%ح  �ںوك��  د	� 
ر/�كٔ� 	ه%2طرلاو  	ه���2للا  لٔ"اوسلاو  	همعط5�ٔا  د%ح	�  د	�  .اءًوس  رم5�ٔا  د���ر	�  �ںٔ�  �هلوا�2	�	� 

: �یل�� �م  	ه%"ر%ح	�  ()�2كم��  .	هحارو  اً��طل 
�ںم ر��/�كلا  یلع  �ىو	�ح	�  �ی	�لا  هكاو��لا  �ںم  ()ل�د  ر���ع  ؤ�  �ح��ط%2لا ، م�م/سلا ، �ںملا ،

.ء�ملا
.�ع���2دو%2لا ىولح 
.هكاو��لا �ىدا%"�ر 

.هكاو��لا عم  /س��ر	�لا  �ں%2%حلا 
.	ه%حل/�ملا 	ٮ�ص�صملا  ؤ�  	ٮا%"ر/سلا ، م��رك ، س�5��ٓا 

.ء�سحلا
.�ں%2%حلاو 	ه�"وركعملا 

.	ٯرملا عم  محللا  ����9عر 
.	ٯرملا عم  	هسورهملا  سط�ط%2لا 

.	ٯو���حملا �ص��%2لا 
.%*��لحلا 	ٯو���حم 

.	ه��ٔ"ا�د�علا 	ٮ�لمكملا 
	ەر���ح5�ٔا    ما�5��ٔا    �ی��    م�عطلا    لوا�2	�

	ه��رارحلا 	ٮارعسلا  لوصحلا  �صر�ع%"  م�عطلا  لكٔ\	�  �ںل  	هلحرملا ، ە�ده  �ی�� 
�صرم 	هع��%2ط  �یه  ە�ده  .()�"�رو  د���ر��   5� د	���  ادً��%ح ، لكٔ\	�  	*�2ك  ول  ی	�ح  .�ں��	�ور%2لاو 
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عا	�م	�س�5ا مدع  	هلحرمل  لص	�  �مد�2ع  .	ەا��حلا  	ه���ه�"  %ٮار	�	�ا  د�2ع  �ں�طرسلا 
�ںم د���رملا  لوا�2	�  یلع  ()	�لٔ"�ع  ()ع%ح/س	�  د	�  .	ه	�هرم  	ٮا%2%حولا  ر��ص	�  د	�  م�عطلا%" ،

م�عطلا لوا�2	�  �ں�ك  ا�دٕ�  .مهمعدو  مه%2ح  ر�ه�ط5�ٕ  	ه	���رط  ە�ده  �ںوك	�  �م%"رو  .م�عطلا 
ە�ده ()	�لٔ"�عل  ح�صو	�  �ںٔ�  د����ملا  �ںم  ه�ٔ"�  د%ح	�  د	���  ()ل ، 	ه%2س�2لا%"  ح��رم  ر���ع 

.	ٮ�مولعملا
لٔ"اوسلا ؤ�  م�عطلا  	ه%حل�عم  �ںم  ()مس%ح  �ںكم	���   5� د	�  	ەر���ح5�ٔا ، ما�5��ٔا  �ی�� 

�ںود��ر��  5� سا�2لا  �ںم  ر��/�ك  .عو%حلاو  /سطعلا%"  رع/س	�   �5ٔ� �یع��%2طلا  �ںم  .دا	�عمل�ك 
د	�و .	ٮوملا  و�"د  عم  �یع��%2ط  رم5�ٔا  ا�دهو  .ل%ح5�ٔا  %ٮار	�	�ا  عم  م�عطلا  لوا�2	� 

.مه%" رار�ص5�ٕا  �ی��  	*	�ولا  ا�ده  �ی��  لٔ"اوسلاو  م�عطلا  لوا�2	�  یلع  مهرا%2%حٕ�  %*%2س	��� 
	ه���د�ع	� �یص�ص	��حا  یلٕ�  /ٮدح	�لا  ()ٔ"ا	�دصٔ�و  ()	�لٔ"�عل  د����ملا  �ںم  �ںوك��  د	� 

.�ىر%ح�� �م  مه��  یلع  مه	�دع�سمل   "%() صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	��gر��  ؤ�  	ه��ر��رس 
	هه�م5�ٕا

�صارعٔ�و .�ڡا��%حلا%"  %ٮ�ص	�  د	���  ر��/�كلا ، %ٮر/س	�  ؤ�  لكٔ\	�  �ںٔ�  ع��ط	�س	�   5� 	*�2ك  ا�دٕ� 
�ںوللا یلٕ�  لو%2لا  �ںول  لوح	�و  لو%2	�لا ، 	هل	�و  دل%حلاو ، م��لا  �ڡا��%ح  لم/س	�  �ڡا��%حلا 

	هلل%2م 	ٮ�حسم  ماد�ح	�سا%"  اً%2طرو  اً�����ط�"  ()م��  یلع  �طا��حلاو  .�ںكادلا  �ی�"�مرهكلا 
.()	�حار �ںم  د���ر��  �ںٔ�  �ںكم��  ء�ملا  �ںم  	ەر���عص  	ٮا��/سر  ؤ�  /سور%حم  dحل/�  ؤ� 

لٔ"اوس یلع  لصح	�  �ںٔ�  %*%ح��  �ں�ك  ا�دٕ�  �م  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�مو   �"ٔ�*	 رر	�	�س 
.ا��2���ًد اً%2لطم  ء�ملا  ر%2	�ع��  سا�2لا ، �صع%2ل  	ه%2س�2لا%"  .د��رولا  ل�حاد  �ں	�حلا%"  	ه��د��رو 

.�ںا���دهلا �ںم  اً�ص�ٔ��  ء�ملا  ��9��ح��  د	� 
()	�ل�ح م	�ا��	�%"  رع/س	�  �ىد��رولا  لٔ"�سلا  ()لع%ح��  د	�  	ەا��حلا ، 	ه���ه�"  %ٮار	�	�ا  عم 

ؤ� ر/�كٔ�  لعس	�  ()لع%ح��  د	�  ا�دهو  .()��	�ٔ"ر  	ٮا�رار��ٕ�  �ںم  د���ر��  د	�و  .�ںسح	�%"  س��لو 
مرو	� یلٕ�  لٔ"اوسلا  �ںم  	ەر��%2كلا  	ٮا��مكلا  �ىدؤ	�  �ںٔ�  �ںكم��  .	ٯا�2	��ح�5ا%"  رع/س	� 

	ه%"وعص �ںم  د���ر��و  	هل��	�/�  ()��ارطٔ�  �ںٔ\%"  رع/س	�  ()ل�د  ()لع%ح��  د	�و  .()��	��سو  ()��عار�د 
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یلع لوصحلا  	ه������ك  �ںع  %*��%2طلا  عم  /ٮدح	�لا  ()��لع  %*%ح��  م/�  �ںمو  .()	�كرح 
.رر�ص �ںود  ()	�حار  یلع  �طا��حلل  لٔ"اوسلا  �ںم  	ه%2سا�2ملا  	ه��مكلا 

، ()ل ادً����م  �ںوك��س  ل�ر�2ملا%"  	ه��د��رولا  لٔ"اوسلا  �ں	�ح  �ںٔ�  ()%��2%2طو   �"ٔ�*	 	ٮرر	�  ا�دٕ� 
	ه�ح�صم %*��كر	�  �ی���2و  	ه���ص��رم	�لا  	ه���عرلا  	ٮ�مد�ح  ىدحٕ�  	ەدع�سم  یلٕ�  dحا	�ح	�س�� 

مو	���س .	ه���عرلا  دهع	�م  معد  یلٕ�  اً�ص�ٔ��  dحا	�ح	�سو  .	ه��ل�ر�2ملا  %*��رس	�لا%"  �ں	�حلا 
.()ل ()ل�د  لك  %*��	�ر	�%"  ()	�ل�ح  ر��دم 

	ەا��حلا    	ه���ه�"    د�2ع    	هعٔ"ا/سلا    �صارع5�ٔا
.	ه��لا	�لا �صارع5�ٔا  �ںم  اً�ٔ��  �ی�"�ع	�  	*�2ك  ا�دٕ�   "%() صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  �عل%ٔ"� 

	هحار%" رع/س	�  ()لع%ح��س  �مك  .ر��/�ك%"  لهسٔ�  �ه��لع  	ەرط��سلا  لع%ح��  اًرك%2م  �ه%ح�لع�� 
.ر%2كٔ�

dحا��هلاو    	gل	�لاو    (3ا%2	�ر�5ا
�ىٔ� %ٮ�ص��  �مد�2ع  .dحا��هلاو  (3ا%2	�ر�5ا%"  سا�2لا  �صع%"  %ٮ�صُ��  	ٮوملا ، %ٮار	�	�ا  عم 

ىر�� د	�و  .�ی	���	�ح  ی�2عم  �ىٔ�  هل  س��ل  م�لك%"  ەو��	���  د	�  ه�"ٕ\��  (3ا%2	�ر�5ا%" ، ص�ح/س 
.ه	�/س���عمو �ه	���ؤر  	هلٔ"�علا  یلع  ادً%ح  %*عصلا  �ںم  �ںوك��  د	�و  .	ەدو%حوم  ر���ع  ءا��/سٔ� 

/ٮدح�� �مو  �صرملا  لع��%"  ()ل�د  �ںٔ�و   �"ٔ�*	. س��ل  ا�ده  �ںٔ�  ()	�لٔ"�ع  رك�د	�	�  �ںٔ�  %*%ح�� 
.()مس%حل

د	� (3ا%2	�ر�5ا%"  %ٮ�صملا  ص�ح/سلا��  .د��ده	�لا%"  روع/سلا  یلٕ�  اً�"ا��حٔ�  (3ا%2	�ر�5ا  �ىدؤ�� 
ر��ك�د	�لا %*%ح��  �ںكل  .	ه��2ٔس  ىر�حٔ�  ل�ع�ٔ�\%"  ما��	�لا  ؤ�  	ه	�رسلا%"  ه	�رسٔ�  دار�ٔ��  دحٔ�  مه	��� 

.ه%ح�لع %*%ح��و  �صرملا  �ںم  ء�ر%ح  وه  �صَرعَلا  ا�ده  �ںٔ�  یلع  ىر�حٔ�  	ەرم 
%*%2س	� �ںٔ�  �ںكم��  	ه��ل	��حم  لماوع  (3ا�2هو  .	gل	�لا%"  صا�ح/س5�ٔا  �صع%"  رع/س��  د	� 

	ٮوا��	�	� �م%"رو  .هس���"  ءا	�ل	�  �ںم  اً�ص�ٔ��  /ٮدح��  د	�و  .مل5�ٔا  ()ل�د  �ی��  �م%"  	ٯر5�ٔا ،
.�صارع5�ٔا ە�ده  	ەد/س 
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dح�لعلا
هل س��ٔ"رلا  %*%2سلا  عم  لم�ع	�لا%"  dحا��هلاو  (3ا%2	�ر�5ا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  ومد	�م  dحل�ع�� 

%ٮار	�	�ا عم  �صارع5�ٔا  ە�دهل  %ٮا%2س5�ٔا  �ںم  د��دعلا  (3ا�2ه  �ںوك��  د	�و  .�ںكمٔ�  �ںٕ� 
�ںم�ص	��� �م  	ەد�عو  .�صارع5�ٔا  dح�لع  �ںم  د%"�5  %*%2سلا ، �ں�ك  �مهمو  .	ەا��حلا  	ه���ه�" 

یلع اً�ص�ٔ��  	ه��ود5�ٔا  (3دع�س	�  د	�و  .()	�ٔ"ده	�  یلع  دع�س	�  	ه��ودٔ�  �9صو  dح�لعلا 
.احًو�صو ر/�كٔ�  لك/س%"  ر��ك��	�لا 

�ه%"    ما��	�لا    ()	�لٔ"�عل    �ںكم��    ءا��/سٔ�
.ر�ه�2لا ل�ل�ح  د��%ح  لك/س%"  	ەءا�صم  	ه��ر�علا  ءا	�%"ٕ� 

.	*	�ولا 	ه��رعم  �ںم  �ںكم	�	�  ی	�ح  ()�2م  %ٮر	�لا%"  	هع�س  ع�صو 
لا/�ملا ل��%2س  یلع  �ح��را	�لا ، د��دح	�ل  �ںا��علل  	هح�صاو  	ەرك�دم  ؤ�  م��و	�	�  ع�صو 

”. را�دٓ� 2025 / سر�م  10 �ں���5�ٕ�/2ا ، وه  مو��لا  “
.	ه��ر�علا �ی��  ءا�صو�صلا  ل��ل	�	� 

.�ں�كم5�ٕا رد	�  ()	�را�ط�"  ؤ�  	ه��%2طلا  ()	��ع�مس  ءاد	�را  �ی��  ()	�دع�سم  	هلصاوم 
.ملٔ�لل �ںكسملا  ءاودلا  (3ؤ�طعٕ� 

.�9طلو ءوده%"  عم  /ٮدح	�لا 
�ںٔ� مه�2كم��  لا/�ملا ، ل��%2س  یلع  .�ه%"  ما��	�لا  ل2%	�  	ٮا��رص	�لا  ع��م%ح  حر/س 

” .�ں5�ٓا ()%��2ل	�	�%"  مو	ٔ��س   “ اولو	���
.()لوح 	ه��ولٔ�ملا  ءا��/س5�ٔا  ع�صو 

.مو�2لاو ءا�حر	�س�5ا  �ر���رع	� 
"%(). صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  ه%"  یصؤ�  ا�دٕ�  �ں��%حسك5�ٔا ، (3ؤ�طعٕ� 

.�ںا���دهلا dح�لعل  ءاود  (3ؤ�طعٕ� 
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.حا	�رم ر���ع  ؤ�  اً��ٔ"ا�ح  ()لع%ح��  ء�ی/س  �ىٔ�  لع��  %*�2%ح	� 
(�3سم5�ٕا

�ںم �ںكم	�	�   �5ٔ� دراولا  �ںم��  .()��دل  دا	�عملا  لدعملا%"  �رر%2	�لا  مدع  (�3سم5�ٕا%"  دص	��� 
، ل%ح5�ٔا و�"د  عمو  .%*لصلا  �رار%2لا  ر��رم	�  �ی��  	هلك/سم  ه%حاو	�  ؤ�  امً�م	�  ()ٔ"�عمٔ�  �ع��ر��	� 

.اًر��/�ك لكٔ\	�  �ںك	�  مل  ول  ی	�ح  �رر%2	�لا%" ، ()ما��	�  ع	�و	�	�  �ںٔ�  %*%ح�� 
ر/�ك5�ٔا 	ه��ود5�ٔاو  .	ه��ودٔ�لل  	هح��رملا  ر���ع  	ه��%�2"ا%حلا  را/5��ٓا  دحٔ�  (�3سم5�ٕا  �ںوك��  �م%"ر 

(3ا�2ه �ںكل  %ٮا2ٔ	�ك�5او ، �ںا��/��علاو  مل5�ٔا  dحل�ع	�  �ی	�لا  ()ل	�  �یه  هل  	ه%2%2سملا  اعًو��/س 
�صرملا %*%2س%"  اً�ص�ٔ��  (�3سم5�ٕا  /ٮدح��  د	�و  .اً�ص�ٔ��  ه%2%2س	�  �ںٔ�  �ںكم��  ىر�حٔ�  	ه��ودٔ� 

ص	��"و �یٔ"ا�د�علا  ما�ط�2لاو  .	ه��ل	��حم  ءا�صعٔ�  یلع  ر/�ؤ��و  مرولا  وم���2  /*��ح  هس���" 
.اءًوس رم5�ٔا  اد���ر��  �ںٔ�  �ںكم��  طا/س�2لا 

dح�لعلا
، (�3سم5�ٕا dحل�ع	�  �ی	�لاو  	ه��%2ط  	ه��صو  م�رل	�س	�   5� �ی	�لا  	ه��ود5�ٔا  �ںم  د��دعلا  (3ا�2ه 

�یكما��2سلا �یه  	ه��ود5�ٔا  ە�ده  	هل/�مٔ�  �ںمو  .	ٮ�لهسملاو  �رار%2لا  	ٮا���2لم  ل/�م 
�رر2%	�	� �ںٔ�  اً�ص�ٔ��  دراولا  �ںمو  (. Miralax  ) لوك��ل�ع �ں��ل��/���ٕ�  �یلو%"و  ( Senokot)
	ه��صو م�رل	�س	�   5� 	ه��ودٔ�  اً�ص�ٔ��  (3ا�2ه  .(�3سم5�ٕا%"  اً%"�صم  �ںوك	�  �مد�2ع  %*لص  �رار%2%" 

	*سل (. Colace  ) مو��دوصلا 	ٮ�سو��كود  ل/�م  %*لصلا ، �رار%2لا  dح�لعل  	ه��%2ط 
	��gر�� عم  /ٮدح	�لا  ()��لع  %*%ح��  �ں��كلو  	ه��ود5�ٔا ، ە�دهل  	ه��%2ط  	ه��صو  یلٕ�  	ه%ح�ح%" 

.�هلوا�2	� �ی��  ءد%2لا  ل2%	�   "%() صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا 
هلوا�2	�	� �ںٔ�  %*%ح��  �ى�دلا  ءاودلا  �ںع   "%() صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  لٔ�سا 

"%(). صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  �عل%ٔ"�  اعً���" ، 	ه��ود5�ٔا  ە�ده  د%ح	�  مل  ا�دٕ�  .ه	�عر%حو 
.ىو	ٔ�� ءاودل  	ه��%2ط  	ه��صو  یلٕ�  dحا	�ح	�  د	��� 

�ه%"    ما��	�لا    ()�2كم��    ءا��/سٔ�
رٔ"�صعلاو ەا��ملا  ل/�م  ()ل�م	�حا ، رد	�  لٔ"اوسلا ، �ںم  ر��/�كلا  %ٮر/س	�  �ںٔ�  لو�ح 

®®
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	ه��ر��رسلا 	ه���د�ع	�لا  �یص�ص	��حا  عم  /ٮدح	�لا  اً�ص�ٔ��  ()�2كم��  .م��رك  س�5��ٓاو  ء�سحلاو 
ر�دع	��� د	�  ل%ح5�ٔا ، و�"د  عم  .(�3سم5�ٕا  dح�لع  �ی��  دع�س	�  د	�  �ی	�لا  	همعط5�ٔا  �ںع 

.ل	ٔ�� ر��ص��س  م�عطلل  ()لوا�2	�  لدعم  �ں5�ٔ  �یٔ"ا�د�علا  ()ما�ط�"  �ی��  	ٮار�����ع	�  ءار%حٕ� 
ل�هس5�ٕا

()%��2ص�� د	�  ل%ح5�ٔا ، و�"د  عم  .�یٔ"�مو  %*ٔ"�س  و�حر  �رار%2%"  �رر%2	�لا  وه  ل�هس5�ٕا 
.ه%ح�لعو �صرملا  لع��%"  ل�هس5�ٕا 

dح�لعلا
	ه��ود5�ٔا لوا�2	�  ()�2كم��  �ں�ك  ا�دٕ�  �مع   "%() صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  لٔ�سا 

: ل/�م 	ه��%2ط ، 	ه��صو  م�رل	�س	�   5� �ی	�لا 
( مو��دوم��ٕ�  ) د��مار��%"ول

( 	ٮا	�ك��%"اوك ؤ�  لوم�ر%"  و	�%��2%"   ) 	ٮوم�ر%2لا 	ٮ�ل��س��ل�س%2س 
�ه%"    ما��	�لا    ()�2كم��    ءا��/سٔ�

لٔ"اوسلا �ںم  د���رملا  %ٮر/س  یلع   "%() صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  ()ع%ح/س��  د	� 
حا��	�لا ر��صع  ل/�م  	ه�����ص  لٔ"اوس  %ٮر/سا  .�ڡا��%حلا  �ںم  ()	���ا	�و  �ی��  	ەدع�سملل 

ع��ط	�س	�  5� 	*�2ك  ا�دٕ�  .	ه%حل/�ملا  ىولحلا  صم  %ٮر%ح  .	ٮا%حل/�ملاو  	ٯرملاو  ء�ملاو 
یلع �ط���ح  .dحل/�لا  	gٔ"ا	�ر  �ںم  	ەر���عص  	ه��مك%"  اً%2طر  ()م��  یلع  �ط���ح  عل%2لا ،

.%ٮر/سلا ع��ط	�س	�   5� 	*�2ك  ا�دٕ�  ەا��/سلا  %*طرم  ماد�ح	�سا%"  ()��	���/س  %*��طر	� 
ل/�م 	ه%ح��هملا  	همعط5�ٔا  لكٔ\	�   5� .ىر�ح5�ٔا  �ںا%2ل5�ٔا  	ٮا%ح	��2مو  %*��لحلا  %*�2%ح	� 
.�ںكمٔ� �م	�	�و  ررك	�م  لك/س%"  	ەر���عص  	ٮا%2%حو  لوا�2	�  .ل%"او	�لا%"  	ه����2علا  	همعط5�ٔا 
()�2كم��و .مو�2لا  ءا�2/ٔ��  �ں���علا%2لل  �رار%2لا  سلس  طو��  ءاد	�را  	هلو�حم  ()ل�دك  ()�2كم�� 

: لم/س	�و .	هلا	�%2لا  ر%حا	�م  �صع%"و  	ه��لد��صلا  �ی��  �ه��لع  رو/�علا 

®
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Depends
Tena

Serenity
�طا��حلا اً�ص�ٔ��  مهملا  �ںم  .دل%حلا  dح��ه	�  ع�2مل  ررك	�م  لك/س%"  طو��لا  ر�����ع	�  مهملا  �ںم 

ء�ملا%" 	ه	�ط�2ملا  لس�عا  .()��دل  م��	�	�سملا%"  	هط��حملا  	ه	�ط�2ملا  	ه��ا�ط�"  یلع 
()�2كم�� �ی	�لا  مهارملا  �ںمو  .�رر2%	�  لك  دع%"  امًهرم  �ںهدا  .��9��حملا  �ںو%"�صلاو 

: �یل�� �م  �هماد�ح	�سا 
A&D مهرم

Balmex مهرم
Desitin مهرم

عل%2لا    	ه%"وعص
د	�و .عل%2لا  دع%"  لعس	�  ()لع%ح��  د	�  �م  ()	�لح ، �ی��  	gل�ع  ()م�عط  �ںٔ�  رع/س	�  د	� 
�ںكم�� ()��	�ٔ"ر .) یلٕ�  م�عطلا  ل�حد��  �مد�2ع  ” ) طْ��سلا  “ یمس�� �م  ()ل�د  ()ل  %*%2س�� 

اعًو��/س ر/�كٔ�  �صارع5�ٔا  ە�ده  	هٔ"رلا .) ىودع   ) �ىؤ"رلا %ٮ�ه	�ل�5ا  طْ��سلا  %*%2س��  �ںٔ� 
	ه���عرلا مد	�م  �عل%ٔ"�  .	ه%2	�رلا  ؤ�  ردصلا  �ں�طرس%"  �ں��%"�صملا  صا�ح/س5�ٔا  ىدل 

ٔ�ر	�ا د���رملا ، یلع  �ڡرع	�لل  .�صارع5�ٔا  ە�ده  ()��دل  	ٮره�ط  ا�دٕ�   "%() صا�حلا  	ه��حصلا 
How To Prevent Aspiration (www.mskcc.org/cancer-

.(care/patient-education/how-prevent-aspiration
dح�لعلا

م�عطلا لوا�2	�  �ںم5�ٓا  �ںم  س��ل  ه�ٔ"�   "%() صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  ()�عل��2%  د	� 
ٔ�ر	�ا .	ه��د��رولا  	هه�م5�ٕا  یلٕ�  dحا	�ح	�س  	هل�حلا ، ە�ده  �ی��و  .	ٯ�لط5�ٕا  یلع  %ٮار/سلا  ؤ� 

.د���رملا 	ه��رعمل  	هه�م5�ٕا ”  “ مس	�

®
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�ه%"    ما��	�لا    ()�2كم��    ءا��/سٔ�
ؤ� ()م�عط  ع��ط	�	�  ()ل�د  �ی��  �م%"  ط	��� ، �یٔ"ا�د�علا  ()ما�ط�"  ر�����ع	�  یلٕ�  dحا	�ح	�  د	� 

Thicken- ل/�م ���9/�ك	� ، لم�ع  ماد�ح	�سا  اً�ص�ٔ��  ()�2كم��  .عل%2لا  ل��هس	�ل  ه��هط 
.د���رملا 	ه��رعمل  �ىر��رسلا  	ه���د�ع	�لا  ر��%�2ح  /س	�ا�"  .ا2�ًمٓ�  هع�ل	�%"ا  لع%حل  ، Up

	gل	�لاو    %ٮا2ٔ	�ك�5ا
دع�� 	gل	�لاو  �ں�رحلا%"  روع/سلاو  .	ه��ا�علل  اً%2عص  	ٮوملا  	g%2س��  �ى�دلا  	*	�ولا  �ںوك��  د	� 

م�طعم ()��لع  �ں�ص�ع���2  	gل	�لاو  %ٮا2ٔ	�ك�5ا  �ںٔ�  	ٮرع/س  ا�دٕ�و  .اعً	�و	�مو  اً��ع��%2ط  اًرمٔ� 
"%(). صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  عم  /ٮدح	���  ()	�ا��ح ، %*�"او%ح 

.	gل	�لا ؤ�  %ٮا2ٔ	�ك�5ا  �ںم  ()ل  %ٮر	�ملا  ص�ح/سلا  �ی�"�ع��  د	�  �ںا��ح5�ٔا  �صع%"  �ی��و 
	هحا	�ملا معدلا  	ٮ�مد�ح  �ںع  �یع�م	�%ح�5ا  �یٔ"�ص�ح5�ٕا  ؤ�  	ه�صرمملا  ؤ�  ()%��2%2ط  لٔ�سا 

	ه���عرلا �ىدهع	�م  معد  	ٮ�مد�ح  ٔ�ر	�ا  ؤ�  	ه���عرلا  �ىدهع	�مل 
www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-education/caregiver-)

.(support-services
dح�لعلا

/ٮدح	� .�مه��لك%"  ؤ�  	ه��ود5�ٔا%"  ؤ�  /ٮدح	�لا%"  dح�لعلا%"  	gل	�لاو  %ٮا2ٔ	�ك�5ا  dح�لع  �ںكم�� 
�ںم �ںكم	���  ی	�ح  ه%"  رع/س	�  �م  لوح   "%() صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	��gر��  عم 

.()	�دع�سم
()ل �ںورا/س	�سم  اً�ص�ٔ��  ( MSK  ) dح���2ر	���ك �ںولس  لا��روم��م  �ركرم  �ی��  د%حاو	��� 

dحاو�ر5�ٔاو دار�ٔ��لل  	ەرو/سملا  ا�"ورا/س	�سم  مد	���  .	ەرو/سملا  م��د	�	�  �ركرم  �ی��  ()	�لٔ"�علو 
ؤ� 	gل	�لا  �ی��  	ەدع�سملل  	ه��ود5�ٔا  یلٕ�  	ه��ا�ص5�ٕا%"  	ٮ�عوم%حملاو ، 	ٮ�لٔ"�علاو 
dح���2ر	���ك �ںولس  لا��روم��م  �ركرم%"  	ەرو/سملا  م��د	�	�  �ركرم  عم  لصاو	�لل  .%ٮا2ٔ	�ك�5ا 

یلع 646-888-0200. لص	�ا  (، MSK)
د�ه%ح5�ٕا

®
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�صارع5�ٔا ر/�كٔ�  وهو  .دا	�عم  ر���ع  لك/س%"  �9ع�صو  %*ع	�%"  روع/سلا  وه  د�ه%ح5�ٕا 
مه�ٔ"� اً%2لا�ع  سا�2لا  ا�"ر%�2ح��و  .ادً��د/س  ؤ�  اً������ط  �ںوك��  د	�و  .	ەا��حلا  	ه���ه�"  �ی��  اعًو��/س 
یلٕ� اً�ص�ٔ��  د�ه%ح5�ٕا  �ىدؤ��  د	�و  .	ەر��ص	�  	ٮا���سمل  ی	�ح  �ی/سملا  �ںوع��ط	�س��   5�
روم5�ٔا ە�ده  لك  .	ەر�س�حلا  رعا/سمو  �ں�رحلاو  %ٮا2ٔ	�ك�5ا  ل/�م  ىر�حٔ� ، �صارعٔ�  م	�ا��	� 

.ل%ح5�ٔا و�"د  د�2ع  	هعٔ"ا/س 
.د�ه%ح5�ٕا م	�ا��	�  �ںم  د���ر��و  ر	�و	�لا  ()ل  %*%2س��  د	�  هلمح	�  	هلو�حم  ؤ�  مل5�ٔا  لها%ح	�و 

.مل5�ٔا 	ٮا�2كسم  لوا�2	�	�  �یك  ()��دل  مل5�ٔا  	ەد/س  داد�ر	�  ی	�ح  ر�ط	��2	�   5�
dح�لعلا

�هلوا�2	� ()�2كم��و  .د�ه%ح5�ٕا%"  روع/سلا  �ںم  صل�ح	�لا  �ی��  	ه��ود5�ٔا  دع�س	�  د	� 
مد	�م ؤ�  ()%��2%2طل  �ںكم��  .مو��  لك  �هلوا�2	�  ()��لع  س��لو  .�ه��لٕ�  dحا	�ح	�  �مد�2ع 

.()ل �ه��ص��  �ںٔ�  مد	�	�ملا  سر�مملا  	ه���عرلا 
روع/سلا یلع  %ٮا2ٔ	�ك�5ا  	ٮادا�صم  ؤ�  	gل	�لل  	ەدا�صملا  	ه��ود5�ٔا  (3دع�س	�  د	� 

�ں�ك ا�دٕ�   "%() صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  لٔ�سا  .م�ع  لك/س%"  �ںسح	�لا%" 
.�ه	�%"ر%ح	� ()��لع 

، �ں�رحلا%" رع/س	�  	*�2ك  ا�دٕ�  .()��دل  د�ه%ح5�ٕا  م	�ا��	�  �ںم  �ں�رحلا  د���ر��  �ںٔ�  �ںكم�� 
مد	�م ؤ�  ()	��صرمم  ؤ�  ()%��2%2ط  �عل%ٔ"�  .()ٔ"ا	�دصٔ�و  ()	�لٔ"�ع  عم  ه�2ع  /ٮدح	��� 

ا�دٕ\�� .�ں��دلا  لا%حر  دحٔ�  ؤ�  �یع�م	�%ح�5ا  �یٔ"�ص�ح5�ٔا  ؤ�  مد	�	�ملا  سر�مملا  	ه���عرلا 
.()	�دع�سم �ںم  �ںو�2كم	���س  ه%" ، رع/س	�  �م  اومه��	� 

�ه%"    ما��	�لا    ()�2كم��    ءا��/سٔ�
دع�س�� د	�  .()ل�د  ()�2كمٔ�  ا�دٕ�  مو�� ، لك  	ەر��ص	�  	ٮا���سمل  �ی/سملا  لو�ح 

	ه%"وعص ه%حاو	�  	*�2ك  ا�دٕ�  د�ه%ح5�ٕا  ل��ل	�	�  یلع  ر��رسلا  �ںم  �صوه�2لا  ؤ�  سول%حلا 
.�ی/سملا �ی�� 
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.	ه�ط	��� ر/�كٔ�  ()لع%ح	�  د	�  �را�عل5�ٔا  لح  ؤ�  	ه%"ا	�كلا  ؤ�  	ەءار	�لا  ل/�م  	هط/س�ٔ"�  	هسر�مم 
.()��دل د�ه%ح5�ٕا  �ںم  لل	���  �ںٔ�  �ںكم��  ا�دهو 

ل/�م 	هط��سلا%" ، روم5�ٔا  �ی��  	ەدع�سملا  %*لط  �ںم  ��9ح	�   5� .()	�	��ط  ر��و 
()��دل �ںوك��  �مد�2ع  	هط/س�ٔ"�لل  ط��ط�ح	�لا  لو�ح  .م�عطلا  لوا�2	�  ؤ�  م�مح	�س�5ا 
یلع لوصحلل  طط�ح  .	ەر/سا%2م  ()�طا	���	�سا  دع%"  ً�ل/�م  	ه	��طلا ، �ںم  رد	�  ر%2كٔ� 

.()سا���ٔ"� طا	�	�لا  یلع  ()	�دع�سمل  	هط/س�ٔ"�5ا  �ں��%"  	هحارلا  �ںم  	ٮار	��� 
ء�ی	�لاو    �ںا��/��علا

ٔ�د��2% د	�  .	ەا��حلا  	ه���ه�"  %ٮار	�	�ا  عم  /ٮدح	�  د	�  �ی	�لا  �صارع5�ٔا  �ںم  ء�ی	�لاو  �ںا��/��علا 
د	�و ء�ی	�لا  ()ل  %*%2س��  د	�و  .	هكرحلا  راود  ل/�م  dحع�رم ، روع/س  لك/س  یلع  �ںا��/��علا 

.()ل�د %*%2س��   5�
dح�لعلا

.ء�ی	�لاو �ںا��/��علا  یلع  %*ل�ع	�لل  اءًاود  ()ل  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  �9ص��  �م  	ەد�ع 
�ه%"    ما��	�لا    ()�2كم��    ءا��/سٔ�

، لٔ"اوسلا %ٮر/س  د����ملا  �ںم  �ںوك��  د	�  .�صارع5�ٔا  �ںسح	�	�  ی	�ح  لك5�ٔا  %*�2%ح	� 
.یٔ��ادلا �ىا/سلا  ل/�م 

مس	� ع%حار  .هع�2م  لو�ح  ا�دل  ء�ی	�لاو  �ںا��/��علا  (�3سم5�ٕا  %*%2س��  �ںٔ�  �ںكم�� 
”. (�3سم5�ٕا “

�ںا��/��علا ()ل  %*%2س	�  ىر�ح5�ٔا  	ه��ود5�ٔا  ؤ�  ملٔ�لل  �ںكسملا  ءاودلا  �ںٔ�  	ٮرع/س  ا�دٕ� 
.ءاودلا ر�����ع	�%"  مو	���  �م%"ر��   "%(). صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  �عل%ٔ"\��  ء�ی	�لاو ،

.	ەر���عص 	ٮا%2%حو  لوا�2	� 
.�ه	�حٔ"ار %*%2س%"  �ںا��/��علا  %*%2س	�  د	�  �یه��  .ل%"او	�لا%"  	ه����2علا  	همعط5�ٔا  %*�2%ح	� 

.	*��وكس%2لاو صمحملا  �ر%�2حلا  ل/�م  	ه�������حلا ، 	همعط5�ٔا  لكٔ\	�  �ںٔ�  لو�ح 
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اولع���� �ںٔ�  ()ٔ"ا	�دصٔ�و  ()	�لٔ"�ع  �ںم  %*لطا  .روطعلاو  	ه��و	�لا  حٔ"اورلا  %*�2%ح	� 
.()لوح �ںو�"وك��  �مد�2ع  هس���"  ء�ی/سلا 

م��و�2	�لاو ء�هل5�ٕا ، ءا�حر	�س�5ا ، ر%"5�ٕا%" ، �ر�حولا  ل/�م  ىر�حٔ� ، 	ٮا���2	�	�  %ٮر%ح 
دا	�ع	� �ںٔ�  در%حم%"  ل�ر�2ملا  �ی��  	ٮا���2	�	�لا  ە�ده%"  ما��	�لا  ()�2كم��  .�یس��طا��2عملا 

	ه��%2طلا 	ه���عرلا  	همد�ح  ل�ل�ح  �ںم  	ٮا���2	�	�لا  ە�ده  �صع%"  ملع	�  �ںكم��  .�ه��لع 
www.mskcc.org/cancer- "%ەرا���ر	 ل�ص��	�  .ا���2دل  	ه��لم�ك	�لا  	ه��حصلاو 

care/treatments/symptom-management/integrative-
.	ٮ�مولعملا �ںم  د���رم  	ه��رعمل   medicine

مل5�ٔا
	ه���ه�" د�2ع  ادً%ح  مهم  وهو  �ں�طرسلا  ی�صرم  	ه���عر  �ںم  اًر��%2ك  اءً�ر%ح  مل5�ٔا  ر��%"د	�  دع�� 

ملٔ� �ىٔ�  �ںم  �ی�"�ع	�  	*�2ك  ا�دٕ�   "%() صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  �عل%ٔ"�  .	ەا��حلا 
.()ملٔ� م	�ا��	�  ا�دٕ�  ؤ�  /*��دح 

dح�لعلا
ل�ص����و .م�ط	��2م  �ی�2م�ر  لود%حل  اً	���وو  ()�2كمٔ�  �مل�ط  مل5�ٔا  	ٮا�2كسم  لوا�2	� 

یلٕ� �ںم 0  سا��	�م  یلع  ؤ� 4  د�2ع 3  ()��دل  مل5�ٔا  ىو	�سم  �ںوك��  �مد�2ع  �هلوا�2	� 
	ه���عرلا 	��gر��  عم  /ٮدح	���  ءاودلا ، صار	ٔ��  عل%"  �ی��  	هلك/سم  	*ه%حاو  ا�دٕ�  . 10

.ىر�حٔ� 	ٯرط%"  ءاودلا  لوا�2	�  ()�2كم��  .	ه��حصلا 
ؤ� �9طلملا  �یع�ع/س5�ٕا  dح�لعلا  ل/�م  	ٮاءار%ح5�ٕ ، صا�ح/س5�ٔا  �صع%"  ع�ص�ح��  د	� 

�9طلملا �یع�ع/س5�ٕا  dح�لعلا  مد�ح	�س��  .مل5�ٔا  ����9��ح	�ل  �ی%2صعلا ، ر�صح5�ٕا 
هماد�ح	�سا �ںكم��  �مك  .�ں�طرسلا  dح�لعل  س��لو  �صارع5�ٔا  ����9��ح	�  �ی��  	ەدع�سملل 

.%ٮ�صع5�ٔا یلع  ط�ع�صلا  	��gرط  �ںع  مل5�ٔا  %*%2س��  �ى�دلا  مرولا  ص��ل	�	�ل 
�ه%"    ما��	�لا    ()�2كم��    ءا��/سٔ�

�ںم 	gل	�لا%"  سا�2لا  �صع%"  رع/س��   "%(). صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  عم  /ٮدح	� 
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.	ٮوملا �ںم  عرس��  ؤ�  �ں�مد5�ٕا  %*%2س��  د	�  مل5�ٔا  	ٮا�2كسم  �ںم  ر��/�كلا  لوا�2	�  �ںٔ� 
مد	�م �عل%ٔ"�  .مل5�ٔا  	ٮا�2كسمل  	ه��%�2"ا%حلا  را/5��ٓا  �ںم  	gل	�لا%"  ر�ح5�ٓا  �صع%2لا  رع/س��و 

	ه���عرلا 	��gر��  د��ر��  .�ڡوا�حملا  ە�ده  ()��دل  	*�"�ك  ا�دٕ�   "%() صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا 
%ٮر	�	��� �م�%��2"  �ں�كم5�ٕا  رد	�  	هحارلا%"  روع/سلا  ()ح�2م��  �ںٔ�   "%() صا�حلا  	ه��حصلا 

.	ه��ودٔ�لل 	ه��%�2"ا%حلا  را/5��ٓا  ل��ل	�	�  عم  مل5�ٔا  یلع  	ەو	�%"  	ەرط��سلا  �ںم�ص	���  ا�دهو  .ل%ح5�ٔا 
(. سَ�َ��2لا    رصِ	�   ) س���2	�لا    	���gص

()�2كم��  5� ه�ٔ"�  ول  �مك  رم5�ٔا  ود��2%  .	ەا��حلا  	ه���ه�"  �ی��  اعًٔ"ا/س  اًرمٔ�  س���2	�لا  	���gص  دع�� 
�ں��%"�صملا صا�ح/س5�ٔا  ىدل  ()ل�د  /ٮدح��  د	�و  .ءاوهلا  �ںم  �ی��ك��  �م  یلع  لوصحلا 

	���gصل %*%2س  �ںم  ر/�كٔ�  (3ا�2ه  �ںوك��  د	�و  .ل%ح5�ٔا  %ٮار	�	�ا  عم  �ں�طرس  �ىٔ\%" 
.()��دل س���2	�لا 

	���gص%" %ٮ�ص	�  د	�  .ر�ح5�ٓ  ص�ح/س  �ںم  س���2	�لا  	���gص  	ەد/س  �9ل	��ح	�  �ںٔ�  �ںكم��و 
مد	�م �عل%ٔ"�  .	هحارلا  ءا�2/ٔ��  ه%"  رع/س	�  د	�  ؤ�  مل�لسلا  دوعص  د�2ع  ط	���  س���2	�لا  �ی�� 

	هل%"ا	� �یه��  .�صارع5�ٔا  ە�ده  �ںم  �ی�"�ع	�  	*�2ك  ا�دٕ�   "%() صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا 
.dح�لعلل
dح�لعلا

�صع%" dحا	�ح��  د	���  .()��دل  هل  %*%2سملا  لم�علا  یلع  س���2	�لا  	���gص  dح�لع  دم	�ع�� 
ل	��" یلٕ�  �ںو%حا	�ح��  د	�  ؤ�  مه��	�ٔ"ر  یلع  ط�ع�ص	�  �ی	�لا  لٔ"اوسلا  	هلا�رٕ�  یلٕ�  صا�ح/س5�ٔا 
مل5�ٔا 	ٮا�2كسم  ؤ�  	ه��ٔ"اوهلا  ()ل�سملا  	ٮ�ل�صع  ءا�حر5�ٕ  ءاود  ()ل  �9صو��  د	�و  .مدلا 

�ں��%حسك5�ٔا دع�س��  �ںٔ�  �ںكم��و  .س���2	�لا  	���gص%"  روع/سلا  ����9��ح	�  �ی��  	ەدع�سملل 
.اً�ص�ٔ�� س���2	�لا  ل��هس	�  �ی�� 

	ه���عرلا مد	�م  �عل2%	�  �ںٔ�  مهملا  �ںم  .�صارع5�ٔا  ە�ده  �ں��سح	�ل  	ەد��دع  	ٯرط  (3ا�2ه 
س���2	�لا �ی��  	���gص%"  رع/س	�  لا�ر	�   5� 	*�2ك  ا�دٕ�  .ه%"  رع/س	�  �م%"   "%() صا�حلا  	ه��حصلا 
مه�2كم�� ىر�حٔ�  	ٮاوط�ح  (3ا�2ه  �ںوك	�  د	���  dح�لعلا ، �ںم  دحاو  عو�"  ماد�ح	�سا  دع%" 
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.�ه�دا�ح	�ا
�ه%"    ما��	�لا    ()�2كم��    ءا��/سٔ�

یلع ()	�دع�سمل  	هط/س�ٔ"�5ا  �ں��%"  	هحارلا  �ںم  	ٮار	���  یلع  لوصحلل  طط�ح 
	*	�و ر��ص	�	�%"  م	���  ٔ�وسٔ� ، ()س���2	�  لع%ح��  /ٮدح	�لا  �ں�ك  ا�دٕ�  .()سا���ٔ"�  طا	�	�لا 

.	ٮارا���رلا
ماد�ح	�سا لو�حو  .لهسٔ�  س���2	�لا  لع%ح��  سول%حلا��  .()ل  	هح��رم  	ه��ع�صو  ر	��حا 

	هلول��	�لا ؤ�  مو�2لا  .ر��رسلا  یلع  ءا	�ل	�س�5ا  د�2ع  ره�ط  د�2سم  ؤ�  	ه��%ح��2�سٕ�  	ەد�سو 
.ر%2كٔ� 	هحار%"  رع/س	�  اً�ص�ٔ��  ()لع%ح��  د	�  	هل�مٕ�لل  ل%"ا	�  �یسرك  یلع 

ا�ده�� .	ه��ر�علا  �ی��  ءاوهلا  	هكرح  یلع  �طا��حلل  	هحورم  مد�ح	�سا  ؤ�  	ە�د��ا�"  ح	���ا 
.ءاوهلا �ںم  د���رملا  یلع  �ںولصح��  مه�ٔ"�كو  �ںورع/س��  سا�2لا  لع%ح��  �م  اً%2لا�ع 
.س���2	�لا 	���gص  �ی��  دع�س��  �ںٔ�  �ںكم��  ا�ده  .	ەر/سا%2م  ()ه%حو  وح�"  	هحورم  ه%حو 
ل�ل�ح �ںم  سا�2لا  س���2	���  �م  اً%2لا�ع  .%*��طر	�  �ر�ه%ح  مد�ح	�سا  ءا	�/سلا ، �ی�� 

()ل %*%2س��  �ںٔ�  �ںكم��  ا�دهو  .س���2	�لا  �ی��  	���gص%"  �ںورع/س��  �مد�2ع  مههاو�ٔ�� 
د	� %*��طر	�لا  �ر�ه%ح  ماد�ح	�سا%"  ءاوهلا  یلٕ�  	ه%"وطرلا  	ه��ا�صٕ�و  .م��لا  �ڡا��%ح 

صم ؤ�  	ه��2ٔادلا  	ٮا%"ور/سملا  %ٮر/س  اً�ص�ٔ��  (3دع�س��  د	�  .	هحار  ر/�كٔ�  ()لع%ح�� 
.	ه%2لصلا ىولحلا  ؤ�  %ٮ�لح	�س�5ا  صار	ٔ�� 

ؤ� لمٔ\	�لا  ؤ�  	ە�لصلا  %ٮر%ح  .ءا�حر	�س�5او  ءودهلا  یلع  (3دع�س��  طا/س�"  �ىٔ\%"  م	� 
.ءا�حر	�س�5ا �ں��ر�م	�  ؤ�  ی	���سوملا  یلٕ�  ع�م	�س�5ا 

	ه���ه�2لا    	ٮا�رار��ٕ�
.()س���2	� ءا�2/ٔ��  %*�ح�ص  	ٮوص  ردص��  د	�  	ەا��حلا ، �ںم  	ەر���ح5�ٔا  	ٮ�ع�سلا  �ی�� 

	ه��ٔ"اوهلا %*ع/سلا  ؤ�  ()	�لح  �ی��  لٔ"اوسلا  ؤ�  %ٮ�عللا  عم%ح	�  %*%2س%"  ا�ده  /ٮدح��و 
	ەد/سل �ه%حار�حٕ�  �ںم  �ںكم	�	�   5� د	�و  .	ه���ه�2لا  	ٮا�رار��ٕ\%"  یمس��  �م  ا�دهو  .	ه��ولعلا 

()	�لٔ"�ع 	gل	�	�  د	�  �ه�2كل  	هحارلا ، مدع  ()ل  %*%2س	�   5� 	ٮا�رار��5�ٕا  ە�ده  .()��ع�ص 
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.()ٔ"ا	�دصٔ�و
dح�لعلا

.	ٮا�رار��5�ٕا ل��ل	�	�ل  ءًاود   "%() صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  ()ل  �9ص��  د	� 
�ه%"    ما��	�لا    ()	�لٔ"�عل    �ںكم��    ءا��/سٔ�

.همدع �ںم  �9	�و	�	�س  	ٮا�رار��5�ٕا  	*�"�ك  ا�دٕ�  �م  	ه��رعمل  ()	���ع�صو  ر�����ع	�  مه�2كم�� 
مدع ()ل  %*%2س��  د	�  ه�ٔ"�5  ط��/سلا  �ر�ه%ح  ماد�ح	�سا  %*�2%ح	�  مه��لع  %*%ح��  �ںكل 

.	هحارلا
	ٮوملا    و�"د    د�2ع

: م/� �ںمو  .اً	��هرٕ�  ر/�كٔ�  ح%2ص	�س  	ەا��حلا ، 	ه���ه�"  %ٮار	�	�ا  عم 
.ر�ه�2لا ل�ل�ح  لوطٔ�  	ٮار	���ل  ر��رسلا  �ی��  /*كم	�  د	� 

.سمهلا%" ()ل�د  �ںوك��  د	�و  .()/���دح  ل	���  �ںٔ�  لم	�حملا  �ںمو 
.%ٮر/سلا ؤ�  لكٔ�لل  ()	���ه/س  ل	�	�  د	� 

.اًر��ص	�و اًلح�ص  س���2	�لا  ح%2ص��  د	�  .	ەدور%"  ر/�كٔ�  ()مس%ح  	ەرارح  	ه%حرد  ح%2ص	�  د	� 
�صع%2ل طم�2لا  ا�ده  رم	�س��س  .س���2	�لا  مدع  �ںم  	ەر	���  ()ل�د  ع%2	���و  ده�2	�	�  د	� 

.اً��د�مر ؤ�  اً%"وح/س  ر/�كٔ�  ح%2ص��و  (3دل%ح  �ںول  ر���ع	���  د	�  .	ٮ�ع�سل  اً%2لا�ع  	*	�ولا ،
ل�ل�ح .�هسمل  د�2ع  	ەدرا%"  ح%2ص	�  د	�و  �ں��مد	�لاو  �ں��د��لا  �ی��  	ه��ومدلا  	ەرودلا  ل	�	�س 

.مٔ"ا�" ؤ�  	ه%"و%���2ع  �ی��   �"ٔ�() ود��2%  د	�و  ./ٮدح	�	�   5� د	�  	ەا��حلا ، �ںم  	ەر���ح5�ٔا  	ٮ�ع�سلا 
.	ٮاوص5�ٔا ع�مس  ()عسو%"  ل�ط��  د	�  �ںكلو ،

()	�لٔ"�علو ()ل  	ه�����حم  �ںوك	�  د	�  �ه�2كل  	ەا��حلا ، 	ه���ه�"  �ی��  	ه��ع��%2ط  �صارع5�ٔا  ە�ده 
صا�حلا 	ه��حصلا  	ه���عرلا  	��gر��  عم  /ٮدح	�  .هع	�و	�  �ںكم��  �مل  ادًع	�سم  �ںك	�  مل  ا�دٕ� 

.()	�لٔ"�عو  �"ٔ�*	 ()��دل  �ںوك	�  د	�  �ڡوا�حمو  	هل2ٔسٔ�  	ه�ٔ��  لوح   "%()
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�ں��مولكملا%"    	ه��ا�2علاو    	ە�ساوملا    	ٮ�مد�ح
�ںولس لا��روم��م  �ركرم  �ی��  �ں����ع�م	�%ح�5ا  �ں����ٔ"�ص�حٔ�لل  �ںكم��  ص�ح/سلا ، 	ەا��و  دع%" 

(: MSK  ) dح���2ر	���ك
.()	�ا��ول 	ه%2ح�صملا  رعا/سملا  یلع  %*ل�ع	�لا  �ی��  ()ٔ"ا%2حٔ�  	ەدع�سم 

�ی�� �م%"  	ه%"ولطم ، 	ٮا%��2	�ر	�  �ىٔ\%"  ما��	�لا  �ی��  مه	�دع�سمل  ()	�لٔ"�ع%"  ع�م	�%ح�5ا 
.	ە�را�2%حلا 	ٮارا���ح  لوح  دراوملاو  	ٮ�مولعملا  ر����و	�  ()ل�د 

	همد	�ملا �ں��مولكملا%"  	ه��ا�2علاو  	ە�ساوملا  	ٮ�مد�ح  لوح  ()	�لٔ"�ع  عم  /ٮدح	�لا 
معدلا 	ٮ�عوم%حم  ()ل�د  �ی��  �م%"  (، MSK  ) dح���2ر	���ك �ںولس  لا��روم��م  �ركرم  �ی�� 

.	ه��ص�ح/سلا 	ەرو/سملاو 
�ںٔ� �ںكم��  �ی	�لا  عم	�%حملا  �ی��  ىر�ح5�ٔا  	ٮ�مد�حلا  �ںع  ()	�لٔ"�ع  عم  /ٮدح	�لا 

.%*عصلا 	*	�ولا  ا�ده  ل�ل�ح  مهدع�س	� 
�ں��مولكملا%" 	ه��ا�2علاو  	ە�ساوملا  	ٮ�مد�ح  dحما�"ر%"  لوح  د���رملا  	ه��رعم  ()�2كم�� 

م	�رلا%" -646​-888 ل�ص	��5ا  ل�ل�ح  �ںم  ( MSK  ) dح���2ر	���ك �ںولس  لا��روم��م  �ركرم%" 
.4889

�ںوك�� د	�  ه�ٔ"�  �ںو�2مؤ��  سا�2لا  �ںم  ر��/�كلا  �ںكل  	ٮوملا ، �ی��  ر��ك��	�لا  %*عصلا  �ںم 
	ه%"ر%ح	� عم  لم�ع	�لاو  .%ٮا%2ح5�ٔاو  	هلٔ"�علا  عم  %ٮرا	�	�لاو  رصاو5�ٔا  	ەدا���ر  �ی��  اً%2%2س 

ل�ل�ح ()ٔ"ا%2حٔ�و   �"ٔ�*	 ()	�دع�سم  وه  ا���2دهو  .ر�حٓ�لل  ص�ح/س  �ںم  �9ل	��حم  	ٮوملا 
.	هماركلاو م�لسلاو  	هحارلا%"  مع�2	�ل  %*��صعلا  	*	�ولا  ا�ده 

دراوملا
�ں�طرسلل    �ی�2طولا    دهعملا

%ٮار	�	�ا عم  	ه���عرلا  	ٮارا���ح  	همد	�	�ملا : لحارملا  �ی��  �ں�طرسلا  عم  /س���ع	�لا 
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	ەا��حلا 	ه���ه�" 
www.cancer.gov/publications/patient-education/advanced-

cancer
�ں�طرسلا%" �ں��%"�صملا  صا�ح/سٔ�لل  	ەا��حلا  	ه���ه�"  %ٮار	�	�ا  عم  	ه���عرلا 

www.cancer.gov/about-cancer/advanced-cancer/care-
choices/care-fact-sheet

رمعلا ما�ٔ��  ر�حٓ� 
www.cancer.gov/about-cancer/advanced-

cancer/caregivers/planning/last-days-pdq#section/all
�ىدهع	�م معد  	همد	�	�م : 	هلحرم  �ی��  �ں�طرسلا%"  اً%"�صم  ()ٔ"ا%2حٔ�  دحٔ�  �ںوك��  �مد�2ع 

	ه���عرلا
www.cancer.gov/publications/patient-education/when-

someone-you-love-has-advanced-cancer
%*طلل    	ه��ك��رم5�ٔا    	ه���2طولا    	ه%2	�كملا

	ەا��حلا 	ه���ه�"  	ٮ�لك/سم 
https://medlineplus.gov/endoflifeissues.html
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صا�حلا 	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م%"  لص	�ا��  ل�عاو/س ، ؤ�  	هل2ٔسٔ�  ()��دل  	*�"�ك  ا�دٕ� 
�ں���5��/2ا ما�ٔ��   "%() صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	��gر��  ءا�صعٔ�  دحٔ�  ()��لع  در��س   "%().
ە�ده �ڡ�ل�ح%"و  اءً�سم  	هع�سلا 5  ی	�ح  احًا%2ص  	هع�سلا 9  �ںم  	هعم%حلا  یلٕ� 

�ں��ر�ح5�ٓا 	ه���عرلا  �یمد	�م  دحٔ�  عم  /ٮدح	�لا  ؤ�  	هل�سر  (3ر	�  ()�2كم��  	ٮا	�و5�ٔا ،
�ںك	� مل  ا�دٕ�  .	ه%"وا�2مُ  	ه�صرمم  ؤ�  %ٮوا�2مُ  %*��%2ط  امًود  د%حاو	���  . MSK ركرم� �ی�� 
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