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If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A
member of your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m. to
5 p.m. Outside those hours, you can leave a message or talk with another MSK
provider. There is always a doctor or nurse on call. If you're not sure how to
.reach your healthcare provider, call 212-639-2000

g )iSIBl LiiSo 8 Coud) www.miskec.org/pe igysI3l gdgoll §)b5 203 «3)lgall o )0l

Towards Tomorrow: A Guide for Bereaved Parents - Last updated on February 26, 2021
O byl 2ol Memorial Sloan KetteringjSyal dbgasog dSglow (§9é>l g0

6/7


http://www.griefnet.org/
tel:+1-516-374-3000
http://www.sibsplace.org/
tel:+1-866-488-5679
http://www.comfortzonecamp.org/
http://www.elunanetwork.org
http://www.dougy.org
https://www.mskcc.org/pe

Memorial Sloan Kettering
Cancer Center

777



	نحو الغد: دليل للآباء والأمهات المكلومين
	الأمور التي قد تواجهها
	اقتراب الأيام المنتظرة
	تمهل وخذ وقتك
	انس الصواب والخطأ
	ابق على اتصال وتواصل
	خلد ذكرى طفلك من خلال الذكريات والطقوس

	كيفية دعم الأشقاء الحزناء
	لا تخف أية معلومات عن طفلك
	قم بتفعيل نظام الدعم الخاص به
	اقضِ وقتًا معه
	استمع وتقبل مشاعره
	اعتنِ بنفسك
	متى ينبغي طلب مساعدة إضافية

	موارد لك ولعائلتك
	موارد مركز ميموريال سلون كيترينج (MSK)
	موارد إضافية



