
	ه���عرلا مد	�م  �ص��رملا / م��لع	� 
�ں��مولكملا    	ٮ�همٔ��او    ءا!ٓ �لل    ل��لد  :  د�علا    وح� 

یلع +*	�دع�سمل  �ه!   ما��	�لا  +*�,كم��  �ی	�لا  ءا��.سٔ��ا  �صع!   	ٮ�مولعملا  ە�ده  لوا�,	�	� 
.+*ل��ط �ںاد	��4  عم  ���7ك	�لا 

دع!  +*!,��صُ	�  �ی	�لا  	هع!حا��لا  �ںم  �ی��4ع	�لا  	ەرك�4  روص	�  ل��ح	�سملا  �ںم  ود!,��  د	4 
، �ں�رحلا 	ه��ه�م  +?اردٕ=  �ںكل  .+*�,م  اءً�ر!ح  امًٔ اد  +*	�ر�س�ح  م�ٓ�=  ل�ط	�سو  +*ل��ط ، 	ەا�4و 

�ی	�لا ءا��.سٔ��ا  �ں��!   �ںم  +*ل��ط  ىرك�د  د��ل�ح	�ل  	همٔ اد  	ٯرط  دا!ح��ٕ=و  +*س���,!   	ه��ا�,علاو 
�ی	�لا 	ٯرطلا  �صع!   دروملا  ا�ده  حر.س��  .ل�ص�4ٔ=  د�ع  یلٕ=  علط	�	�  �ںٔ=  �ه!   +*�,كم�� 

ل��لد ؤ=  !ٮا	�ك  د!حو��   �� �م�,��! و  .+*ل��ط  �ںاد	��4  عم  ���7ك	�لا  �هل�ل�ح  �ںم  +*�,كم�� 
.ادً����م ەد!ح	�  �ںٔ=    �Fٔلم ا�,�ٔ =   =ٕ�� ه!  ، رم	�  �م  لك  �ںع  ر��!,ع	�لا  ه�,كم�� 

�هه!حاو	�    د	4   �ی	�لا    رومٔ��ا
	ەا�4و ل.�م  	ەر�س�ح  �ںكل  	ەر�س�ح ، �ىٔ��  �یع��!,ط  لع�4  در  ىوس  س��ل  �ں�رحلا  �ںٕ= 

	ه��س���  را.ٓ�=  هل  	ٯار��لا  �ں�رحو  .	ەوس	4  ر.�كٔ=  رعا.سم  �هعم  !Hل!ح	�  د	4  +*ل��ط 
.	ٮ�ملك   !F�ٔه�	 �ه��صو  �ںكم��   �� �ں�رحلا  ا�ده  	هع��!,ط  �ںٔ=  �مك  .	ه��دس!حو  	ه����ط�عو 

�م�,��!  مو�,لا ، �صع!,لا  ع��ط	�س��  ��و  .ملح  �ی�4  مه�ٔ �كو  رد�حلا!   ءا!ٓ ��ا  �صع!   رع.س�� 
�عار��لاو �ں�رحلا  لع��!   د��د.س  د�ه!حٕ=  +*! ا	��,��  د	4و  .	H	4ولا  لاوط  ر�حٓ��ا  �صع!,لا  ما�,�� 
+*! ا	��,	� �ںٔ=  �یع��!,طلا  �ںمو  .	ه��	���	�ح  �ںوك	�  �ںٔ=  �ںكم��   �� +*ل��ط  	ەا�4و    !Fٔں� روع.سلاو 

.دحاو 	H	4و  �ی�4  رعا.سملا  ە�ده  �ںم  ددع 
دادحِلا د!ح	�  �م! رو  .	هصا�حلا  ه	�ر��	�و! و  	هصا�حلا  ه	�	���رط!   �ں�رح��  ص�ح.س  لكو 

ر��ك��	�لا در!حمو  .ع	4اولا  ل!,	�	�  !Hعص��  �مم  مو�� ، لك  �ی�4  	ه	���	4د  لك  یلع  اًرط��سم 
1/10



+*ل�ص	�ا د	���	�  +*�ٔ �كو  رع.س	�  +*لع!ح��  �م! ر  �یمو��لا  +*�,��	�ور  یلٕ=  	ەدوعلا  �ی�4 
.ه!  رم	�  �مل  ددحم  �ی�,م�ر  لود!ح  د!حو��   �� ه�ٔ =  رك�د	�و  .+*ل��ط!  

+?رك�د	� 	ٮ�لطعلاو ، د�ل��ملا  دا��عٔ=  ل.�م  	ٮا!,سا�,م ، امًود  +?ا�,ه  �ںوك	�سو 
د	4 مه�4رع	�  �ںمم  �ں��ر�حٓ��ا  لا��طٔ��ا  	ەا��ح  �ی�4  	همهملا  .ٮادحٔ��ا  �ںٔ=  �مك  .+*	�ر�س�ح!  

ل.�مو .مهعم  �ه	�كرا.سم  ع	4و	�	�  	�H,ك  �ی	�لا  !ٮرا!ح	�لاو  +*ل��ط  �ی�4  ر��ك��	�لل  +*ع�4د	� 
	ه! ا.�م!  اً�ص�ٔ�=  �ںوك	�  د	4  �ه�ٔ =   =ٕ�� صا�ح ، لك.س!   	هملؤم  �ںوك	�  �م! ر  	ٮا!,سا�,ملا  ە�ده 

.+*	�لٔ �عو +*ل��طل  	همهم  	�H �ك  �ی	�لا  سو	�طلاو  د��لا	�	�لا!   لصاو	�لا  	ەد�عٕ��  صر�4 
	ەر�ط	��,ملا    ما�ٔ���ا    !ٮار	�	4ا

+*	�	4و    �د�حو    لهم	�
لع��	� ا�د�مو  لمعلا ، یلٕ=  دوع	�  �ںٔ=  !H!ح��  ی	�م  ل.�م  	ٮارار	4  �ی�4  رك��	�  د	4 

�ی�4 +*	�	4و  �د�حو  لهم	�  .	هلصاوملل  +*ع�4د��  ا4�ًده  د!ح	�  ���7ك  ؤ=  +*ل��ط ، 	ٮا	�لع	�م!  
+*�,��	�ور یلٕ=  +*	�دوع  	��H	4و	�ل  ددحم  �ی�,م�ر  ر�طٕ=  د!حو��   �� .	ٮارار	�لا  ە�ده  �دا�ح	�ا 

�ڡولٔ�م �ں��	�ور  	هسر�مم  �ی�4  	هحارلا!   سا�,لا  �صع!   رع.س��  .لمعلا  یلٕ=  ؤ=  �یمو��لا 
یلٕ= 	ەدوعلا  +*��لع  �ں��ع	�  ا�دٕ=  .	H	4ولا  �ںم  د���رم  یلٕ=  �ںور�حٓ��ا  Oحا	�ح��  �م�,��!   مه��دل 

ؤ= 	ه��اد!,لا  �ی�4  ط	��4  ما�ٔ�=  	هع�ص!,ل  	ەدوعلا  �ی�4  رك���4  ادًع	�سم ، �ںوك	�  �ںٔ=  ل!,	4  لمعلا 
.+?در��م!  ءا	�!,لل  	ه!ح�ح!   �ںوك	�  �مد�,ع  مو��لا  لاوط  	هحار  	ٮار	��4  �د�حٔ= 

ٔ�ط�حلاو    !ٮاوصلا    س� ا
�ںرا	�	�  =�ٔ� لو�ح  .ه!   رم	�  �م  عم  لم�ع	�لل  	هٔ,طا�ح  ؤ=  	هح��حص  	ه	���رط  د!حو	�   ��

!H!ح�� �م!   	ه	�لع	�ملا  	ٮارار	�لاو  .مه� �رح  عم  �ںولم�ع	���  ���7كو  �ں��ر�حٓ��ا!   +*س���  
+*	�لٔ �علو +*ل  دوع	�  ەارك�د  م��رك	�!   مو	�	�س  ���7كو  +*ل��ط  	ٮا	�لع	�م!   هلع�4  +*��لع 

�ی�4 	ٮار�����ع	�  ءار!حٕ=  �ںٔ=  رك�د	�  .ادًع	�سم  �ںوك	�  �مد�,ع  	ٮارار	�لا  ە�ده  �ی�4  رك�4  .ط	��4 
.+*ل��ط!  اطًا!,	�را  ل	4ٔ=  ح!,ص	�س   = ٔ�*+ �ی�,ع��   �� +*ل�ر�,م 

لصاو	�و    ل�ص	�ا    یلع    	R! ا
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.مك�,��!  �ی��ط�علا  لصاو	�لا  یلع  ءا	�! ٕ�لل  اً	4رط  +*	�لٔ �عو   = ٔ�H	 د!ح	�  �ںٔ=  مهملا  �ںم 
.+*	�ر�س�ح عم  .س���ع	�لل  	ه��ل	��حم  	ٯرط  مك�,م  لكل  �ں�ك  ا�دٕ=  اً!,عص  +*ل�د  �ںوك��  د	4 

�ںع .��Hدحلا  ر�حٓ��ا  �صع!,لا  ل�ص����  �م�,��!   	Hمص ، �ی�4  �ںو� �رح��  سا�,لا  �صع!,�4 
ؤ= +*ٔ ا	4دصٔ=  ؤ=  +*��دلاو  ؤ=  +*ك��ر.سل  امًٔ اد  	هح�صاو  +*	�ا!حا��	�حا  �ںوك	�   �� د	4و  .+*ل�د 

�مد�,ع ی	�ح  +*	�ا��ح  �ی�4  �ں��دو!حوملا  صا�ح.سٔ��ا  عم  لصاو	�لا  لو�ح  .+*	�لٔ �ع 
.+*��لع اً	4ا.س  +*ل�د  �ںوك�� 

�7ل	��حمل �ںكم��  .+*� �رح  �ی�4  +*معد  مه�,كم��  �ں���دلا  صا�ح.سٔ��ا  یلٕ=  .ٮدح	� 
	ه! وعص صا�ح.سٔ��ا  �صع!   ه!حاو��  د	4  .معدلا  �ںم  	ه��ل	��حم  عاو�ٔ =  م��د	�	�  صا�ح.سٔ��ا 

	Hسل .+*ل�د  اولع����  �ںٔ=  در!حم!   أً,طا�ح  أً,��.س  �ںوهو��	���  د	4و  +*�,م  !ٮار	�	��4ا  �ی�4 
	هلٔ �علا �ںم  در�4  ؤ=  	��Rدص  را��	��حا  �ںكل  .ع��م!حلا  عم  ء�ی.س  لك  	هكرا.سم  یلٕ=  	ه!ح�ح!  
�طا��حلا �ی�4  دع�س��  �ںٔ=  �ںكم��  هعم  .ٮدح	�لا  ؤ=  هعم  	H	4ولا  �صع!   ءا�ص	4  +*�,كم�� 

.	ٯار��لا ملٔ=و  �ں�رحلا  +*! ا	�� ا  ی	�م  �مك�,��!   لصاو	�لا  یلع 
سو	�طلاو    	ٮا��رك�دلا    ل�ل�ح    �ںم    +*ل��ط    ىرك�د    دل�ح

�ی�4 ر��ك��	�لا  �ںوك��  د	4  �م�,��!   	هحارلا  +*ل  !Hل!ح��  د	4  �ه�صع! و  .	ه��و	4  	ٮا��رك�دلا  �ںٕ= 
ىرك�د �ىٔ=  �ںم  ر.�كٔ=  +*ل��ط  	ەا�4و  �ی�4  رك��	�  د	4  	ه��اد!,لا ، �ی�4  .امًلؤم  ر�حٓ��ا  �صع!,لا 

�ی	�لا 	هع	�مملا  	ٮا	4ؤ��ا  �ںكل  امًٔ اد ، +*عم  ىرك�دلا  ە�ده  ل�ط	�سو  .هل  ىر�حٔ= 
.اً�ص�ٔ�= !��Hص�   �هل  �ںوك��  د	4  +*ل��ط  عم  �ه	����ص	4 

�ی	�لا 	ٯرطلا  ىدحٕ=  دع	�  	ەد��د!ح ، 	ٮاد�ع  ع�,ص  ؤ=  	ەرسٔ��ا ، د��لا	�	�  عا!,	�ا  	ەد�عٕ=و 
= ٔ�H	 +*�,كم��  .مك	�ا��رك�د  عم  لصاو	�  یلع  ءا	�!,لا  �هل�ل�ح  �ںم  +*	�لٔ �عو   = ٔ�H	 +*�,كم�� 

ؤ= +*ل��ط  ص�ح	�    !Fٔءا��.س ء�یلم  	ٮا��رك�د  	ٯود�,ص  ءا.س� ٕ=  �ی�4  ر�ط�,لا  +*	�لٔ �عو 
.+*ل��ط ىرك�د  دل�ح	�س  ���7ك  رر	�	�  	�Hٔ =و  +*	�لٔ �ع  عم  .ٮدح	�  .ه!   +?رك�د	� 

�ں��� و�رحملا    ءا	�.سٔ��ا    معد    	ه������ك
، +*عم �ںو� �رح��  �ںور�حٓ=  لا��طٔ=  +*��دل  �ں�ك  ا�دٕ=و  .ل��ط  	ەا�4و!   د!ٔ ��ا  یلٕ=  	ەرسٔ��ا  ر���ع	�	� 

3/10



دع!  �هعم  ���7ك	�لاو  	ەا��حلا  مه�4  �ی�4  	ەدع�سم  یلٕ=  �ں���علا!,لا ، ل.�م  �ںو!حا	�ح�� ، د	��4 
.	ەر�س�حلا

ەرمع یلع  +*ل��ط  �ں�رح  ىدم  دم	�ع��و  .	ه��ل	��حم  	ٯرط!   مه� �رح  �ںع  لا��طٔ��ا  ر!,ع�� 
لا��طٔ��ا �ںٔ=  �ں��ح  �ی�4و  .هلوح  �ںم  �هع�ص��  �ی	�لا  Oح�د�م�,لاو  	ەا�4ولل  هكاردٕ=  ىدمو 

	هسردملا �ںس  �ی�4  لا��طٔ��ا  �ںٔ=   =ٕ�� امً�م	� ، 	ەا�4ولا  ی�,عم  �ںوكرد��   �� د	4  اً�,س  ر�عصٔ��ا 
�ںم ً��د!   او	�وم��  مل  مه�ٔ ��  !�H �دلا!   �ںورع.س��  د	4و  .اً!ح�ص�   ر.�كٔ=  مه�4  مه��دل  �ںوك�� 

= ٔ�H	. +*	�ا�4و  ی	�ح  ؤ=  مه	�ا�4و  	ه��� �كمٕ=  �ںFٔ.س!   س!حاوهلا  مه! ا	��,	�  د	4  ؤ=  مهٔ ا	�.سٔ= 
�ںٔ= مه��لع  ر�ص  ه�ٔ =و  ر���ع	�  د	4  	ەرسٔ��ا  ل�حاد  مهرود  �ںٔ=  لا��طٔ��ا  �صع!   رع.س��  د	4 

.را!,كلا 	ٮا��لوؤسم  اولمح	��� 
	هل��وط 	ٮار	���ل  	ه��و	�لا  �ں�رحلا  رعا.سم  عم  لم�ع	�لا  لا��طٔ��ا  م�طعم  ع��ط	�س��   ��

رعا.سملاو 	ٮ���ع��� ��ا  �ںم  	ٮا! و�   مه! ا	��,	�  د	4  +*ل�د ، �ںم  ً��د! و  .�ںم�رلا  �ںم 
د	4و .ر�حٓ=  �ی�,��	�ور  طا.س�   	هسر�مم  ؤ=  !Hعللا  �ںم  	ٮار	��4  �ه��ل	�  	ه��.�كملاو  	ەر��ص	�لا 

�ی�4 عا!حؤ��او  ملٔ��ا!   روع.سلا  ل.�م  	ه��دس!ح ، لع�4  دودر  اً�ص�ٔ�=  مه��دل  ٔ=رط	� 
�ںع لا��طٔ��ا  �صع!   ر!,ع��  د	4  .مهمو�   د��عاوم  �ڡ  	ٮا! ارط�صا  .ٮدح	�  ؤ=  مهد�س!حٔ= 

اوما	4 �ںٔ=و  	R!,س��  مل  	ٯرط!   �ڡرص	�لاو  مهكولس  ط�م�ٔ =  ر�����ع	�  ل�ل�ح  �ںم  مه� �رح 
	ه��!حرا�ح 	ٮ�م�لع  �ىٔ=  �ںوره�ط��   �� د	4  �ںور�حٓ=  لا��طٔ=  +?ا�,هو  .ل!,	4  �ںم  �هل.�م!  

�ی� �ع�� ه� وك  یلع  	هم�لع  �ںوك��  د	4  +*ل��ط  +?ولس  �ںٔ=  رك�د	�  .	ٯار��لا  م�ٓ�=  ؤ=  �ں�رحلل 
+?را!,	�عا �ی�4  ع�ص	�  �ںٔ=  �یه  +*ل��ط  م�ٓ�=  مه��ل  	ه	���رط  ل�ص�4ٔ=و  .�ىدح	�لا  رعا.سم  عم 

.لو	��� �مل  عم	�ساو  هكولسل  ه!,	�� ا  .�ه�,ع  ر��!,ع	�لل  �هرا	��ح��  �ی	�لا  	ه	���رطلا 
+*ل��ط    �ںع    	ٮ�مولعم    	ه�ٔ�=    ��7ح	�    ��

�ںمو .+*ل�د  �ی�,ع��  ا�د�مو  ه���حٔ=  	ەا�4و  	ه������ك  لوح  	هلٔ,سٔ=  +*ل��ط  ىدل  �ںوك	�  د	4 
	ه! ا!حٕ�لل +?ده!ح  ىر�ص	4  ل�د! او  .	هلٔ,سٔ��ا  ە�ده  حرط  ه�,كم��    !F ٔه� ەر!,�ح	�  �ںٔ=  مهملا 

، +*ل��ط ر!,ك��  �مد�,ع  .	ه! ا!حٕ��ا  �ڡرع	�   �� 	�H,ك  ا�دٕ=  ه�ع�ل! ٕ=  �ی�4    !Fٔس ��و  .	ٯدص!   �ه�,ع 
	هصر�4 �ه�ٔ =  یلع  لم�ع	�  	ەرم  لك  �ی�4و  ..ٮدح  �م  لوح  	ەد��د!ح  	هلٔ,سٔ=  ه��دل  ٔ=رط	�  د	4 
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�ں��	�ور یلع  �طا��حلا  	هلو�حم  اً�ص�ٔ�=  مهملا  �ںم  .مك	�ر�س�ح  �ںع  .��Hدحلا  	هلصاومل 
.�هع	4و	��� �ںٔ=  !H!ح��  	ٮار�����ع	�    !Fٔى� ه�ع�ل! ٕ=و  �ں�كمٕ��ا  رد	4  �یع��!,ط  لك.س!   +*ل��ط 

.ل!,	�	�سملا �ںFٔ.س!   �ں��	���لا  مدع!   روع.سلا  ل��ل	�	�  �ی�4  +*ل�د  دع�س��  د	��4 
ه!    صا�حلا    معدلا    ما�ط�     ل��ع��	�!     م	4

�ں���دلا �ں��مهملا  �ں���علا!,لا  �ںم  	هك!,.س  ءا�,!,!   م	��4  	هسردملا!  ، اً	�ح	�لم  +*ل��ط  �ں�ك  ا�دٕ= 
�ں��! ردملاو +*ل��ط  �یملعم  عم  .ٮدح	�  .ل�ر�,ملا  Oحرا�ح  هعم  	H	4ولا  �ںو�ص	��� 

�ی	�لا 	ٯرطلا  لوح  	ه��س��ٔ رلا  	ٮا��ص�ح.سلا  �ںم  مهر���عو  �ں�����,��دلا  �ں��د.سرملاو 
.ه� �رح �ی�4  +*ل��ط  معد  �ی�4  	ەدع�سملا  �ه!   مه�,كم�� 

هعم    اً	�	4و    ِ�ص	4ا
ءا�ص	4 لو�ح  .	ەدحولاو  �ں�رحلا!   رع.س��  +*ل��ط  لع!ح  �ی�4  	ٯار��لا  م�ٓ�=  !H!,س	�	�  د	4 

ؤ= 	هلو!ح!   ما��	�لاو  .معدلاو  �ں�مٔ��ا!   رع.س��  ی	�ح  مو��  لك  ەدر��م!   هعم  	H	4ولا  �صع!  
ءا�ص	4 	ه������ك  لوح  ر�ك���4ٔا  �صع!   دع	�  �م  	ه!,عل  	هسر�مم  ؤ=  �یهطلا  ؤ=  �ی.سملا 
رر	��� د	4و  .ه!   ما��	�لا  دو��  �مع  	هصا�حلا  ەر�ك�4ٔ=  +*ل��طل  �ںوك��  د	4  .اعًم  	H	4ولا 

.	Hمصلا ؤ=  	ٮا	4ؤ��ا  ە�ده  ل�ل�ح  ه� �رح  �ںع  .ٮدح	�لا 
ەرعا.سم    ل!,	�	�و    عم	�سا

�مد�,عو .+*ل  	ه!,س�,لا!   	همهم  �ه�ٔ =و  �ه�,م    !Fٔس  �� ەرعا.سمو  ەر�ك�4ٔ=  �ںٔ=  +*ل��طل  دكٔ= 
د	4 .	هلٔ,سٔ=  حرط  ؤ=  مكح  ءاد! ٕ=  �ںود  ع�م	�س��ا  لو�ح  .ٮدح	�لل ، ادًع	�سم  �ںوك�� 

ه�,��!  ط! رلا  +*�,كم��  ��و  +*ل��ط  +?ولس  مه��	�   �� 	�H,ك  ا�دٕ=  	هصا�ح  اً!,عص ، +*ل�د  �ںوك�� 
اعًارص �ی� �ع��  ه� وك  یلع  	هم�لع  �ںوك��  �م! ر  هكولس  �ںٔ=  رك�د	�   �	F4ٔ	همل. 	ه������ك  �ں��! و 

.لو!,	�لاو !Hحلا!   ەرعا.سم  �ںع  ەر��!,ع	�  	ه	���رط!   !��Hحر	�لا  لو�ح  .اً��ل�حاد 
.+*عم ەرعا.سم  	هكرا.سم  د�,ع  ر!,كٔ=  	هحار!   روع.سلا  �ی�4  +*ل�د  ەدع�س��سو 

+*س���,!     ِ�ں	�عا
	ەر�س�ح!  	ٮررم  د	�ل  .+*س���,!   ءا�,	�ع��ا  وه  +*ل��طل  ه!   ما��	�لا  +*�,كم��  ء�ی.س  ل�ص�4ٔ= 
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رع.س	� را.س	�سم  ؤ=  	هلٔ �علا  �ںم  در�4  ؤ=  	��Rدص  �ںع  .Hح! ا  .�هروص	�  �ںكم��   ��
ءا.س� ٕ= مهملا  �ںم  .هلو	�	�س  �مم  ادًكFٔ	�م  �ںك	�  مل  ول  ی	�ح  ه��لٕ= ، .ٮدح	�لا  �ی�4  	هحارلا!  

!Hحلا!  روع.سلا  یلع  +*ل��ط  	ەدع�سم  +*�,كم��  اعًم ، .+*	�لٔ �علو  +*ل  معد  ما�ط�  
 “ .د��د!ح �یع��!,ط  ع�صو   “ دا!ح��ٕ�� اعًم  �ں�لمع	�  �م�,��!   �ں�مٔ��او 

	ەدع�سم �ںوك	�  د	4  .+*ل��ط  معد  �ی�4  	ەدع�سم  یلٕ=  	ه!ح�ح!   	�H,ك  ا�دٕ=    !Fٔس ��و 
ه�4رع	� ص�ح.س  +?ا�,ه  �ں�ك  ا�دٕ=  .+*� �رح  عم  لم�ع	�	�  �مد�,ع  	ه��ا�علل  	ه!,عص  �ں��ر�حٓ��ا 

�یع�م	�!ح��ا �یٔ �ص�حٕ�لل  �ںكم��  .	ەدع�سملا  ه�,م  !Hلطا�4  +*ل��طو ،  = ٔ�H	 ه!   	R.�	�و 
.+*عم	�!حم �ی�4  دراوملا  یلع  رو.�علا  �ی�4  +*	�دع�سم  اً�ص�ٔ�=  ا�,��دل 

	ه���4ا�صٕ=    	ەدع�سم    !Hلط    �ی�ع!,�,��    ی	�م
اءً�ر!ح ی	�ح  ؤ=  ادً����م ، +*ل��طل  �ی�,هملا  معدلا  !Hلط  �ه���4  �ںوك��  د	4  	ٮا	4ؤ=  +?ا�,ه 
+*ل�د �ی�4  �م!   ءا��.سٔ��ا  �ںم  د��دعلا  یلع  +*ل�د  دم	�ع��و  .+*ل��ط  	ه���عر  �ںم  اً��رور�ص 

عم لم�ع	���  ���7كو  ر	�و	�لاو ، د�ه!حٕ��ا  عم  +*ل��ط  لم�ع	���  ���7كو  +*ل��ط!  ، +*	�	�4لع 
ادًكFٔ	�م �ںك	�  ملو  +*ل��ط  +?ولس  �ںFٔ.س!   �ڡوا�حم  +*��دل  	�H �ك  ا�دٕ=  .ه	���	�.س  �ںاد	��4 

�یع�م	�!ح��ا �یٔ �ص�حٕ��ا  عم  .ٮدح	��4  +*ل�د ، دع!   �ه�دا�ح	�ا  !H!ح��  �ی	�لا  	ٮاوط�حلا  �ںم 
.معدلا یلع  لوصحلل  +*ل��ط!   صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	��Rر�4  ؤ= 

+*	�لٔ �علو    +*ل    دراوم
(MSK  ) Oح�,��ر	���ك    �ںولس    لا��روم��م    �ركرم    دراوم

.+*	�لٔ �علو +*ل  احًا	�م  معدلا  �ںوك��س  مل�علا ، �ی�4  +?دو!حو  �ں�كم  �ںع  ر�ط�,لا  �ص�ع!  
رسٔ�لل دراوملا  �ںم  	هعوم!حم  ( MSK​  ) Oح�,��ر	���ك �ںولس  لا��روم��م  �ركرم  مد	��� 

ە�ده لوح  د���رملا  	ه�4رعم  +*�,كم��  .	ٯار��لا  م�ٓ�=و  �ں�رحلا  مه!   مَّلٔ=  �ںمم  ءا	4دصٔ��او 
www.mskcc.org/experience/caregivers- ط! ارلا ر!,ع  دراوملا 

.support/support-grieving-family-friends
(Towards Tomorrow Program  ) د�علا    وح�     Oحما� ر! 
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Towards  ) د�علا وح�   Oحما� ر!   ( MSK  ) Oح�,��ر	���ك �ںولس  لا��روم��م  �ركرم  ر�4و�� 
رسٔ�لل دراوملاو  معدلا  مد	���  �ى�دلاو  لا��طٔ�لل   (Tomorrow Program

م����	�	�ل 	ه��حصلا  	ه���عرلا  �یمد	�مو  �یع�م	�!ح��ا  �یٔ �ص�حٕ��ا  عم  .ٮدح	�  .	همولكملا 
.	ه���4ا�صٕ= معد  	ٮ�مد�ح  یلٕ=  +*	�ل�حٕ=  اً�ص�ٔ�=  مه�,كم��  .+*	�لٔ �عو   = ٔ�H	  �	F4ٔ	مل*+ ىدم 

Towards Tomorrow  ) د�علا وح�   Oحما� ر!,!   لص	�ا  	ٮ�مولعملا ، �ںم  د���رمل 
یلٕ= اً��� ور	�كلٕ=  ادً��ر!   لسرٔ=  ؤ=  م	4ر ​212-639-6850  یلع  ( Program

ع	4وملا 	ەرا���ر  اً�ص�ٔ�=  +*�,كم��  . towardstomorrow@mskcc.org
www.mskcc.org/pediatrics/experience/life-pediatrics/support-

.services-care-teams
MSK Counselling  ) Oح�,��ر	���ك    �ںولس    لا��روم��م    �ركرم!     	ەرو.سملا    م��د	�	�    �ركرم

(Centre
​646-888-0200

ءا!,طٔ= ا�,��دل  .	ەرو.سملا  	ٮ�مد�ح  �ںم  	ەدا��	�س��ا  	همولكملا  	ٮ�لٔ �علا  �صع!,ل  �ںكم�� 
صا�ح.سٔ�لل معدلاو  	ەرو.سملا  �ںومد	���  �یس���,لا  Oح�لعلا  �ی�4  �ںو��ٔ �ص�حٔ=و  �ںو��س���  

	ه��ودٔ��ا یلٕ=  	ه�4ا�صٕ��ا!   	هع��!ح��لاو ، �ں�رحلا  مه! �صٔ=  �ںمم  	ٮ�لٔ �علاو  Oحاو�رٔ��او 
.!ٮأ,	�ك��ا!  مهروع.س  	هل�ح  �ی�4  	ەدع�سملل 

	ه��� �حورلا    	ه���عرلا
212-639-5982

، 	ە�لصلاو 	ەرسٔ��ا ، دار�4ٔ=  معد  �ی�4  	ەدع�سملاو  ع�م	�س�لل ، �ں��دلا  لا!حر  ر�4و	��� 
او� وك��ل ؤ=  	ه��عم	�!حملا ، 	ه���,��دلا  	ٮ�عوم!حملا  ؤ=  �ں��دلا  لا!حر  عم  لصاو	�لاو 

�ںٔ= ص�ح.س  �ىٔ��  �ںكم��  .�ی� �حورلا  رو�صحلاو  �ںا�,ٔ,مط��ا  یلع  �ں��.�عا!   اصًا�ح.سٔ= 
.�ی�,��دلا هٔ �م	�� ا  �ںع  ر�ط�,لا  �ص�ع!   �یحورلا ، معدلا  !Hلط�� 

	ه���4ا�صٕ=    دراوم
Bereaved  ) 	ەدح	�ملا    	ٮا����ولا    �ی�4    �ں��مولكملا    	ٮ�همٔ��او    ءا!ٓ ��ا    	هم�ط�,م
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(Parents of the USA
www.bereavedparentsusa.org

.مهرسٔ=و �ں��مولكملا  	ٮ�همٔ��او  ءا!ٓ �لل  معدلا  مد	�	�  	ه��ح! ر  ر���ع  	ه���,طو  	هم�ط�,م  �یه 
(The Compassionate Friends  ) ء�محرلا    ءا	4دصٔ��ا    	هم�ط�,م

​630-990-0010
www.compassionatefriends.org

داد!حٔ��او ءا	�.سٔ��او  �ں��دلاولا  معد  یلع  لمع	�  	ه��ح! ر  ر���ع  	ه���,طو  	هم�ط�,م  �یه 
�یهو .مهلا��طٔ=  دحٔ=  �ںاد	��4  !H!,س!   �ں�رحلا  مه!,��ص��  �ںمم  �ں��ر�حٓ��ا  	ەرسٔ��ا  دار�4ٔ=و 

.	ه������	�.�	� لمع  .سروو  	�H ر	�� ٕ��ا  ر!,ع  معد  عم	�!حم  ر�4و	� 
(Alive Alone  ) ادً��حو    	ەا��حلا    	هك!,.س

www.alivealone.org
.مهلا��طٔ= ع��م!ح  ؤ=  د��حولا  مهل��ط  اود	��4  �ں���دلا  	ٮ�همٔ��او  ءا!ٓ �لل  	ه���,طو  	هك!,.س 

م�ٓ�= �ںم  �ی��4ع	�لا  �ر���رع	�ل  دراوملاو  ���7	�.�	�لاو  	ه��را!,�حٕ��ا  	ٮار.س�,لا  ر�4و	�  �یهو 
.	ٯار��لا

GriefNet  ع	4وم
www.griefnet.org

�ںم 	ه��ل	��حم  عاو�ٔ ��  	�H ر	�� ٕ��ا  ر!,ع  معد  	ٮ�عوم!حم   GriefNet 4وم	ع ر�4و�� 
.لا��طٔ��ا دحٔ=  �ںاد	��4  +*ل�د  �ی�4  �م!   �ںاد	���لا ،

(Comfort Zone Camps  ) 	ه	4ادصلا    	ٮ�م���حم
​866-488-5679

www.comfortzonecamp.org
.مهٔ ا!,حٔ= دحٔ=  	ەا�4و  	ه! ر!ح	�  اوه!حاو  �ں���دلا  لا��طٔ�لل  	هصص�حم  	ٮاركسعم 
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(Camp Erin  ) �ں��ر��ٕ=    م���حم
/https://elunanetwork.org/eluna-camps/camp-erin

.مهٔ ا!,حٔ= دحٔ=  	ەا�4و  	ه! ر!ح	�  اوه!حاو  �ں���دلا  لا��طٔ�لل  صص�حم  �ں��ر��ٕ=  م���حم 
The Dougy Center for Grieving  ) 	همولكملا    رسٔ��او    لا��طٔ�لل    �ی�عود    �ركرم

(Children and Families
503-775-5683

www.dougy.org
رسٔ��او لا��طٔ�لل  دراوملا  �ںع  	ٮ�مولعمو  ���7	�.�	�لاو  معدلا  �ركرملا  ا�ده  ر�4و�� 

.	همولكملا
Sesame Workshop

/https://sesameworkshop.org/topics/grief
.�ں�رحلا یلع  !Hل�ع	�لاو  	ٮوملا  مه�4  یلع  لا��طٔ��ا  دع�س	�  دراوم  ع	4وملا  ا�ده  ر�4و�� 

CancerCare  	هسسؤم
800-813-4673

www.cancercare.org/tagged/grief_and_loss
�ںمل دراوملاو  معدلا   CancerCare  !هسسؤم	 �یع�م	�!ح��ا  �یٔ �ص�حٔ��ا  مد	��� 

.�ں�طرسلا !H!,س!   �ر���رع  ص�ح.س  �ںاد	��4  	ه! ر!ح	�  �ںو�صو�ح�� 
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صا�حلا 	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م!   لص	�ا�4  ل�عاو.س ، ؤ=  	هلٔ,سٔ=  +*��دل  	�H �ك  ا�دٕ= 
�ں���,.���ا ما�ٔ�=    !*+ صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	��Rر�4  ءا�صعٔ=  دحٔ=  +*��لع  در��س    !*+.
ە�ده �ڡ�ل�ح! و  اءً�سم  	هع�سلا 5  ی	�ح  احًا!,ص  	هع�سلا 9  �ںم  	هعم!حلا  یلٕ= 

�ں��ر�حٓ��ا 	ه���عرلا  �یمد	�م  دحٔ=  عم  .ٮدح	�لا  ؤ=  	هل�سر  +?ر	�  +*�,كم��  	ٮا	4ؤ��ا ،
�ںك	� مل  ا�دٕ=  .	ه! وا�,مُ  	ه�صرمم  ؤ=  !ٮوا�,مُ  !��H!,ط  امًود  د!حاو	���  . MSK ركرم� �ی�4 

،  !*+ صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  یلٕ=  لوصولا  	ه������ك  �ںFٔ.س!   ادًكFٔ	�م 
م	4ر 2000-639-212. �7	��ه!   لص	�ا�4 

www.mskcc.org/pe كلٕ��ا�	ی� ور� ع	4وملا  	ەرا���ر  ی!حرُ��  دراوملا ، �ںم  د���رمل 
.	ه��� ور	�كلٕ��ا ا�,	�!,	�كم  �ی�4  .Hح!,لل 

Towards Tomorrow: A Guide for Bereaved Parents - Last updated on
April 1, 2026

�ں�طرسلا Oح�لعل   Memorial Sloan Kettering �ركرمل 	ه�طو��حمو  	هكولمم  	ٯو	�حلا  ع��م!ح 
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