
	ه���عرلا مد	�م  �ص��رملا / م��لع	� 
�ں�طرس    �ح�لع    ��دع    �را�ركلا    �صارعٔ     یلع    	ەرط��سلا

	ه�(	)رلاو    سٔ رلا
�ں�طرس �ح�لع   ��دع �را�ركلا  �صارعٔ   یلع  	ەرط��سلا  �ی�)  	ٮ�مولعملا  ە�ده  /.دع�س	� 
�وعص�	ه �هل�ل�ح  ه�حاو	�  	هل�ح  وه  ، ���ر�ر�صلا اً�ص�ٔ�   �ڡورعملا  �را�ركلا ، .	ه�(	)رلاو  سٔ رلا 

��.لم�كلا /:م�)  ح	��)  �ی�) 
/:ك�) �ںٔ   رع>س	�  د	)  �یع�ع>سٕ�=ا ، �ح�لعلل  ؤ   	هحار�حل  �(	)رو �	:/ /:سٔ ر  عو�ص�ح   ��دع

�ی�) 	ەدراولا  	ٮادا>سرٕ�=ا  عا�(	�ا  /.دع�س��  ./:م�)  ح	��)  /:��لع  �Bعص��  د	)و  .دود>سم 
/:م�) /:��رح	�  یلع  /.دع�س��  ا�دهو  .�ں��ك��لا  	ٮ�ل�صع  ءا�حرٕ   یلع  ل��لدلا  ا�ده 

.�ح�لعلل /:عو�ص�ح   (	)�ل دا	�عملا   ��لك>سلا �مهٔ(�)ا�طو  ءادٔ و  /:ك�)و 
/:��لا    �ںع    	ٮ�مولعم

�ںا�(سٔ�=او م��لا   ��	ه���( �ںا�حو�رلا  �ںا�ده  �ںFوكُ��  .ما�طعلا  �ںم  �ںا�حو�ر  �ںم  /:��لا  �ںوك	��� 
(. لك>سلا 1 ر�ط��ا  )

.�ىولعلا /:��لا  وه  �ىولعلا     �یك��لا    م�طعلا
.�یل��سلا /:��لا  وه  �یل��سلا     �یك��لا    م�طعلا  و

�یل��سلا �یك��لا  م�طعلا  ل�ص	�ا  ع�صوم  وه  �ی�عدصلا     �یك��لا    لص��ملا
��.	هم�حم�حلا

��.	هم�حم�حلا �یل��سلا  �یك��لا  م�طعلا  �ر	� �ط �ی	�لا  	هل�صعلا  �یه  	ه�ع�ص�ملا     	هل�صعلا
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/:��لا 	ٮ�ل�صعو  ما�طع  لك>سلا 1 .

/.دع�س	� �ی	�لاو   ��/:��لا 	هط��حملا  �ٮ�صعٔ�=او  	ٮ�ل�صعلا  �ںم  د��دعلا  /.ا�(ه 
��راد	�م مهم�)  ح	��)  صا�ح>سٔ�=ا  �Bل�عٔ   ع��ط	�س��  ./:م�)  	ٯ�ل�عٕ و  ح	��)  یلع  ً	هعم	��حم 
��صٔ �ع �صرع 3  	ه�)�سملا  ە�ده  �رها�(	�  (. ��	هصو یلٕ  2.2   1.4  ) ر	�م��للم یلٕ  55   35

(. لك>سلا 2 ر�ط��ا  )

م��ل �ىد�علا  �صرعلا  لك>سلا 2 .
حو	���م

�را�ركلا    �ںع    ��)�	ە�د
��دع ی	�ح  ؤ   	ەر>سا�(م   ��ەدع ؤ   �ح�لعلا  ءا�(>ٔ�   	B	)و  �ىٔ   �ی�)  �را�ركلا  >ٮدح��  �ںٔ   �ںكمُ�� 

: >ٮدح�� �ر ��م .�ح�لعلا  �ںم  	ٮاو�(س 
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یلع دع�س	�  �ی	�لا  �ٮ�صعٔ�=ا  ؤ   	ٮ�ل�صعلا  ؤ   ما�طعلا  �ی�)   ��مرو ��صم �اً 	�B(ك  ا�دٕ  
.م��لا ح	��) 

.	ه�(	)رلاو سٔ رلا  �ی�)  	هحار�حل  عو�ص�حلا   ��دع
.	ه�(	)رلاو سٔ رلا  یلع  �یع�ع>سٕ�=ا  �ح�لعلا  �ی	�ل	�   ��دع

��ع�ع>سٕ�=ا �ح�لعلاو  .	ه�(	)رلاو  سٔ رلا  یلع  �یٔ�ا��م��كلا   ��ع�ع>سٕ�=ا �ح�لعلا  �ی	�ل	�   ��دع
.	B	)ولا  �س��� �ی�)  �یع�ع>سٕ�=ا  �ح�لعلاو  �یٔ�ا��م��كلا  �ح�لعلا  �ی	�ل	�  وه  �یٔ�ا��م��كلا 

/:مسُ 	ەدا���ر  وهو  �Wُّ��ل	�لا ، یلٕ   ��سلا �	ه	� �ں�طرسلا  	ٮا�ح�لع  �ىدؤ	�  �ںٔ   �ںكم�� 
���Wل	�لا >ٮدح��  د	)  .�یع���(ط  ر���ع   ��لك>س ه��لع  	همٔ�ادلا  �ٮود�(لا  روه�ط  ؤ   �ح��س�(لا 
ىدم یلع  �ی�ح��رد	�   ��لك>س د��ا�ر	���  د	)و  .	هحار�حلا   ��دع 	ه�حس�ٔ��=ا  �ی�)�ع	�   ��ءد عم 

.�یٔ�ا��م��كلا �ح�لعلا  ؤ   �یع�ع>سٕ�=ا  �ح�لعلل  	ه��لا	�لا  	ٮاو�(سلا 
./:	�ا��ح 	ەدو�ح  یلع  ر>�ؤ��و  	ه��مو��لا    �/:	�ط>س�ٔ ل�ل�ح  /:ل  اً	�ٔ��ع  �را�ركلا  لك>سُ��  د	) 

: �ی�) 	ٮ�لك>سم  ه�حاو	�  �ر�) ��م
	هحٔ�ار یلٕ   /:ل�د  �ىدؤ��  د	)و  �ا�(سٔ و .)�:/ /:م�)  ����Wط�(	�   ) م��لا  ��	هحص 	ه��ا�(علا 

��ه	�ل�=او�.	ٮا �ںا�(سٔ�=ا  سوس	�و  	هه��ركلا  م��لا 
�ٮار>سلاو. م�عطلا  لوا�(	�  �وعصل �	ه /:ل�د  �ىدؤ��  د	)و  .عل�(لاو  �ع�صملا 

.>ٮدح	�لا
.ل���(	�	�لا

	B	)و �ىٔ   �ی�)  �ح	�حا B	 ا�دٕ   لا>�ملا ، ل���(س  یلع   ) س���(	�   �ٔ�)��ٮو ماد�ح	�سا 
(. م�علا ر��د�ح	�لل 

.�ی�(��	�ورلا �ںا�(سٔ�=ا  �ح�لع  �ی	�ل	� 
(. �ں�رحلا  ) �ٮأ(	�ك�=ا ؤ   	ه���(صعلا ) ؤ   ر	�و	�لا   ) ��	Xل	�لا روع>سلا 
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�ںم .ه	�د>س  	ه�حرد  �Bسح  	ه��ا�علل  اً�(عص  ه�ح�لع  �ںوك��  د	)  �را�ركلا ، روه�ط   ��در�حم
�ح�لعلا �ی	�ل	�   ��/:عسو �ںوك��  ی	�ح  ، ��ه ��صٕ�=ا �	ه  ��در�حم �را�ركلا  ص���ح>س	�  مهملا 

.هل �Bسا�(ملا 
�را�ركلا    �ی�)    مكح	�لا    	ه������ك

: �را�ركلا �ی�)  مكح	�لل  	ه��س��ٔ�ر  	ٯرط  /.ا�(ه 5 
(. ���Wطُل �هكر�)   ) /:��لا 	ٮ�ل�صع  /:��لد	� 

./:��لا 	ٮ�ل�صع  �ں��رم	� 
.	ەد���ح 	ه��ع�صو  یلع  �طا��حلا 

.�ںا�(سٔ�=او م��لا   �	ه�)ا�ط� یلع  	ه�ط�)�حملا 
.مو�رللا د�(ع  /:��لا  /:��رح	�  	ە�ره�حٔ   ماد�ح	�سا 

�یه�) .�را�ركلل  �صارعٔ   �ىٔ   /:��لع  ره�ط	�  مل  ول  ی	�ح  رومٔ�=ا   ��ە�ده ما��	�لا  /:��لع   ��)�)��ی�ع
�ی	�ل	�ل ��سلا �X	 وح�(لا  یلع  ه��ٔ�ا�طو  ءادٔ و  م��لا  	هكرح  یلع  	ەدع�سملل  	همهم 

�ی�) مكح	�لا  یلع  رومٔ�=ا   ��ە�ده ما��	�لا  /.دع�س��س�)  ، ���را�ركلا �(صُٔ  B	 ا�دٕ   .�ح�لعلا 
.ه�صارعٔ 

لٔ�سا�)  ،  	هحار�حل    	Bع�ص�ح    د	)   	�B(ك    ا�دٕ   .	ه��لا	�لا  م�س	ٔ)�=ا  �ی�)  	ٮادا>سرٕ�=ا  ع�(	�ا 
.ءد�(لا    (	)�ل    اً�(مٓ     /:ل�د    �ں�ك    �ںٕ     	ه��حصلا    	ه���عرلا    مد	�م

/:��لا    	ٮ�ل�صع    /:��لد	�
یلع �ر�ح	�   =�  ) /:��لا  ��ءا�حرٕ] م	)  .د�حلا  م�طع  یلع  یطسولاو  �ا�(سلا �	ه �یع�(صٕ   ع�ص 

.�ں��	���>سلا 	ٯا�(طٕ   عم  �ا�(سٔ  )�:/
د�(ع �یه	��(	�  �ی	�لاو  ل��سٔ�=ا ، یلٕ   یلعٔ�=ا  �ںم  	ه�ع�ص�ملا  	هل�صعلا  یلع  ��صٔ  �/:ع ررم 
�ی	�لا ع�صاوملا  یلع  ر>�عا  /:��ع�(صٕ  ، /:��رح	�  ءا�(>ٔ�   لك>سلا 3 .) ر�ط��ا   ) �یل��سلا /:��لا 
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30  	ەدمل    	ه��رٔ�اد    ��	هكرح    ��/:��ع�(صٕ]    ع�صاوملا    ە�ده    /:Fلد  .	ەدود>سم  ؤ   	هملؤم   �	)�ود
.مو��    لك   	ٮارم   3  یلٕ     �ں��	�رم    /:ل�د    ررك  .	ه����ا>� 

ا�ده�) ./:ل�د  یلع  ادًا	�عم  	�B(ك  ا�دٕ   ؤ    ��ر	�و	� 	ٮرع>س  ا�دٕ   /:ك�)   �	�	)��ص   =ٔ� لو�ح 
./:��لا 	ٮ�ل�صع  ءا�حر	�سا  یلع  �ط�)�ح�� 

	ٮ�ل�صع /:��لد	�  لك>سلا 3 .
/:��لا

/:��لا    	ٮ�ل�صع    �ں��رم	�
ە�ده 	هسر�مم  ءد�(ل  /:ل  �Bسا�(ملا  	��B	)و	�لا  �ںع  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  /.ر�(�ح��س 

ر>�كٔ  ر�حٔ]	�م  ؤ   رك�(م  	B	)و  �ی�)  ءد�(لا  �ىدؤ��  د	)  .	ٮ�م��لع	�لا  ە�ده  ع�(	�ا  .�ں��ر�م	�لا 
.ل�(	�	�سملا �ی�)  /:��دل  /:��لاو  م��لا  �ا�طو ٔW� یلع  ر��>ٔ�]	�لل   ��)�)��ی�ع �مم 

.�ں��ر�م	�لا 	هسر�مم  د�(ع  حٔ��ص�(لا  ە�ده  ع�(	�ا 
	ەدمل 	ٮ�ل�صعلا  د��دم	�  �ںم  دكٔ]	�لل  	هع�س  ؤ   	B	)ؤم  ماد�ح	�سا  /.د������  �ر ��م

.	ه���)�ك
.�ں��ر�م	�لا 	هسر�مم  ءا�(>ٔ�     �/:سا���ٔ س�(ح	�   =� .�یع���(ط   ��لك>س س���(	� 
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ؤ  	هع��رس  	ٮ�كرح  �ىٔ   ردصُ	�   =� .سلس  �و �لك>س  ��)�ءط �ں��ر�م	�لا  سر�م 
.	ه>سع	�رم

.ح��حص  ��لك>س �هٔ�ادٔ   �ںم  دكٔ]	�لل  	ەٓ رم  �ی�)  /:	��كرح  �B	)ار 
رع>س	� �ںٔ   �ح�� B� .�ڡو	)ولا  ؤ   سول�حلا  ءا�(>ٔ�   �ں��ر�م	�لا  ە�ده  	هسر�مم  /:�(كمُ��و 
�ں��ر�م	�لا /:ل  �(س	� B� �ںٔ    ��)�)��ی�ع �=و  .�ں��ر�م	�لا  ە�ده  	هسر�مم  د�(ع  ����W�ط   ��ددم	�

هٔ�ادٔ  �ٮر�ح�)  	هحارلا ،  ��مدع روع>سلا  ؤ   ملٔ�=ا  �ں��ر�م	�لا  دحٔ   /:ل  �(س B� ا�دٕ و  .ملٔ   �ىٔ  
یلع �W	)و	��)  	هحارلا ، مدع  ؤ    ��ملٔ�=ا رع>س	�  لا�ر	�   =� 	�B(ك  ا�دٕ   .	�X)رلا  �ںم   ��د���رم

.	ه��حصلا 	ه���عرلا   ��مد	�م لص	�او  رو��لا 
	هط>س�(لا    	هل�طٕ�=او    	هكرحلا    �	ٯ�ط�    �ں��ر�م	�    �ںم    	هعوم�حم

.�هٔ�ادٔ     ءا�(>ٔ�     /:سٔ ر    �<)�B	    .اً��مو��    	ٮارم   3  �ں��ر�م	�لا    ە�ده    سر�م
ملٔ  �ىٔ    ���ںود �ںكلو   ��	�X)ر  ��ددم	�لا رع>س	�  ی	�ح  /:�(كمُ��  �م   ��یص	ٔ)] /:م�)  ح	��)ا   .1
�د�ح    .�حر	�سا    م>� ،  ٍ�ںاو>�   10  	ەدمل    	ه��ع�صولا    ا�ده    یلع    �ط�)�ح  لك>سلا 4 .) ر�ط��ا  )

.	ٮارم   5  /:ل�د    ررك    .رارك	�    لك   ���ں��    ً�لم�ك    ادًحاو    �اسً���

حو	���م م�)  لك>سلا 4 .
ەر�حٓ  �ںع 

ددم	�لا    ا�ده    یلع    �ط�)�ح  لك>سلا 5 .) ر�ط��ا   ) ر�س��لا یلٕ   �یل��سلا  /:��لا  /.رح   .2
5  /:ل�د    ررك    .رارك	�    لك   ���ں��    ً�لم�ك    ادًحاو    �اسً���    �د�ح    .�حر	�سا    م>� ،  ٍ�ںاو>�   3  	ەدمل

.	ٮارم
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ددم	�لا    ا�ده    یلع    �ط�)�ح  لك>سلا 6 .) ر�ط��ا   ) �ں��م��لا یلٕ   �یل��سلا  /:��لا  /.رح   .3
5  /:ل�د    ررك    .رارك	�    لك   ���ں��    ً�لم�ك    ادًحاو    �اسً���    �د�ح    .�حر	�سا    م>� ،  ٍ�ںاو>�   3  	ەدمل

.	ٮارم

/:ك�) /.رح  لك>سلا 5 .
ر�س��لا یلٕ  

/:ك�) /.رح  لك>سلا 6 .
�ں��م��لا یلٕ  

	ه���(لسلا    	هل�طٕ�=ا    �ں��رم	�
.مو��    لك   	ٮارم   3  �ں��رم	�لا    ا�ده    سر�م

/:��دل ر�)و	�	�  مل  ا�دٕ   .ماد�ح	�س�=ا  	ەد��حو  	ه���(طلا  	ٮا�را��	�لا  �ںم  اً�حو�ر  د	�را   .1
��صلا��ںو ع�صو  /:��د��   ��لل ��صلاو �.�ںو  ��ء�ملا ادً���ح  /:��د��  لس�عا�)  	ٮا�را��	) ،

.�مه��ط>سا م>�  ل	ٔ)�=ا ، یلع  	ه����ا>�  	ەدمل 20  اعًم  ادً���ح  /:��د��  /.ر�)ا  .�مه��لع 
ا�دٕ  .رو�(�(صلا  	ٯ�ل�عٕ�=  	ه��>س�(ملا   �س��� مد�ح	�ساو  	ه��	)رو   ��	ه��>س�(م /:��د��  �ح ��W�

	ه��>س�م	) �W>سا�(م  ماد�ح	�سا  �ںم   ��سٔ] �ل�)  	ه��	)رو ، �W>سا�(م  /:��دل  �ںك��  مل 
.	هل	��(م ر��ص	�  �مد�(ع  �هلد�(	�ساو   �.	ه�����ط�
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�یع�(صٕ  ع�ص  لك>سلا 7 .
یلع �ا�(سلاو �	ه �ٕ�=ا �م�ه

�ا�(سٔ �:/

.	ه��ولعلا 	ه��م�مٔ�=ا  �ا�(سٔ  �:/ 	Bح	�    ٕ��/:م�ه ع�ص   .2
�ا�(سٔ �:/ یلع  ىر�حٔ�=ا  /.د��ل  �ا�(سلا �	ه ع�(صٕ   ع�ص   .3

(. لك>سلا 7 ر�ط��ا   ) 	ه��ل��سلا 	ه��م�مٔ�=ا 
����صٔ]�/:ع ط�ع�صا  .ع��ط	�س	�  �م   ��یص	ٔ)] /:م�)  ح	��)ا   .4

.	ه���)ا�صٕ  	هموا	�م  ء�طعٕ�=  �ا�(سٔ  �:/ یلع   ��	�X)ر
رع>س	� �ںٔ   �ح�� B� ./:م�)  	ٯ�ل�عٕ   ع�(م  �ی�)  /:ل�د  دع�س��س 

ا�ده    یلع    �ط�)�ح   ��.ملٔ�=ا رع>س	�  �=و  ����W�ط ،  ��ددم	�
�اسً���    �د�ح    .�حر	�سا    م>� ،  ٍ�ںاو>�   10  یلٕ    5  	ەدمل    ددم	�لا

.	ٮارم   5  /:ل�د    ررك    .رارك	�    لك   ���ں��    ً�لم�ك    ادًحاو
	ەد���ح    	ه��ع�صو    یلع    �طا��حلا

/:����	�كو ��دٔ  ���:/ لع�ح��  ع�صو  �ی�)  �ڡو	)ولاو  سول�حلا  	ەد���حلا  	ه��ع�صولا  �ی�(ع	� 
/:��لع �ح��و B� لك>سلا 8 .) ر�ط��ا   ) �صع�(لا �ه�صع�(ل  	ه���د�حم  /:��لح�كو  /:��كروو 

.	ەد���ح 	ه��ع�صو  یلع  لصح	�ل  /:����	�كو  �(	)ر �	:/ 	ه��ورمو  	ەو	)  یلع  	ه�ط�)�حملا 
./:ل�د �ی�)  	ه��لا	�لا  �ں��ر�م	�لا  /.دع�س	� 
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	ەد���ح 	ه��ع�صو  لك>سلا 8 .

یلع �ں��	�دودمم  /:��عار�د  لع�حو  �ڡو	)ولا  ؤ   سول�حلا  ءا�(>ٔ�   �ه	�سر�مم  /:�(كم�� 
ل�ل�ح 	هع�س  لك  ل	ٔ)�=ا  یلع  	ەدحاو  	ەرم  /:	���ع�صو  �ںم  	X	�ح	�لا  لو�ح  �ا�حلا �)�.�ں��
، 	هل��وط 	ەدمل  سول�حلا  ءا�(>ٔ�    ��/:ل�د ما��	�لا  ادً���ح  مهملا  �ںم  ./:�طا	���	�سا  	ەر	��) 

.ر	�و���(مكلا �ر�ه�ح  م�مٔ   لمعلا  ءا�(>ٔ�   ل�حلا  �مل>�م 
	�X(علا    دم   �ں��ر�م	�

.مو��    لك   	ەدحاو    	ەرم    �ں��ر�م	�لا    ە�ده    سر�م
ءا�(>ٔ�   ��ملٔ] رع>س	�  �ںٔ   �صرَ	��ُ���   =� .���Wطل  د>س  ؤ    ��ددم	� رع>س	�  ی	�ح  �ں��ر�م	�لا  سر�م 

.�ه	�سر�مم
30  	ەدمل    	ه��ع�صولا    ە�ده    یلع    �ط�)�ح    (. لك>سلا 9 ر�ط��ا   ) م�مٔ�لل /:سٔ ر  لمٔ    .1

.	ٮارم   5  /:ل�د    ررك    .رارك	�    لك   ���ں��    ً�لم�ك    ادًحاو    �اسً���    �د�ح    .�حر	�سا    م>� ،  	ه����ا>�
30  	ەدمل    	ه��ع�صولا    ە�ده    یلع    �ط�)�ح    (. لك>سلا 10 ر�ط��ا   ) �Wل�حلل /:سٔ ر  لمٔ    .2

.	ٮارم   5  /:ل�د    ررك    .رارك	�    لك   ���ں��    ً�لم�ك    ادًحاو    �اسً���    �د�ح    .�حر	�سا    م>� ،  	ه����ا>�
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/:سٔ ر لمٔ   لك>سلا 9 .
م�مٔ�لل

لمٔ  لك>سلا 10 .
�Wل�حلل /:سٔ ر 

30  	ەدمل    	ه��ع�صولا    ە�ده    یلع    �ط�)�ح    (. لك>سلا 11 ر�ط��ا   ) �ں��م��لل /:سٔ ر  ردٔ    .3
.	ٮارم   5  /:ل�د    ررك    .رارك	�    لك   ���ں��    ً�لم�ك    ادًحاو    �اسً���    �د�ح    .�حر	�سا    م>� ،  	ه����ا>�

30  	ەدمل    	ه��ع�صولا    ە�ده    یلع    �ط�)�ح    (. لك>سلا 12 ر�ط��ا   ) ر�س��لل /:سٔ ر  ردٔ    .4
.	ٮارم   5  /:ل�د    ررك    .رارك	�    لك   ���ں��    ً�لم�ك    ادًحاو    �اسً���    �د�ح    .�حر	�سا    م>� ،  	ه����ا>�
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/:سٔ ر ردٔ   لك>سلا 11 .
�ں��م��لل

/:سٔ ر ردٔ   لك>سلا 12 .
ر�س��لل

ە�ده    یلع    �ط�)�ح    (. لك>سلا 13 ر�ط��ا   ) رس�ٔ��=ا /:��	�ك  �ںم  ىرس��لا  ��دٔ  �:/ �ٮFر	)   .5
.رارك	�    لك   ���ں��    ً�لم�ك    ادًحاو    �اسً���    �د�ح    .�حر	�سا    م>� ،  	ه����ا>�   30  	ەدمل    	ه��ع�صولا

.	ٮارم   5  /:ل�د    ررك
ە�ده    یلع    �ط�)�ح    (. لك>سلا 14 ر�ط��ا   ) �ںم�ٔ��=ا /:��	�ك  �ںم  ی�(م��لا  ��دٔ  �:/ �ٮFر	)   .6

.رارك	�    لك   ���ں��    ً�لم�ك    ادًحاو    �اسً���    �د�ح    .�حر	�سا    م>� ،  	ه����ا>�   30  	ەدمل    	ه��ع�صولا
.	ٮارم   5  /:ل�د    ررك
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�ں	)�دلا د>س  لك>سلا 15 .

/:سٔ ر لمِٔ   لك>سلا 13 .
ر�س��لل

/:سٔ ر لمِٔ   لك>سلا 14 .
�ں��م��لل

�Wل�حلل    �ں	)�دلا    �Bحس
.مو��    لك   	ٮارم   3  �ں��رم	�لا    ا�ده    سر�م

ءا�(>ٔ�  طٔ��حلا  یلع  �ںأ(ك	���  /:سٔ رو  /.ره�ط  لع�حا   .1
.سول�حلا ؤ   �ڡو	)ولا 

	ەر�حؤم لع�ح  لو�حو  �Wل�حلل  /:�(	)�د  �Bحسا   .2
(. لك>سلا 15 ر�ط��ا   ) طٔ��حلا یلع  ً	ه��و	�سم  �(	)ر �	:/

م>� ،  ٍ�ںاو>�   5  	ەدمل    	ه��ع�صولا    ە�ده    یلع    �ط�)�ح
.�حر	�سا

.ءد�(لا 	ه��ع�صو  یلٕ   ع�حرا   .3
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.	ٮارم   10  �ں��رم	�لا    ا�ده    ررك    .رارك	�    لك   ���ں��    ً�لم�ك    ادًحاو    �اسً���    �د�ح   .4
�ں����	�كلا    ّ�یحول    م�ص

.مو��    لك   	ٮارم   3  �ں��رم	�لا    ا�ده    سر�م
(. ە�لعٔ  �Wل�حلل  �ں	)�دلا  �Bحس  �ں��رم	�  ل>�م   ��ط�(�صلا  ) ل�حادلل /:�(	)�د  دِ>س   .1

.�ں����	�كلا �ره  ع�(م��  ا�ده�)  ��دٔ  ���:/. �ںع   ��ادً��ع ل��سٔ�لل  /:����	�ك  ع�)دا   .2
یلع    �ط�)�ح  لك>سلا 16 .) ر�ط��ا   ) �ںكمم رد	)   ��یص	ٔ)] اعًم  �ں����	�كلا  �یحول  مُ�ص   .3

.�حر	�سا    م>� ،  ٍ�ںاو>�   5  	ەدمل    	ه��ع�صولا    ە�ده
.ءد�(لا 	ه��ع�صو  یلٕ   ع�حرا   .4

.	ٮارم   10  �ں��رم	�لا    ا�ده    ررك    .رارك	�    لك   ���ں��    ً�لم�ك    ادًحاو    �اسً���    �د�ح   .5

�یحول مُ�ص  لك>سلا 16 .
اعًم �ں����	�كلا 

�ںا�(سٔ�=او    م��لا    �	ه�)ا�ط�    یلع    	ه�ط�)�حملا
لوا�(	�  ��دع 	ەرم  لكو  مو�(لا ، �ںم  �طا	���	�س�=ا   ��دع ��سلو �:/ �ںا�(سٔ   لس�عا 

.مو�(لا ل�(	)و  م�عطلا ،
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ه���ط��و هع�ر��ا�)  �ںا�(سٔ  ، م��و	�	�  ؤ   	هلا�رٕ�لل  �ا	) �ً�ل �ںا�(سٔ   م	�ط  مد�ح	�س	�  	�B(ك  ا�دٕ  
./:م�) ل�حاد  ەدو�حو  ءا�(>ٔ�   مو�(لا  �ح	�و )�B� ./:م�)  ����Wط�(	�  د�(ع  	ەرم  لك 

.مو�(لا  (	)�ل اً��مو��  	ەدحاو  	ەرم  �ںا�(سٔ�=ا  ط���ح  مد�ح	�سا 
/:��لا    /:��رح	�    	ە�ره�حٔ     مد�ح	�سا

���صع �یل��  �م���)  ./:��لا  دم  یلع  دع�س��  لومحم  �ر�ه�ح  وه  /:��لا  /:��رح	�  �ر�ه�ح 
: /:��لا /:��رح	�  	ە�ره�حٔ   یلع  	هل>�مٔ�=ا 

. TheraBite  Jaw Motion Rehabilitation System ح��ر�ه
.OraStretch  Press System ح��ر�ه

.Jaw Dynasplint  System ح��ر�ه
�م �ی�)  /:��لا ، 	ٮ�ل�صع  �ں��رم	�  �ا�ح �B� یلٕ   /:��لا ، /:��رح	�ل  �ر�ه�ح  ماد�ح	�سا  دع�س�� 

: �یل��
./:��لا 	هكرح   �	ٯ�ط� �ں��سح	� 

./:��لا 	ٮ�ل�صع  	ه��و	�	� 
.مرو	�لاو ملٔ�=ا  ����W��ح	� 

/:��رح	�ل �ر�ه�ح  ماد�ح	�س�=   ��	ه�ح�ح 	�B(ك  ا�دٕ   	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  /.ر�(�ح��س 
���ںٔ]>س 	ٮ�م��لع	�  /:ل  مد	���و  /:ل  �Bسا�(ملا  �ر�ه�حلا   ��ماد�ح	�سا /:��صو��سو  ./:��لا 

.هماد�ح	�سا 	ه������ك 
/:م�)    ح	��)    د�(ع    �وعص�	ه    ؤ    ��د>س    	ٮرع>س    ا�دٕ 

هلمعو /:��لا  /:��رح	�  لهسٔ�=ا  �ںم  �ں�ك  رك�(م ، 	B	)و  �ی�)  �را�ركلا  �ح�لع   ��	ٮٔ د �ملك 
	ه��حصلا 	ه���عرلا   ��مد	�م لص	�ا�)  /:��لا ، �ی�)  د>س  �ىٔ   	�Bطح�=  ا�دٕ   .ل�ص�ٔ)    ��لك>س

®™

®

®
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: ل>�م �یٔ��ص�حٔ  ، یلٕ   /:	�ل�حٕ   ه�(كم���)  .رو��لا  یلع   ��:/ صا�حلا 
.�مه�لك    ؤ  ،  عل�(لاو    	Xط�(لا    �ح�لع    و��ص�ص	��حا    ؤ  ،  �یع���(طلا    �ح�لعلا    و��ص�ص	��حا

�مك ./:م�)  ح	��)  یلع  /:	�رد	)  یلع  	ه�ط�)�حملا  �ی�)  /:	�دع�سم  مه�(كم���) 
�ںومد�ح	�س�� مهو  .	ەدو	���م  	ٮارد	)  �ىٔ   	ەد�ع	�سا  �ی�)  /:	�دع�سم  مه�(كم�� 

�وصو���:/ د	)و  ./:��لد	�لاو  	ٮ�ل�صعلا ، دمو  �ں��ر�م	�لا ، ل>�م  	ەد��دع ، ���Bل�سٔ  
./:م�) ح	��)  یلع  /:	�دع�سمل  /:��لا  /:��رح	�ل  	ه�(��عم  	ە�ره�حٔ    ��ماد�ح	�سا

یلع /:	�رد	)  ىو	�سم  د��دح	�ل  ءا�(طٔ�=ا  ء�=ؤه  /:صح����  .ل��هٔ]	�لا     	ەد�عٕ     ءا�(طٔ 
	ٮ�صل	�	�لا  ) 	ٮا�ح�(>س	�لا ؤ   ملٔ�لل  اً�(كسم  اءًاود  /:ل  �ںو��ص��  د	)و  ./:م�)  ح	��) 

�وصو���:/ ؤ   ىر�حٔ  ، 	ٮا�ح�لع  �ںوحر	�	���  ؤ   /:	��ل�صع ،) �ی�)  	هٔ(�حا��ملا  	ەد�حلا 
./:	�ل�حل 	ەد����م  	ه���(ط  	ە�ره�حٔ    ��ماد�ح	�سا

( 	ٮ�=�حٕ�=ا  ) 	هل�حٕ�=ا  ���ںٔ]>س  ��:/ صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  /:عم  >ٮدح	���س 
./:ل ىود�ح  ر>�كٔ   �ںوك	�  �ر ��م �ی	�لا 
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صا�حلا 	ه��حصلا  	ه���عرلا   ��مد	�م لص	�ا�)  ل�عاو>س ، ؤ   	هلٔ(سٔ   /:��دل  ��ك �B	 ا�دٕ  
�ں���(>��=ا ما�ٔ�    ��:/ صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	��Xر�)  ءا�صعٔ   دحٔ   /:��لع  در��س   ��:/.
ە�ده �و ��ڡ�ل�ح اءً�سم  	هع�سلا 5  ی	�ح  احًا�(ص  	هع�سلا 9  �ںم  	هعم�حلا  یلٕ  

�ں��ر�حٓ�=ا 	ه���عرلا  �یمد	�م  دحٔ   عم  >ٮدح	�لا  ؤ   	هل�سر  /.ر	�  /:�(كم��  	ٮا	)ؤ�=ا ،
�ںك	� مل  ا�دٕ   �وا�(مُ �.	ه 	ه�صرمم  ؤ   �ٮوا�(مُ  �(ط ��B� امًود  د�حاو	���  . MSK ركرم� �ی�) 

، ��:/ صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  یلٕ   لوصولا  	ه������ك   ���ںٔ]>س ادًكٔ]	�م 
م	)ر 2000-639-212.  ���W	��ه لص	�ا�) 

www.mskcc.org/pe كلٕ�=ا�	ور��ی� ع	)وملا  	ەرا���ر  ی�حرُ��  دراوملا ، �ںم  د���رمل 
.	ه����ور	�كلٕ�=ا ا�(	��(	�كم  �ی�)  >Bح�(لل 

Managing Trismus After Treatment for Head and Neck Cancer - Last
updated on July 17, 2023

�ں�طرسلا �ح�لعل   Memorial Sloan Kettering �ركرمل 	ه�طو��حمو  	هكولمم  	ٯو	�حلا  ع��م�ح 
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