
	ه���عرلا مد	�م  �ص��رملا / م��لع	� 
�ٮو���ٔ��    عم   	ه�����دا�حلا    	ه	���رط    ماد�ح	�سا    	ه������ك

	ه���د�ع	�لا
	ه���د�ع	�لا یلع  لوصحلل  	ه�����دا�حلا  	ه	���رط  ماد�ح	�سا  	ه������ك  	ٮ�مولعملا  ە�ده  ح�صو	� 

.	ه���د�ع	�لا �ٮو���ٔ��  	-��رط  �ںع 
ا�ده �ی�/  . ENFit لصوم ؤ�  �ىد��ل	�	�  لصوم��  دو�رم  	ه���د�ع	�  �ٮو���ٔ��  ��89دل  �ںوك��  د	/ 

.	ٮ�لصوملا �ںم  �ں��عو��لا  �ں���دهل  ارًوص  89ل  �صرع��س  ل��لدلا ،
	ه�����دا�حلا    	ه	���رط��    �ٮو���B��ٔا    ر��ع    	ه���د�ع	�لا    �ںع    	ە�د����

ل�حاد یلٕ�  	ه���د�ع	�لا  س��ك  �ںم  	ه��ٔ�ا�د�علا  	ه����كر	�لا  ل	���ل  	ه	���رط  �یه  	ه�����دا�حلا  	ه	���رط 
ل��سB�ٔا ەا�ح	�ا��  	ه��ٔ�ا�د�علا  	ه����كر	�لا  	ه�����دا�حلا  �Gحس	�  .	ه�����دا�حلا  	ەو	���  	ه���د�ع	�لا  �ٮو���ٔ�� 

.	ه���د�ع	�لا �ٮو���ٔ��  ر��ع 
�Gل�ع	�لا 	ه������ك  89ل�د  �ی�/  �م��  	ه���د�ع	�لا ، �ٮو���ٔ��  �ںع  	ٮ�مولعملا  �ںم  د���رم  	ه�/رعمل 

. �ٮو���B��ٔا ر��ع  	ه���د�ع	�لا  	ٮ�لكHسم  لح  ل��لد  ٔ�ر	/ا  	ه������ا�حلا ، راB��ٓHا  یلع 
�ٮو���B��ٔا    ر��ع    	ه���د�ع	�لا    �ڡادهٔ�

: __________ 	ه��ٔ�ا�د�علا 	ه����كر	�لا 
( 	ه��لعُ لكل  	ٮ�ص��ؤ�   8 : ____________________ ) مو�� لكل  �یل�م�حB�ٕا  �Gلعُلا  ددع 

: __________ مو�� لكل  	ه��رارحلا  	ٮارعسلا 
	ه��مو��لا 	ه���د�ع	�لا  �ڡادهٔ�  	-	�ح	�  	��Gك  �مل�ط  	ه���د�ع	�لا ، 	ٮا	/ؤ�  را��	��حا  ��89كم�� 
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	ه���عرلا مد	�م  �ه��  ��89صو��  ؤ�  �هل�ص��	�  �ی	�لا  	ٮا	/وB�ٔا  �G	�كا   ��89. 	هصا�حلا 
.	ه��حصلا

	ٮا	/وB�ٔا
	هحر	�	�ملا

	ه��ٔ�ا�د�علا    	ه����كر	�لا    	ه��مك ل��	/    ء�ملا��    �ٮو���B��ٔا    لس�ع    	ٮارم    ددع
	ه���د�ع	�لا    دع��و

احًا��ص _________  ___ ؤ� �Gلع )  ) 	ه��لع ___ 
ر	�ل��للم

ر	�ل��للم _____ 

 | احًا��ص _____ 
اءً�سم

 ___ ؤ� �Gلع )  ) 	ه��لع ___ 
ر	�ل��للم

ر	�ل��للم _____ 

 | احًا��ص _____ 
اءً�سم

 ___ ؤ� �Gلع )  ) 	ه��لع ___ 
ر	�ل��للم

ر	�ل��للم _____ 

اءً�سم _________  ___ ؤ� �Gلع )  ) 	ه��لع ___ 
ر	�ل��للم

ر	�ل��للم _____ 

اءً�سم _________  ___ ؤ� �Gلع )  ) 	ه��لع ___ 
ر	�ل��للم

ر	�ل��للم _____ 

�ڡادهٔ�و �یمو��لا  �یٔ�ا�د�علا  89ما�ط��  	ه��ر��رسلا  	ه���د�ع	�لا  �یٔ��ص�حٔ�  89عم  Hس	/ا����س 
ه�����ط��	�ل 	ه���د�ع	�لا  �ٮو���ٔ��  لس�ع  اً�ص�ٔ��  ��89لع  �ں��ع	���س   ��89. 	هصا�حلا  ���Gطر	�لا 

.	-�/ر�� هل�ل�ح  ء�ملا  ع�/د  �ٮو���B��ٔا  لس�ع  �ی��ع��  .89مس�ح  	ه��وطر  یلع  	ه�ط�/�حملاو 
.89ل�د�� ما��	�لا  	ٮارم  ددع  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  89ل  ددح��س 

�ٮو���B��ٔا    ر��ع    	ه���د�ع	�لا    ل�ل�ح    	ه�����دا�حلا    	ه	���رط    ماد�ح	�سا    	ه������ك
How To /ا	ٔ�ر .�ٮو���B��ٔا  ر��ع  	ه���د�ع	�لا   ��ٔHءا�� مس	�لا  ا�ده  �ی�/  	ەدراولا  	ٮاوط�حلا  ع��	�ا 

Prevent Aspiration (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
����Gح	�	� �ںٔ�  �ںكم��  ���eك  	ه�/رعمل   (education/how-prevent-aspiration

.��89دل س����	�لا  ىر�حم  	ه��ٔ�ا�د�علا  	ه����كر	�لا  لو�حد 
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.	ه��ا��ع�� ��89د��  ��ieط��   .1
ع�ص  �Hم ��89د�� ، لل���/  �ںو���صلاو ، ء�ملا��  ��89د��  لس�ع	�س  	��Gك  ا�دٕ� 
�Hم ل	ٔ/�Bا ، یلع   �Hه����ا	 	ەدمل 20  ادً���ح  اعًم  ��89د��  m9ر�/او  �ںو���صلا ،
B�ٕٯ�ل�ع	 ل��د��ملا  س����  مد�ح	�ساو  .	ه��Hس��م��  ��89د��  ��e��ح  .�مه��طHسا 

.رو����صلا
��89د�� �یط�ع��  �ںٔ�  یلع  صرحا�/  اً��لوحك ، �ں��د��  م	�عم  مد�ح	�س	�  	��Gك  ا�دٕ� 

.ا���ح�� ی	�ح  اً�صع��  �مه�صع����  ��89د��  m9ر�/ا  .لم�كلا�� 
ر��ع 	ه���د�ع	�لا  دادعٕ�  ����Gح	�  .ح��رمو  ����eط��  �ں�كم  �ی�/  	ٮ�م�رل	�سملا  عم�حا   .2

: یلٕ� pحا	�ح	�س  .م�محلا  �ی�/  �هٔ�ار�حٕ�  ؤ�  �ٮو���B��ٔا 
.	ه��حصلا 	ه���عرلا  مد	�م  89ل  �ه��صو  �ی	�لا  	ه��ٔ�ا�د�علا  	ه����كر	�لا  	ه��مك 

.	ه�����دا�حلا ر��ع  	ه���د�ع	�  س��ك 
.�ٮوك

.	ه���د�ع	�لا س��ك  	-��لع	�ل  �ڡ�ط�ح  ؤ�  	ه��د��رو  	ه���د�ع	�  دومع 
.	ه��	/رو 	ه��Hس��م  ؤ�  	ه�����ط��  Hس�م	/  	هعط	/ 

�مل�ط 	ه�/ر�علا  	ەرارح  	ه�حرد��  رو����صلا  ء�م  ماد�ح	�سا  ��89كم��  .ء�م  	ه��و�ح 
.اً��مٓ� ه��رHس  �ں�ك 

.ر	�ل��للم 	هعس 60   ENFit حم�	ں� ؤ�  �ىد��ل	�	�  	ەرطس	/  �ڡرط 
.	ه��	/رو 	ه��Hس��م  ؤ�  	ه�����ط��  Hس�م	/  	هعط	/ 

.ط��رHس
(. �ں��لكHسلا 1 و2 ر�ط��ا   ) �ٮو���ٔ�� س��لو  ر�ر  ��89دل  �ں�ك  ا�دٕ�  ر�ر ، لوحم 

	��Gك �ںٕ�  89عم  ر�رلا  لوحم   /�tٔر�صح ی��Hس	�سملا ، 89لا�حدٕ�  م	�  ا�دٕ� 
.همد�ح	�س	�
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”< ر�رلا

�ىد��ل	�	� لصوم��  دو�رم  �ٮو���ٔ��  لكHسلا 2 .
	هه�ح  ) ENFit حمو�	ں� ر�س��لا ) 	هه�ح  )

�ں��م��لا )

(. لكHسلا 3 ر�ط��ا   ) 	ه���د�ع	�لا س��ك  یلع  دو�حوملا  	ەرك��لا  H��89سم  	-ل�عٔ�   .3

	ەرك��لا H��89سم  	-ل�عٔ�  لكHسلا 3 .

	ه��Hس��م ؤ�  	ه�����ط��  Hس�م	/  	هعط	���  	ه��ٔ�ا�د�علا  	ه����كر	�لا  	ه��لعل  �ىولعلا  ء�ر�حلا  حسما   .4
ر�ط��ا  ) 	ه���د�ع	�لا س��ك  �ی�/  	ه�/وصوملا  	ه��ٔ�ا�د�علا  	ه����كر	�لا  	ه��مك  �Gصُ  .	ه��	/رو 

(. لكHسلا 4
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ا�دٕ� .	ەدحاولا  	ەرملا  �ی�/  ط	��/  �Gلعُ )  4  ) ر	�ل��للم س��كلا 1000  �Gعو	�س�� 
	ه��ٔ�ا�د�علا 	ه����كر	�لا  �ںم  	ه��مك  �Gصُ�/  ل��للا ، ؤ�  ر�ه��لا  ل�ل�ح  	ه���د�ع	�لا  	��Gر�حٔ� 

ا�دٕ� لا�Hملا ، ل����س  یلع  .	ەرم  لك  �ی�/  	ه���د�ع	�  لكل  	ٮ�ع�س  یلٕ� 8  �ی��ك	� 6 
	ه��لع �Gصُ�/  	هع�س ، لكل  ر	�ل��للم  �ٮو���B��ٔا 120  ر��ع  	ه���د�ع	�لا  لدعم  �ں�ك 

لك �ی�/  �Gلع  یلٕ� 4  راد	�م�� 3  س��كلا  ءلم  ��89كم��  .�ں��	�ع�س  لك  	ەدحاو 
.	ەرم

	ه���د�ع	�لا س��ك  ءلم  لكHسلا 4 .

یلٕ� 0.9  0.6  ) ماد	ٔ/� یلٕ� 3  �ں��مد	/  عا��	�را  یلع  89	/و�/  	ه���د�ع	�لا  س��ك  	-iلع   .5
(. لكHسلا 5 ر�ط��ا   ) �ڡ�ط�ح 	هطساو��  ؤ�  	ه��د��رو  	ه���د�ع	�  دومع  یلع  �مٕ�  ر	�م )

.m9ر��رس ؤ�  ح��رم  دع	�م  �ںم  �ٮر	�لا��  89ل�د  �ںوك��  �ںٔ�  �ی�ع������ 
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	ه���د�ع	�لا س��ك  	-��لع	�  لكHسلا 5 .

�ڡرط �ںم  ء�ط�علا  ع�ر��ا  .�ٮوك  	ٯو�/  	ه���د�ع	�لا  س��ك  �ٮو���ٔ��  �ڡرط  لمحا   .6
.�ٮو���B��ٔا

لكHسلا ر�ط��ا   ) 	ه���د�ع	�لا س��ك  �ٮو���ٔ��  یلع  دو�حوملا  	ەرك��لا  H��89سم  ءط����  ح	��/ا   .7
لمع�� ا�ده�/  .H��89سملا  	-ل�عٔ�   �Hم �ٮو���B��ٔا ، ر��ع  �ىرس	�  	ه��ٔ�ا�د�علا  	ه����كر	�لا  عد  (. 6

.�ٮو���B��ٔا �ںم  ءاوهلا  pحار�حٕ�  یلع 
، ءط���� ء�ط�علا  ح	��/ا�/  	ەرك�� ، H��89سم  یلع  �ىو	�ح��  	ه���د�ع	�لا  س��ك  �ںك��  مل  ا�دٕ� 

.ه	����ه�� یلٕ�  لٔ��سلا  لص��  ی	�ح  �ٮو���B��ٔا  یلع  ط�ع�صاو 
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	ەرك��لا H��89سم  ح	��/  لكHسلا 6 .

�ں�ك ا�دٕ�  لكHسلا 7 .) ر�ط��ا   ) 	ه���د�ع	�لا �ٮو���ٔ��  �ڡرط  �ی�/  	ەدو�حوملا  	ەدادسلا  ح	��/ا   .8
(. لكHسلا 8 ر�ط��ا   ) هل�حاد�� لوحملا   /�tٔل�حد ر�ر ، ��89دل 

�ٮو���B��ٔا �ڡرط  یلع  ط�ع�صا�/  H��89سم ، �ںود��  اً��و���ٔ��  مد�ح	�س	�  	��Gك  ا�دٕ� 
.�ٮوك ل�حاد��  �ٮو���B��ٔا  ع�ص  ؤ�  ���Gرس	�  Hٮودح  ����Gح	�ل 

ء�ر�حلا ل�ل�ح  H��89سملا ” 	ٯ�ل�عٕ�   “ ؤ� H��89سملا ”  /�89  “ �ی	�ملك ماد�ح	�سا  د��ع 
” ىر�حٔ� 	ەرم  ط�ع�صلا   “ ؤ� ر��رح	� ”  “ ��89لع �ی�ع������  دروملا ، ا�ده  �ںم  �ی	���	�ملا 

.89ل�د �ںم  B�ًد��  	ه���د�ع	�لا  �ٮو���ٔ��  یلع 

�ی�/ 	ەدو�حوملا  	ەدادسلا  ح	��/ا  لكHسلا 7 .
( ر�س��لا 	هه�ح   ) �ىد��ل	�	�لا لصوملا  �ڡرط 

�ں��م��لا ) 	هه�ح   ) ENFit حمو�	ں�
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”< ر�رلا ل�حاد 
ع�ص .	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  �ه��  �یصو��  �ی	�لا  ء�ملا  	ه��مك��  �ں	�حملا  ٔ�لما   .9

.ر�رلا لوحم  ؤ�  	ه���د�ع	�لا  �ٮو���ٔ��  �ڡرط  �ی�/  �ں	�حملا 
ر�ط��ا  ) 	ه���د�ع	�لا �ٮو���ٔ��  لس�عا  لكHسلا 9 .) ر�ط��ا   ) 	ه���د�ع	�لا �ٮو���ٔ��  H��89سم   /�ُ89  .10

(. لكHسلا 10

H��89سم  /�ُ89

�ىد��ل	�	�لا لصوملا  ”< 	ه���د�ع	�لا �ٮو���ٔ�� 
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( ر�س��لا 	هه�ح  )
(”< �ں��م��لا 	هه�ح   ) ENFit حمو�	ں�

.�ں	�حملا لص�/ا  .	ه���د�ع	�لا  �ٮو���ٔ��  H��89سم  	-ل�عٔ�   .11
ر�ط��ا  ) ر�رلا لوحم  ؤ�  	ه���د�ع	�لا   ��t�ٔٮو���� 	ه���د�ع	�لا  س��ك  �ٮو���ٔ��  �ڡرط  لiصو   .12
	هعط	/ ع�صو  ��89كم��  .	ەو	���  �ٮو���B��ٔا  �ڡرط   �	�H����G	 �ںم   �	tٔدك لكHسلا 11 .)

.�هل�ص����ا ع��مل  	هلصولا  	ٯو�/   Bص�-	 ط��رHس 

س��ك �ٮو���ٔ��  لصو  لكHسلا 11 .
دو�رملا 	ه���د�ع	�لا   ��t�ٔٮو���� 	ه���د�ع	�لا 

( ر�س��لا 	هه�ح   ) �ىد��ل	�	�لا لصوملا�� 
( �ں��م��لا 	هه�ح   ) ENFit حمو�	ں�

س��ك �ٮو���ٔ��  یلع  ءط����  	ەرك��لا  H��89سم  ح	��/او  	ه���د�ع	�لا  �ٮو���ٔ��  H��89سم   /�ُ89  .13
	ەدمل 	ەرط	���  	ەرط	/  �ٮ�س��	�  	ه��ٔ�ا�د�علا  	ه����كر	�لا  m9ر	�ا  لكHسلا 12 .) ر�ط��ا   ) 	ه���د�ع	�لا

.ل	ٔ/�Bا یلع  	ه	���	/د   30
�ٮ�س��	� 	ه��ٔ�ا�د�علا  	ه����كر	�لا  	���Gك  ا�دٕ�  .	-ٔ�ا	/د  یلٕ� 10  لك 5  س��كلا  صح�/ا 

.�ی�ع������ �م��سح  	ەرك��لا  H��89سم  ط���صا�/  �ی�ع������ ، �مم  ل	ٔ/�  ؤ�  ر��كٔ�  	هعرس�� 
�ملك .	ه����كر	�لا  	-�/د	�  لدعمُ  ر�����ع	�ل  هع�/ر  ؤ�  س��كلا  �ص���ح  اً�ص�ٔ��  ��89كم�� 

	-��لع	�ل �Gسا��ملا  عا��	�ر�Bا  ملع	�	�س  ر�Hكٔ�و ، ر�Hكٔ�  	ه��لمعلا  ە�ده��  مو	�	� 
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.س��كلا

	ه���د�ع	�لا �ٮو���ٔ��  H��89سم   /�ُ89 لكHسلا 12 .
	ەرك��لا H��89سم  ح	��/او 

س��ك �ٮو���ٔ��  یلع  	ەرك��لا  H��89سم  	-ل�عٔ�  اً�عرا�/ ، 	ه���د�ع	�لا  س��ك  �ںوك��  �مد��ع   .14
هع�صو 	ه���د�ع	�لا  س��ك  لص�/ا  .	ه���د�ع	�لا  �ٮو���ٔ��  یلع  H��89سملا  	-ل�عٔ�  .	ه���د�ع	�لا 

.اً����ا�ح
ع�ص .	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  �ه��  �یصو��  �ی	�لا  ء�ملا  	ه��مك��  �ں	�حملا  ٔ�لما   .15

	ه���د�ع	�لا �ٮو���ٔ��  H��89سم   /�ُ89 .ر�رلا  لوحم  ؤ�  	ه���د�ع	�لا  �ٮو���ٔ��  �ڡرط  �ی�/  �ں	�حملا 
.هلس�عاو

	ه��ا	/ولل �ں��مو�� ) یلٕ�  مو��   ) 	هع�س یلٕ� 48  لك 24  ادً��د�ح  اً��	�حم  مد�ح	�سا 
.ىودعلا �ںم 

م	/و همد�ح	�س	� ،) 	��Gك  �ںٕ�   ) ر�رلا لوحم  ل�رٔ�و  	ه���د�ع	�لا ، �ٮو���ٔ��  H��89سم  	-ل�عٔ�   .16
.	ه���د�ع	�لا �ٮو���ٔ��  	ه��ط�ع	��� 

�ں	�حملا ءا�ر�حٔ�  �Gحسا  .	ه���د�ع	�لا  س��ك  لس�عا  89ل�د ، �ںم  �یه	���	�  �مد��ع   .17
m9ر	�ا .یٔ�/ادلا  ء�ملا��  ء�ر�ح  لك  لس�عاو  �صع��لا  �ه�صع��  �ںع  �هلص��ل 
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.ءاوهلا �ی�/  ��eح	�  	ٮ�م�رل	�سملا 
( �ں��مو�� یلٕ�  مو��   ) 	هع�س یلٕ� 48  لك 24  د��د�ح  	ه���د�ع	�  س��ك  مد�ح	�سا 

.ىودعلا �ںم  	ه��ا	/ولل 
.	ەرم لك  	ه���د�ع	�لا  د��ع  یلٕ� 17  	ٮاوط�حلا 1  ررك 

MIC-  ر�ر   لوحم    �ںع    د��دم	�لا    	هعوم�حم    لص�/و    ل��صو	�    	ه������ك
KEY

�هلص�/و ر�رلا��  �����Gا�B��ٔا  ل��صو	�ل  	ٮاوط�حلا  ە�ده  ع��	�ا�/  ر�ر ، لوحم  ��89دل  �ں�ك  ا�دٕ� 
: ه��ع

(. MIC-KEY �	ه���د�ع	 �د����م  ؤ�   ) ر�رلا ء�ط�ع  ع�ر��ا   .1
.ر�رلا 	ٯو�/  د��دم	�لا  	هعوم�حم  ع�ص   .2

.	ەو	��� ط�ع�صاو  ر�رلاو  د��دم	�لا  	هعوم�حم  یلع  ءادوسلا  طوط�حلا  	ەا�د�حم��  م	/   .3
�ٮرا	�ع ەا�ح	�ا  �ی�/  ەر��ود	���  لوحملا  یلع  دو�حوملا  مهسلا  ع��	�ا  ل��صو	�لل ،

ر��ود	� ����Gح	�   ��tٕم�كح. ه���كم  �ی�/  ر	�	�س��  ی	�ح  �ں��م��لا ) یلٕ�   ) 	هع�سلا
ع�صوملا ا�ده  �ی�/  د��دم	�لا  	هعوم�حم��  �ط��	�حا  .ل��	�لا  ع�صوم  دع��  لصوملا 

.	ه���د�ع	�لا  ��ٔHءا�� ل��	�ملا 
ەا�ح	�ا سكع  �ی�/  ەر��ود	���  لوحملا  یلع  دو�حوملا  مهسلا  ع��	�ا  �هلص��لو ،

�Gحسا .ءادوسلا  طوط�حلا  ى�د�ح	�	�  ی	�ح  ر�س��لا ) یلٕ�   ) 	هع�سلا �ٮرا	�ع 
.یلعٔ�لل لوحملا 

	ه���د�ع	�لا    �ٮو���ٔ��    ماد�ح	�سا    د��ع    را��	�ع�Bا    �ی�/    �ه�د�حٔ�    ��Gح��    طا	���
.ىودعلا �ںم  	ه��ا	/ولل  �ں��مو��  یلٕ�  مو��  لك  ادً��د�ح  اً��	�حم  مد�ح	�سا 

.ىودعلا �ںم  	ه��ا	/ولل  �ں��مو��  یلٕ�  مو��  لك  ادً��د�ح  	ه���د�ع	�  س��ك  مد�ح	�سا 
11/15



	ەرطس	�لا �ڡرط  	هلا�رٕ�  ل��	/  	ه���د�ع	�لا  �ٮو���ٔ��  H��89سم  	ٯ�ل�عٕ�  یلع  امًٔ�اد  صرحا 
.���Gرس	� Hٮودح  ����Gح	�ل   ENFit حم�	ں� ؤ�  	ه��د��ل	�	�لا 

ؤ� �ٮو���B��ٔا  ّ�یل  ����Gح	�ل  	ه���د�ع	�لا  �ٮو���ٔ��  �ںم  	ه��ل	��حم  ءا�ر�حٔ�  یلٕ�  H��89سملا  ل	���ا 
.مٔ�اد لكHس��   �Hه����

�ه�� �یصو��  �ی	�لا  ء�ملا  	ه��مك��  امًٔ�اد  	ه���د�ع	�لا  �ٮو���ٔ��  لس�عا  دادس���Bا ، ����Gح	�ل 
: دع��و ل��	/  ً	ەد�ع ) ر	�ل��للم   60  ) ��89 صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م 

.	ه���د�ع	� لك 
.ءاود لك  لوا��	� 

�ںم ر	�ل��للم  	ه��مك�� 60  هلس�عا�/  اً��مو�� ، 	ه���د�ع	�لا  �ٮو���ٔ��  مد�ح	�س	�  �ںك	�  مل  ا�دٕ� 
.ەدادس��ا ع��م��  ا�ده�/  .ل	ٔ/�Bا  یلع  اً��مو��  	ەدحاو  	ەرم  ء�ملا 

How to Take //ا�	ٔ�ر 	ه���د�ع	�لا ، �ٮو���ٔ��  ���Gكر	�   ��ٔHءا�� 	ه��ودٔ�  لوا��	�	�  	��Gك  ا�دٕ� 
Medications Through Your Feeding Tube

(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/how-take-
.(medications-through-your-feeding-tube

	ٮ�م�رل	�سملا    �Gلط    	ه������ك
89	���ط�ع	� �ںم  	-	�ح	�لل   ��89 	هصا�حلا  �ں��مtٔ	�لا  	هكرHس  عم  	هل�حلا  ر��دم  لصاو	���س 

مد	�م یلٕ�  89ل��ح��س�/  �ٮو���B��ٔا ، ر��ع  	ه���د�ع	�لا  �یط�ع��   �	tٔ����89م �ں�ك  ا�دٕ�و  .	ه������مtٔ	�لا 
امًود صرحا  .	هم�ر�للا  	ٮادعملاو  	ه��ٔ�ا�د�علا  	ه����كر	�لا  89ل  �ںور�/و��سو  .	ه��ل�ر��م  	ه���عر 

	ٮ�م�رل	�سملا �ی��ك	�  �مد��ع  	ٮادعملاو  	ه��ٔ�ا�د�علا  	ه����كر	�لا  �Gلط  	ەد�عٕ�  یلع 
�ںم دكtٔ	�لا  یلع  m9دع�س��  ا�ده�/  .ل	ٔ/�Bا  یلع  ما�ٔ��  ��89دل 10  ل�ر��ملا  �ی�/  	ەر�/و	�ملا 

.ادً�ٔ�� 	ه��ٔ�ا�د�علا  	ه����كر	�لا  دا����  مدع 
لوصولا �ںكم��و  وه ._________   ��89 صا�حلا  	ه��وعملا  	ه���د�ع	�لا  	ٮ�م�رل	�سم  عٔ�ا�� 
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 ________. 	-��رط �ںع  ه��لٕ� 
ءارHس ��89كم���/  	ٮ�م�رل	�سملا ، ؤ�  	ه��ٔ�ا�د�علا  	ه����كر	�لا  �یط�ع��   �	tٔ����89م �ںك��  مل  ا�دٕ� 

ؤ� 	هلا	���لا  ر�ح	�م  ؤ�  	ه��لحملا  89	���لد��ص  �ںم  یٔ�/�كم  عو��  ؤ�  	ه��را�ح	�لا  	هم�لعلا  89ل	� 
�Gسا��ملا یٔ�/�كملا  عو��لا  لوح  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  عم  Hٮدح	�  .	��Gر	���B�ٕا  ر��ع 

.89ل
	ه��	���	�ملا 	ٮ�م�رل	�سملا��  عر��	�لا  ��89كم���/  	ه���د�ع	� ، �ٮو���ٔ��  مد�ح	�س	�  دع	�  مل  ا�دٕ� 

�e	��ه�� ل�ص	��Bا  	-��رط  �ںع   Oley Foundation هسسؤم	 عم  لصاو	�  .��89دل 
ه��او��عو �ی��ور	�كلB�ٕا  �هع	/وم  	ەرا���ر��  ل�ص��	�  ؤ�  م	/ر 5079-262-518 

www.oley.org
	ه��ٔ�ا�د�علا    89	�����كر	�    �ں�ر�حُ	�    ���eك

ر���ع �Gلعلا  �ط��ح  �ںكم��  .	ه��ٔ�ا�د�علا  	ه����كر	�لا  	ه��ح�لص  ء�ه	���ا  �ح��را	�  �ںم  	-	�ح	� 
.	هل��وط 	ٮار	���ل  	ه�/ر�علا  	ەرارح  	ه�حرد  �ی�/  	ه����كر	�لل  	هحو	���ملا 

ل��	/ 	ه�ح�ل�Hلا  �ی�/  �ه�ط��حو  	ه��ٔ�ا�د�علا  	ه����كر	�لل  	هحو	���ملا  �Gلعُلا  	ه��ط�ع	���  م	/ 
	ه����كر	�لل 	همد�ح	�سم  ر���ع  	هحو	���م  �Gلع  �ىٔ�  �ںم  صل�ح	�  .	ه���د�ع	�لا  دع��و 

.	هع�س دع�� 24  	ه��ٔ�ا�د�علا 
	ه��حصلا    	ه���عرلا    مد	�م��    ل�ص	��Bا    ��Gح��    ی	�م

: 	ه��لا	�لا 	ٮ��Bحلا  �ی�/  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م��  لص	�ا 
: �ٮو���B��ٔا لا�حدٕ�  ع�صوم  �ی�/  �یل��  �مم  �ىٔ�   Bطح��G	 ا�دٕ� 

.	ەر���عص HساHس  	ەد�م�ص  رم�ع��  ����eر�� 
.	هحٔ�ارلا ه��رك  ح�ر��  ؤ�  د��دص 

.رارمحا
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.مرو	�
.ءاودلا لوا��	�  دع��  لو�ر��   B� د��ا�ر	�م  ملٔ� 

: ��89دل ء�عمB�ٔا  �eٔ�ا�طو  یلع  	ه��لا	�لا  	ٮار�����ع	�لا  �ںم  �ىٔ�  ٔ�رط  ا�دٕ� 
.�ں��مو�� 	ەدمل  �رر��	�	�  مل 

.�رار��لا �ڡا���حو  �m9سمB�ٕا 
	ٮارم ددع  ؤ�  ه	���مك  ؤ�  هس��ا�ح	�  ؤ�  ه��ول  ل�Hم  �رار��لا ، یلع  	ٮار�����ع	�  �ىٔ� 

.�رر��	�لا
.لو��	�لا 	ٮارم  ددع  ؤ�  ه	���مك  ؤ�  ه��ول  ل�Hم  لو��لا ، یلع  	ٮار�����ع	�  �ىٔ� 

: ل�Hم ���89رو ، یلع  	ٮار�����ع	�  �ىٔ� 
.اً��عو��سٔ� مار�حول��ك )  2.3  ) ل�طرٔ� �ںم 5  ر�Hكٔ�  	ەدا���ر 

.اً��عو��سٔ� مار�حول��ك )  0.90  ) �ں��لطر �ںم  ر�Hكٔ�  	ەر�س�ح 
.�ٮو���B��ٔا ر��ع  	ه���د�ع	�لا  دع��  د��دHسلا  ء�ل	�م�Bا��  روعHسلا 

.ه�حولا ؤ�  �ں��د��لا  ؤ�  �ں��	/�سلا  ؤ�  �ں��مد	�لا  ؤ�  �ںط��لا  �ی�/  مرو	�  دو�حو 
(. ء�ی	�لا �ی�/  	ه���عرلا��  روعHسلا   ) �ںا����Hعلا�� 	ه���صB�ٕا 

(. �عار��	�س�Bا  ) ء�ی	�لا
(. �یٔ��م ؤ�  و�حر  �رار����  �رر��	�لا   ) ل�هسB�ٕا ؤ�  	ه��دعملا  	ٮ�صل	�	�لا  ؤ�  �حا��	����Bا 
38  ) 	���Gه��ره�/ یلٕ� 100.4  89	�رارح  	ه�حرد  	Gع��	�راو  یمح��  	��Gصُٔ�  ا�دٕ� 

.یلعٔ� ؤ�  	ه��ؤ�م )
.	هHسعرلا
.	ه�حودلا
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.س����	�لا 	ه��وعص 

صا�حلا 	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م��  لص	�ا�/  ل�عاوHس ، ؤ�  	هلٔ�سٔ�  ��89دل  	���Gك  ا�دٕ� 
�ں����B��Hا ما�ٔ��   ��89 صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	-��ر�/  ءا�صعٔ�  دحٔ�  ��89لع  در��س   ��89.
ە�ده �ڡ�ل�ح��و  اءً�سم  	هع�سلا 5  ی	�ح  احًا��ص  	هع�سلا 9  �ںم  	هعم�حلا  یلٕ� 

�ں��ر�حB�ٓا 	ه���عرلا  �یمد	�م  دحٔ�  عم  Hٮدح	�لا  ؤ�  	هل�سر  m9ر	�  ��89كم��  	ٮا	/وB�ٔا ،
�ںك	� مل  ا�دٕ�  .	ه��وا��مُ  	ه�صرمم  ؤ�  �ٮوا��مُ  �����Gط  امًود  د�حاو	���  . MSK ركرم� �ی�/ 

، ��89 صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  یلٕ�  لوصولا  	ه������ك  �ںHtٔس��  ادًكtٔ	�م 
م	/ر 2000-639-212. �e	��ه��  لص	�ا�/ 

www.mskcc.org/pe اB�ٕكل�	ی��ور� ع	/وملا  	ەرا���ر  ی�حرُ��  دراوملا ، �ںم  د���رمل 
.	ه����ور	�كلB�ٕا ا��	���	�كم  �ی�/  GHح��لل 

How to Use the Gravity Method With Your Feeding Tube - Last updated
on May 16, 2023

�ں�طرسلا pح�لعل   Memorial Sloan Kettering �ركرمل 	ه�طو��حمو  	هكولمم  	ٯو	�حلا  ع��م�ح 
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