
	ه���عرلا مد	�م  �ص��رملا / م��لع	� 

�ه�����ط��	�    	ه������ك  (:  Foley  	ەرطس	"   ) 	ه��لو&�لا    	ەرطس	�لا    �ںع    	ە�د&��(
�ه&(    	ه��ا��علاو

(. Foley "	ەرطس	  ) 	ه��لو&�لا 	ەرطس	�لا&(  	ه��ا��علا  �ی�"  	ٮ�مولعملا  ە�ده  12دع�س	�س 

(Foley  	ەرطس	"   ) 	ه��لو&�لا    	ەرطس	�لا    �ںع    	ە�د&��(
یل3ٕ مس&حلا ) 9حرا�ح  یل3ٕ  	ه�(ا:�ملا  �ںم  لو&�لا  ل	�����  �ى�دلا  ر���عصلا  &ٮو&��ٔ(�?ا   ) ل��لحٕ�?ا 	��Bرط  �ںع  �ی�"  ه&���كر	�  م	���  �ںرمو  ع���"ر  &ٮو&��ٔ(3  �یه   Foley "	ەرطس	

.ء�ملا&( ءولمم  �ںولا&(  	هطساو&(  	ه�(ا:�ملا  ل�حاد  	ەرطس	�لا   �	�:�&��G	 م	�  د	"و  . Foley "	ەرطس	 ل�ل�ح  �ںم  لو&�لا  �ڡرص����  .	ه�(ا:�ملا  ل�حاد 

Foley  	ەرطس	"    لمع	�    ���Iك
Cath- )&مسا �ڡرعُ��  صا�ح  ط��ر:س&(  R2	"�س&(  اً	�ص	�لم  لو&�لا  عم&ح  س��ك  ل�ط��و  .لو&�لا  عم&ح  س��ك  یل3ٕ  ح�ر�(  &ٮو&��ٔ(3  	��Bرط  �ںع  	ه�(ا:�ملا  �ںم  لو&�لا  ل	�	����� 

. Secure

: لو&�لا عم&ح  سا��ك3ٔ  �ںم  �ں�عو�(  12ا��هو 

.لو&�لا �ںم  ر	�ل  �Iص�(  &Gعو	�س��و  .ارً�ه�(  ه��د	�ر	�  �ى�دلا  س��كلا  وهو    .	ٯ�سلا    س��ك
.لو&�لا �ںم  �ں��ر	�ل  س��كلا  &Gعو	�س��و  .مو��لا  ل&�	"  ً�ل��ل  همد�ح	�س	�  �ى�دلا  س��كلا  وه  ا�ده  .�یل��للا     س��كلا

.R2مس&ح 9حرا�ح  	ەرها�طلا  	ەرطس	�لا  ءا�ر&ح3ٔ  لك:سلا 1  �ں��&ُ��� 

لو&�لا عم&ح  س��كو   Foley "	ەرطس	 ءا�ر&ح3ٔ  لك:سلا 1 .

Foley  	ەرطس	�&(    	ه��ا��علا    	ه������ك
: ��R2لع &G&ح��  ، Foley )&�	ەرطس	 	ه��ا��علل 

.اً��مو�� 	ەرطس	�لا  ����Iط��	� 
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: مو��لا �ی�"  �ں��	�رم   )&R2 صا�حلا  لو&�لا  عم&ح  س��ك  ر�����ع	�  ��R2لع  &G&ح��  .لو&�لا  عم&ح  سا��ك3ٔ  ر�����ع	� 
.	ٯ�سلا س��ك  مد�ح	�ساو  �یل��للا  س��كلا  ر�����ع	�&(  م	"  حا&�صلا ، �ی�" 

.�یل��للا س��كلا&(  	ٯ�سلا  س��ك  ر�����ع	�&(  م	"  :سار��لا ، یل3ٕ  &ٮ�ه�دلا  ل&�	"  ل��للا  �ی�" 
.دادس�(ا هل  :ٮدح  ا�د3ٕ  لو&�لا  عم&ح  س��ك  ر�����ع	�  ��R2لع  &G&ح��  .عو&�س3ٔ  لك  	ەرم  	ەد��د&ح  ىر�حٔ`&(  لو&�لا  عم&ح  سا��ك3ٔ  لد&�	�سا 

.مو�� لك  لو&�لا  عم&ح  سا��ك3ٔ  لس�ع 
.R2مس&ح &��Gطر	�  یلع  	ه�ط�"�حملل  �R2طا	���	�سا  	ەر	��"  ءا��:3�ٔ  �ں��	�ع�س  لك  لٔ(اوسلا  �ںم  �ں��&(وك  یل3ٕ  دحاو  &ٮوك  لوا��	� 

ح�ر�( 	هل�ح  �ی�"  اً��ع��&�ط  اًرم3ٔ  ا�ده  دع��و  .�رر&�	�لا  و3ٔ  �ی:سملا  ءا��:3�ٔ  ا�ده  :ٮدح��  د	"و  .R2مس&ح  یل3ٕ  	ەرطس	�لا  لو�حد  �ں�كم  لوح  لو&�لا  و3ٔ  مدلا  �صع&(  ىر	�  د	" 
.	ه��حصلا    	ه���عرلا    مد	�م&(    لص	�ا�"  ،  لو&�لا    عم&ح    س��ك    �ی�"    لو&�لل    ���Iرص	�    �ى3ٔ    12ا��ه    �ںك��    مل   ا�د3ٕ  .لو&�لا  عم&ح  س��ك  یل3ٕ  لو&�لا 

ح��رم    لك:س&(    	ٯ�سلا    س��كو   Foley  	ەرطس	"    �ىد	�ر	�    ���Iك
د	��" &ٮو&��ٔ(�?ا ، �ی�"  دٔ(ا�ر  ء�ر&ح  12ا��ه  �ں�ك  ا�د3ٕ  ً.�ل��ل	"  R2	"�س  �ی��:�ل  �ی��ك��  �م&(  	ٯ�سلا  	هل&(ر  ی	�ح  	ٯ�سلا  س��ك&(  لص	�ملا  &ٮو&��ٔ(�?ا  لص��  �ں3ٔ  &G&ح�� 

.R2ل�د&( ما��	�لا  	ه������ك  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  R2ل  ددح��س  .هعط	"  یل3ٕ  9حا	�ح	� 
.ح�ر��لا یلع  R2ل�د  دع�س��  �ڡوسو  .R2	�&�كر  ل��س3ٔ  	ٯ�سلا  س��ك  ءاد	�را  یلع  امًٔ(اد  صرحا 

	ٯ�سلا ط��ر:س  مد�ح	�سا  .	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  R2ل  �همد	"  �ی	�لا  ( Velcro  ) وركل����لا طٔ(ار:س  ماد�ح	�سا&(  R2	"�س  	هل&(ر  یلع  	ٯ�سلا  س��ك  ع�ص 
.�12د�ح�" یل3ٕ  &ٮو&��ٔ(�?ا  	��G&�:�	�ل 

ل��ل	�	� یل3ٕ  ادً&ح  	ەدود:سم  	هط&(رٔ�?ا  12ر	�  �ىدؤ��  د	"  .�هؤا�حر3ٕ  &G&ح��و  	ه��ا�علل ، 	ه	����ص  �ه�ٔ(3  یلع  ل��لد  ا�ده�"  R2	"�س ، یلع  	هم�لع  	هطر:سٔ�?ا  	Gكر	�  ا�د3ٕ 
.	ه��ومد 	ٮ�طل&ح  :ٮودح  �ی�"  &G&�س	�لاو  مدلا  	�B"د	� 

.ل&�هملا 	هح	��"  و3ٔ  &���Gص	�لا  �ی�"  &ٮ�ه	�لا  :ٮودح  مدعل  ( K-Y 3ٔو  Astroglide ل:�م  ) اً��ٔ(�م اً	�ل�رم  مد�ح	�سا 
.Foley "	ەرطس	 &��Gكر	�  ءا��:3�ٔ  ىودعلا  :ٮودح  ع��م  یلع  دع�س��  ا�ده�"  .مو��  لك  م�مح	�س�?ا&(  ل&�هملا  	هح	��"  و3ٔ  &���Gص	�لا  	ه�"ا�ط�(  یلع  �ط�"�ح 

Foley  	ەرطس	�&(    م�مح	�س�?ا    	ه������ك
.��R2دل 	ەرطس	�لا  &��Gكر	�  	ەر	��"  لاوط  ّ:سدُلا&(  م�مح	�س�?ا  ��R2كم�� 

.ىودعلا&( 	ه&(�صٕ�?ا  رط�حل  �R2صرع��  ��R2دل  	ەرطس	�لا  &��Gكر	�  ءا��:3�ٔ  و���(ا&�لا  �ی�"  م�مح	�س�?ا�"  .	ەرطس	�لا  	هلا�ر3ٕ  دع&(   3ٕ?� و���(ا&�لا  �ی�"  مح	�س	�  �?و 
عم&ح س��ك  امًد�ح	�سم  مح	�س	�  �?و  .ء�ملل  موا	�م  �یل��للا  س��كلا  .�یل��للا  لو&�لا  عم&ح  س��ك  �ىد	�ر	�  	�Gٔ(3و  امًٔ(اد  ّ:سدُلا&(  م�مح	�س�?ا  یلع  صرحا 

.اعً��رس �I&ح��  �ںلو  &�G(ا&حلا  یلع  :س�م	"  	هعط	"  	ٯ�سلا  س��ك  م�ص��  .	ٯ�سلا&(  صا�حلا  لو&�لا 
.	ٯ�سلا س��ك&(  �یل��للا  س��كلا  ر�����ع	�  ل&�	"  احًا&�ص  م�مح	�س�?ا  لهسٔ�?ا  �ںم  �ں3ٔ  د&ح	�  �م&(ر 

Foley  	ەرطس	"    ����Iط��	�    	ه������ك
.	ٮ�م��لع	�لا ە�ده  ع&�	�ا  .م�مح	�س�?ا  ءا��:3�ٔ  	ەرطس	�لا  ����Iط��	�  ��R2كم�� 

: یل3ٕ 9حا	�ح	�س  .	ٮ�م�رل	�سملا  عم&حا   .1
(. Dove ​  ) :ڡود ل:�م  ����I��ح ، �ںو&(�ص 
(. Cath-Secure ​  ) 	ەرطس	" 	G&�:�م   1

.�یلوحك �ں��د��  م	�عم  مد�ح	�سا  و3ٔ  �ںو&(�صلاو  ء�ملا&(  ��R2دل  لس�عا   .2
.�مه��ط:سا م:�  ل	ٔ"�?ا ، یلع  	ه���(ا:�  	ەدمل 20  اعًم  ادً��&ح  ��R2د��  12ر�"ا  .�ںو&(�صلا  مد�ح	�ساو  ��R2د��  لل&(  �ںو&(�صلاو ، ء�ملا&(  ��R2د��  لس�ع	�  	��Gك  ا�د3ٕ 

.رو&���صلا 	ٯ�ل�عٕ�?  ل��د��ملا  س���(  مد�ح	�ساو  .�ی	"رو  ل��د��م&(  ��R2د��  ��I�&ح 
.ا��&ح�� ی	�ح  اعًم  ��R2د��  12ر�"ا  .لم�كلا&(  ��R2د��  �یط�ع��  �ں3ٔ  یلع  صرحا�"  اً��لوحك ، �ں��د��  م	�عم  مد�ح	�س	�  	��Gك  ا�د3ٕ 

.����I��حلا �ںو&(�صلاو  ء�ملا  ماد�ح	�سا&(  ل&�هملا  �ی���ط�(  و3ٔ  &���Gص	�لا  ��Iط�(   .3
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R2ل�د �ی�"  �م&(  	ه	�ط��ملا ، ����Iط��	�  &G&ح��و  .رمٔ�?ا  م�رل  ا�د3ٕ  &���Gص	�لا ،) �ڡرط&(  ط��حملا  دل&حلا   ) �Iل�حلل &���Gص	�لا  	ه��ل	"  &Gحس  لا&حرلا  یلع  &G&ح�� 
.&���Gص	�لا

.�Iل�حلا یل3ٕ  م�مٔ�?ا  �ںم  	ه	�ط��ملا  ����Iط��	�و  ل&�هملا .) 	هح	���&(  	هط��حملا  	ەر���عصلا  دل&حلا  	ٮا��ط   ) �ں��ر��:سلا لص�"  ء�س��لا  یلع  &G&ح��و 
.ل��لحٕ�?ا یمسُ	�  �یهو  .مس&حلا  یل3ٕ  	ەرطس	�لا  لو�حد  	ه	�ط��م  ��Iط�(   .4

?� �یك  R2مس&ح  �ه���"  ل�حد	�  �ی	�لا  	هط	���لا  �ںم  	ەرطس	�لا  R2سم3ٔ  .R2مس&ح  �ںع  ادً��ع&(  ل��س3ٔ  یل3ٕ  م:�  R2مس&ح  ل�حد	�  :��Gح  �ںم  	ەرطس	�لا  ��Iط�(   .5
.�ه��لع ط�ع�ص	� 

.	�B"ر&( �ه����&حو  ادً��&ح  	ه	�ط��ملا  �Iط:سا   .6
ع��مل ا�دهو  .د��د&ح  	ەرطس	"  	G&�:�م  	هطساو&(  R2	"�س  یلع  	ەرطس	�لا   "��:�&G	 ، )&R2 صا�حلا  م��د	�لا  ( Cath-Secure  ) 	ەرطس	�لا 	G&�:�م  	هلا�رٕ`&(  	Gم	"  ا�د3ٕ   .7

.	ەرطس	�لا 	هكرح 

لو&�لا    عم&ح    سا��ك3ٔ    ر�����ع	�    د��ع
: ەر�����ع	�&( م	"  .مو��لا  �ی�"  �ں��	�رم   )&R2 صا�حلا  لو&�لا  عم&ح  س��ك  ر�����ع	�  ��R2لع  &G&ح�� 

.	ٯ�سلا س��ك&(  �یل��للا  س��كلا  ر�����ع	�&(  م	"  م�مح	�س�لل ، �یلا	�لا  حا&�صلا  �ی�" 
.�یل��للا س��كلا&(  	ٯ�سلا  س��ك  ر�����ع	�&(  م	"  :سار��لا ، یل3ٕ  &ٮ�ه�دلا  ل&�	"  ل��للا  �ی�" 

.دادس�(ا هل  :ٮدح  ا�د3ٕ  لو&�لا  عم&ح  س��ك  ر�����ع	�  ��R2لع  &G&ح��  .عو&�س3ٔ  لك  	ەرم  	ەد��د&ح  ىر�حٔ`&(  لو&�لا  عم&ح  سا��ك3ٔ  لد&�	�سا 

لو&�لا    عم&ح    س��ك    ر�����ع	�    	ه������ك
Please visit www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-education/video/how-change-your-foley-catheter-

.drainage-bag to watch this video

: یل3ٕ 9حا	�ح	�س  .	ٮ�م�رل	�سملا  عم&حا   .1
.4 سا	�م 4 ×  :سا:سلا  �ںم  	هعط	"  و3ٔ  م�مح	�س�لل ) 	همد�ح	�سملا  �ڡ�ل�ح   ) 	ه�����ط�( :س�م	"  	هعط	" 

(. ه��ل3ٕ ل��د&�	�لا&(  مو	�	�  �مه�3�ٔ   ) �یل��للا س��كلا  و3ٔ  	ٯ�سلا  س��ك 
.	ه��لوحك 	هحسم   2

.�یلوحك �ں��د��  م	�عم  مد�ح	�سا  و3ٔ  �ںو&(�صلاو  ء�ملا&(  ��R2دل  لس�عا   .2
.�مه��ط:سا م:�  ل	ٔ"�?ا ، یلع  	ه���(ا:�  	ەدمل 20  اعًم  ادً��&ح  ��R2د��  12ر�"ا  .�ںو&(�صلا  مد�ح	�ساو  ��R2د��  لل&(  �ںو&(�صلاو ، ء�ملا&(  ��R2د��  لس�ع	�  	��Gك  ا�د3ٕ 

.رو&���صلا 	ٯ�ل�عٕ�?  ل��د��ملا  س���(  مد�ح	�ساو  .�ی	"رو  ل��د��م&(  ��R2د��  ��I�&ح 
.ا��&ح�� ی	�ح  اعًم  ��R2د��  12ر�"ا  .لم�كلا&(  ��R2د��  �یط�ع��  �ں3ٔ  یلع  صرحا�"  اً��لوحك ، �ں��د��  م	�عم  مد�ح	�س	�  	��Gك  ا�د3ٕ 

:ٮدح ا�د3ٕو  .�ع��ر��	�  	ه��و�ح  �ى3ٔ  و3ٔ  �ص�حرملا  &�G(ا&ح  ادً&ٔ(3  لو&�لا  عم&ح  س��ك  	ههو�"  سمل	�   3?ٔ� صرحا  .�ص�حرملا  �ی�"  لو&�لا  عم&ح  س��ك  �ںم  لو&�لا  �عر�ٔ"3   .3
.	ه���(ا:� 	ەدمل 15  	ه��لوحك  	هحسم&(  �هحسما�"  R2ل�د ،

.&ٮرس	� �ى3ٔ  طا	�	�ل�?  لصوملا  ل��س3ٔ  :سا:س  و3ٔ  	ه�����ط�(  :س�م	"  	هعط	"  ع�ص   .4
.لمع	�سملا س��كلا  لص�"او  R2ع&(�صٔ`&(  	ەرطس	�لا  یلع  ط�ع�صا   .5

.	ه��لوحك 	هحسم&(  	ەرطس	�لا  �ڡرط  حسما   .6
.	ه���(ا:�لا 	ه��لوحكلا  	هحسملا&(  د��د&حلا  س��كلا  یلع  دو&حوملا  لصوملا  حسما   .7

.�ه��م لو&�لا  &ٮرس	�  و3ٔ  �هح	��"  ع��مل  م�كحٕ`&(  س��كلا&(  	ەرطس	�لا  ل�ص	�ا  �ںم  دكٔ`	�  .R2ع&�ص3ٕ  ررح  م:�  	ەرطس	�لا&(  ����Iط��لا  س��كلا  ل��صو	�&(  م	"   .8
.&ٮو&��ٔ(�?ا �ی�"  �ی��:�  و3ٔ  ءاو	�لا  	Bطا��م  �ى3ٔ  در�"ا  .	ٮ�ل��صو	�لا  ع��م&ح  �ںم  	B	�ح	�   .9
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لو&�لا    عم&ح    سا��كٔ`&(    	ه��ا��علا    	ه������ك
	ٯ�سلا&(    صا�حلا    لو&�لا    عم&ح    س��ك&(    	ه��ا��علا

عد	�  ?� .س��كلا  ل��س3ٔ  	ەدو&حوملا  	ههو��لا  ل�ل�ح  �ںم  R2ل�د&(  ما��	�لا  ��R2كم��  .	ه&ح�حلا  &Gسح  	ٮ�ع�س ، یل3ٕ 4  لك 2  �ص�حرملا  �ی�"  	ٯ�سلا  س��ك  �عر�ٔ"3 
.ەر�ح3ٓ �ںع  یٔل	�م��  س��كلا 

.�ی�ع&����� �مك  لو&�لا  ح�ر�(  �ںود  ا�ده  لوح��  د	��"  .	ٯ�سلا  س��ك  �ىد	�ر	�  	�Gٔ(3و  �ں��	�ع�س  �ںع  د���ر	�  	ەدمل  	Bل	�س	�   ?�

�یل��للا    لو&�لا    عم&ح    س��ك&(    	ه��ا��علا
.R2	��(ا:�م ىو	�سم  	Gح	�  امًٔ(اد  �یل��للا  س��كلا  ع�ص 

اً��ك��	�س�ل&( اسً��ك  ع�ص  .	ەر���عص  	ٮ�لمهم  	هلس  ماد�ح	�سا&(  R2ل�د&(  ما��	�لا  ��R2كم��و  .ر��رسلا  �ںع  ادً��ع&(  �یل��للا  س��كلا  	�Bلع  :سار��لا ، یل3ٕ  &ٮ�ه�دلا  د��ع 
.	ٮ�لمهملا 	هلس  ل�حاد&(  �یل��للا  س��كلا  	�Bلع  .	ٮ�لمهملا  	هلس  ل�حاد&(  اً�����ط�( 

لو&�لا    عم&ح    سا��ك3ٔ    ����Iط��	�
.	ٮ�م��لع	�لا ە�ده  ع&�	�ا  .مو��  لك  �یل��للا  س��كلاو  	ٯ�سلا  س��ك  ���Iط�( 

: یل3ٕ 9حا	�ح	�س  .	ٮ�م�رل	�سملا  عم&حا   .1
.�ص��&ٔ(3 ل�ح 
.درا&( ء�م 

.�یلوحك �ں��د��  م	�عم  مد�ح	�سا  و3ٔ  �ںو&(�صلاو  ء�ملا&(  ��R2دل  لس�عا   .2
.�مه��ط:سا م:�  ل	ٔ"�?ا ، یلع  	ه���(ا:�  	ەدمل 20  اعًم  ادً��&ح  ��R2د��  12ر�"ا  .�ںو&(�صلا  مد�ح	�ساو  ��R2د��  لل&(  �ںو&(�صلاو ، ء�ملا&(  ��R2د��  لس�ع	�  	��Gك  ا�د3ٕ 

.رو&���صلا 	ٯ�ل�عٕ�?  ل��د��ملا  س���(  مد�ح	�ساو  .�ی	"رو  ل��د��م&(  ��R2د��  ��I�&ح 
.ا��&ح�� ی	�ح  اعًم  ��R2د��  12ر�"ا  .لم�كلا&(  ��R2د��  �یط�ع��  �ں3ٔ  یلع  صرحا�"  اً��لوحك ، �ں��د��  م	�عم  مد�ح	�س	�  	��Gك  ا�د3ٕ 

.	ه��ك��	�س�ل&�لا 	ٮا�(وكملا  �Iل	ُ���  د	"  ه�ٔ(�?  �ں�ح�سلا  ء�ملا  مد�ح	�س	�   ?� .درا&�لا  ء�ملا&(  س��كلا  �Iط:سا   .3
	ەدمل 15 هكر	�او  س��كلا  9ّحر  .عا&(ر3ٔ  	ه&�س��&( 3  ء�ملاو  ع&(ر  	ه&�س��&(  �ص��&ٔ(�?ا  ل�حلا  �ںم  ط��ل�ح&(  �Iص	���ملا  ی	�ح  س��كلا  ٔ�لما  	هحٔ(ارلا ، �ںم  صل�ح	�لل   .4

.	ه	���	"د
&ٮو&��ٔ(�?ا مد�ح	�سا  م:�  .&Gص  &ٮو&��ٔ(3  م�ص��  را��ع  &ٮوك  �ی�"  ء�ملاو  ل�حلا  ع�صو  &ٮر&ح�"  س��كلا ، ل�حاد  یل3ٕ  ط��ل�حلا  لا�حد3ٕ  �ںم  �ںكم	�	�  مل  ا�د3ٕ 

.س��كلا ل�حاد  یل3ٕ  ط��ل�حلا  &Gصل 
.�I&ح�� ی	�ح  ه	��لع  .درا&�لا  ء�ملا&(  س��كلا  �Iط:سا   .5

ىودعلا&(   Foley  	ەرطس	"    	ه&(�ص3ٕ    ع��م	�    ���Iك
: ��R2دل 	ەرطس	�لا  &��Gكر	�  	ەر	��"  لاوط  ىودعلا  �ںم  	ه��ا	"ولل  	ٮادا:سرٕ�?ا  ە�ده  ع&�	�ا 

.R2	��(ا:�م ىو	�سم  ل��س3ٔ  لو&�لا  عم&ح  س��ك  �ںوك��  �ں3ٔ  یلع  صرحا 
.�صرٔ�?ا �ںع  ادً��ع&(  لو&�لا  عم&ح  س��ك&(  امًٔ(اد  �ط��	�حا 

.	هكرحلا �ںم  �هع��مل  �12د�ح�"  یلع  	ه	�&�:�م  	ەرطس	�لا&(  �ط��	�حا 
.&ٮو&��ٔ(�?ا �ی�"  لو&�لا  	�B"د	�  دس	�  و3ٔ  	ەرطس	�لا  یلع  	Bل	�س	�   ?�

.	ەرطس	�لا 	ه�"ا�ط�(  یلع  	ه�ط�"�حملل  مو��  لك  :سدُلا&(  مح	�سا 
.س��كلا و3ٔ  	ەرطس	�لا  سمل  دع&(و  ل&�	"  ��R2د��  لس�عا 
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Foley  	ەرطس	�&(    	ه��ا��علا    لوح    	هعٔ(ا:س    	هلٔ�س3ٔ
؟ �یس����&(   Foley  	ەرطس	"    &��Gكر	�    �ی����كم��    له

.R2ل 	ەرطس	�لا  &��Gكر	�  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  یلو	���   ?�.

؟ �هر�����ع	�    	ەرور�صلا    �ی�ص	�	�	�    �ں3ٔ    ل&�	"   Foley  	ەرطس	"    ءاد	�را    �هل�ل�ح    �ی����كم��    �ی	�لا    	ەدملا    �یه    �م
.ىودع&( 	G&�ص3ُٔ  ا�د3ٕ  و3ٔ  ماد�ح	�س�لل ، 	هحل�ص  دع	�  مل  ا�د3ٕ  و3ٔ  اً&���ر	�	� ، اً��ره:س  	ەدحاو  	ەرم  	ەرطس	�لا  لاد&�	�سا  &G&ح�� 

 Foley؟ 	ەرطس	"    &��Gكر	�    ءا��:3�ٔ    �رر&�	�لا    �ی����كم��    له
.�رر&�	�لا یلع  	ەرطس	�لا  ر:�ؤ	�  �ںل  .مع�( 

 Foley؟ 	ەرطس	"    &��Gكر	�    ءا��:3�ٔ    &ٮ�ص	��(ا    �یل    :ٮدح��    �ں3ٔ    �ںكم��    له
.	ەرطس	�لا &��Gكر	�  عم  &ٮ�ص	��(ا  R2ل  :ٮدح��  �ں3ٔ  �ںكم��  .مع�( 

 Foley؟ 	ەرطس	"    &��Gكر	�    ءا��:3�ٔ    	ەرا��سلا    	ەدا��	"    �ی����كم��    له
.ىر�ح3ٔ 	ٮ�م��لع	�  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  R2ل  ردصُ��  مل  �م  	ەرطس	�لا  &��Gكر	�  عم  	ەرا��سلا  	ەدا��	"  ��R2كم�� 

 Foley؟ 	ەرطس	"    &��Gكر	�    ءا��:3�ٔ    	ه���صا��رلا    �ں��ر�م	�لا    	هسر�مم    �ی����كم��    له
.Foley "	ەرطس	 &��Gكر	�  ءا��:3�ٔ  	ه���صا��رلا  �ں��ر�م	�لا  	هسر�مم  ��R2كم��  �ں�ك  ا�د3ٕ  �مع  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  لٔ�سا 

 Foley؟ 	ەرطس	"    &��Gكر	�    ءا��:3�ٔ    	هحا&�سلا    �ی����كم��    له
.	ەرطس	�لا &��Gكر	�  عم  	هحا&�سلا  ��R2كم��   ?�  ?�.

 Foley؟ 	ەرطس	"    &��Gكر	�    ءا��:3�ٔ    	ەرٔ(�طلا&(    ر��سلا    �ی����كم��    له
.	ەرطس	�لا &��Gكر	�  ءا��:3�ٔ  	ەرٔ(�طلا&(  ر��سلا  ��R2كم��  .مع�( 

	ه��حصلا    	ه���عرلا    مد	�م&(    ل�ص	��?ا    &G&ح��    ی	�م
: ا�د3ٕ رو��لا  یلع   )&R2 صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م&(  لص	�ا 

.R2س����&( �ه&���كر	�  	ەد�ع3ٕ  لو�ح	�   ?� .	ەرطس	�لا  9حور�ح 
.یلع3ٔ و3ٔ  	ه��ؤ�م )  ° 38.3  ) 	���Gه�(ره�"  ° �عل&�	� 101 یمح&(  	G&�ص3ٔ 

.دا	�عملا �ںم  ل	ٔ"3  ��R2دل  لو&�لا  9حار�ح3ٕ 
.لو&�لا عم&ح  س��ك  �ی�"  لو&�لل  ���Iرص	�  12ا��ه  �ںك��  مل 

.لو&�لا �ںم  	هه��رك  	هحٔ(ار  	G:�ع&��(ا 
.لو&�لا �ی�"  	ەر��&�ك  	ه��ومد  	ٮ�طل&ح  و3ٔ  ح	�ا�"  رمح3ٔ  مد  لو�ر�( 

.	ەرطس	�لا س��ك  �ی�"  لو&(  د&حو��  �?و  �ںط&�لا  �ی�"  مل3ٔ  ��R2دل 
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ما�3�ٔ  )&R2 صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	��Bر�"  ءا�صع3ٔ  دح3ٔ  ��R2لع  در��س   )&R2. صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م&(  لص	�ا�"  ل�عاو:س ، و3ٔ  	هلٔ�س3ٔ  ��R2دل  	�G(�ك  ا�د3ٕ 
�یمد	�م دح3ٔ  عم  :ٮدح	�لا  و3ٔ  	هل�سر  12ر	�  ��R2كم��  	ٮا	"ؤ�?ا ، ە�ده  �ڡ�ل�ح&(و  اءً�سم  	هع�سلا 5  ی	�ح  احًا&�ص  	هع�سلا 9  �ںم  	هعم&حلا  یل3ٕ  �ں����:��?ا 

	ه���عرلا مد	�م  یل3ٕ  لوصولا  	ه������ك  �ںٔ`:س&(  ادًكٔ`	�م  �ںك	�  مل  ا�د3ٕ  .	ه&(وا��مُ  	ه�صرمم  و3ٔ  &ٮوا��مُ  &��G&�ط  امًود  د&حاو	���  . MSK ركرم� �ی�"  �ں��ر�حٓ�?ا  	ه���عرلا 
م	"ر 2000-639-212. �I	��ه&(  لص	�ا�"  ، )&R2 صا�حلا  	ه��حصلا 

.	ه���(ور	�كلٕ�?ا ا��	�&�	�كم  �ی�"  :Gح&�لل   www.mskcc.org/pe كلٕ�?ا�	ی�(ور� ع	"وملا  	ەرا���ر  ی&حرُ��  دراوملا ، �ںم  د���رمل 
About Your Urinary (Foley) Catheter: How To Clean and Care for It - Last updated on June 15, 2023

�ں�طرسلا 9ح�لعل   Memorial Sloan Kettering �ركرمل 	ه�طو��حمو  	هكولمم  	ٯو	�حلا  ع��م&ح 

:��Gدح	�    ر�ح3ٓ
2023 و���(و�� 15 ,

.Learn about our Health Information Policy

R2ٔ(ارٓ`&(    ا�(ر&��ح3ٔ
R2ٔ(ارٓ`&(    ا�(ر&��ح3ٔ

ء�ی:س �ى3ٔ  	ەدها:سم  �ںم   )&R2 صا�حلا  	ه���عرلا  	��Bر�"  �ںكم	���  �ںل  .�همد	��(  �ی	�لا  	ه������	�:�	�لا  	ٮ�مولعملا  �ں��سح	�  یلع  12ؤار3ٓو  R2	�ا�طح�لم  ا�(دع�س	� 
��R2دل 	�G(�ك  ا�د3ٕ  .�ها	�ل	�	�  �ی	�لا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  صوص�ح&(  	هلٔ�س3ٔ  	ه�3�ٔ  ه��&حو	�ل  هماد�ح	�سا  مدع  ی&حرُ��  .ا�ده  ءارٓ�?او  	ٮا�طح�لملا  9ح�دوم�(  �ی�"  ه&�	�ك	� 

)&R2. صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م&(  لص	�ا�"  	ه���عرلا ، �ںٔ`:س&(  	هلٔ�س3ٔ 

	ه��ص�ح:سلا R2	��مولعم  و3ٔ  R2مسا  	ه&(ا	�ك  مدع  ی&حرُ��  .	هلٔ�س3ٔ  �ى3ٔ  یلع  	ه&(ا&حٕ�?ا  ع��ط	�س�(   ?� ا���(ٕ`�"  ءارٓ�?او ، 	ٮا�طح�لملا  ع��م&حل  ا��	�ءار	"  �ںم  م�عرلا  یلع 
.ءارٓ�?او 	ٮا�طح�لملا  9ح�دوم�(  یلع 

؟ 	ٮ�مولعملا ە�ده  مه�"  ��R2لع  لهسلا  �ںم  �ں�ك  له 
 

مع�(
 

�م دٍح  یل3ٕ 
 

?�
؟ ل�ص�ٔ"3 لك:س&(  هح���صو	�  ا����كم��  �ں�ك  �ى�دلا  �م 

.ىر�ح3ٔ 	ه��ص�ح:س  	ٮ�مولعم  �ى3ٔ  و3ٔ  R2مسا  	ه&(ا	�ك  مدع  ی&حرُ�� 
لاسرإ
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