
	ه���عرلا مد	�م  �ص��رملا / م��لع	� 

�ڡا�حلا    ءاوهلا    عم   لم�ع	�لل    	ه�!وطرلا    ماد�ح	�سا
.	ه�#ا�حلا روه&سلا  ءا�*&ٔ�)  س���*	�لا  	ه�!وعص  یلع  �.ل�ع	�لل  	ه�!وطرلا  ماد�ح	�سا  	ه������ك  	ٮ�مولعملا  ە�ده  ح�صو	� 

�ںٔ) �ںكم��  ءاوهلا  �����7ك	�  	ە�ره�حٔ)  ؤ)  	هٔ*�#د	�لا  �ںٔ)  �مك  .ىر�حٔ�:ا  مساوملا  �ںم  اً�#ا���ح  ر&�كٔ)  ءاوهلا  �ںوك��  ءا	�&سلا ، �ی�# 
ا�دهو .?<	�لحو  ?<���ٔ!)و  ?<م�#  	ه�!�ط�!  ��7ح	�  د	#  	ه���#�كلا ، 	ه�!وطرلل  ءاوهلا  ر	�	�����  �مد�*ع  .اً�#ا���ح  ر&�كٔ)  ءاوهلا  لع�ح	� 

.����7ر�*لاو رُّ&س	�	�لا  یلٕ)  �ىدؤ��  د	# 

: 	ه��لا	�لا 	ٮ�:�حلا  �ی�#  �ڡا�حلا  ءاوهلل  	ه��س�سح  ر&�كٔ)  ح�حرٔ�:ا  یلع  ?<��دل  	Fلحلاو  ��7ٔ!�:او  م��لا  	ه�!�ط�!  �ںوك	� 
.	ه�����ٔ!�:ا �ٮو���حلا  ؤ)  ��7ٔ!�:ا  ���7و�ح	�  ؤ)  	Fلحلا  ؤ)  م��لا  یلع  �یع�ع&سٕ�:ا  Hح�لعلا  	.��	�ل	�  د	#  	.�*ك  ا�دٕ) 

?<	�دع�سمل 	ه�*	#رلا  ل�حاد  ع�صو��  ر���عص  �ٮو�*�ٔ!)   ) �یما�عر ر�ع�#  �ٮو�*�ٔ!)  �.��كر	�  �.لط	�	�  	هحار�حل  	.ع�ص�ح  ا�دٕ) 
(. س���*	�لا یلع 

.	ەر�ح�*حلا ل�صٔ*	�سا  	ه��لمع�!  �ڡرعُ	�  �یهو  .	ەر�ح�*حلا  	هلا�رٕ�:  	هحار�حل  	.ع�ص�ح  ا�دٕ) 

�ڡا�حلا    ءاوهلا    عم   لم�ع	�لل    	ه�!وطرلا    ماد�ح	�سا    	ه������ك
: �ڡا�حلا ءاوهلا  عم  لم�ع	�لل  �هل�ل�ح  	ه�!وطرلا  ماد�ح	�سا  ?<�*كم��  �ی	�لا  	ٯرطلا  �صع�!  �یل��  �م���# 

�.��طر	� �ر�ه�ح  ماد�ح	�سا 
�ٮا�*�صلا�! �.��طر	�  �ر�ه�ح  ءار&س  لو�ح  .?<	�ا	#ؤ)  �.ل�عٔ)  �ه�!  �ی�ص	�	�  �ی	�لا  �ڡر�علل  �.��طر	�لا  	ە�ره�حٔ)  ِر	�&سا 

�ر�ه�ح �ںم  ً�:د�!  �ىر���ح�*	�لا ) �.��طر	�لا  �ر�ه�ح  ؤ)  را�ح�*لا�!  �.��طر	�لا  �ر�ه�ح�!  اً�ص�ٔ�)  �ڡرعُ��   ) �ں�ح�سلا
(. 	هعاَّ�#دلا ؤ)  	ه��	�وصلا  	ٯو�#  	ٮا�حوملا�!  �.��طر	�لا  �ر�ه�ح�!  اً�ص�ٔ�)  �ڡرعُ��   ) درا�*لا �ٮا�*�صلا�!  �.��طر	�لا 

.مو�*لا ءا�*&ٔ�)  �.طَّرمُلا  ءاوهلا  س���*	�	�  ی	�ح  ?Pر��رس  راو�ح�!  �.��طر	�لا  �ر�ه�ح  ع�ص 
.�.��طر	�لا �ر�ه�ح  ل�حاد�!  مكار	�	�  �ی	�لا  �ںد�عملا  	ه��مك  د����	�	�ل  اًرط	�مُ  اءً�م  مد�ح	�سا 

	ٮ�م��لع	�لا عا�*	�ا  یلع  صرحاو  .هل�حاد�!  رط��لا  وم�*��   :� ی	�ح  �.��طر	�لا  �ر�ه�ح  ����7ط�*	�  �ںم   �	Sٔدك
.هل     	ه�*ح�صملا 

	ەدمل 30 یٔ�#ادلا  �دا�درلا  	F&س�*	�ساو  م�محلا  را�ح�*لا  ٔ�لم��  ی	�ح  	Fٔ!ا	#د  	ەدمل 10  �ں�ح�سلا  ء�ملا  &سدُ  ح	��#ا 
: 	Fلحلاو ��7ٔ!�:ا  	ه�!�ط�!  	ه�!وطر  یلع  	ه�ط�#�حملل  	ه	���	#د 
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.	Fلحلا ؤ)  ��7ٔ!�:ا  �ڡا���ح�!  	ٮرع&س  ا�دٕ) 
(. �ڡا���حلا ع�*مل   ) ءا	�&سلا روه&س  ل�ل�ح  اً��مو�� 

”. ع��	�رملا  “ دادعٕ�:ا �ںم  ً�:د�!  ءاوهلا  �����7ك	�  ؤ)  	هٔ*�#د	�لا  ما�ط�!  �ی�#  اً�ص���ح�*م ”  “ ادًادعٕ) مد�ح	�سا 
.اً��مو�� لٔ!اوسلا  �ںم  �ںار	�ل ) ( ) 	ٮ�ص�!ؤ)  8  ) �ٮاوكٔ) لوا�*	� 8 

یلع 	ه��و	�حملا  	ٮا�!ور&سملا  ە�ده�#  .�هلوا�*	�	�  �ی	�لا  	ه���را�علا  	ٮا�!ور&سملاو  �ىا&سلاو  	ەوه	�لا  راد	�م  لل	# 
.دا	�عملا �ںم  ر&�كٔ)  لو�*	�	�  ?<لع�ح	�و  لو�*لل  	ەردم  �ں�����#�كلا 

	ٮ�عر�حلا م��س	�	�  عم  ء�ملا  �ںم  ر	�م ) �یللم   480  ) �ں���!وك  #�Sٔ�7ص� 	ه���د�ع	� ، �ٮو�*�ٔ!)  مد�ح	�س	�  	.�*ك  ا�دٕ) 
.رحلا ء�ملا�!  �ٮو�*�ٔ!�:ا  ل��س�ع  	ٮارم  ددعل  اً	��#و 

: ��7ٔ!�:ا �ی�#  �ڡا���ح  �ںم  �ی�!�ع	�  	.�*ك  ا�دٕ) 
.مو�رللا د�*ع  ( Ocean ل&�م  ) �ی���ٔ!) �یحلم  لولحم  �حا�ح�!  مد�ح	�سا 

(!ٔ���>?. ل�حاد  ( Eucerin ل&�م  ) اً��ٔ!�م امً��رك  ع�ص 
: 	ەر�ح�*حلا ل�صٔ*	�سا  	هحار�ح  ?<ل  	.��ر�حُٔ)  ؤ)  �یما�عرلا  ر�ع�#  �ٮو�*�ٔ!)  مد�ح	�س	�  	.�*ك  ا�دٕ) 

.�.��طر	� �ر�ه�ح  �ه�!  	ه�#ر�ع  �ی�#  د�حاو	�لا  لو�ح  	ه��ل�حاد ، �ںك�مٔ)  �ی�#  �ںوك	�  �مد�*ع 
ر�ع�# �ٮو�*�ٔ!)  یلع  	ه�*طر  &سا&س  	ەد�م�ص  ع�ص�#  �ی�حرا�ح ، �ں�كم  �ی�#  	.�*ك  ؤ)  ?<ل�د  ?<ل  َّ�ںس	���  مل  �ںٕ)و 
�ى�دلا ءاوهلا  �.��طر	�و  	ه��	��*	�و  	هٔ*�#د	�  یلع  	ەد�م�صلا  لمع	�س  .	ەر�ح�*حلا  ل�صٔ*	�سا  ر�ع�#  ؤ)  �یما�عرلا 

.	ه�*طر ی	��*	�  ی	�ح  م�ط	��*م  لك&س�!  	ەد�م�صلا  ر�����ع	�  یلع  صرحا  .هس���*	�	� 

 

دحٔ) ?<��لع  در��س   !�>?. صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م�!  لص	�ا�#  ل�عاو&س ، ؤ)  	هلٔ*سٔ)  ?<��دل  	.�!�ك  ا�دٕ) 
	هع�سلا ی	�ح  احًا�*ص  	هع�سلا 9  �ںم  	هعم�حلا  یلٕ)  �ں���*&��:ا  ما�ٔ�)   !�>? صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	��Fر�#  ءا�صعٔ) 

�ی�# �ں��ر�حٓ�:ا  	ه���عرلا  �یمد	�م  دحٔ)  عم  &ٮدح	�لا  ؤ)  	هل�سر  ?Pر	�  ?<�*كم��  	ٮا	#ؤ�:ا ، ە�ده  �ڡ�ل�ح�!و  اءً�سم   5
لوصولا 	ه������ك  �ںSٔ&س�!  ادًكSٔ	�م  �ںك	�  مل  ا�دٕ)  .	ه�!وا�*مُ  	ه�صرمم  ؤ)  �ٮوا�*مُ  �.���*ط  امًود  د�حاو	���  . MSK ركرم�

م	#ر 2000-639-212. �7	��ه�!  لص	�ا�#  ، !�>? صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  یلٕ) 

.	ه���!ور	�كلٕ�:ا ا�*	��*	�كم  �ی�#  &.ح�*لل   www.mskcc.org/pe كلٕ�:ا�	ی�!ور� ع	#وملا  	ەرا���ر  ی�حرُ��  دراوملا ، �ںم  د���رمل 
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�ں�طرسلا Hح�لعل   Memorial Sloan Kettering �ركرمل 	ه�طو��حمو  	هكولمم  	ٯو	�حلا  ع��م�ح 
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