
	ه���عرلا مد	�م  �ص��رملا / م��لع	� 

ل��هملاو    �حر��لا    	هحص    �ں��سح	�
�حر��لا 	هحص  یلع  	ه�ط�#�حملا  	ه������ك  ح�صو	�  �مك  .ل��هملاو  �حر��لا  	هحص�(  دوص	�ملا  	ٮ�مولعملا  ە�ده  ح�صو	� 

.ەدع�(و �ں�طرسلا  �ح�لع  ءا��1�ٔ3  ل��هملاو 

ل��هملاو    �حر��لا    	هحص    �ںع    	ە�د���(
ءا�صع6�ٔا �یهو  .	ه���حرا�حلا  	ه��س���حلا  ءا�صعٔ�لل  ر�ح1ٓ  مسا  وه  �حر��لا  .ل��هملاو  �حر��لا  	هحص�(  	ه��ا��علا   )�;< رد�ح�� 

(. لك3سلا 1 �ىر�ط�(ا   ) مس�حلا �حرا�ح  	ەدو�حوملا  	ه��لسا��	�لا 

: �حر��لا ءا�ر�ح1ٔ  �یل��  �م���# 

�ں��	��#�ح �ںم  �ںار��3سلا  �ںوك	���  .ل��هملا�(  	هط��حملا  	ەر���عصلا  دل�حلا  	ٮا��ط  �مه  �ںار��3سلا  .�ںار��3سلا 
. �ں��ر����كلا    �ں��ر��3سلا  مسا�(  �ںا�#رع	�  �ں��	����حرا�ح  �ں��	��#�حو  �ں��ر���عصلا     �ں��ر��3سلا  مسا�(  �ںا�#رعُ	�  �ں��	���ل�حاد 

. ر�ط��لا
. ل��هملا  	هح	��# 

.مس�حلا �حرا�ح  یل1ٕ  لو��لا  ل	�����  �ٮو���ٔ(1  وه  ل��لح6�ٕا  ل��لح6�ٕا .  	هح	��# 
�ی	�ح	����( �ر��لهدلا  ط��ح��  .�ں��ر���عصلا  �ں��ر��3سلا  د��ع  �یه	�����و  ً	ەر3سا��م  ر�ط��لا  ل��س1ٔ  �ںم  1ٔد����و  �ر��لهدلا ،

.ل��لح6�ٕاو ل��هملا 
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�حر��لا لك3سلا 1 .

ا�د1ٕ رك��م  	I	#و  �ی�#  ا�ده  3ٮدح��  د	#و  .	ه�(ورم  ل	ٔ#1و  اً�#ا���ح  ر�3ك1ٔ  �حر��لاو  ل��هملا  ح��ص��  �ںسلا ، �ی�#  مد	�	�لا  عم 
�ںومره ء�س��لا  �صع�(  ی	�ل	�	�  .�ں�طرسلا�(  	ه�(�ص6�ٕا  رطا�حم  �ص���حل  	هحار�حل  ِ	Iع�ص�ح  و1ٔ  �ں�طرسلا  �ح�لع  ِ	��I	�ل	� 

ع��م�ح عم  اً��م1ٓ  �ںوك��   6� >;ل�د  �ں1ٔ  ر���ع  �حر��لاو . ل��هملا  	���Lصو  �ڡا���ح  ل��ل	�	�  یلع  	ەدع�سملل  �ں���حور	�س6�ٕا 
.ء�س��لا

.	هل�حلا >;ل	�  �ں��سح	�ل  	ٯرطلا  �صع�(  >Oا��هو  .	ٮار���3كلل  	ه��س��لا�(  	هعٔ(ا3س  	هلك3سم  �حر��لاو  ل��هملا  �ڡا���ح  ر��	�ع�� 
�حر��لاو. ل��هملا  	���Lصو  �ڡا���ح  �ی�#  مكح	�لا  یلع  >Oدع�س	�  �ی	�لا  	ٮ�حر	�	�ملا  �صع�(  �صرع�(  دروملا ، ا�ده  �ی�# 

.>;	�ل�حل �Iس�ٔ(�6ا  	ٮ�حر	�	�ملا  �ں3Qٔس�(   )�;< صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  عم  �ی�3دح	� 

�حر��لاو    ل��هملا    	ٮا��Rطرمُ
	ٮا��Rطرمُ دع�س	�  �حر��لاو . ل��هملا  	���Lصو  �ڡا���ح  ل��ل	�	�ل  	ٯرطلا  ل�ص�1#ٔ  �ں���(  �ںم  �RIطرمُلا  ماد�ح	�سا  ر��	�ع�� 

�حر��لاو. ل��هملا  	ه�حس�ٔ(1  	ه�(ورمو  	ه�(و��ل  یلع  �طا��حلا  �ی�#  �حر��لاو  ل��هملا 

: ل�3م 	ەد��دع ، �6�ًك3س1ٔ  	ٮا��Rطرمُلا  ە�ده  �د�ح	�	�و 

.	ه����ط	�لا 	ەدادسلا  ه��3سُ	�  	ەاد1ٔ  ماد�ح	�سا�(  ل��هملا  ل�حاد  م��ركلا  و1ٔ  لِ�حلا  ع�صو  >;��لع  ��Iح��   : م��ركلا    و1ٔ   لِ�حلا
مس�حلا ل�حاد  �ٮو�د	�  �یهو  .ع�(�ص6�ٔا  ماد�ح	�سا�(  ل��هملا  ل�حاد  ع�صو	�  	ەر���عص  	ٮ�6وس��ك  �یهو   : ل��م�ح	�لا
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.	ه��ل��هملا 	ٮ�6وس��كلا  مسا�(  >;ل�دك  ل��م�ح	�لا  �ڡرعُ	�  .�هص�ص	�ما  م	���و 

.هل�ل�ح و1ٔ  �یس���حلا  طا3س��لا  ل��	#  ط	��#  س��لو  	I	#و ، �ى1ٔ  �ی�#  �حر��لاو  ل��هملا  	ٮا��Rطرمُ  ماد�ح	�سا  >;��كم�� 
.م�ع ه�حاو�(  	هحارلا�(  روع3سلا  >;ح��مو  ل��هملا  	هحص  یلع  	ه�ط�#�حملل  اً��عو��س1ٔ  	ٮارم  یل1ٕ 5  �ه��مد�ح	�سا 3 

ر��ع �هءار3س  >;��كم��و  .	ٮا�(ومره  �ى1ٔ  یلع  	ه����ط  	ه��صو  �ںود�(  عا�ُ�	�  �ی	�لا  �حر��لاو  ل��هملا  	ٮا��طرمُ  �ىو	�ح	�   6�
.	ه����ط 	ه��صو  �ںود�(  	ه��لحملا  	ه��لد��صلا  �ںم  و1ٔ  	�I(ر	��(6�ٕا 

	ٯ�لط6�ٕا    یلع    لور	���لا    �ںم  %  100  عو��صم    �ح	���م    �ى1ٔ    و1ٔ (  Vaseline  ل�3م   ) لٔ(�سلا    لِ�حلا    ماد�ح	�سا    �ی�����ح	�
.	ه��ل��هم ىودع�(  	ه�(�ص6�ٕا  رطا�حم  ع�#ر��  د	#  �مك  �حر��لاو . ل��هملا  �ح��ه	�  ���Iس��  د	��#  .�Iطرمُك 

�حر��لاو    ل��هملا    ���Iطر	�    	ٮار�صح	�سم
�حر��لاو. ل��هملا  	ه�حس�ٔ(1  	ه�(وطر  یلع  �طا��حلا  �ی�#  ���Iطر	�لا  	ٮار�صح	�سم  دع�س	� 

HYALO GYN
ا�ده ع�صو  اً�ص�1�ٔ  >;��كم��و  .	ەدحاو  	ەرم  مد�ح	�سُ	�  	ەاد1ٔ  	هطساو�(  ل��هملا  ل�حاد  �RIطرمُلا  ا�ده  ع�صو  >;��كم�� 

.>;ع�(�ص1ٔ ماد�ح	�سا�(  �حر��لا  یلع  �Iطرمُلا 

�د������	� د��ع   MSK20 دوكلا �یمد�ح	�سا  . www.hyalogyn.com #وملا	ع ر��ع   HYALO GYN ءار3س >;��كم�� 
HYALO ءار3سل اً��ره3س  اكًار	�3سا  �ں����لط	�  �مد��ع  ره3س  لو1ٔ  یلع  امًص�ح 20 % دوكلا  ا�ده  >;��طع��س  .�Iلطلا 

.HYALO GYN )ءار3س� 	هصا�حلا  	ٮ�كار	�3س�6ا  یلع  ط	��#  �صرعلا  ا�ده  �ىرس��  . GYN

Revaree
.ع�(�ص6�ٔا 	هطساو�(  ل��هملا  ل�حاد  ع�صو	�  	هل��مح	�  �ںع  	ەرا��ع  وه  �Iطرمُلا  ا�ده 

د��ع  MSKREV25 دوكلا �یمد�ح	�سا  . www.hellobonafide.com #وملا	ع ر��ع   Revaree ءار3س >;��كم�� 
ءار3سل اً��ره3س  اكًار	�3سا  �ں����لط	�  �مد��ع  ره3س  لو1ٔ  یلع  امًص�ح 25 % دوكلا  ا�ده  >;��طع��س  .�Iلطلا  �د������	� 

.Revaree )ءار3س� 	هصا�حلا  	ٮ�كار	�3س�6ا  یلع  ط	��#  �صرعلا  ا�ده  �ىرس��  . Revaree

د��ع �ی�#ا�ص1ٕ  مص�ح  یلع  لوصحلا  >;��كم���#  (، MSK  ) �ح����ر	���ك �ںولس  لا��روم��م  �ركرم  �ی�#  	ه�ص��رم  	��Iك  ا�د1ٕ 
Female Sexual Medicine  ) 	ە1ٔرملا 	هحصو  3ٮا�(ٕ�لل  �یس���حلا  �Iطلا  �حما�(ر���(  �یلص	�ا  . Revaree ءار3س

.	ٮ�مولعملا �ںم  د���رمل  م	#ر 5076-888-646  یلع  ( and Women’s Health Program

دم6�ٔا    ل��وط    �یل��هملا    Replens  �RIطرمُ
ا�ده ع�صو  اً�ص�1�ٔ  >;��كم��و  .	ەدحاو  	ەرم  مد�ح	�سُ	�  	ەاد1ٔ  	هطساو�(  ل��هملا  ل�حاد  �RIطرمُلا  ا�ده  ع�صو  >;��كم�� 

.>;ع�(�ص1ٔ ماد�ح	�سا�(  �حر��لا  یلع  �Iطرمُلا 

®
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لوو و1ٔ  �ںو�ر�م1ٔ  ل�3م  	�I(ر	��(6�ٕا ، ر��ع  ع����لا  �د�#ا��م  �ںم  و1ٔ  	ه��لحملا  	ه��لد��صلا  �ںم   Replens ءار3س >;��كم�� 
.	ٮر�م

>;���(ورولا��هلا    �صمح�(    ���Iطر	�لا    	Lٔ(ا�#    �یل��هملا    Good Clean Love BioNourish  لِ�ح
ا�ده ع�صو  اً�ص�1�ٔ  >;��كم��و  .	ەدحاو  	ەرم  مد�ح	�سُ	�  	ەاد1ٔ  	هطساو�(  ل��هملا  ل�حاد  �RIطرمُلا  ا�ده  ع�صو  >;��كم�� 

.>;ع�(�ص1ٔ ماد�ح	�سا�(  �حر��لا  یلع  �Iطرمُلا 

و1ٔ �ںو�ر�م1ٔ  ل�3م  	�I(ر	��(6�ٕا ، ر��ع  ع����لا  �د�#ا��م  �ںم  و1ٔ  	ه��لحملا  	ه��لد��صلا  �ںم   Good Clean Love ءار3س >;��كم�� 
.	ٮر�م لوو 

Solv Wellness  �حا	��(1ٕ    �ںم    Via
>;��كم��و .ماد�ح	�س�6ا  	ەد�ع6�ٕ  	هل�(ا	#  �ںوك��ل��سلا  �ںم  	ەاد1ٔ  	هطساو�(  ل��هملا  ل�حاد  �Iطرمُلا  ا�ده  ع�صو  >;��كم�� 

.>;ع�(�ص1ٔ ماد�ح	�سا�(  �حر��لا  یلع  �Iطرمُلا  ا�ده  ع�صو  اً�ص�1�ٔ 

.www.solvwellness.com #وملا	ع یلع  	�I(ر	��(6�ٕا  ر��ع   Via ءار3س >;��كم�� 

د��ع 	هصا�ح  	ٮ�موص�ح  یلع  لوصحلا  >;��كم���#  (، MSK  ) �ح����ر	���ك �ںولس  لا��روم��م  �ركرم  �ی�#  	ه�ص��رم  	��Iك  ا�د1ٕ 
م	#ر یلع   Solv Wellness ء�لمع معد  	��Lر���(  �یلص	�ا  . Via یلع لوصحلا  ل�ح1ٔ  �ںم  >Oار	�3س�لل  ل���حس	�لا 

.د���رملا 	ه�#رعمل   7160-421-877

: مه��ر���ح1ٔ مه�( ، ل�ص	��6ا  د��ع 

(. MSK  ) �ح����ر	���ك �ںولس  لا��روم��م  �ركرم  �ی�#  اً��ل�ح  �ح�لعلا  �ں��	�ل	�	�  	ه�ص��رم   1)ٔ�;<
و1ٔ �ں�طرسلا ) �ح�لع  >;ل  ��صو  �ى�دلا   ) MSK ركرم� �ی�#  >;	�ل�ح  ع�(ا	���  �ى�دلا  �یس�س6�ٔا  مارو6�ٔا  �����Iط  مسا 

.MSK ركرم� �ی�#  �یس���حلا  �Iطلا  �یٔ(�ص�ح1ٔ 

( 	هٔ(دهملا   ) 	ه��Rطرمُلا    ر���ع    �حر��لاو    ل��هملا    	ٮار�صح	�سم
�مك �حر��لاو . ل��هملا  �ڡا���ح  	هل�ح  �ی�#  دع�س	�  �ں1ٔ  �ںكم��  مهارم  و1ٔ  	ه��ع����ط  	ٮو���ر  �یه  	هٔ(دهملا  	ٮار�صح	�سملا 

اً��لا�ع 	ٮار�صح	�سملا  ە�ده  ماد�ح	�سا  �ںكم��  .	ه	#رحلا�(  روع3سلا  و1ٔ  	هكحلا  	هٔ(ده	�  �ی�#  اً�ص�1�ٔ  دع�س	�  �ں1ٔ  �ںكم�� 
.	ه��ع����ط 	ٮا�(وكم  یلع  ط	��#  �ىو	�ح	�  �ه�ٔ(�6   )�Qٔں�م�

Carlson  Key–E  ل��م�ح	�
د��ع لوع��م  ل�ص�1#ٔ  �یطعُ	�  �یهو  .	ەدحاو  	ەرم  مد�ح	�سُ	�  	ەاد1ٔ  ماد�ح	�سا�(  ل��هملا  ل�حاد�(  ع�صو	�  ل��م�ح	�  �یه  ە�ده 

.مو��لا 	I	#و  �ی�#  �هماد�ح	�سا 

.www.carlsonlabs.com #وملا	ع یلع  	�I(ر	��(6�ٕا  ر��ع   Carlson Key-E �	ل��م�ح ءار3س  >;��كم�� 

®

™®

®®
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	ه��ع����طلا    	ٮو���رلا
	���Iرو �ں��ما	����# ه ـ 	ه��ع����طلا  	ٮو���رلا  یلع  	هل�3م6�ٔا  �ں���(  �ںم  .ه�حرا�ح  و1ٔ  ل��هملا  ل�حاد  	ٮو���رلا  ع�صو  >;��كم�� 

.د��هلا �رو�ح 
.	ه��حصلا 	همعط6�ٔا  ر�ح	�م  و1ٔ  	ه��لحملا  	ه��لد��صلا  �ںم  و1ٔ  	�I(ر	��(6�ٕا ، ر��ع  	ه��ع����طلا  	ٮو���رلا  ءار3س  >;��كم�� 

	ه��ع����طلا    	ٮو���رلا    مهارم
VMAGIC ه��ع����طلا	 	ٮو���رلا  مهارم  یلع  	هل�3م6�ٔا  �ں���(  �ںم  �حر��لا . یلع  	ه��ع����طلا  	ٮو���رلا  مهارم  ع�صو  >;��كم�� 

.Vulva Harmonyو

.	ه��حصلا 	همعط6�ٔا  ر�ح	�م  و1ٔ  	ه��لحملا  	ه��لد��صلا  �ںم  و1ٔ  	�I(ر	��(6�ٕا ، ر��ع  	ه��ع����طلا  	ٮو���رلا  مهارم  ءار3س  >;��كم�� 

 

	هل�ح�( 	ه�(�صم  ِ	��Iك  ا�د1ٕ  .>;	�ل�حل  �Iس�ٔ(�6ا  �RIطرمُلا  عو�(  �ں3Qٔس�(   )�;< صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  عم  �ی�3دح	� 
.ىٔدهمُلا �ںم  ل�ص�1#ٔ  �RIطرمُلا  ر�صح	�سمُلا  �ںوك��  �م�(ر�#  �ں��د��د3سلا ، �ٮ�ه	�ل�6او  �ڡا���حلا  �ںم 

�حر��لاو    ل��هملا    	ٮا��Rطرمُ    ماد�ح	�سا    	ه������ك
)�Qٔع�(�ص;<. ل��هملا  ل�حاد  یل1ٕ  	�L#ر�(  	هلوس��كلا  �یع�#دا�#  	هل��مح	� ، 	هٔ���ه  یلع  �RIطرمُلا  �ں�ك  ا�د1ٕ 

.	ه����ط	�لا 	ەدادسلا  ماد�ح	�سا  	ه	���رط  س�����(  ه��مد�ح	�سا�#  ، )�Qٔەاد	 اً	��#رم  �RIطرمُلا  �ں�ك  ا�د1ٕ 
ءاد6�ٔا ءلم  �ں��ع	���  د	#  ىر�ح6�ٔا ، 	ٮا��طرمُلل  	ه��س��لا�(  .لع��لا�(  �Iطرمُلا�(  	هلمَّحمُ  	ٮاود6�ٔا  �صع�(  �ںوك	� 

ً.�6و1ٔ �Iطرمُلا�( 
.ل��هملا �ی�#  �هلا�حد1ٕ  لهسُ��  ا�ده�#  .	ه���عرلا  �Iسح  	ەاد6�ٔا  �ڡرط  یلع  	��Lل�ر	�  	ەد�م  ع�صو  >;��كم�� 

�یصل�ح	� م�3  	ەاد6�ٔا ، �ی�حر�ح1ٔ  �ح	���ملا . ر��رح	�ل  س��كملا  یلع  �یط�ع�صاو  ل��هملا  �ی�#  صرح�(  	ەاد6�ٔا  �یل�حد1ٔ 
�ه��لس�عا�# �هماد�ح	�سا ، 	ەد�ع1ٕ  �ںكم��  �ں�ك  ا�د1ٕو  .	ەدحاو  	ەرم  ماد�ح	�س�لل  	هصص�حم  	�I(�ك  ا�د1ٕ  �ه��م 

.�ںو�(�صو یٔ�#اد  ء�م�( 
.�ں��ر��3سلل 	ه���حرا�حلاو  	ه��ل�حادلا  �ڡاوحلا  >;ل�د  �ی�#  �م�(  �حر��لا ، یلع  	ه��ل��هملا  	ٮا��طرمُلا  ع�صو  >;��كم�� 

	ەاد6�ٔا م�حح  ��ص�(  لد�ع��  راد	�م  و1ٔ  ���Iعلا ، 	ه��ح  م�حح  �ںم  �ٮر	���  �م   ) �Iطرمُلا �ںم  	هط��س�(  	ه��مك  �یع�ص 
.�ں��ر��3سلا 	ٯو�#و  ل��هملا  	هح	��#  یلع  	�L#ر�(  �Iطرمُلا  �یكRلد  .>;ع��ص1ٕ  یلع  �هلك ) و1ٔ 

.�صارع6�ٔا یلع  �Iل�ع	�لل  اً��عو��س1ٔ  	ٮارم  یل1ٕ 5  �حر��لاو 3  ل��هملا  	ٮا��طرمُ  ء�س��لا  �ںم  د��دعلا  مد�ح	�س	� 
�صو�ح د��ع  اً�ص�1�ٔ  3ٮدح	�  د	#و  �ح�لعلا . �ںم  ء�ه	��(�6ا  دع�(و  �ں�طرسلا  �ح�لع  ل�ل�ح  �صارع6�ٔا  3ٮدح	�  د	# 

.یٔ�حا��م لك3س�(  	ه��ره3سلا ) 	ەرودلا  ��	#و	�   ) I3مطلا ع�ط	��(ا  	هلحرم 
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ءا��1�ٔ3 ل�ص�1#ٔ  لك3س�(  �ح	���ملا  ص	�م��  مس�حلا�#  .ً	ەر3سا��م  مو��لا  ل��	#  �حر��لاو  ل��هملا  	ٮا��طرمُ  �یمد�ح	�سا 
.ل��هملا �حرا�ح  �ٮرس	���  د	#  �ی3سملا ، و1ٔ  �ڡو	#ولا  و1ٔ  سول�حلا  	هل�ح  �ی�#و  .ءا	�ل	�س�6ا 

�ں��مد�ح	�س	�    �ی	�لا    �یلا��للا    س���(    �ی�#    ه��مد�ح	�س	�    �ل�#  ،  �یل��هملا    �ں���حور	�س6�ٕا    �ں��مد�ح	�س	�    ِ	��Iك    ا�د1ٕ
مس	# �ى1ٔر	#ا  �یل��هملا ، �ں���حور	�س6�ٕا  لوح  د���رملا  	ه�#رعمل  �حر��لا .    و1ٔ   ل��هملا    �Iطرمُ    �ه���#

”. �یل��هملا �ں���حور	�س6�ٕا  “

ل��هملا 	ٮا��طرم  ماد�ح	�سا  ءا��1�ٔ3  	ه��حص  طو�#  و1ٔ  	ه��ل�حادلا  س�(�لملا  	ٮا�(�ط�(  ء�س��لا  �صع�(  �ىد	�ر	� 
طو��لا و1ٔ  	ه��ل�حادلا  س�(�لملا  	ٮا�(�ط�(  ماد�ح	�سا  �ىدؤ��  د	#و  .لو��لا  سلس�(  	ه�(�ص6�ٕا  ���Iس�(  و1ٔ  �حر��لاو ،

ل�3م م��رك  ماد�ح	�سا  >;��كم��  دل�حلا ، 	ه���محو  	ه�(وطرلا  �ٮرس	�  ع��م  یلع  	ەدع�سملل  �حر��لا . �ڡا���حل  	ه��حصلا 
�ںكم�� >;ل�د  عمو  لور	���لا  �صع�(  یلع  	ٮ�م��ركلا  ە�ده  �ىو	�ح	�  . Desitin 1ٔو  Balmex 1ٔو  Aquaphor
و1ٔ   	ه��ل�حادلا    س�(�لملا    	ه�(�ط�(    ماد�ح	�سا    ل��	#    �حر��لا    یلع    م��ركلا    ع�صو    یلع    �یصرحا   )�Qٔں�م�. �هماد�ح	�سا 

.	ه��حصلا    	هطو��لا

	ه��ل��هملا    	��Lل�ر	�لا    داوم
ءا��1�ٔ3 مل6�ٔاو  �ڡا���حلا  	ەدح  �������ح	�  یلع  دع�س	�  �یهو  >;��دل  ِ. 	ه��ع����طلا  	ه�(وطرلا  	ه��ل��هملا  	��Lل�ر	�لا  داوم  �ر�رع	� 

	��L	�ح	�ل 	ه���حرا�حلا  	ه��س���حلا  	ه��عادملا  و1ٔ  �یل��هملا  �ح�ل��ٕ�لل  	��Lل�ر	�لا  داوم  ماد�ح	�سا  >;��كم��  .�یس���حلا  طا3س��لا 
.	هع	�ملاو 	هحارلا 

	ه��لد��صلا �ںم  و1ٔ  	�I(ر	��(6�ٕا  ر��ع  �هءار3س  >;��كم��و  .لِ�ح  و1ٔ  لٔ(�س  	هٔ���ه  یلع  اً��لا�ع  	ه��ل��هملا  	��Lل�ر	�لا  داوم   �	Q�ٔ	ی�
.	ه����ط 	ه��صو  �ںود�(  	ه��لحملا 

: 	ه��ل��هملا 	��Lل�ر	�لا  داوم  یلع  	هل�3م6�ٔا  �صع�(  �یل��  �م���# 

	ه��ٔ(�ملا    	��Lل�ر	�لا    داوم
( �ىو�صع  ) Good Clean Love

Aloe Cadabra
Luvena
AH! YES

Aquagel

Sliquid
Astroglide

K-Y Jelly
�ح	���ملا ا�ده  >;ل  ���Iسو  دل�حلا  	ه��س�سح�(  	ه�(�صم  	��Iك  ا�د1ٕ  *

.	همٔ(ا	�لا �ںم  ر�ح1ٓ  �ح	���م  را��	��حا  >;��كم���#  �ح��ه	�لا ،

�ںوك��ل��سلا    یلع    	ه��و	�حملا    	��Lل�ر	�لا    داوم
Pjur

PINK
Astroglide  Silicone

Uberlube

	ه��ع����طلا    	ٮو���رلا

®®®

®
®

®
®

®

®
®*
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®
™

®
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�روللا د��هلا	���Iر  �رو�ح  	���Iر 

>;ل ِ 	����Iس  ا�د1ٕ  �هماد�ح	�سا  �ی�����ح	�  �ح��ه	�لا . ���Iس	�  �ی	�لا  	��Lل�ر	�لا  داوم  	ٮا�(وكمو  	��Lل�ر	�لا  داوم  �صع�(  >Oا��ه 
: ل��هملا �ح��ه	� 

.�ىو��ملا لٔ(�سلا 
.�ٮ�عللا

.	هٔ��#ادلا و1ٔ  	ههك��ملا  و1ٔ  	ه�(ولملا  	��Lل�ر	�لا  داوم 
.لوك��ل�ح �ں��ل���(ور�(و  �ں��رس��ل�حلاو  �ں��د��سك��هرولكلا  ل�3م  	��Lل�ر	�لا ، داوم  	ٮا�(وكم  �صع�( 

	ٯ�لط6�ٕا    یلع    لور	���لا    �ںم  %  100  عو��صم    �ح	���م    �ى1ٔ    و1ٔ (  Vaseline  ل�3م   ) لٔ(�سلا    لِ�حلا    ماد�ح	�سا    �ی�����ح	�
.	ه��ل��هم ىودع�(  	ه�(�ص6�ٕا  رطا�حم  ع�#ر��  د	#  �مك  .ل��هملا  �ح��ه	�  ���Iس��  د	#و  ه	�لا�ر1ٕ  �Iعص��  ��I3ح    .	��Lل�ر	�    	ەد�مك

و1ٔ 	ه��ٔ(�م  	��Lل�ر	�  	ەد�م  ماد�ح	�سا  یلع  �یصرحا�#  سك	��للا ، �ںم  اعًو��صم  اً��رك�د  اً��	#او  �ں��مد�ح	�س	�  	��Iك  ا�د1ٕ 
�ىرك�دلا �ی	#اولا  ��ل	ُ�	�  د	#  �ه�ٔ(�6  .	���Iر  یلع  	ه��و	�حم  	��Lل�ر	�  	ەد�م  ماد�ح	�سا  �ی�����ح	�و  .�ںوك��ل��سلا  یلع  	ه��و	�حم 

.ه	����رم	�ل �ىدؤ	�و  سك	��للا  �ںم  عو��صملا 

	ه��ل��هملا    	��Lل�ر	�لا    داوم    ماد�ح	�سا    	ه������ك
و1ٔ ل��هملا  �ی�#  هلا�حد1ٕ  م	���  ء�ی3س  �ى1ٔ  یلع  	��Lل�ر	�لا  	ەد�م  �یع�ص  م�3  .ل��هملا  	هح	��#  لوح  	��Lل�ر	�لا  	ەد�م  �یع�ص 

و�صعلا و1ٔ  ع��ص6�ٕا  و1ٔ  �یل��هملا  عRسومُلا  و1ٔ  	ه����طلا  	ٮار�صح	�سملا  لا�حد1ٕ  	ەاد1ٔ  ل�3م  ه��م ، �ٮر	�لا�(  هع�صو 
.ل��هملا    �ی�#    هلا�حد1ٕ    ل��	#    ء�ی3س    �ى1ٔ    یلع    	��Lل�ر	�لا    	ەد�م    ع�صو    �ںم    �	Qٔىدك�  �حو�رلل . �ىرك�دلا 

�یل��هملا    �ں���حور	�س6�ٕا
�ی	�ل	� >;��كم��  .ل��هملاو  �حر��لا  	هحص  یلع  	ه�ط�#�حملل  ه��	�ل	�  >;��كم��  �ںومره  وه  �یل��هملا  �ں���حور	�س6�ٕا 
	ه��حصلا 	ه���عرلا  	��Lر�#  عم  �ی�3دح	�  .	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  �ںم  	ه����ط  	ه��صو�(  ط	��#  �یل��هملا  �ں���حور	�س6�ٕا 

.>;ل 	ه��س��لا�(  اً��م1ٓ  ارًا���ح  �یل��هملا  �ں���حور	�س6�ٕا  �ی	�ل	�  �ں�ك  ا�د1ٕ  �م  	ه�#رعمل 

�ں���حور	�س6�ٕا عاو�ٔ(1  دح1ٔ  وه  لو��دار	�س6�ٕاو  .لو��دار	�س6�ٕا  �ںم  	ه��ل	��حم  ل�ك3س1ٔ  �یه  �یل��  �م���#  	ه�حردملا  	ه��ود6�ٔا 
.لو��دار	�س6�ٕا ماد�ح	�سا  	ه������ك  �ں3Qٔس�(  	هم�ر�للا  	ٮ�م��لع	�لا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  >;��طع��س  .�یل��هملا 

( Yuvafem (Vagifem
رورم 14 دع�(و  .امًو��  	ەدمل 14  مو��لا  ل��	#  مو��  لك  ل��هملا  ل�حاد  ءاودلا  �یع�ص  .	ەاد1ٔ  ل�حاد�(   ��Q�ٔ	ی� ءاودلا  ا�ده 

.مو��لا ل��	#  اً��عو��س1ٔ  �ں��	�رم  ل��هملا  �ی�#  �ه��ل�حد1ٔ  امًو�� ،

®

®
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Imvexxy
	ەدمل 14 مو��لا  ل��	#  مو��  لك  ل��هملا  �ی�#  	هل��مح	�لا  �یل�حد1ٔ  .	ه��	����ر  	ه��ل��هم  	هل��مح	�  	هٔ���ه  یلع   ��Q�ٔ	ی� ءاودلا  ا�ده 

.مو��لا ل��	#  اً��عو��س1ٔ  �ں��	�رم  ل��هملا  �ی�#  �ه��ل�حد1ٔ  امًو�� ، رورم 14  دع�(و  .امًو�� 

Estring
ىدم دع�ٔ(1  یل1ٕ  ل�حادلل  �ه��ع�#داو  ل��هملا  ل�حاد  	ه	�لحلا  �یع�ص  .	ه��ل��هم  	ه	�لح  	هٔ���ه  یلع   ��Q�ٔ	ی� ءاودلا  ا�ده 

.امًو�� لك 90  �هلاد��	�ساو  	ه	�لحلا  �حار�ح	�سا  >;��لع  ��Iح��و  .�ںكمم 

Estrace
	ٮارم یل1ٕ 3  �ں��	�رم  ل��هملا  	هح	��#  لوحو  ل��هملا  ل�حاد  م��ركلا  �یع�ص  .م��رك  	هٔ���ه  یلع  ءاودلا  ا�ده   ��Q�ٔ	ی�

.اً��عو��س1ٔ

	ه��س���حلا    	هط3س�ٔ(�6ا�(    عا	�م	�س�6ا    	ەدا���ر
	هل�3م6�ٔا �ں���(  �ںمو  .	هع	�م  ر�3ك1ٔ  	ه��س���حلا  	هط3س�ٔ(�6ا  لع�حل  �هماد�ح	�سا  >;��كم��  �ی	�لا  	ٮا�ح	���ملا  �ںم  د��دعلا  >Oا��ه 

ر�حا	�ملا �ںم  و1ٔ  ��	��هلا ، ر��ع  و1ٔ  	�I(ر	��(6�ٕا ، ر��ع  �هءار3س  >;��كم��  .	ه��ل�حادلا  س�(�لملاو  	��Lل�ر	�لا  داوم  �ه��لع 
.	هصص�ح	�ملا

و1ٔ >Oرو��و���(  	ه����دم  �ی�#  �ں��3س��ع	�   6� 	��Iك  ا�د1ٕ  .>Oرو��و���(  	ه����دم  �ی�#  	هصص�ح	�ملا  ر�حا	�ملا�(  	همٔ(ا	#  �یل��  �م���# 
.>;��م 	ه����ر	�لا  	هصص�ح	�ملا  ر�حا	�ملا  �ںع  	�I(ر	��(6�ٕا  ر��ع  I3ح��لا  >;��كم���#  �ه��م ، �ٮر	�لا�( 

ر�ط��لا �ڡرص�(  ع	#اوملا  ە�ده  ر��ع  	ٮا�ح	���ملا  ءار3س  >;��كم��  .	ه��لحملا  ���Iولا  ع	#اوم  �صع�(  اً�ص�1�ٔ  �یل��  �م���#  درس�( 
.>;	�ما	1ٕ# لحم  �ںع 

���Iولا ع	#اوم  و1ٔ  	هصص�ح	�ملا  ر�حا	�ملا  �ںم  ا1�ٔ�ً  معد�� )  ) د��ؤ��  6� �ح����ر	���ك  �ںولس  لا��روم��م  �ركرم   )�Qٔں� ملعلا  ی�حرُ�� 
.دروملا ا�ده  �ی�#  	ەدراولا 

>Oرو��و���(    	ه����دم    �ی�#    	هصص�ح	�ملا    ر�حا	�ملا
Babeland

(6 	ەدا�حو   5 	ەدا�ح  �ں���(  . ) Bergen St 462
Brooklyn, NY 11217

917-776-7312
www.babeland.com

Lady Konfidential
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7 ), Suite 1201 ەدا�حو	  6 	ەدا�ح  �ں���(  . ) West 57  St 119
New York, NY 10019

212-757-8651
www.ladykonfidential.com

Please
(18 17 و �یعرا3س  �ں���(  . ) 5  Ave 635

Brooklyn, NY 11215
718-788-6969

www.pleasenyc.com
(West Village  ع	#وم   ) The Pleasure Chest

(Perryو Charles یعرا3س� �ں���(  . ) 7  Ave. S 156
New York, NY 10014

212-242-2158
www.thepleasurechest.com

(Upper East Side  ع	#وم   ) The Pleasure Chest
(East 63 East 62 و �یعرا3س  �ں���(  . ) Lexington Ave 810

New York, NY 10065
212-355-6909

www.thepleasurechest.com

	ه��لحملا    ���Iولا    ع	#اوم
www.dame.com

www.prosayla.com
www.pureromance.com

Female Sexual  ) 	ە1ٔرملا    	هحصو    3ٮا�(ٕ�لل    �یس���حلا    �Iطلا    �حما�(ر�(
(Medicine and Women’s Health Program

صا�حلا 	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  عم  �ی�3دح	��#  	ه��س���حلا ، 	هحصلا  لوح  	ٮ�مولعملا  �ںم  د���رمل  	ه�ح�ح�(  ِ	��Iك  ا�د1ٕ 
Female Sexual Medicine & Women's Health 1ٕیل >;	�ل�ح1ٕ  ه��كم���#  . MSK ركرم� �ی�#   )�;<

Program (www.mskcc.org/cancer-care/diagnosis-treatment/symptom-
اً�ص�1�ٔ >;��كم��  .ا���(  صا�حلا   (management/sexual-health-fertility/health/female-medicine
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م	#ر�( 5076-888-646. ل�ص	��6ا  	��Lرط  �ںع  �حما�(ر��لا  یل1ٕ  لوصولا 

Female Sexual Medicine and Women’s  ) 	ە1ٔرملا 	هحصو  3ٮا�(ٕ�لل  �یس���حلا  �Iطلا  �حما�(ر�(  ر�#و�� 
: 	ه��لا	�لا ع	#اوملا  �ی�#  	ٮ�مد�حلا  ( Health Program

MSK  عرا3س    �ی�#   Evelyn H. Lauder Breast Center  �ركرم
(2 	ەدا�حو   1 	ەدا�ح  �ں���(  . ) E. 66  St 300

New York, NY 10065
MSK  عرا3س    �ی�#   Rockefeller Outpatient Pavilion

(3 	ەدا�حو   Lexington ەدا�ح	 �ں���(  . ) E. 53  St 160
New York, NY 10022

دح1ٔ >;��لع  در��س   )�;<. صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م�(  لص	�ا�#  ل�عاو3س ، و1ٔ  	هلٔ�س1ٔ  >;��دل  	�I(�ك  ا�د1ٕ 
	هع�سلا ی	�ح  احًا��ص  	هع�سلا 9  �ںم  	هعم�حلا  یل1ٕ  �ں����6��3ا  ما�1�ٔ   )�;< صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	��Lر�#  ءا�صع1ٔ 

�ی�# �ں��ر�ح6�ٓا  	ه���عرلا  �یمد	�م  دح1ٔ  عم  3ٮدح	�لا  و1ٔ  	هل�سر  >Oر	�  >;��كم��  	ٮا	#و6�ٔا ، ە�ده  �ڡ�ل�ح�(و  اءً�سم   5
لوصولا 	ه������ك  �ں3Qٔس�(  ادًكQٔ	�م  �ںك	�  مل  ا�د1ٕ  .	ه�(وا��مُ  	ه�صرمم  و1ٔ  �ٮوا��مُ  �����Iط  امًود  د�حاو	���  . MSK ركرم�

م	#ر 2000-639-212. ��	��ه�(  لص	�ا�#  ، )�;< صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  یل1ٕ 

.	ه���(ور	�كل6�ٕا ا��	���	�كم  �ی�#  I3ح��لل   www.mskcc.org/pe كل6�ٕا�	ی�(ور� ع	#وملا  	ەرا���ر  ی�حرُ��  دراوملا ، �ںم  د���رمل 
Improving Your Vulvovaginal Health - Last updated on March 11, 2026

�ں�طرسلا �ح�لعل   Memorial Sloan Kettering �ركرمل 	ه�طو��حمو  	هكولمم  	ٯو	�حلا  ع��م�ح 
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