
	ه���عرلا مد	�م  �ص��رملا / م��لع	� 

سور�عملا    �ىد��رولا    �د����ملا    �ںع    ���	ە�د�
�ىد��رولا �د����ملا  یلع  	$لطُ��   �.ه� 	ه��ا��علا  	ه������كو  �ىد��رولا ، �د����ملا  �(��كر	�و  +*��دل ، 	هسور�عملا  	ه��د��رولا  �د�-ا��ملا  	هع����ط  	ٮ�مولعملا  ە�ده  ح�صو	� 

.�ں�طرسلا 6ح�لع  �ی	�ل	�   7�ٔ9�ءا� +*	�درو7ٔ  �یمح��  وهو  . port-a-cath 7ٔو  mediport مسا اً��لا�ع  سور�عملا 

؟ سور�عملا    �ىد��رولا    �د����ملا    وه   �م
دح7ٔ �ی�-  هلا�حد7ٕ  م	���  �ںرم   7�ٔ���ٮو� �یه  	ه���ركرملا  	ه��د��رولا  	ەرطس	�لاو  (. CVC  ) 	ه���ركرملا 	ه��د��رولا  	ەرطس	�لا   7�عاو�ٔ دح7ٔ  وه  سور�عملا  �ىد��رولا  �د����ملا 

.+*	�درو7ٔ

.د��رولا ل�ل�ح  �ںم  مدلا  ىر�حم  یل7ٕ  ءاودلا   �لو�حد� �د����ملا  حمس��  .+*��عار�د  �ی�-  	ەدو�حوملا  	ەدروS�ٔا  +*ل	�  �ںم  ر��ك7ٔ  د��رو  �ی�-  ءاودلا  �ی	�ل	�ل  اً��ا��ح7ٔ  6حا	�ح	�  د	- 
.	ه��لا	�	�م ما�7�ٔ  	ەدعل  ءاودلا   S�ٕطع��ٔ*+ هماد�ح	�سا  �ںكم��و 

: 	ه��حصلا 	ه���عرلا  	$��ر�-  یلع  �ىد��رولا  �د����ملا  لهسُ��  .�ه��ل7ٕ  لوصولا  رارك	�  �ںع  6ح	�ا��لا  رر�صلا  �ںم  +*	�درو7ٔ  �د����ملا  �یمح�� 
.مدلا 	ٮا����ع  �(حس 

6ح�لعلا  7�عاو�ٔ �صع��و  ر��د�ح	�لا  	ه��ود7ٔ  ل�9م  	ه��د��رولا ، 	ه��ودS�ٔا   ��صع� +Yا��ه�-  .+*	�درو7ٔ  دح7ٔ  ر��ع  ءاودلا  ا�ده  لا�حد7ٕ  م	���  .	ه��د��رولا  	ه��ودS�ٔا  +Yء�طع7ٕ 
.ر����ك د��رو  ل�ل�ح  �ںم  مدلا  ىر�حم  یل7ٕ  �هلا�حد7ٕ  �(�ح��  �ی	�لا  �ىو�م��كلا ،

.	ه��د��رولا لٔ�اوسلا  +Yء�طع7ٕ 
.�م�ر�ل��لاو 	ه��ومدلا  حٔ�ا��صلا  ل�9م  د��رولا ، ر��ع  مدلا  	ٮا�ح	���م  +Yء�طع7ٕ 

.ر��ك7ٔ  �حو�صو� �ا�صع7ٔ ٔ*+ 	ه��ؤر  یلع  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  دع�س	�  	هصا�ح  	ه�ع��ص  �ںع  	ەرا��ع  وهو  .�ىد��رولا  �ں��ا��	�لا  لٔ��س  +Yء�طع7ٕ 

.+*�ح�لعلو +*ل  �(س�ٔ��Sا  لحلا  وه  �ىد��رولا  �د����ملا  �(��كر	�  �ں�ك  ا�د7ٕ  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  +Yر���ح��س 

	ٮاءار�حS�ٕا �ی�-  صص�ح	�م  �ط ���)� وه  	ه��ل�حاد	�لا  	هع9سS�ٔا  �طو ���)� .�ىد��رولا  �د����ملا  �(��كر	�  	ه��ل�حاد	�لا  	هع9سS�ٔا  �ط )���)�  ) �یٔ��ص�ح7ٔ و7ٔ  حار�ح  یلو	���س 
	ه���عرلا مد	�م  +Yر���ح��س  .+*عار�د  یلع7ٔ  �ی�-  اً��ا��ح7ٔ  �د����ملا  �(��كر	�  م	���  د	-و  .اً��لا�ع  +Yردص  �ی�-  �ىد��رولا  �د����ملا   ��(��كر	�� مو	���  وهو   �.ر��وص	�لا� 	هه�حوملا 

.+*��دل �ىد��رولا  �د����ملا  �(��كر	�   �ع�صوم� 	ه��حصلا 

ە�ده�- لك9سلا 1 .) ر�ط��ا   ) +*��دل ی��م��لا  	ەو	-ر	�لا  �ركرم  ل��س7ٔ  مس )  2.5  ) اً����ر	�	� 	ەدحاو   �	هصو� 	ه�-�سم  یلع  ردصلا  �ی�-  �ىد��رولا  �د����ملا  �(��كر	�  ً	ەد�ع  م	��� 
ما�رح ع�صوم  �ںم   �	هصو� �یلاوح 1   �دع� یلع  �ىد��رولا  �د����ملا  �ںوك��س�-  ردص ، 	هل�مح  �ں��د	�ر	�  �ك �)	ِ ا�د7ٕ  .د��رولا  یل7ٕ  لوصولل  	ەر9سا��م  	ه	���رط  ر�9ك7ٔ  �یه 

.ردصلا 	هل�مح 

�د����ملل �ا�ح ���ی� ر�ط��مو  ر�س��لا )  ) �د����ملل �یم�م7ٔ  ر�ط��م  لك9سلا 1 .
( �ں��م��لا )
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�د����ملا 	ٮا��وكم  لك9سلا 2 .
+*��دل �ىد��رولا 

�(ل�ع7ٔ رع9س��  �ںلو  .+Yدل�ح  	(ح	�   �ه� س�سحS�ٕا   �+*عسو� �ںوك��  د	-و  مس  .)  1.2  ) �	هصو� �یلاوح ½  +Yدل�ح  ع�-ر  �ی�-  +*��دل  �ىد��رولا  �د����ملا  �س	��� �)� د	- 
.�ىد��رولا �د����ملا  �ںد�عملا  �ںع  �_9سكلا  	ە�ره�ح7ٔ  �_9س	�ك	�  �ںل  .مه��دل  �ىد��رولا  �د����ملا   �دو�حو� ی�صرملا 

هل���ر��سو .ه��ل7ٕ  	ه�ح�ح   ��*+ دوع	�   S� �مد��ع   ��*+ صا�حلا  �ىد��رولا  �د����ملا   ��aٕهلا�ر	 	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  مو	���س  .	ٮاو��سل  ه���كم  �ی�-  �د����ملا   7ٕ�ءا	�� �ںكم�� 
.ه��ل7ٕ  �	ه�ح�ح� �ك �)	 �ں7ٕ   Sح�$	 	(	-و  �ی�-  +*ل  ر�ح7ٓ  �د����م  �(��كر	�  �ںكم��و   �.ىودع� �(��ص7ُٔ  ا�د7ٕ  اً�ص�7�ٔ 

سور�عملا    �ىد��رولا    �د����ملا    ءا�ر�ح7ٔ
(. لك9سلا 2 ر�ط��ا   ) 	ەرطس	�لاو �ر�ح�حلاو  �ىد��رولا ، �د����ملا  �یه  سور�عملا  د��رولا  �د����ملا  ءا�ر�ح7ٔ 

�ر�ح�حلاو    �ىد��رولا    �د����ملا
یمس�� ع��	�رم  �ركرم  هلو  +Yدل�ح  	(ح	�  ر	�	�س��  وهو  .	ەرطس	�لا  ر��ع  لٔ�اوسلا  	$�-د	�ل  	ه��اد��لا   �	هط	�� وه  �ىد��رولا  �د����ملا 

.لوصولا  ���	هط	�� اً�ص�7�ٔ  یمس��  وهو  .ر��S�ٕا  �(��كر	�  م	���س  9(��ح  �ىد��رولا  �د����ملا  ء�ر�ح  وه  ا�دهو  .�ر�ح�ح 

دو�حو �ںود  �ںم  �ىد��رولا  �د����ملا  ر��ع  ء�ی9س  �ى7ٔ  لو�حد  �ںكم��  �Sو  .	$ل�علا  	ه��	�ا�د  	ه��ط�طم  	ەد�م  �ںم  عو��صم  �ر�ح�حلا  ا�ده 
.	ەر��S�ٕا  �ع�ر�  �در�حم� �ر�ح�حلا  	$ل�عُ��  .	ەر��S�ٕا 

	ەرطس	�لا
�ڡرطلا ر	�	�س��  �م���-  .�ىد��رولا   ��د����ملا� ً�لص	�م  �ه���-رط  دح7ٔ  �ںوك��  .�ںرمو  ع���-ر   ��یك��	�س�ل�  7�ٔ���ٮو� �ںع  	ەرا��ع  	ەرطس	�لا 

.د��رولا �ی�-  ر�حS�ٓا 

	هسور�عملا    	ه��د��رولا    �د�-ا��ملا    یلع    	هل�9م7ٔ
و7ٔ  PowerPort 7ٔو  BardPort 7ٔو  Mediport مسا �ىد��رولا  �د����ملا  یلع  	$لطُ��  د	-و  .ا�9ًل�9م  و7ٔ   �اً��وا�ص��� و7ٔ  اً��رٔ�اد  ً�لك9س  	ه��د��رولا  �د�-ا��ملا  �د�ح	�	�  د	- 
+*ل  ������ه� �ںم  ل�ص�ٔ-�Sا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  را	��ح��سو  لك9سلا 3 .) ر�ط��ا   ) �_��و�ح	�لا 	ه�حود�رم  و7ٔ  �_��و�ح	�لا  	ه��د�ح7ٔ  �د�-ا��ملا  �ںوك	�  د	-و  . Port-A-Cath

.+*	�ا�ح�لعلو

�_��و�ح	�لا    �ىد�ح7ٔ    �ىد��رولا    �د����ملا
.ی�صرملا م�طعمل  �_��و�ح	�لا  �ىد�ح7ٔ  �ىد��رو  �د����م  �(��كر	�  م	���  .	ەدحاو  لوصو   �	هط	�� �_��و�ح	�لا  �ىد�ح7ٔ  �ىد��رولا  �د����ملا  م�ص�� 

�_��و�ح	�لا    6حود�رم    �ىد��رولا    �د����ملا
�(��كر	�لا 6حود�رم  �ىد��رو  �د����م  �(��كر	�  م	���  د	-و  .لوصو   �	هط	�� لك  �ی�-   7ٕ�	ەر� �(��كر	�  �كم��و �*+ .لوصو   ��ی	�ط	�� �_��و�ح	�لا  6حود�رم  �ىد��رولا  �د����ملا  م�ص�� 

.6ح�لعلل 	ەدحاو  لوصو   �	هط	�� �ںم  ر�9ك7ٔ  ً	ەد�ع  6حا	�ح	�  �ك �)	 ا�د7ٕ  +*ل 

( �ں��م��لا  ) 	ه�حود�رمو ر�س��لا )  ) 	ه��د�ح7ٔ 	ه��د��رو  �د�-ا��م  لك9سلا 3 .
�_��و�ح	�لا

اً��ل7ٓ    �ں	�حلل    	هل��ا	�لا    	ه��د��رولا    �د�-ا��ملا
و7ٔ ( CT  ) �(سوحملا �یعط	�ملا  ر��وص	�لا  لم9س	�  �یهو   �.	هع9سS�ٔا� ر��وص	�لا  	ٮارا��	��حا   7�ٔ9�ءا�  Sس��	هماد�ح� 	هسور�عملا  	ه��د��رولا  �د�-ا��ملا  م�طعم  ع��صُ	� 

لك9سلا ر�ط��ا   ) اً��ل7ٓ �ں	�حلل  	هل��ا	�لا  	ه��د��رولا  �د�-ا��ملا  مسا  �ه��لع  	$لطُ��و  .�ں��ا��	�لا  	ه�ع��صل  ع��رسلا   ��ں	�حلا� حمس	�و  (، MRI  ) �یس��طا���عملا  ��ں����رلا� ر��وص	�لا 
(. 4

یلع �ىو	�ح	�  	ه�ط��حم   �	ه	-�ط� اً�ص�7�ٔ  +*ح��م��سو  .ا��ل7ٓ  �ں	�حلل  ل��ا	�لا  عو��لا  �ںم  +*��دل  �ىد��رولا  �د����ملا  �ں�ك  �م  ا�د7ٕ  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  +Yر���ح��س 

®®®
®
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.	ٮا	-وS�ٔا لك  �ی�-  +*عم  	ه	-�ط��لا  ە�ده   �لمح� +*��صو��و  .+*��دل  �ىد��رولا  �د����ملا  لوح  	ٮ�مولعم 

( ر�س��لا  ) �_��و�ح	�لا 	ه��د�ح7ٔ  	ه��د��رو  �د�-ا��م  لك9سلا 4 .
اً��ل7ٓ �ں	�حلل  	هل��ا	-  �ں��م��لا )  ) �_��و�ح	�لا 	ه�حود�رمو 

سور�عملا    �ىد��رولا    �د����ملا    �(��كر	�    ءار�ح7ٕ    -	�ل�    �ه�   ما��	�لا    �(�ح��    �ى�دلا    �م
�ںم د���رملا  	$��ر��لا  ءا�صع7ٔ  +*ل  مد	���س  	ەرا���رلا ، ە�ده  ل�ل�حو  .هل  عو�ص�حلل  	ه	����سلا  	ەرا���رلا  ل�ل�ح  ءار�حS�ٕا   �	$��ر��� �ی	�	�ل	�س  اً����ر	�	� ، دحاو   ��aٔس�عو� ءار�حS�ٕا   -	�ل�

.+*عم +*ل�د  مُّلع	�ل  ءا	-دصS�ٔا  و7ٔ  	هلٔ��علا  دار�ٔ-7  دح7ٔ  اً�ص�7�ٔ  +*	��-ارُ��  �ں7ٔ  �(�ح��و   �.ه� ءا��	�ع�Sا  	ه������كو  د��د�حلا  �ىد��رولا  �د����ملا  �ںع  	ٮ�مولعملا 

��*+    	هصا�حلا    	ه��ودS�ٔا    �ںع    رس��	�سا
: لم9س	� �یهو  ءار�حٕ�لل ، عو�ص�حلا   -	�ل� +*	���ود7ٔ   ��صع�  �	�لوا� �ںع  �_	-و	�لا  یل7ٕ  6حا	�ح	�  د	- 

.ـ �ں��ما	����- ه
.�ں��ر��س7ٔ را	�ع 

( مدلا طل�ح	�  	ٮادا�صمُ   ) ر��9ُّح	�لا 	ٮادا�صم 
.�ىركسلا 6ح�لعل  ىر�ح7ٔ  	ه��ود7ٔ  �ى7ٔ  و7ٔ  �ں��لوس��S�ٕا ،

�ں�رولا  7ٕ�صا	�� 	ه��ود7ٔ 

.+*	�م�لسل  �	��هلوا� �ںع  �_	-و	�لا  +*��لع  �(�ح��  �ی	�لا  	ه��ودS�ٔا   ��ں9aٔس� �ط �����*+ عم  9ٮدح	� 
.ءار�حS�ٕا  -	�ل�  �	��هلوا� �ںع  �_	-و	�لا  +*��لع  �(�ح��  �ں�ك  ا�د7ٕ  �مع  	ه��ودS�ٔا  �_صو  �ى�دلا  �طلا ���)� لٔ�سا�-  ىر�ح7ٔ ، 	ه��ود7ٔ  	ه�7�ٔ   �	�	�لوا� �ك �)	 ا�د7ٕ 

�دع� ی	�ح   �را�ط	����Sا� �ط �����*+ +*��صو��  د	-  .ءار�حS�ٕا   -	�ل�  �	�	��هلوا� �ں7ٔ  �(�ح��  �ی	�لا  	ه��ودS�ٔا  لوح  �ط �����*+ عم  9ٮدح	��-  حا��صلا ، �ی�-  	ه��ود7ٔ  	ه�7�ٔ   �	�	�لوا� �ك �)	 ا�د7ٕ 
��*+. 	هصا�حلا  	ه��ودS�ٔا   ��صع� لوا��	�ل  ءار�حS�ٕا 

�ں�رولا    S�ٕ�صا	��  (  1- �ںو�ح�كول�حلا    ه����9س    ���د��	��   ) GLP-1  	ه��ود7ٔ
	هصا�ح 	ٮ�م��لع	�  عا��	�ا  اً�ص�7�ٔ  +*��لع  �ں��ع	���سو  .�ں�رولا   S�ٕ�صا	��  GLP-1 ءاود  �	�	�لوا� �ك �)	 ا�د7ٕ   ��*+ صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م   �	��عل� �ں7ٔ  مهملا  �ںم 

و7ٔ   	هحار�حلا    ءا�عل7ٕ    و7ٔ   �	aٔح�ل��    م	���    د	��-  ،  �7ٕSو    .	ٮ�م��لع	�لا    ە�ده    عا��	�ا    ادً�ح    مهملا    �ںم  ،  +*ل�دلو  .ءار�حS�ٕا  و7ٔ  	هحار�حلل  عو�ص�حلا   -	�ل� 	ٮا��ور9سملاو  م�عطلا  لوا��	�ل 
.ءار�حS�ٕا

Clear Liquid Diet -ا	7ٔر .�(لص  م�عط  �ى7ٔ   �	�	�لوا� �Sو  .ءار�حS�ٕا     و7ٔ   	هحار�حلل    ��سلا�$	    مو��لا    ل�ل�ح    	ه���-�صلا    �لٔ�اوسلا�    اً��ٔ�ا�د�ع    �امًا�ط�    ع��	�ا
.د���رملا 	ه�-رعمل   ((www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/clear-liquid-diet

+*ل�د �ی�-   ��م� 	(	-ولا ، ا�ده   �دع� 	ٮا��ور9سم  و7ٔ  م�عط  �ى7ٔ   �	�	�لوا�  S� .ددحملا     +*لوصو    دعوم    �ںم    	ٮ�ع�س   8  -	�ل�    	ٮا��ور9سملا    �	�لوا�    �ںع    �_	-و	�
.+*	���ود7ٔ عم  ء�ملا  �ںم  	ەر���عص  	ٮا��9سر   �	�لوا� �كم�� �*+ .	ه���-�صلا  لٔ�اوسلا 

Eating and Drinking Before Your Surgery or Procedure When Taking GLP-1 Medicines -ا	7ٔر د���رملا ، 	ه�-رعمل 
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/eating-and-drinking-before-your-surgery-or-procedure-when-

.(taking-glp-1-medicines
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�ی	�لا 	ه��ودS�ٔا   �ع��م�ح� 	ه��حصلا  	ه���عرلا  	$��ر�-  م�لع7ٕ  یلع  صرحا  ا�دل  ىر�ح7ٔ ،  7�عاو�ٔ +Yا��ه   ��aٔں� ملعلا  ی�حرُ��و  . GLP-1 7ٔه��ود	 یلع  	هل�9مS�ٔا   ��صع� �یل��  �م���- 
.�ں�رولا  S�ٕ�صا	�� اً��ا��ح7ٔ  �_صو	�   7��ه�ٔ ر���ع  �ىركسلا  �ی�-  مكح	�لا  یلع  	ەدع�سملا  �صر�عل  	ه��ودS�ٔا  ە�ده   ��صع� مد�ح	�سُ	�   �	�	�.�هلوا�

( Wegovy ، Ozempic ، Rybelsus  ) د��ا	�ول�ح�م��س
( Trulicity  ) د��ا	�ول�ح�Sود

( Zepbound ، Mounjaro  ) د��	�ا�����رر��	�
( Saxenda ، Victoza  ) د��ا	�ول�حار��ل

ءار�حS�ٕا    	(	-و    	ه�طح�لم
��*+ �ںولص	���  �ڡوس�-  �ں����S��9ا ، مو��ل  �ار�ح7ٕ ٔ*+ دعوم  رر	�	�  ا�د7ٕ  .ءار�حٕ�لل  ��سلا �$	 مو��لا  �ی�-  اًرصع  اًره�ط و4  	هع�سلا 2   ��ں��� 	$��ر��لا  ءا�صع7ٔ  دح7ٔ   ��*+ لص	���س 

.5948-639-212 �م	-ر� لص	�ا�-  اًرصع ، 	هع�سلا 4   �لولح� 	همل�كم  �ى7ٔ  	$ل	�	�  مل  ا�د7ٕ  ��سلا �$	. 	هعم�حلا  مو�� 

.ه��ل7ٕ ه�حو	�	�س  �ى�دلا   ��ں�كملا� اً�ص�7�ٔ  +Yر�ك�د��  �ڡوسو  .+*	���لمع   S�ٕح�ءار ی��9س	�سملا  یل7ٕ  +*لوصو   �دعوم� لمعلا  	$��ر�-  دار�ٔ-7  دح7ٔ  +Yر���ح��س 

.MSK ركرم� ع	-اوم  ع��م�حل  	ٮ�ها�ح	��Sاو  	ەرا��سلا  �ڡا	���7ٕ  لوح  	ٮ�مولعم  یلع  �ڡرع	�لل   www.msk.org/parking -وملا	ع  �	ەرا���ر� ل�ص��	� 

 

سور�عملا    �ىد��رولا    �د����ملا    �(��كر	�    S�ٕح�ءار    دع	�س	�    �_��ك
.ءار�حٕ�لل دادع	�س�Sا  	ه������ك   ��*+ صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  +*عم  9س	-ا����سو  .	ٮا��لمعلا  	ه�-ر�ع  �ی�-  +*��دل  �ىد��رولا  �د����ملا  �(��كر	�   S�ٕح�ءار ع�ص�ح	�س 

دل�حلا    �ںم    	ە�ره�حS�ٔا    	هلا�ر7ٕ
: ��aٕهلا�ر	 	ە�ره�حS�ٔا  �یع���ص   ��صع� +*��صو��  صح��لا ، و7ٔ  	هحار�حلا  و7ٔ  ءار�حS�ٕا   -	�ل� .+Yدل�ح  یلع  	ه����عم  	ە�ره�ح7ٔ   �	�9����)	 م	���  �م��ر 

(CGM  ) �روكول�علل 	ەرم	�سملا  	ه��	-ارملا  �ر�ه�ح 
�ں��لوس��S�ٕا 	ه�ح�صم 

�ی�-ا�ص7ٕ �ر�ه�ح  را�صح7ٕ  �ںم   �	aٔدك .+�Yر�ه�ح  ر�����ع	�ل  ه�حا	�ح	�  �ى�دلا  �ح��را	�لا  یل7ٕ  �ٮر	ٔ-7  دعوم  د��دح	�  لوح   ��*+ صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  عم  9ٮدح	� 
.صح��لا و7ٔ  	هحار�حلا  و7ٔ  ءار�حS�ٕا   �دع� هع�صول  +*عم 

صا�حلا دعوملا  ل��	-و  	هل�حلا ، ە�ده  �ی�-و  .�ر�ه�حلا  ماد�ح	�سا  مدع   7�ٔ9�ءا� +*��دل  مدلا ) ركس   ) �روكول�علا ىو	�سم  �ی�-  مكح	�لا   �	ه������ك� 	ه��ارد  یلع  �ںوك	�   S� �م��ر 
.+*��دل �ىركسلا  6ح�لع  �ںع  لوؤسملا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  عم  9ٮدح	�  ، ��*+

+*ل�ر��م    یل7ٕ    S�ٕد�ع�	*+    صا�ح9سS�ٔا    دح7ٔ    عم   	ٯا��	��Sا
�ی�- +*	�دع�سم  ه��كمُ��  ص�ح9س  لوؤسملا  	ه���عرلا   �+*��ر9س� دص	ُ���و  .ءار�حS�ٕا   �دع� +*ل�ر��م  یل7ٕ  +*	�د�ع7ٕ  �ںع  لوؤسم  	ه���عر  +*��ر9س  +*��دل  �ںوك��  �ں7ٔ  �(�ح�� 
-	�ل� +*ل�دل  �(��	�ر	�لا  �كم��و �*+ .ل�عاو9س  �ى7ٔ  دو�حو  	هل�ح  �ی�-   ��*+ صا�حلا  	ه���عرلا   �	$��ر��� ل�ص	��Sا  یلع  ارًدا	-  �ںوك��  �ں7ٔ  �(�ح��و   ��aٔں�م�. ل�ر��ملا  یل7ٕ  	ەدوعلا 

.دحاو  �مٍو��� ءار�حS�ٕا 

صا�ح9سS�ٔا دح7ٔ  +*ل  �ںولسر��  �ڡوسو  .ەا��د7ٔ  	ەدراولا  	ٮ��Sكولا  �ںم   ��aٍٔ�ى ل�ص	��Sا  �كم���- �*+ +*ل�ر��م ، یل7ٕ  +Yد��عُ��ل  لوؤسم  	ه���عر  +*��ر9س  +*��دل  �ںك��  مل  ا�د7ٕ 
، 	ٮارا��س 	همد�ح  و7ٔ  	ەر�ح7ٔ  	ەرا��س   �ماد�ح	�سا�  ��aٔس �Sو  .لا	�	���ا  	هل��سو  ر���-و	�  +*��لع  �(�حو	���سو  موسر   �ر���ط� 	همد�حلا  ە�ده  ر�-و	�	�  .+*ل�ر��م  یل7ٕ   Sحطص����*+

.+*	�	��-ارمل لوؤسم  	ه���عر  +*��ر9س  یل7ٕ   �	ه�ح�ح� لا�ر	�   S� �كلو �*+

�+Yرو��و���    �ی�-    	ەدو�حوملا    	ٮ��Sكولا �یسر���ح    �و���    �ی�-    	ەدو�حوملا    	ٮ��Sكولا
VNS Health: 888-735-8913 هسسؤم	4649-227-877 	ه���عرلا : وص	��حم 

877-227-4649 	ه���عرلا :  وص	��حم 
 

�ىد��رولا    �د����ملا    �(��كر	�    S�ٕح�ءار    ��سلا�$	    مو��لا    �ی�-    �ه�   ما��	�لا    �(�ح��    �ى�دلا    �م
م�عطلا    �	�لوا�    	ٮ�م��لع	�

® ®®
®

®®
®®
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Eating -ی�� 	ەدراولا  	ٮ�م��لع	�لا  ع��	�ا  .	ٮ�م��لع	�لا  ە�ده   �	�	�ع� �ل�-  (، 1- �ںو�ح�كول�حلا ه����9س   ���د��	��  ) GLP-1 ءاود  �	�	�لوا� �ك �)	 ا�د7ٕ   : 	همهم    	ه�طح�لم
and Drinking Before Your Surgery or Procedure When Taking GLP-1 Medicines (www.mskcc.org/cancer-

(care/patient-education/eating-and-drinking-before-your-surgery-or-procedure-when-taking-glp-1-medicines
.�ه��م  �S�ًد�

ا�دهو .ءار�حS�ٕا     و7ٔ   	هحار�حلل    	ه	����سلا    	هل��للا    �ی�-  (  ل��للا    �_ص	���م   12  	هع�سلا   ) ل��للا    �_ص	���م    �دع�    م�عط    �ى7ٔ    �	�لوا�    �ںع    �_	-و	�
.	هكلعلاو 	ه��لصلا  ىولحلا  لم9س�� 

، 	هل�حلا ە�ده  �ی�-و  .م�عطلا   �	�لوا� �ںع  �_	-و	�لا  	(��	-و	�   ��ں9aٔس� 	ه��ل	��حم  	ٮ�م��لع	�  +�Yطع7ٔ  د	-  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  �ںوك��  �م��ر 
.ءار�حS�ٕا و7ٔ  	هحار�حلا   -	�ل� لوط7ٔ  	ەدمل  م�عط ) �ى7ٔ   �	�لوا� مدع   ) ما��صلا صا�ح9سS�ٔا   ��صع� یلع  �ں��ع	���  .	ٮ�م��لع	�لا  +*ل	�  ع��	�ا 

�ىد��رولا    �د����ملا    �(��كر	�    S�ٕح�ءار    ��سلا�$	    مو��لا    �ی�-    �ه�   ما��	�لا    �(�ح��    �ى�دلا    �م
�ٮر9سلا    	ٮ�م��لع	�

Eating -ی�� 	ەدراولا  	ٮ�م��لع	�لا  ع��	�ا  .	ٮ�م��لع	�لا  ە�ده   �	�	�ع� �ل�-  (، 1- �ںو�ح�كول�حلا ه����9س   ���د��	��  ) GLP-1 ءاود  �	�	�لوا� �ك �)	 ا�د7ٕ   : 	همهم    	ه�طح�لم
and Drinking Before Your Surgery or Procedure When Taking GLP-1 Medicines (www.mskcc.org/cancer-

(care/patient-education/eating-and-drinking-before-your-surgery-or-procedure-when-taking-glp-1-medicines
.�ه��م  �S�ًد�

�	�	�لوا�    �Sو    .+*لوصو    دعوم    -	�ل�    �ں��	�ع�س    ی	�حو  (  ل��للا    �_ص	���م   12  	هع�سلا   ) ل��للا    �_ص	���م    ��ں���    	ه��لا	�لا    	همٔ�ا	�لا    �ی�-    	ه�حردملا    لٔ�اوسلا    ط	��-    �	�لوا�
.ددحملا +*لوصو  دعوم  �ںم  �ں��	�ع�س   -	�ل� 	ٮا��ور9سملا   �	�لوا� �ںع  �_	-و	�  .ر�ح7ٓ     �ٮور9سم    و7ٔ   م�عط    �ى7ٔ

.ء�ملا
.�ی�-�صلا �ىر��لا  	ٮو	�لا  ر��صع  و7ٔ  �ی�-�صلا ، �علا �)� ر��صع  �ی�-�صلا ، حا��	�لا  ر��صع 

.Powerade 7ٔو  Gatorade ٮور9سم�
.ر�ح7ٓ ی9��ٔس  �ى7ٔ  	ه�-ا�ص7ٕ  ��ح	� �)� .ركسلا   ��aٕه�-ا�ص	  ��aٔس �Sو  .	ەد�سلا  �ىا9سلا  و7ٔ  	ەوه	�لا 

�لا��.	ه��	�ا� 	ەوه	�لا  	ٮا�ص����مُو  �(��لحلا   7�عاو�ٔ لم9س��  ا�دهو  .	ەوه	�لا  	ٮا�ص����مُ  و7ٔ  �(��لحلا   7�عاو�ٔ �ںم   �عو� �ى7ٔ  �ںم  	ه��مك  �ى7ٔ  	ه�-ا�ص7ٕ  ��ح	� �)�
�.	ههك� �ى�د  �ٮار9س  	ه�-ا�ص7ٕ  ��ح	� �)�

اً�-ا��ص7ٔ  �	�	(لوا� ا�د7ٕ  +*��دل  مدلا  ركس  	ٮا��و	�سم  �ی�-  مكح	�لا  لهسS�ٔا  �ںم  �ںوك��س  .+*	�ا��ور9سم  �ی�-  ركسلا  	ه��مك  یل7ٕ  �ا�- ��	�ه� ، ��ىركسلا� اً���صم  �ك �)	 ا�د7ٕ 
.	ٮا��ور9سملا ە�ده  �ںم  �ڡا�صم  ركس  یلع  �ىو	�ح	�   S� و7ٔ  ركسلا  	ه�ص���ح��م  و7ٔ  ركسلا  �ںم  	ه��لا�ح 

.+*�حا��	�حا �ںم  ر�9ك7ٔ   �	�	�لوا� �Sو  .+*9سطع   S�ٕءاور لٔ�اوسلا   ��ٮر9س�  �+*��صو� ا�دل  ءار�حS�ٕا ، و7ٔ  	هحار�حلا   -	�ل� مس�حلا  �(��طر	�  یلع  	ه�ط�-�حملا  د����ملا  �ںم 
.ءار�حS�ٕا و7ٔ  	هحار�حلا   7�ٔ9�ءا� 	ه��د��رولا  لٔ�اوسلا  ی	�ل	�	�س 

.ء�ملا لم9س��  ا�دهو  .ددحملا     +*لوصو    دعوم    �ںم    �ں��	�ع�س    -	�ل�    	ٮا��ور9سملا    �	�لوا�    �ںع    �_	-و	�

ە�ده �ی�-و  .	ٮا��ور9سملا   �	�لوا� �ںع  �_	-و	�لا  	(��	-و	�   ��ں9aٔس� 	ه��ل	��حم  	ٮ�م��لع	�  +�Yطع7ٔ  د	-  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  �ںوك��  �م��ر 
.	ٮ�م��لع	�لا +*ل	�  ع��	�ا  	هل�حلا ،

�	ه��ودS�ٔا�    	هصا�ح    	ٮ�م��لع	�
.ء�ملا �ںم  	ەر���عص   �	ه��9سر�  �	��هلوا� .ءار�حS�ٕا  مو��  حا��ص  �ی�-   �	�	��هلوا� �ں7ٔ  �ط �����*+ +Yر���ح7ٔ  �ی	�لا  	ه��ودS�ٔا  ط	��-   �	�لوا�

�هرك�د	�    �(�ح��    �طا	��
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�مسا� �ڡرعُ��  �ںو���صلا  �ںم  �ں��عم   ���عو�  �م�مح	�س�Sا� 	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  +*��صو��  د	-  .ءار�حS�ٕا   �دع� دا	�عملا  وح��لا  یلع  م�مح	�س�Sا  �كم�� �*+
لولحم ل�9م   ) دل�حلا �_�ط��مو   �رهطمُ� م�مح	�س�Sا   “ مس	- 7ٔر	-ا  	هل�حلا ، ە�ده  �ی�-و  .ءار�حٕ�لل  	ه	����سلا  	هل��للا  �ی�-  [ Hibiclens  ] س����لك������ه

.دروملا  �ا�ده� [( Hibiclens  ] س����لك������ه
.ا����ولوك و7ٔ  رطع  و7ٔ  	ٯوحسم  و7ٔ  6حا��كم  و7ٔ  	ٯرع  ل���رم  و7ٔ   �	ەردو� و7ٔ  م��رك  و7ٔ  لوس�ع  �ى7ٔ  ع�ص	�   S�

����ع����*+. رار�صS�ٕا  یل7ٕ  	ه��لمعلا   7�ٔ9�ءا� 	ه	�ص�للا  	ٮ�سدعلا  ءاد	�را  �ىدؤ��  د	-  .�ه��م   �اSًد�  �+*	�را�ط� د	�را�-  ، Sص��	ه	 	ٮ�سدع  �ىد	�ر	�  �ك �)	 ا�د7ٕ 
�ی�- ءار�حS�ٕا   7�ٔ9�ءا� 	همد�ح	�سملا  	ٮادعملا  �س	�	� �)� �ں7ٔ  �ںكمُ��  .مس�حلا  طار	ٔ-7  +*ل�د  �ی�-   ��م� 	ٮارهو�حملا ، ع��م�ح  �یع�ر��ا  .	ه����دعم  ءا��9س7ٔ  	ه�7�ٔ  �ىدِ	�ر	�   S�

.�ںدعملا  Sسم�)	 ا�د7ٕ   �	ٯورح� ��ص7ٕ ��	*+
.ل�ر��ملا �ی�-  	ٮارهو�حملاو ) �ں�م	�ٔ��Sا   �	ٮا	-�ط� ل�9م   ) 	ه����م�9لا ءا��9سS�ٔا  +Yر	�ا 

	ە�ره�حS�ٔاو �ںا��سS�ٔا ، م	�ط7ٔو  	ه����طلا ، �ں�دS�ٔا  	ٮ�ع�مسو  	ٮارا�ط��لا  لم9س	�  �یهو  .	ٮا��لمعلا  	ه�-ر�ع  لو�حد   -	�ل� 	ه����عم  ءا��9س7ٔ   �ع�ر� +*��لع  �ں��ع	���س 
.	ه������دلا 	ٮا	�لع	�ملاو  ر�ع	�سملا ، رع9سلاو  	ه���ص��وع	�لا ،

ەرا�صح7ٕ    ������ی�ع�    �م
.�همد�ح	�س	� �ك �)	 �ں7ٕ  +*	�ارا�ط��ل  	ه�ط�-�ح 

.	ه��لمعلا  �دع�  Sر��	اد��هٔ 	هح��رمو  	ه�صا���ص�-  س���لم 
ما�رح �ںم  �یحار�حلا ) عط	�لا   ) 	$9سلا 	ه���محل  	ەد�سولا  ە�ده  ماد�ح	�سا  �كمُ�� �*+  �.	ەرا��سلا� ل�ر��ملا  یل7ٕ  ل	�	���	�س  �ك �)	 ا�د7ٕ  	ه��9س��م ، و7ٔ  	ەر���عص  	ەد�سو 

.�ں�مS�ٔا
��aٕهل�مك�. 	(م	-  ا�د7ٕ  ىر�حS�ٔا ، 	ه	���سملا  	ٮ�ه���حو	�لاو   ��*+ صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  ل��كو   �6ح�دوم�

.�ه��م ا7�ٔ�ً   �	�	�لوا� �ك �)	 ا�د7ٕ  +*	���ود7ٔ ،

+*لوصو    د��ع    	هع	-و	�ملا    رومS�ٔا
��a�ه�ٔ امًلع  .+*	�م�لس  یلع  اً�طا��ح  رمS�ٔا  ا�دهو  .�مه�-ورح  �ی�حه	�و  +Yد�ل��م  �ح��را	�و  +*مسا  رك�د  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	$��ر�-  ءا�صع7ٔ  �ںم  د��دعلا  �م �*+ �(لط��س 

.مو��لا  �س��� �ی�-   S�ٕح�ٮاءار	 	هه��ا9سم  و7ٔ  	هل��9مم  ء�مس7ٔ  �ىو�د  صا�ح9سS�ٔا  ع�ص�ح��  د	- 

.MyChart ی�صرملا  �	ه��او� 	$��رط  �ںع  +*ل�د  	(لع�-  �ںك	�  مل  �ں7ٕ  �ر�حوم  �ںا����	�سا   �	ٮا��ا��� ٔ�لم	�س 

�ں7ٔ �ںكم��و  .+Yد��  و7ٔ  +*عار�د  �ی�-  �ه����كر	�  م	���  	ه��د��رو  	ەرطس	�لا  �ںوك	�  د	-و  .	ەرطس	-  	$��رط  �ںع   �ءا�حر	�س�Sا� روع9سلا  یلع  +Yدع�س��  أً�دهم  اءًاود  ی	�ل	�	�س 
دح7ٔ +*عم  9س	-ا����س   �.لع��لا� +*ل  	ەدحاو  �(��كر	�  م	�  د	-  �ں�ك  ا�د7ٕ  ( PICC  ) 	ه���-رطلا 	ه��د��رولا  	ه���ركرملا  	ەرطس	�لا  ل�9م  	ه���ركرم ، 	ه��د��رو  	ەرطس	-  اً�ص�7�ٔ  �ںوك	� 

.ءار�حS�ٕا  -	�ل� رمS�ٔا  ا�ده  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	$��ر�-  ءا�صع7ٔ 

.�ىد��رولا �د����ملا  �(��كر	�  	(	-و  �ں��ح��  �مد��ع  ءار�حS�ٕا  	ه�-ر�عل  	$��ر��لا  ءا�صع7ٔ  دح7ٔ  �حطص��سو �*+

	ه�صرمملا    	هل��ا	�م
�ى�دلا 	(	-ولاو  ل��للا ) �_ص	���م  	هع�سلا 12   ) ل��للا �_ص	���م   �دع�  �	��ه	�لوا� 	ه��ود7ٔ  �ى7ٔ   �	هعر�ح� �هر���ح7ٔ  .ءار�حٕ�لل  عو�ص�حلا   -	�ل� 	ٮا�صرمملا   ��aٕىدح �ی	�	�ل	�س 

.	ٮ�م��ركو 	ٮا	�صل  �ى7ٔ  �ا�ح �)� یل7ٕ  	ه����ط ، 	ه��صو   ��ںود� �ڡرصُ��  و7ٔ  �ڡوصوم  ءاود  �ى7ٔ  رك�د  یلع  صرحاو  .ه���-   �	��ه	�لوا�

+*ل�د لع�-  ر��د�ح	�لا  �ط ���)� یلو	���س�-  	ه��د��رو ،  -	ُ�	هّ��� 	ه�صرمملا  ل�حد	�  مل  ا�د7ٕو  .اً��لا�ع  +Yد��  و7ٔ  +*عار�د  	ەدرو7ٔ  دح7ٔ  �ی�-  ( IV  ) 	ه��د��رو  -	ُ�	هّ��� 	ه�صرمملا  ل�حدُ	�  د	- 
.ءار�حS�ٕا 	ه�-ر�ع  �ی�- 

ر��د�ح	�لا    �ط���)�    	هل��ا	�م
.ءار�حS�ٕا ل�ل�ح  ارًد�حمُ  اءًاود  +Yء�طع7ٕ  ر��د�ح	�لا  �ط ���)� یلو	���س  .ر��د�ح	�لا  یلع  صا�حلا  �(��رد	�لا  ی	�ل	�  �ط ���)� وهو  .ر��د�ح	�لا   ��ط����)� اً�ص�7�ٔ  �ی	�	�ل	�س 

: �یل��  ��م� اً�ص�7�ٔ  مو	���سو 

.+*عم �ی��طلا  +*ل�حس  	هع�حارم 
.ملS�ٔا و7ٔ  ء�ی	�لا ) �ی�-   �	ه���عرلا� روع9سلا   ) �ںا����9علا لم9س��  ا�دهو  .ی�صم  �م���-  ر��د�ح	�لا   �صوص�ح� 	ٮ�لك9سم  	ه�7�ٔ  	(ه�حاو  د	-  �ك �)	 ا�د7ٕ  �مع  +*لاؤس 
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.ءار�حS�ٕا  7�ٔ9�ءا� +*	�م�لسو  +*	�حار   ��ں9aٔس� +*عم  9ٮدح	�لا 
.ەا	�ل	�	�س �ى�دلا  ر��د�ح	�لا   �عو�  ��ں9aٔس� +*عم  9ٮدح	�لا 

.ر��د�ح	�لا  ��ں9aٔس� +*	�لٔ�س7ٔ  یلع  درلا 

	ٮا��لمعلا    	ه�-ر�ع    ل�حاد
�ی�- �ں��عم  ع�صوم  ر��د�ح	�  یلع  لمع��  ءاود  وه  �یع�صوملا  رد�حملاو  .�یع�صوم   �رد�حم� 	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  �	�ح��س �*+ 	ٮا��لمعلا ، 	ه�-ر�ع  +*لو�حد   �در�حم�

.+Yردصو �	-ر ��	*+ �ی�-   �رد�حملا� 	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  �	�ح��س �*+ .مس�حلا 

.ءار�حS�ٕا  7�ٔ9�ءا�  �	�ما� +*لع�ح��  ءاود  وه  م�علا  ر��د�ح	�لاو  .�ىد��رولا  �د����ملا  �(��كر	�ل  م�علا  ر��د�ح	�لا  یل7ٕ  اً�ص�7�ٔ  6حا	�ح	�  د	-و 

یل7ٕ 4  2.5  ) �	هصو� یل7ٕ 1.5  �ںم 1  �ٮر	���  �م  هلوط  �عل����سو  لك9سلا 5 .) ر�ط��ا   ) �	-ر��	*+ 	ەدعا	-  �ی�-  اًر���عص  اً��حار�ح ) اعًط	-   ) اً��حار�ح اً	�9س  �طلا ���)� 9ٮدحُ��س 
اً��حار�ح اً�����ح  ع��ص��سو  .	ەو	-ر	�لا  	هم�طع  	(ح	�  +Yردص  یلع  اً����ر	�	�  مس )  1  ) �	هصو� 	ه�-�سم 0.5  یلع  اً����ا�9  اًر���عص  اً��حار�ح  اً	�9س  �طلا ���)� 9ٮدحُ��سو  مس .)

.ه���كم �ی�-  �ىد��رولا  �د����ملا   �	�9����)	 ه	������طوو  .+Yدل�ح  	(ح	� 

�ىد��رولا �د����ملا  �(��كر	�ل  	ه��حار�حلا  	ٯو	�9سلا  ع�صاوم  لك9سلا 5 .

�.+Yد��رو� �هل��صو	�و  �ی��ا�9لا  �یحار�حلا  	$9سلا  �ی�-  	ەرطس	�لا   ��aٕلا�حد 	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  مو	���س 

لو�ر	�س ، ��رر�علا� �ه	�ل�ع  	هل�ح  �ی�-و  . Dermabond ��ُیمس �یحار�ح   ��عمص� و7ٔ  	هطا���حلا )  ) 	ه��حار�حلا  ��رر�علا� 	ٯو	�9سلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	$��ر�-  	$ل�ع��سو 
دع	� �ی��ط  ط��ر9س  �ںم  	هع���-رو  	ەر��ص	-  عط	-  �یهو  . Steri-StripsTM 7�ٔاً�ص� مد�ح	�س��  د	-و   S�ٕلا�ر�	ه�. 	ه�ح�ح  +Yا��ه  �ںوك	�  �ںلو  ، ��هس��� ءا	�ل	�  �ںم  �رر�علا 

.	ه��د�علا 	ەد�م�صلا  �ںم  ىو	ٔ-7 

.اً����ر	�	� 	ەدحاو  	هع�س  ءار�حS�ٕا  ا�ده  	ٯر�ع	�س�� 

�ىد��رولا    �د����ملا    �(��كر	�    ءار�ح7ٕ    �دع�    �ه�   ما��	�لا    �(�ح��    �ى�دلا    �م
(PACU  ) ر��د�ح	�لا    �دع�    �م   	ه���عر    	ەدحو    �ی�-

	ٮا��و	�سمو +*مد  ط�ع�صو  �و ��+*�ص� +*	�رارح  	ه�حرد  	ه�صرمم  �(	-ار	�سو  .ءار�حS�ٕا   �دع� +*	�	-ا�-7ٕ  د��ع  ر��د�ح	�لا   �دع� �م  	ه���عر  	ەدحو  یل7ٕ   �+*ل	�� م	���س 
�ں��ل��وط �ں��ءا�دح  اً�ص�7�ٔ  �ىد	�ر	�سو  .+*م�-و   7�ٔ���*+ �یط�ع��   -	�عا� و7ٔ   7�ٔ���*+ ل��س7ٔ  ر	�	�س��   7�ٔ���ٮو� 	$��رط  �ںع  �ں���حسكS�ٔا  یلع  لصح	�  د	-  .+*��دل  �ں���حسكS�ٔا 

.+*��	-�س ل��س7ٔ  �ں��ط�عا�ص 
.ملS�ٔا �ں��كس	�ل  اءًاود  +*��طع	�  �م��ر�-  .مل7ٔ   ��aٔى� 	ٮرع9س  �ں7ٕ  	ه�صرمملا   7��عل�ٔ

	ەدوعلا �كم�� �*+ ی	�م  	ه���عرلا  	$��ر�-  +Yر���ح��س  (. PACU  ) ر��د�ح	�لا  �دع� �م  	ه���عر  	ەدحو  ل�حاد  �هل�ل�ح  ی	���	�س  �ی	�لا  	هع	-و	�ملا  	ەدملا  �ںع  +*	��صرمم  لٔ�سا 
.ل�ر��ملا یل7ٕ   Sحطص����*+ +*	����عر  �ںع  لوؤسم  +*��ر9سل   �	ه�ح�ح� �ںوك	�سو  .+*ل�ر��م  یل7ٕ   ��aٔں�م�

.ل�ر��ملا �ی�-   ���+*س��� ءا��	�ع�Sاو  	ەد�م�صلا  ر�����ع	�  	ه������ك  +*ل  ح�صو	�سو  .ی��9س	�سملا  ردا�ع	�  �ں7ٔ   -	�ل� +*��دل  	ه��د��رولا  	ەرطس	�لا  	ه�صرمملا  ل���ر	�س 

�یحار�حلا    	$9سلا    �ع�صوم�    	ه��ا��علا    	ه������ك
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.ءار�حS�ٕا یلع  �ں��مو�� )  ) 	هع�س رورم 48   �دع� 	ەد�م�صلا  ە�ده   �ع�ر� �كمُ�� �*+ .+Yردص  �ی�-  ر���عصلا  �یحار�حلا  	$9سلا  �یط�ع	�  	ەد�م�ص  +*��دل  د�ح	�س 

یل7ٕ مو��  �ںو�ص�ع  �ی�-  ح�حرS�ٔا  یلع  �ںسح	���  ملS�ٔا  ا�دهو  .دل�حلا  	(ح	�  	ەرطس	�لا  ر��رم	�  م	�  9(��حو  	ه��حار�حلا  	ٯو	�9سلا  ع�صوم  �ی�-  ملS�ٔا   ����صع� رع9س	�  د	- 
د	-و .�ه��ل7ٕ   �	ه�ح�ح� �ك �)	 ا�د7ٕ  	ه����ط ) 	ه��صو   ��ںود� �ه��لع  لصح	�  �ی	�لا  	ه��ودS�ٔا   ) 	ه����ط 	ه��صو  م�رل	�س	�   S� �ی	�لا  ملS�ٔا  	ٮا��كسم   �	�لوا� �كم�� �*+ .�ں��مو�� 

.	ٮ�مدكلا  ��صع� اً�ص�7�ٔ  �طح�ل	� 

+*مس�حو ما�رحلا   ��ں��� 	ه��وطم  	ه��9س��م  و7ٔ  	ەر���عص  	ەد�سو  ع�صو  �كم�� �*+ .+*��دل  �ں����حار�حلا  �ں��	�9سلا  یلع  ط�ع�صلا  یل7ٕ  �ں�مS�ٔا  ما�رح  ءاد	�را  �ىدؤ��  د	- 
.+*ل�د ��ح	� �)� �ی�-  	ەدع�سملل 

	ه��حار�حلا    ��رر�علا�    	ه��حار�حلا    	ٯو	�9سلا    	ٯ�ل�ع7ٕ
: 	ه��حار�حلا  ��رر�علا� +*��دل  �ں����حار�حلا  �ں��	�9سلا  	ٯ�ل�ع7ٕ  م	�  ا�د7ٕ 

.+*��دل �یحار�حلا  	$9سلا  یلع  �ں��	�ر���عص  �ں��	�د�م�ص  ع�صو  م	���س 
�.+*ل�د� 	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  +Yر���ح��  �مل�ط  و7ٔ  	هع�س ، 	ەدمل 48  �مه���كم  �ی�-  �ں��	�د�م�صلا  +Yر	�ا 

.�ں��	�د�م�صلا 	هلا�ر7ٕ   �در�حم� م�مح	�س�Sا  �كم�� �*+ .لل��لا  یل7ٕ  �ں��	�د�م�صلا  �ص��رع	�  ��ح	� �)�

�یحار�حلا    �عمصلا    �ماد�ح	�سا�    	ه��حار�حلا    	ٯو	�9سلا    	ٯ�ل�ع7ٕ
: 	ه��حار�حلا  ��رر�علا� +*��دل  �ں����حار�حلا  �ں��	�9سلا  	ٯ�ل�ع7ٕ  م	�  ا�د7ٕ 

.�ں����حار�حلا �ں��	�9سلا  �یط�ع	�   Sص��	ه	 	ەد�م�ص  و7ٔ  ط��ر9س  �ںم  	ەر���عص  اعًط	-  +*��دل  د�ح	�س 
.	ەد�م�صلا و7ٔ  ط��ر9سلا  یلع7ٔ   Sص��	ه	 	ەد�م  �ى7ٔ  ع�ص	�  و7ٔ  لوس�ع  �ى7ٔ  �ںهد	�   S�

.ما�7�ٔ یل7ٕ 10  �یلاوح 7   �دع�  �هس��� ءا	�ل	�  �ںم  ط	�س��  �ڡوس�-  (. Dermabond  ) �یحار�حلا �عمصلا  9سد�ح  و7ٔ   �ع�ر� ��ح	� �)�
.+*��دل 	ه��حار�حلا  	ٯو	�9سلا  مٔ�	�ل	�  ی	�ح  �ںم7ٓ   �لك9س� م�مح	�س�Sا  	ه������ك   ��ں9aٔس� 	ٮ�م��لع	�  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	$��ر�-  +*ل  مد	���س 

Steri- ه��حصلا	 	ه���عرلا  	$��ر�-  مد�ح	�سا  ا�د7ٕو  .دا	�عملا  �ی�-  لع��	�  �مك  هلس�ع  �كم�� �*+ .	هصا�ح  	ه���عر  �ى7ٔ  یل7ٕ  +*��دل  �ىد��رولا  �د����ملا  	ٯو�-  دل�حلا  6حا	�ح��   S�
.ما�7�ٔ یل7ٕ 10  �ںو�ص�ع 7  �ی�-   ��هس��� ءا	�ل	�  �ںم  ط	�س	�س�-  ، Strips

.�ىد��رولا �د����ملا  �ںد�عملا  �ںع  �_9سكلا  	ە�ره�ح7ٔ  �_9س	�ك	�  �ںل 
ل�س	��ع�Sاو    م�مح	�س�Sا

	(ل�طو 	ەد�م�صلا  یل7ٕ  لل��لا  لص��  مل  �مل�ط   ��aٕس���	ه�ح� م�مح	�س�Sا  �كمُ�� �*+ .	ه�-ا�ح  	ەد�م�صلا  یلع  �ط�-�ح  ءار�حS�ٕا ،  �دع� یلوS�ٔا  	هع�س   24 لا ـ ل�ل�ح 
.	ه�-ا�ح

م�مح	�س�Sا �ی�-  ءد��لا  �كمُ�� �*+ .ح��سملا  و7ٔ  م�مح	�س�Sا   �و����ا� �ی�-  +*مس�ح  رم�ع	�   S� .	ه��لمعلا  �ںم  �ں��مو�� )  ) 	هع�س رورم 48   �دع� م�مح	�س�Sا  �كمُ�� �*+
�صوح �ی�-  ء�ملا  	(ح	�  ً�لم�ك   �+*مس�ح� صو�علا  �كمُ�� �*+ .اً��م7ٓ  +*ل�د  �ںوك��  ی	�م  �ط �����*+ +Yر���ح��س  .ءار�حS�ٕا  �ںم  �ں��عو��س7ٔ  یل7ٕ  عو��س7ٔ  رورم   �دع�

.+*��دل �ىد��رولا  �د����ملا  یل7ٕ  لوصولا   7ٕ�	ەر� �(��كر	�  م	���  مل  �مل�ط  ح��سملا  و7ٔ  م�مح	�س�Sا 
: ل�ر��ملا �ی�-  +Yدو�حو   7�ٔ9�ءا� +*��دل  �ىد��رولا  �د����ملا  یل7ٕ  لوصولا  م	�  ا�د7ٕ 

+*	��صرمم +Yر���ح	�سو  (. Aquaguard 	ەد�م�ص ​ ل�9م   ) ء�ملل 	هموا	�م   �	ەد�م�ص� �ىد��رولا  �د����ملا  	ٯو�-  	ه�-ا��9سلا  	ەد�م�صلا   �	ه��ط�ع	�� م	- 
.�هماد�ح	�سا 	ه������ك  لوح   ��aٕٮادا9سر	

ل�9م  ) دل�حلل �_�ط��مو   �رهطمُ� م�مح	�س�Sا   “ مس	- �ی�-  	ەدراولا  	ٮ�م��لع	�لا  ع��	�ا  .ىودعلا  د�ص  	ه���محلل  مو��  لك   Hibiclens �رهطمُ� مح	�سا 
.دروملا ا�ده   �	ه���ه� �ی�-  [(” Hibiclens  ] س����لك������ه لولحم 

مد�ح	�س	�  S� �ںكل  ، �	$�-ر�  ��ںو���صلا� هلس�ع	�  �ں7ٔ  �كمُ�� �*+ .�ىد��رولا  �د����ملا   �ع�صوم� ط��حملا  دل�حلا  عم  	$�-رو   ��_طل� لم�ع	�  ل��س�علا ، د��ع 
�.	همعا�  �	ه��9س��م� ه�����حو  ادً���ح  +Yدل�ح  �_ط9سا  .	ەا9سر�-  و7ٔ  	ه��9س��م 

م	���و .امً�م	�  مٔ�	�ل	�  ی	�ح  	ه	�ط��ملا  +Yر�-  ��ح	� �)� .ءار�حS�ٕا  �ںم  �ں��عو��س7ٔ   �دع� ل�س	��ع�Sاو  م�مح	�س�Sا   7�ٔ9�ءا� 	ه��9س�م	-  	ه��9س��م   �ماد�ح	�سا� ءد��لا  �كم�� �*+
.ءار�حS�ٕا �ںم  ع�����س7ٔ  �یلاوح 6  رورم   �دع� 	ەد�ع  +*ل�د 
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ءار�حS�ٕا    �دع�    �ی��د��لا    طا9س��لا
	ه���عرلا مد	�م  ر9س	�سا  .�یحار�حلا  	$9سلا  مأ�	�لا   7�ٔ9�ءا�  ��ه� ما��	�لا  �كمُ�� �*+ �ی	�لا  	ٮ�كرحلاو  �ں��ر�م	�لا  لوح  	ٮ�م��لع	�  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  +*ل  مد	���س 

: ل�9م �ں��ر�م	� ، �ى7ٔ  	هسر�مم  �ی�-  ءد��لا   -	�ل�  ��*+ صا�حلا  	ه��حصلا 

.�ىر�حلا
.	هل�طS�ٕا �ں��ر�م	� 

(. م�عك  4.5  ) ل�طر7ٔ �ںع 10  ه���رو  د���ر��  ء�ی9س  �ى7ٔ  ع�-ر 
.مد	�لا 	ەرك  ل�9م  +�Yك	�ح�Sا ، �ںم�ص	�	�  �ی	�لا  	ه��ع�م�حلا  	ٮا�صا��رلا  	هسر�مم 

سور�عملا    �ىد��رولا    �د����ملا    یل7ٕ    لوصولا
لوصولا  �	هط	�� �ی�-   7ٕ�	ەر�  �ع�صو� +*ل�د  م	���سو  .	ه��د��رو  	ه��ود7ٔ  و7ٔ  لٔ�اوس  یل7ٕ   �	ه�ح�ح� �ںوك	�  �مد��ع  �ىد��رولا  �د����ملا  عم  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  لم�ع	���س 

.+*��دل مدلا  ىر�حم  یل7ٕ  	ەرطس	�لا  ر��ع  �ىد��رولا  �د����ملا  �ںم  ءاودلا  و7ٔ  لٔ��سلا  ل	�	�����سو  لك9سلا 6 .) ر�ط��ا  )

.+*��دل    �ىد��رولا    �د����ملا    عم   لم�ع	�لا    ط	��-    	ه��د��رولا    ��د�-ا��ملا�    	ه��ا��علا    یلع    �ں����ردملا    	ه��حصلا    	ه���عرلا    �یمد	�م    یلع    �(�ح��

�ىد��رولا �د����ملا  یل7ٕ  لوصولا  لك9سلا 6 .
+*��دل

�ر�ح�حلا �ی�-  لوصولا   7ٕ�	ەر� لا�حد7ٕ  م	���س  	هل�حلا ، ە�ده  �ی�-و  .ه����كر	�  مو��  �ی�-  �ىد��رولا  �د����ملا  یل7ٕ  لوصولل   ��*+ صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	$��ر�-  6حا	�ح��  د	- 
.�ىد��رولا �د����ملا  �(��كر	�  د��ع 

�ی�- 	ەر��S�ٕا   �	�9����)	 �ی�-  	ەد�م�صلا  دع�س	�و  لك9سلا 7 .) ر�ط��ا   ) �ىد��رولا �د����ملا  یل7ٕ  لوصولا   7�ٔ9�ءا� �ی�-  	هصا�ح   �	ەد�م�ص� �ىد��رولا  �د����ملاو  	ەر��S�ٕا  	ه��ط�ع	�  م	�	�س 
د��	- �ںوك��   S� �مد��ع  +*��دل  �ىد��رولا  �د����ملا  	ٯو�-  	ەد�م�ص  یل7ٕ  6حا	�ح	�  �ںل  .�ىولعلا  �یحار�حلا  	$9سلا  	ٯو�-  	ەر���عص  	ەد�م�ص  ع�صو  +*ل�دك  م	���  د	-و  .�ه���كم 

.ماد�ح	�س�Sا
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�د����ملا یلع  	ەدو�حوملا  	ەد�م�صلا  لك9سلا 7 .
�ىد��رولا

+*��دل    سور�عملا    �ىد��رولا    �د����ملا    �	��_���ط�
	ه�صرمم یلو	�	�س  .هماد�ح	�سا  مدع  	ٮا	-و7ٔ  �ی�-  ل	ٔ-�Sا  یلع  اعًو��س7ٔ  لك 12   �	�ه�����ط� �(�ح��و  .هماد�ح	�سا  ل�ل�ح  �ی	�ا�د   �لك9س� �ىد��رولا  �د����ملا   �	��_���ط� م	��� 

حل�م ء�م   ) اً��حلم S�ًولحم  �ں	�ح	�  م�9  .�ىد��رولا  �د����ملا  �ی�-   7ٕ�	ەر� 	ه�صرمملا  ل�حدُ	�س  ، �+*ل�د� ما��	�لل  .+Yد��عاوم  �(سح  +*ل�د  �ںم  ر�9ك7ٔ  +*��دل  �د����ملا  �_ط9س 
ە�ده �ی�-و  .�هل  دادس��ا  9ٮدح  ا�د7ٕ  �ه	������طو  	ەرطس	�لا  �ىدؤ	�   S� د	��-  .	ەرطس	�لا  �ی�-  دادس��ا  9ٮدح��   7Sٔ� �ں�م�صل  +*ل�د  م	���و  .+*��دل  	ەرطس	�لا  �ی�-  م	�عم )

.�ىد��رولا �د����ملا  	هلا�ر7ٕ  	ەرور�صلا  �ی�ص	�	�	�  د	-  	هل�حلا ،

�ىد��رولا    �د����ملا    	هلا�ر7ٕ
لوصحلل 	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  عم  9ٮدح	�   �.ىودع� �(��ص7ُٔ  ا�د7ٕ  و7ٔ  ه��ل7ٕ ، 	ه�ح�ح   ��*+ دوع	�   S� �مد��ع  �ىد��رولا  �د����ملا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  ل���ر��  �م��ر 

.�ىد��رولا �د����ملا  	هلا�ر7ٕ   ��ں9aٔس� 	ٮ�مولعملا  �ںم  د���رملا  یلع 

	ه��حصلا    	ه���عرلا    �مد	�م�    ل�ص	��Sا    �(�ح��    ی	�م
.+*��دل �ىد��رولا  �د����ملا  ع�صوم  �ی�-  م	-ا��	�م  و7ٔ  د�ح	�سم   ��aٔمل 	ٮرع9س  ا�د7ٕ 

.+*��دل �ىد��رولا  �د����ملا  ع�صوم  �ی�-  د��ا�ر	�م  مدك	�  و7ٔ  مرو	�  ره�ط  ا�د7ٕ 
.	ه��حار�حلا 	ٯو	�9سلا  �ںم  لٔ��س  و7ٔ  د��دص  6حور�ح   Sطح��)	 ا�د7ٕ 

.	هحو	���م و7ٔ  	ه�ح��ه	�م  و7ٔ  ءارمح  و7ٔ  	هملؤم  و7ٔ  	ه���ح�س  	ه��حار�حلا  	ٯو	�9سلا  �ں7ٔ   Sطح��)	 ا�د7ٕ 
.یلع7ٔ و7ٔ  	ه��ؤ�م )  38  ) 	(���ه��ره�- �ه���- 100.4  	ەرارحلا  	ه�حرد   �	��عل�  ��یمح� �ص7ُٔ �)	 ا�د7ٕ 

�.	ه9سعر� �ص7ُٔ �)	 ا�د7ٕ 

ل�ص	��Sا    	ٮ�مولعم
6ح����ر	���ك �ںولس  لا��روم��م  �ركرم  �ی�-  اً�ص��رم  �ك �)	 ا�د7ٕ  .	ەر9سا��م  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	$��ر�-  ءا�صع7ٔ  دح7ٔ  عم  لصاو	�لا  ی�حرُ���-  	هلٔ�س7ٔ ، �ى7ٔ  +*��دل  ��ك �)	 ا�د7ٕ 

ی�حرُ���- 	ه��مسر ، 	هلطع  ل�ل�ح  و7ٔ  عو��سS�ٔا   �	ه���ه� 	هلطع   7�ٔ9�ءا� �ی�-  و7ٔ  ءً�سم ، 	هع�سلا 5   �دع� 	ه���عرلا  �یمد	�م  دح7ٔ  عم  لصاو	�لا  یل7ٕ  6حا	�ح	�و  ( MSK)
.	ه��ل�حاد	�لا 	هع9سS�ٔا   �مس	�� �ٮوا��ملا  ل��م�رلا  �ںع  لٔ�ساو  �_	��هلا 2000-639-212 . یلع  ل�ص	��Sا 
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[( Hibiclens​  ] س����لك������ه    لولحم    ل�9م   ) دل�حلل    �_�ط��مو    �رهطمُ�    م�مح	�س�Sا
.�صارمS�ٔا �س	� �)� د	-  �ی	�لا  م���9ار�حلا  یلع  رهطمُلا  �ی�ص	���  .دل�حلل  �_�ط��ملاو  رهطمُلا  �ں��د��سك��هرولكلا 4 % 	ٮا��وكول�ع   �لولحم� م�مح	�س�لل  	ٮ�م��لع	�لا  ە�ده  ع��	�ا 

.ادً���ح +*س7ٔر  �_ط9سا  .�ں��دَا	�عملا  مع��مُلاو  و��ما9سلا   �ماد�ح	�سا� +Yرع9س  لس�عا   .1
.یٔ�-ادلا  �ء�ملا� ادً���ح  +*مس�ح  �_ط9سا  .دا	�عملا   ��ںو���صلا� 	ه����رS�ٔا )  ) 	ه��لسا��	�لا ءا�صعS�ٔا  	ه	�ط��مو  +*ه�حو  لس�عا   .2

�.	ه�����ط� 9س�م	-  	هعط	-  �ی�-  و7ٔ  +Yد��  �ی�-  ه��م  ل��ل	�لا  �(ص  �ں��د��سك��هرولكلا 4 .% 	ٮا��وكول�ع  لولحم  	ه�حا�ح�ر  ح	��-ا   .3
.	ه��لسا��	�لا +*	�	�ط��م  و7ٔ  +*ه�حو  یلع  هع�صو  ��ح	� �)� .+*��مد	-  یل7ٕ  �	-ر ��	*+ �ںم  +*مس�ح  یلع   �	$�-ر� �ں��د��سك��هرولكلا 4 % 	ٮا��وكول�ع  لولحم  +Yر�-ا  .9سدلا  را��	�  �ںع  دع	���ا   .4

.یٔ�-ادلا ء�ملا  مد�ح	�سا  �ں��د��سك��هرولكلا 4 . % 	ٮا��وكول�ع  لولحم  �_ط9سل  9سدلا  را��	�  یل7ٕ  دع   .5
�.	ه�����ط�  �	ه��9س��م�  �+*س��� �_���ح   .6

.م�مح	�س�Sا  �دع� ا����ولوك  و7ٔ  رطع  و7ٔ   �	ەردو� و7ٔ  6حا��كم  و7ٔ  	ٯرع  ل���رم  و7ٔ  م��رك  و7ٔ  لوس�ع  �ى7ٔ  ع�ص	�   S�

.	ه����ور	�كلS�ٕا �	�كم ��	�ا� �ی�-  9(ح��لل   www.mskcc.org/pe اS�ٕكل�	ور��ی� ع	-وملا  	ەرا���ر  ی�حرُ��  دراوملا ، �ںم  د���رمل 
About Your Implanted Port - Last updated on September 29, 2025

�ں�طرسلا 6ح�لعل   Memorial Sloan Kettering �ركرمل 	ه�طو��حمو  	هكولمم  	ٯو	�حلا  ع��م�ح 

9(��دح	�    ر�ح7ٓ
2025 ر��م	���س 29 ,

.Learn about our Health Information Policy
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��aٓار�ٔ*+    ا��ر���ح7ٔ
��aٓار�ٔ*+    ا��ر���ح7ٔ

ء�ی9س �ى7ٔ  	ەدها9سم  �ںم   ��*+ صا�حلا  	ه���عرلا  	$��ر�-  �ںكم	���  �ںل   �.�همد	�� �ی	�لا  	ه������	��9	�لا  	ٮ�مولعملا  �ں��سح	�  یلع  +Yؤار7ٓو  +*	�ا�طح�لم  ا��دع�س	� 
+*��دل ��ك �)	 ا�د7ٕ  .�ها	�ل	�	�  �ی	�لا  	ه��حصلا  	ه���عرلا   �صوص�ح� 	هلٔ�س7ٔ  	ه�7�ٔ  ه���حو	�ل  هماد�ح	�سا  مدع  ی�حرُ��  .ا�ده  ءارS�ٓاو  	ٮا�طح�لملا   �6ح�دوم� �ی�-  ه��	�ك	� 

��*+. صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا   �مد	�م� لص	�ا�-  	ه���عرلا ،  ��ں9aٔس� 	هلٔ�س7ٔ 

	ه��ص�ح9سلا +*	��مولعم  و7ٔ  +*مسا  	ه��ا	�ك  مدع  ی�حرُ��  .	هلٔ�س7ٔ  �ى7ٔ  یلع  	ه��ا�حS�ٕا   �ع��ط	�س�  S�  -�aٕ���ا� ءارS�ٓاو ، 	ٮا�طح�لملا  ع��م�حل  ا��	�ءار	-  �ںم  م�عرلا  یلع 
.ءارS�ٓاو 	ٮا�طح�لملا   �6ح�دوم� یلع 

؟ 	ٮ�مولعملا ە�ده  مه�-  +*��لع  لهسلا  �ںم  �ں�ك  له 
 

�مع�
 

�م دٍح  یل7ٕ 
 

S�
؟ ل�ص�ٔ-7  �لك9س� هح���صو	�  �كم�� ��ا� �ں�ك  �ى�دلا  �م 

.ىر�ح7ٔ 	ه��ص�ح9س  	ٮ�مولعم  �ى7ٔ  و7ٔ  +*مسا  	ه��ا	�ك  مدع  ی�حرُ�� 
لاسرإ
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