
েরাগী এবং শুশর্ুষাকারীর িশক্ষা

হাইেপাগ্লাইেসিময়া (রেক্ত শকর্রার মাতর্া
কেম যাওয়া) সম্পেকর্
এই তথয্িট হাইেপাগ্লাইেসিময়া (HY-poh-gly-SEE-mee-uh) কী এবং েকান েকান লক্ষণ েখয়াল
করেত হেব তা বয্াখয্া কের। এিট কীভােব এর িচিকৎসা করেত হয় এবং কীভােব এিট হওয়া
পর্িতেরাধ করা যায় তা বয্াখয্া কের।

হাইেপাগ্লাইেসিময়া কী?
হাইেপাগ্লাইেসিময়া হেলা যখন আপনার রেক্ত গ্লুেকাজ (রেক্ত শকর্রা) এর মাতর্া খুব কেম যায়।
এিট সাধারণত তখন ঘেট যখন আপনার রেক্ত গ্লুেকােজর মাতর্া ৭০ িমিলগর্াম পর্িত েডিসিলটার
(mg/dL)-এর িনেচ েনেম যায়।

আপনার শরীর গ্লুেকাজেক পর্ধান শিক্তর উৎস িহেসেব বয্বহার কের। আপনার রক্তপর্বােহ
পযর্াপ্ত গ্লুেকাজ না থাকেল, আপিন পিরষ্কারভােব িচন্তা করেত এবং আপনার ৈদনিন্দন
কাজগুেলা িনরাপেদ করেত সমসয্ায় পড়েত পােরন। এিট ঘটেত পাের যিদ আপিন পযর্াপ্ত খাবার না
খান বা সব্াভািবেকর েচেয় েবিশ সিকর্য় থােকন।

হাইেপাগ্লাইেসিময়ার দর্ুত িচিকৎসা করা গুরুতব্পূণর্। আপিন যিদ ডায়ােবিটেসর ওষুধ গর্হণ কেরন,
তাহেল আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীেক হয়েতা েডাজ পিরবতর্ন করেত হেত পাের। যখনই
আপনার হাইেপাগ্লাইেসিময়া হয়, তখন আপনার ডায়ােবিটেসর ওষুধ িযিন িনধর্ারণ কেরন েসই
সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর সেঙ্গ েযাগােযাগ করুন।

হাইেপাগ্লাইেসিময়ার লক্ষণ এবং কী কী েখয়াল করেত
হেব।
রেক্ত গ্লুেকাজ কেম েগেল িকছু মানুেষর েক্ষেতর্ িবিভন্ন সতকর্তামূলক লক্ষণ েদখা যায়।
অনয্েদর েক্ষেতর্ েকােনা লক্ষণই নাও েদখা েযেত পাের।

হাইেপাগ্লাইেসিময়ার সতকর্তামূলক লক্ষণগুেলার মেধয্ রেয়েছ:
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রেক্ত শকর্রা কেম যাওয়ার লক্ষণ

বািড়েত আপনার রেক্ত গ্লুেকাজ েমেপ হাইেপাগ্লাইেসিময়া আেছ িক না পরীক্ষা করুন। পড়ুন How
to Check Your Blood Glucose (Blood Sugar) Using a Blood Glucose Meter
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/how-check-your-blood-sugar-
using-blood-glucose-meter)আরও তেথয্র জনয্। আপিন এিটও েদখেত পােরন ব্লাড গ্লুেকাজ
(রেক্ত শকর্রা) িমটার বয্বহার কের কীভােব আপনার রেক্ত শকর্রা পরীক্ষা করেবন।
(www.mskcc.org/bn/cancer-care/patient-education/video/how-check-your-blood-
sugar).

হাইেপাগ্লাইেসিময়ার িচিকৎসা কীভােব করেবন
যিদ আপনার রেক্ত শকর্রা ৭০ িমিলগর্াম/েডিসিলটােরর-এর িনেচ থােক এবং আপিন জাগর্ত ও
সেচতন থােকন, তেব ১৫/১৫ িনয়ম অনুসরণ করুন।
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১৫/১৫ িনয়ম

1. ১৫ গর্াম িচিন গর্হণ করুন। আপনার রেক্ত শকর্রা ৭০িমিলগর্াম/েডিসিলটােরর-এর িনেচ হেল,
একিট সাধারণ, দর্ুত-কাযর্কর িচিন গর্হণ করুন। এগুেলা এমন খাবার ও পানীয়, েযগুেলার
পর্ধান উপাদান িহেসেব গ্লুেকাজ, েডক্সেটর্াজ বা িচিন উেল্লখ থােক। এগুেলােত খুব কম বা
এেকবােরই (শূনয্) চিবর্ ও েপর্ািটন থােক। আপনার শরীর এগুেলা দর্ুত েশাষণ করেত পাের।
এিট আপনার রেক্ত শকর্রার মাতর্া দর্ুত বাড়ােত সাহাযয্ কের।

এই পিরমােণ িনম্নিলিখত দর্ুত-কাযর্কর িচিন েথেক একিট েবেছ িনন:

৪িট বড় গ্লুেকাজ টয্াবেলট িচিবেয় খান। আপিন েপর্সিকর্পশন ছাড়াই আপনার স্থানীয়
ফােমর্িসেত এগুিল িকনেত পারেবন।

৪ আউন্স ফেলর রস বা েসাডা পান করুন (ডােয়ট েসাডা নয়)।

৫ েথেক ৬িট গািম কয্ািন্ড বা হাডর্ কয্ািন্ড, েযমন লাইফেসভাসর্ , িচিবেয় খান।

১ েটিবলচামচ মধু বা িসরাপ গর্হণ করুন (িচিন ছাড়া িসরাপ নয়)।

রেক্ত কম মাতর্ার গ্লুেকােজর িচিকৎসার জনয্ চকেলট, কুিকজ বা সাধারণ খাবার/স্নয্াকস খােবন
না। আপনার শরীর এগুেলা খুব দর্ুত েশাষণ করেত পাের না। এগুেলা পর্থেম আপনার রেক্ত
গ্লুেকাজ আরও কিমেয় িদেত পাের, তারপর ১ েথেক ২ ঘণ্টা পের খুব েবিশ বািড়েয় িদেত পাের।

2. ১৫ িমিনট অেপক্ষা করুন, তারপর আবার আপনার রেক্ত শকর্রা পরীক্ষা করুন। ১৫ িমিনট পর
আবার আপনার রেক্ত শকর্রা পরীক্ষা করুন। যিদ আপনার রেক্ত গ্লুেকাজ এখনও ৭০
িমিলগর্াম/েডিসিলটােরর-এর িনেচ থােক, তেব আবার ১৫ গর্াম িচিন গর্হণ করুন। আবার ১৫
িমিনট পর পুনরায় পরীক্ষা করুন। আপনার রেক্ত গ্লুেকােজর মাতর্া ৭০ িমিলগর্াম/েডিসিলটার
বা তার েবিশ না হওয়া পযর্ন্ত এিট চািলেয় যান।

আপনার রেক্ত শকর্রা ৭০ িমিলগর্াম/েডিসিলটার বা তার েবিশ হেল, ১ ঘণ্টার মেধয্ আপনার
পরবতর্ী খাবার বা হালকা নাস্তা গর্হণ করুন। উদাহরণসব্রূপ, একিট হালকা নাস্তায়
িনম্নিলিখতগুেলার মেধয্ একিট অন্তভুর্ক্ত থাকেত পাের:

৪ েথেক ৫িট কর্য্াকারেসর সেঙ্গ িপনাট বাটার বা িচজ।

অেধর্ক সয্ান্ডউইচ এবং ৪ আউন্স দুধ।

একক পিরেবশেনর জনয্ িগর্ক দইেয়র পাতর্।

গুরুতর হাইেপাগ্লাইেসিময়া কী?
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হাইেপাগ্লাইেসিময়ার দর্ুত িচিকৎসা না করেল এিট আরও খারাপ হেত পাের। গুরুতর
হাইেপাগ্লাইেসিময়া ঘেট যখন আপনার রেক্ত গ্লুেকােজর মাতর্া ৫৪ িমিলগর্াম/েডিসিলটােরর-এর
িনেচ েনেম যায়, অথবা আপিন িনেজর যত্ন িনেজ িনেত সক্ষম হন না।

গুরুতর হাইেপাগ্লাইেসিময়ার লক্ষণগুেলার মেধয্ থাকেত পাের:

অতয্ন্ত িবভর্ান্ত অনুভব করা।

িনেদর্শনা অনুসরণ করেত বা সাধারণ, ৈদনিন্দন কাজ করেত সমসয্া হওয়া।

কথা বলেত সমসয্া হওয়া বা অস্পষ্ট/েটেন েটেন কথা বলা।

ঝাপসা েদখা বা িদব্গুণ েদখা।

ভারসাময্ হারােনা বা হঁাটেত সমসয্া হওয়া।

হঠাৎ খুব দুবর্ল বা ঘুম ঘুম অনুভব করা।

রেক্ত শকর্রার মাতর্া কেম যাওয়ার লক্ষণ সম্পেকর্ আপনার পিরবার ও বন্ধুেদর সেঙ্গ কথা
বলুন। আপিন যিদ অজ্ঞান হেয় যাওয়ার মেতা অনুভব কেরন বা িবভর্ান্ত হেয় পেড়ন, তাহেল কী
করেত হেব তা তােদর েশখান। আপিন যিদ অজ্ঞান হেয় যান (অেচতন হেয় পেড়ন), তাহেল কাউেক
৯১১-এ কল কের অয্ামব্ুেলন্স ডাকেত হেব।

গুরুতর হাইেপাগ্লাইেসিময়ার িচিকৎসা কীভােব করেবন
যিদ আপনার রেক্ত শকর্রা ৫৪ িমিলগর্াম/েডিসিলটােরর-এর িনেচ থােক, তেব ১৫ গর্ােমর
পিরবেতর্ ২৪ গর্াম সাধারণ, দর্ুত-কাযর্কর িচিন গর্হণ করুন। িনম্নিলিখতগুেলার মেধয্ একিট
েবেছ িনন:

৬িট বড় গ্লুেকাজ টয্াবেলট িচিবেয় খান। আপিন েপর্সিকর্পশন ছাড়াই আপনার স্থানীয়
ফােমর্িসেত এগুিল িকনেত পারেবন।

৬ আউন্স ফেলর রস বা েসাডা পান করুন (ডােয়ট েসাডা নয়)।

৮ েথেক ৯িট গািম কয্ািন্ড বা হাডর্ কয্ািন্ড, েযমন লাইফেসভাসর্ , িচিবেয় খান।

১ ½ েটিবলচামচ মধু বা িসরাপ গর্হণ করুন (িচিন ছাড়া িসরাপ নয়)।

১৫ িমিনট অেপক্ষা করুন, তারপর আবার আপনার রেক্ত গ্লুেকাজ পরীক্ষা করুন। আপনার রেক্ত
গ্লুেকােজর মাতর্া ৭০িমিলগর্াম/েডিসিলটার বা তার েবিশ না হওয়া পযর্ন্ত এিট চািলেয় যান।

আপনার রেক্ত শকর্রা ৭০ িমিলগর্াম/েডিসিলটার বা তার েবিশ হেল, ১ ঘণ্টার মেধয্ আপনার
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পরবতর্ী খাবার বা হালকা নাস্তা গর্হণ করুন। উদাহরণসব্রূপ, আপিন িনম্নিলিখতগুেলার মেধয্
একিট েখেত পােরন:

৪ েথেক ৫িট কর্য্াকারেসর সেঙ্গ িপনাট বাটার বা িচজ।

অেধর্ক সয্ান্ডউইচ এবং ৪ আউন্স দুধ।

একক পিরেবশেনর জনয্ িগর্ক দইেয়র একিট পাতর্।

জরুির গ্লুকাগন িচিকৎসা
জরুির গ্লুকাগন িচিকৎসা হেলা একিট বয্বস্থাপতর্িভিত্তক ওষুধ, যা গুরুতর হাইেপাগ্লাইেসিময়ার
িচিকৎসার জনয্ বয্বহার করা হয়। আপিন যিদ গুরুতর হাইেপাগ্লাইেসিময়ার খুব েবিশ ঝুঁিকেত
থােকন, তাহেল আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারী এিট েপর্সকর্াইব করেত পােরন।

যিদ আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারী জরুির গ্লুকাগন িচিকৎসা েপর্সকর্াইব কের থােকন, তেব
পড়ুন About Emergency Glucagon Treatments (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/about-emergency-glucagon-treatments) আরও তেথয্র জনয্।

হাইেপাগ্লাইেসিময়া কীভােব পর্িতেরাধ করেবন
হাইেপাগ্লাইেসিময়া হওয়ার আেগই এিট পর্িতেরাধ করাই সবসময় সবেচেয় ভােলা। আপিন সাধারণত
এিট করেত পােরন আপনার ওষুধ, আপিন যা খান, এবং আপনার শারীিরক কাযর্কলােপর মেধয্
ভারসাময্ বজায় েরেখ। এই ভারসাময্ বজায় রাখা সবসময় সহজ নয়। আপনার সব্াস্থয্েসবা
পর্দানকারী, ডায়ােবিটস িশক্ষািবদ এবং ডােয়িটিশয়ান আপনার সেঙ্গ কাজ কের
হাইেপাগ্লাইেসিময়ার ঝুঁিক কমােত সাহাযয্ করেত পােরন।

হাইেপাগ্লাইেসিময়ার ঝুঁিক কমােত িনম্নিলিখত ধাপগুেলা অনুসরণ করুন:

িবেশষ কের যিদ আেগ আপনার হাইেপাগ্লাইেসিময়া হেয় থােক, তাহেল আরও ঘন ঘন আপনার
রেক্ত শকর্রা পরীক্ষা করুন।

আপিন যিদ ডায়ােবিটেসর ওষুধ গর্হণ কেরন, তেব পযর্াপ্ত খাবার িনিশ্চতভােব খান। খাবার
বাদ েদেবন না।

িনম্নিলিখত কাজগুেলার আেগ আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর সেঙ্গ কথা বলুন:

আপনার ওষুধ পিরবতর্ন করা।

নতুন বয্ায়ােমর রুিটন শুরু করা। বয্ায়াম করেল আপনার শরীর অিতিরক্ত গ্লুেকাজ
বয্বহার কের।
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আপিন কতটা খাবার খান তা পিরবতর্ন করা।

আপিন যিদ অয্ালেকাহল পান কেরন, তেব কীভােব িনরাপেদ তা করেবন েস িবষেয় আপনার
সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর সেঙ্গ কথা বলুন।

আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীেক যখন েফান করেবন
যখনই আপনার হাইেপাগ্লাইেসিময়া হয়, তখন আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীেক কল করুন।
তারা আপনার ওষুধ পিরবতর্ন করেত পােরন।

আপনার েকােনা পর্শ্ন বা উেদব্গ থাকেল আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর সােথ
েযাগােযাগ করুন। আপনার পিরচযর্া দেলর একজন সদসয্ েসামবার েথেক শুকর্বার পযর্ন্ত
উত্তর েদেবন সকাল 9:00 টা েথেক িবেকল 5:00 টার পর এই সমেয়র বাইের, আপিন একিট
বাতর্া েরেখ েযেত পােরন বা অনয্ একজন MSK পর্দানকারীর সােথ কথা বলেত পােরন। কেল
সবর্দা একজন ডাক্তার বা নাসর্েক পােবন। আপিন যিদ আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর
সেঙ্গ কীভােব েযাগােযাগ করেবন তা িনিশ্চত না হন, তাহেল েফান করুন। ২১২-৬৩৯-২০০০.

আেরা িরেসােসর্র জনয্ www.mskcc.org/pe-এ িভিজট কের আমােদর ভাচুর্য়াল লাইেবর্ির
েদখুন।
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