
িচতর্ 1. আপনার স্তেনর লিসকা তন্তর্

েরাগী এবং শুশর্ুষাকারীর িশক্ষা

আপনার লিসকা ময্ািপং পর্িকর্য়া সম্পেকর্
এই তথয্িট MSK-এ আপনার লিসকা (lim-FA-tik) ময্ািপং পর্িকর্য়া সম্পেকর্ বয্াখয্া কের।

আপনার যিদ স্তন কয্ান্সার বা েমলােনামা (তব্েকর এক ধরেনর কয্ান্সার) থােক, তাহেল আপনার
এই পর্িকর্য়ািট গর্হণ করা েযেত পাের।। এিট আপনার ডাক্তারেক েদখেত সাহাযয্ করেব েয
কয্ান্সার েকাষ িটউমার েথেক লিসকা গর্িন্থেত ছিড়েয় পেড়েছ িক না।

আপনার লিসকা তন্তর্ এবং শরীের লিসকা গর্িন্থর
অবস্থান সম্পেকর্
আপনার লিসকা তেন্তর্র দুিট পর্ধান কাজ রেয়েছ:

এিট সংকর্মেণর িবরুেদ্ধ লড়াই করেত সাহাযয্ কের।

এিট আপনার শরীেরর িবিভন্ন অংশ েথেক তরল
িনষ্কাশেন সাহাযয্ কের।

আপনার লিসকা তন্তর্ লিসকা গর্িন্থ, লিসকা নালী এবং
লিসকা তরল িনেয় গিঠত (িচতর্ ১ ও ২ েদখুন)।

িলম্ফ েনাড (লিসকা গর্িন্থ)আপনার লিসকা
নালীগুেলার (িলম্ফয্ািটক েভেসল) বরাবর থাকা েছাট,
িশেমর মেতা আকৃিতর গর্িন্থ। লিসকা গর্িন্থ
আপনার লিসকা তরলেক েছঁেক বয্াকেটিরয়া,
ভাইরাস, কয্ান্সার েকাষ এবং অনয্ানয্ বজর্য্ পদাথর্ সিরেয় েফেল।

এ েসিন্টেনল (SEN-tih-nul) লিসকা গর্িন্থ এিট পর্থম লিসকা গর্িন্থ েযখােন কয্ান্সার
েকাষ পর্ায়ই ছিড়েয় পেড়। এর অথর্ হেলা এিট েসই পর্থম লিসকা গর্িন্থ েযখােন একিট
িটউমার েথেক তরল িনষ্কািশত হয়। কখনও কখনও একিট িটউমার েথেক একািধক
েসিন্টেনল লিসকা গর্িন্থেত তরল িনষ্কািশত হেত পাের। েসিন্টেনল লিসকা গর্িন্থেক
েসিন্টেনল েনাডও বলা হয়।
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লিসকা নালীসমূহ আপনার লিসকা েনােড এবং েসখান েথেক লিসকা তরল বহন কের এমন েছাট
নল (রক্তনালীর মেতা)।

লিসকা তরল এিট একিট সব্চ্ছ তরল যা আপনার লিসকা তেন্তর্র মেধয্ পর্বািহত হয়। এিট
এমন েকাষ বহন কের যা সংকর্মণ এবং অনয্ানয্ েরােগর িবরুেদ্ধ লড়াই করেত সাহাযয্ কের।

িচতর্ 2. আপনার শরীেরর অনয্ানয্ অংেশর লিসকা তন্তর্

আপনার লিসকা ময্ািপং পর্িকর্য়া সম্পেকর্
লিসকা ময্ািপং হেলা একিট পর্িকর্য়া, েযখােন িটউমােরর স্থােনর কাছাকািছ আপনার তব্েকর িনেচ
েতজিস্কর্য় তরল ইনেজক্ট করা হয়। েতজিস্কর্য় তরল আপনার লিসকা তরেলর সেঙ্গ িমেশ
পর্বািহত হয় এবং আপনার লিসকা তেন্তর্র একিট “মানিচতর্” ৈতির কের। এই মানিচতর্িট েদখায়
আপনার েসিন্টেনল লিসকা গর্িন্থ(গুেলা) েকাথায় অবিস্থত। এিট েদখায় না েয কয্ান্সার েকাষ
আপনার েসিন্টেনল লিসকা গর্িন্থ(গুেলা)-েত ছিড়েয় পেড়েছ িক না।

লিসকা ময্ািপং পর্িকর্য়ািট সাধারণত পর্ায় ১ েথেক ২ ঘণ্টা সময় েনয়। আপনার ময্ািপং
পর্িকর্য়ার জনয্ েকাথায় েযেত হেব তা জানেত আপনার অয্াপেয়ন্টেমন্ট িরমাইন্ডার েদখুন।

আপনার লিসকা ময্ািপং পর্িকর্য়ার িদন
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আপনার ময্ািপং পর্িকর্য়ার সময় আপিন পর্ায় ২০ িমিনট একিট েহলান েচয়াের শুেয় থাকেবন।
একজন সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারী আপনােক Tc-99m নামক একিট েতজিস্কর্য় তরেলর
ইনেজকশন (ইেঞ্জকশন) েদেবন।

তারা িটউমােরর স্থােনর কাছাকািছ আপনার তব্েকর িনেচ অল্প পিরমাণ েতজিস্কর্য় তরল
ইনেজকশন েদেবন। আপনার কয্ান্সােরর ধরন অনুযায়ী এিট আপনার স্তন, অয্ািক্সলা (বগল) বা
উরুর আশপােশর এলাকা হেত পাের। ইনেজকশেনর সময় আপিন জব্ালােপাড়া বা িচমিট কাটার মেতা
বয্থা অনুভব করেত পােরন।

ইনেজকশেনর পর আপিন ইনেজকশন েদওয়া স্থােন ১০ িমিনট ধের হালকা ময্াসাজ (আলেতাভােব
ঘষা) করেবন। এিট েতজিস্কর্য় তরলেক আপনার লিসকা তরেলর মাধয্েম েসিন্টেনল লিসকা
গর্িন্থ(গুেলা)-েত েপঁৗছােত সাহাযয্ করেব।

এরপর একজন পর্যুিক্তিবদ আপনার শরীের ইনেজকশন েদওয়া েতজিস্কর্য় তরল েথেক িনগর্ত
েতজিস্কর্য়তার মাতর্া পিরমাপ করেবন। এিট েদখােব েকান লিসকা গর্িন্থ(গুেলা) েতজিস্কর্য়
তরল েশাষণ কেরেছ এবং কতটা তরল েশািষত হেয়েছ। েয লিসকা গর্িন্থ(গুেলা) সবেচেয় েবিশ
েতজিস্কর্য় তরল েশাষণ কের, েসগুেলাই েসিন্টেনল লিসকা গর্িন্থ(গুেলা)।

েতজিস্কর্য়তা পিরমােপর ২িট উপায় রেয়েছ:

Neoprobe  নামক একিট েছাট হােত ধরা যন্তর্ বয্বহার কের।

একিট িনউিক্লয়ার েমিডিসন স্কয্ান করা। এিট একিট ইেমিজং স্কয্ান, যা একিট বড় যেন্তর্র
মাধয্েম করা হয়, েযখােন আপিন শুেয় থােকন। আরও তেথয্র জনয্ “িনউিক্লয়ার েমিডিসন
স্কয্ান” অংশিট পড়ুন।

েতজিস্কর্য়তা পিরমােপর উভয় পদ্ধিতই ভােলাভােব কাজ কের। আপনার সব্াস্থয্েসবা
পর্দানকারী আপনােক কী আশা করেত হেব তা জানােবন।

িনউিক্লয়ার েমিডিসন স্কয্ান
ইনেজকশেনর পের যিদ আপনার িনউিক্লয়ার েমিডিসন স্কয্ান করার থােক, তাহেল পর্যুিক্তিবদ
আপনােক স্কয্ািনং রুেম িনেয় যােবন। আপিন একিট েটিবেল শুেয় থাকেবন যখন পর্যুিক্তিবদ ছিব
তুলেবন।

পর্িতিট ছিব সম্পন্ন হেত পর্ায় ২ িমিনট সময় লােগ, এবং এই সময় আপনােক একদম িস্থর হেয়
শুেয় থাকেত হেব। আপনার জনয্ ২ িমিনট এক অবস্থােন িস্থর হেয় শুেয় থাকা কিঠন লাগেত পাের।
আপনার অসব্িস্ত হেল, পর্যুিক্তিবদেক আপনার জনয্ সময় গণনা করেত বলেত পােরন। স্কয্ানিট
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পর্ায় ১০ িমিনট সময় েনেব।

এই ছিবগুেলা েতজিস্কর্য় তরেলর পর্বাহ েদখােব। এগুেলা আরও েদখােব েকান লিসকা
গর্িন্থ(গুেলা) েসই তরল েশাষণ কেরেছ। এিট আপনার লিসকা তেন্তর্র একিট “মানিচতর্” ৈতির
কের। আপনার সাজর্ন এই মানিচতর্ বয্বহার কের আপনার েসিন্টেনল লিসকা গর্িন্থ(গুেলা) খুঁেজ
েবর করেবন।

আপনার লিসকা ময্ািপং পর্িকর্য়ার পের
িকছু মানুেষর েক্ষেতর্ তােদর ময্ািপং পর্িকর্য়ার একই িদেন আেরকিট পর্িকর্য়াও হেত পাের। এিট
েসিন্টেনল লিসকা গর্িন্থর বােয়াপিস নােম পিরিচত। বােয়াপিসর সময় আপনার সাজর্ন ময্ািপং
পর্িকর্য়ায় ৈতির করা মানিচতর্ বয্বহার কের আপনার েসিন্টেনল লিসকা গর্িন্থ(গুেলা) খুঁেজ েবর
করেবন। তারা আপনার েসিন্টেনল লিসকা গর্িন্থ(গুেলা) অপসারণ করেবন এবং কয্ান্সার েকাষ
আেছ িক না তা পরীক্ষা করার জনয্ লয্ােব পাঠােবন।

আপনার যিদ একই িদেন বােয়াপিস করা হয়, তাহেল একজন স্টাফ সদসয্ আপনােক বােয়াপিস
পর্িকর্য়ার কেক্ষ িনেয় যােবন।

যিদ একই িদেন বােয়াপিস না করা হয়, তাহেল ময্ািপং পর্িকর্য়ার পর আপিন বািড় চেল যােবন।

িবিকরণ িনরাপত্তা
আপনার ময্ািপং পর্িকর্য়ার পের, আপনার শরীর েথেক খুব সামানয্ পিরমাণ িবিকরণ িনগর্ত হেব।
এর পিরমাণ এতই কম েয আপনােক েকােনা িবিকরণ সতকর্তা (িনরাপত্তা বয্বস্থা) েমেন চলেত
হেব না।

এর অথর্ হেলা আপনার ময্ািপং পর্িকর্য়ার পরপরই অনয্েদর সােথ থাকা িনরাপদ, যার মেধয্
গভর্বতী মানুষ এবং িশশুরাও অন্তভুর্ক্ত। আপিন অনয্েদর সেঙ্গ সময় কাটােত পােরন এবং
তােদর সেঙ্গ চুমব্ন, আিলঙ্গন, ধের রাখেত এবং স্পশর্ করেত পােরন। আপিন তাৎক্ষিণকভােব
আপনার সব্াভািবক কাজকেমর্ িফের েযেত পােরন।

িকছু িনরাপত্তা যন্তর্ (েযমন িবমানবন্দর বা টােনেলর বাইের থাকা যন্তর্) খুব সামানয্ পিরমাণ
েতজিস্কর্য়তাও শনাক্ত (খুঁেজ েবর) করেত পাের। একজন স্টাফ সদসয্ আপনােক একিট ওয়ােলট
কাডর্ েদেবন, যােত েলখা থাকেব েয আপিন েতজিস্কর্য় ওষুধ গর্হণ কেরেছন। এই কােডর্ উেল্লখ
থাকেব েয আপনার পর্িকর্য়ার পের সেবর্াচ্চ ৩ িদন পযর্ন্ত আপিন অল্প পিরমাণ েতজিস্কর্য়তা
িনগর্ত করেত পােরন। েচকপেয়েন্ট আইনশৃঙ্খলা রক্ষাকারী বািহনী আপনােক থামােল এই কাডর্িট
েদখান।
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২৪ ঘণ্টা স্তনয্দান বন্ধ রাখুন
আপনার ময্ািপং পর্িকর্য়ার পের ২৪ ঘণ্টা (১ িদন) স্তনয্দান বন্ধ রাখুন। আপিন দুধ পাম্প কের
িনেত পােরন, তেব েসিট আপনার িশশুেক খাওয়ােবন না। এিট েফেল িদন। ২৪ ঘণ্টা পের আপিন
আবার স্তনয্দান শুরু করেত পােরন।

িবিকরণ িনরাপত্তা সম্পেকর্ আপনার েকােনা পর্শ্ন থাকেল েসামবার েথেক শুকর্বার সকাল ৯টা
েথেক িবেকল ৫টা পযর্ন্ত ২১২-৬৩৯-৭৩৯১ নমব্ের কল করুন।

আপনার েকােনা পর্শ্ন বা উেদব্গ থাকেল আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর সােথ
েযাগােযাগ করুন। আপনার পিরচযর্া দেলর একজন সদসয্ েসামবার েথেক শুকর্বার পযর্ন্ত
উত্তর েদেবন সকাল 9:00 টা েথেক িবেকল 5:00 টার পর এই সমেয়র বাইের, আপিন একিট
বাতর্া েরেখ েযেত পােরন বা অনয্ একজন MSK পর্দানকারীর সােথ কথা বলেত পােরন। কেল
সবর্দা একজন ডাক্তার বা নাসর্েক পােবন। আপিন যিদ আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর
সেঙ্গ কীভােব েযাগােযাগ করেবন তা িনিশ্চত না হন, তাহেল েফান করুন। ২১২-৬৩৯-২০০০.

আেরা িরেসােসর্র জনয্ www.mskcc.org/pe-এ িভিজট কের আমােদর ভাচুর্য়াল লাইেবর্ির
েদখুন।
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