
েরাগী এবং শুশর্ুষাকারীর িশক্ষা

BRCA2 িজেনর িমউেটশন সম্পেকর্
এই তথয্িট বয্াখয্া কের েয, িজেন িমউেটশন থাকেল কী হয়।BRCA2 িজেন িমউেটশন থাকেল তা
কীভােব আপনােক এবং আপনার পিরবারেক পর্ভািবত করেত পাের।

এই তথয্পেতর্ “পিরবার” বলেত আপনার রেক্তর সম্পকর্যুক্ত আত্মীয়েদর েবাঝােনা হেয়েছ।
িবেয় বা দত্তক েনওয়ার মাধয্েম যঁারা আপনার পিরবােরর সেঙ্গ যুক্ত হেয়েছন, তঁারা এর
অন্তভুর্ক্ত নন। আমরা এই পিরবােরর সদসয্েদর আপনার রেক্তর সম্পকর্যুক্ত আত্মীয়ও বিল।

আপনারBRCA2 িজনিট সাধারণত কয্ানসার পর্িতেরােধ সাহাযয্ কের। এই িজেন িমউেটশন হেল এিট
সব্াভািবকভােব কাজ করা বন্ধ কের েদয়।

এটা েবাঝা গুরুতব্পূণর্ েয, এই িজেন িমউেটশন (িজনগত পিরবতর্ন) থাকেলই েয আপনার
িনিশ্চতভােব কয্ানসার হেব, এমন নয়। এর অথর্ হেলা, আপনার িনিদর্ষ্ট িকছু ধরেনর কয্ানসার
হওয়ার ঝুঁিক েবেড় যায়। এই িজেন িমউেটশন (িজনগত পিরবতর্ন) রেয়েছ এমন বয্িক্তেদর মেধয্
কয্ানসােরর ধরন িভন্ন হেত পাের, এমনিক একই পিরবােরর সদসয্েদর মেধয্ও।

আমার কয্ানসার হওয়ার ঝুঁিক কতটা, যিদ আমার… BRCA2
িমউেটশন থােক?
আপনার যিদ িজেন িমউেটশন থােক, তাহেলBRCA2 িজেন িমউেটশন থাকেল, এর অথর্ হেলা
আপনার বংশগত স্তন ও িডমব্াশেয়র কয্ানসার (HBOC) িসনেডর্াম নােম একিট অবস্থা রেয়েছ।
HBOC িসনেডর্ােমর কারেণ িনিদর্ষ্ট িকছু ধরেনর কয্ানসার হওয়ার ঝুঁিক েবেড় যায়, যার মেধয্
রেয়েছ:

স্তন কয্ান্সার

িডমব্াশেয়র কয্ানসার

পর্েস্টট কয্ান্সার

HBOC িসনেডর্ােমর কারেণ অনয্ানয্ ধরেনর কয্ানসার হওয়ার ঝুঁিকও বাড়েত পাের, তেব েসগুিল
তুলনামূলকভােব কম েদখা যায়। HBOC িসনেডর্ােমর সেঙ্গ সম্পিকর্ত কম তুলনামূলকভােব েদখা

1/4

https://www.mskcc.org/genetics/brca1-brca2-genes


যায় এমন কয্ানসােরর উদাহরণগুিল হেলা:

পুরুষেদর স্তন কয্ানসার (পুরুষেদর মেধয্ স্তন কয্ানসার)

অগ্নয্াশেয়র কয্ানসার

েমলােনামা (এক ধরেনর তব্েকর কয্ানসার)

এই িমউেটশনগুেলা সম্পেকর্ আমরা যত েবিশ িশখব, ততই আমরা জানেত পারব েয এগুেলা অনয্
ধরেনর কয্ানসােরর ঝুঁিকও বািড়েয় িদেত পাের। আপনার িজেন যিদ িমউেটশন থােক, এর ফেল
কয্ানসােরর ঝুঁিক কতটা বাড়েত পাের, েস সম্পেকর্ আপনার েজেনিটক কাউেন্সলর আপনােক
আরও তথয্ েদেবন।

আরও জানেত পড়ুন।
BRCA1 এবং BRCA2 িজন:
 www.mskcc.org/genetics/brca1-brca2-genes

আমার যিদ … থােক, তেব কয্ান্সােরর ঝুঁিকর িবষেয় আিম
কী করেত পাির?BRCA2 িমউেটশন?
আপনার েজেনিটক কাউেন্সলর আপনার পরীক্ষার ফলাফল পযর্ােলাচনা করেবন। আপনার
িজনগত পিরবতর্ন (িমউেটশন) েকান েকান ধরেনর কয্ানসােরর সেঙ্গ সম্পিকর্ত, েস িবষেয় িতিন
আপনার সেঙ্গ আেলাচনা করেবন। এই িমউেটশনগুেলা িনেয় গেবষণা যত এেগােব, আমরা জানেত
পারব েয এগুেলা অনয্ানয্ ধরেনর কয্ানসার হওয়ার ঝুঁিকও বািড়েয় েদয়।

আপনার েজেনিটক কাউেন্সলর আপনার বয্িক্তগত ও পািরবািরক কয্ানসােরর ইিতহাসও
পযর্ােলাচনা করেবন এবং কয্ানসার শনাক্ত করার জনয্ কী কী পরীক্ষা করােনা উিচত, েস িবষেয়
আপনােক পরামশর্ েদেবন। তঁারা আপনােক কম বয়স েথেকই কয্ানসার শনাক্তকরেণর পরীক্ষা শুরু
করার অথবা েবিশরভাগ মানুেষর তুলনায় আরও ঘন ঘন এই পরীক্ষাগুেলা করােনার পরামশর্ িদেত
পােরন। কয্ানসার যত তাড়াতািড় সম্ভব শনাক্ত করেত সাহাযয্ করার জনয্ তঁারা আপনােক িবেশষ
ধরেনর শনাক্তকরেণর পরীক্ষা করােনার পরামশর্ও িদেত পােরন।

এই কয্ান্সার িস্কর্িনংগুেলার িকছু উদাহরণ হেলা:

কম বয়স েথেকই স্তেনর ময্াগেনিটক েরেজানয্ান্স ইেমিজং (MRI) স্কয্ান এবং ময্ােমাগর্াম
(স্তেনর এক্স-ের) করােনা।

কম বয়স েথেকই েপর্ােস্টট পরীক্ষা এবং েপর্ােস্টট-িনিদর্ষ্ট অয্ািন্টেজন (PSA) িনণর্েয়র
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জনয্ রক্ত পরীক্ষা করােনা। PSA রক্ত পরীক্ষার মাধয্েম েপর্ােস্টেটর িটউমার শনাক্ত
করেত বয্বহৃত হয়।

তব্েক কয্ানসােরর লক্ষণ আেছ িক না, তা পরীক্ষা করােনার জনয্ একজন চমর্েরাগ
িবেশষেজ্ঞর (তব্েকর ডাক্তার) কােছ যাওয়া।

তঁারা কয্ানসার পর্িতেরােধর িবিভন্ন উপায় িনেয়ও আেলাচনা করেত পােরন, েযমন অেস্তর্াপচােরর
মাধয্েম িডমব্াশয় বা স্তন অপসারণ করা। আপিন যিদ অেস্তর্াপচার করােনার িসদ্ধান্ত েনন,
তাহেল কখন অেস্তর্াপচার করােনা আপনার জনয্ উপযুক্ত হেব, েস িবষেয় আপনার েজেনিটক
কাউেন্সলেরর সেঙ্গ কথা বলুন। িডমব্াশয় অপসারেণর অেস্তর্াপচার আপনার পর্জননক্ষমতােক
(ৈজিবক সন্তান জন্ম েদওয়ার ক্ষমতা) পর্ভািবত কের। আপিন যিদ ৈজিবক সন্তান েনওয়ার
পিরকল্পনা কেরন, তাহেল আপনার েজেনিটক কাউেন্সলর আপনার জনয্ কী কী িবকল্প রেয়েছ,
েস িবষেয় আেলাচনা করেত পােরন।

আপনার জনয্ উপযুক্ত হেত পাের, এমন কয্ানসার শনাক্তকরেণর অনয্ানয্ পরীক্ষা বা কয্ানসার
পর্িতেরােধর িবকল্প আেছ িক না, েস িবষেয়ও আপনার েজেনিটক কাউেন্সলর আপনার সেঙ্গ
আেলাচনা করেবন।

এই BRCA2 িমউেটশেনর অথর্ আমার রেক্তর
সম্পকর্যুক্ত আত্মীয়েদর জনয্ কী?
আপনার মেধয্ এই িমউেটশন (িজনগত পিরবতর্ন) থাকেল, আপনার জন্মদাতা বাবা-মা, ভাইেবান
এবং সন্তানেদর পর্েতয্েকরই একই িমউেটশন থাকার সম্ভাবনা ৫০%। আপনার দূরসম্পেকর্র
আত্মীয়েদরও একই িমউেটশন (িজনগত পিরবতর্ন) থাকার ঝুঁিক থাকেত পাের।

পুরুষ ও মিহলা—উভেয়রই পিরবােরর পরবতর্ী পর্জেন্মর মেধয্ এই িমউেটশন (িজনগত পিরবতর্ন)
বংশপরম্পরায় সঞ্চািরত করার সম্ভাবনা সমান থােক। কয্ানসােরর ঝুঁিক েবেড় যাওয়ার জনয্
েকবল একজন অিভভাবেকর কাছ েথেক একিট িমউেটশন উত্তরািধকারসূেতর্ পাওয়াটাই যেথষ্ট।

আপনার েজেনিটক কাউেন্সলর আপনার পািরবািরক ইিতহাস পযর্ােলাচনা করেবন এবং আপনার
রেক্তর সম্পেকর্র আত্মীয়েদর েজেনিটক পরীক্ষা করােনার পরামশর্ েদওয়া হেব িক না, েস িবষেয়
আপনার সেঙ্গ আেলাচনা করেবন।

পিরবার পিরকল্পনার েক্ষেতর্ এর অথর্ কী?
আপনার যিদ একিট BRCA2 িমউেটশন থােক এবং আপিন সন্তান েনওয়ার পিরকল্পনা কেরন,
তাহেল আপনার সন্তানেদর মেধয্ এই িমউেটশনিট বংশগতভােব ছিড়েয় পড়া েরাধ করার জনয্ িকছু

3/4



িবকল্প রেয়েছ। আপিন এই িবকল্পগুিল িনেয় আেলাচনা করার কথা িবেবচনা করেত পােরন, িবেশষ
কের যিদ আপনার এবং আপনার সঙ্গী BRCA2উভেয়রই িজেন িমউেটশন থােক।

যিদ আপনােদর দুজেনরই BRCA2 িজেন িমউেটশন থাকেল, যা িবরল, আপনােদর সন্তােনর
ফয্ানেকািন অয্ািনিময়া (FA) নামক একিট গুরুতর েরাগ িনেয় জন্মােনার সম্ভাবনা থােক।
ফয্ানেকািন অয্ািনিময়া (FA) একিট িজনগত েরাগ, যা জন্মগত তর্ুিট, অিস্থমজ্জার
অকাযর্কািরতা এবং কয্ানসােরর ঝুঁিক সৃিষ্ট করেত পাের। আপনার যিদ ইিতমেধয্ই সন্তান থােক,
তাহেল তােদর ফয্ানেকািন অয্ািনিময়া (FA) থাকার সম্ভাবনা কম, কারণ এই েরাগিট সাধারণত
জীবেনর পর্থম িদেকই শনাক্ত করা হয়। েজেনিটক পরীক্ষা এবং পিরবার পিরকল্পনা সম্পেকর্
আরও তেথয্র জনয্ আপনার েজেনিটক কাউেন্সলেরর সেঙ্গ কথা বলুন।

যিদ আমার মেধয্ িমউেটশন (িজনগত পিরবতর্ন) না থােক
তাহেল কী হেব?
যিদ আপনার েকােনা িমউেটশন না থােক অথবা যিদ আমরা অিনিশ্চত তাৎপেযর্র িজনগত
পিরবতর্ন (VUS) খুঁেজ পাই, তেব আপনার েজেনিটক কাউেন্সলর আপনার বয্িক্তগত ও
পািরবািরক কয্ানসােরর ইিতহাস পযর্ােলাচনা করেবন। আপনার েয সাধারণ কয্ানসার িস্কর্িনংেয়র
িনেদর্িশকাগুেলা অনুসরণ করা উিচত, েস িবষেয় তঁারা আপনার সেঙ্গ আেলাচনা করেবন।

VUS হেলা িজেনর একিট পিরবতর্ন, তেব এিট কয্ানসােরর ঝুঁিক বাড়ার সেঙ্গ সম্পিকর্ত িক না, তা
আমরা এখনও জািন না। েশষ পযর্ন্ত েদখা যায়, েবিশরভাগ VUS হেলা িজেনর সব্াভািবক
পিরবতর্ন, যা আপনার সব্ােস্থয্র ওপর েকােনা পর্ভাব েফেল না।

েযাগােযােগর তথয্

আপনার যিদ েকােনা পর্শ্ন বা উেদব্গ থােক, তেব িক্লিনকয্াল েজেনিটক্স সািভর্েসর
একজন েজেনিটক কাউেন্সলেরর সেঙ্গ কথা বলুন। আপিন েসামবার েথেক শুকর্বার, সকাল
৯টা েথেক িবেকল ৫টার মেধয্ ৬৪৬-৮৮৮-৪০৫০ নমব্ের তঁােদর সেঙ্গ েযাগােযাগ করেত পােরন।

আেরা িরেসােসর্র জনয্ www.mskcc.org/pe-এ িভিজট কের আমােদর ভাচুর্য়াল লাইেবর্ির
েদখুন।
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