
েরাগী এবং শুশর্ুষাকারীর িশক্ষা

BRCA2 িজেনর িমউেটশন সম্পেকর্
এই তথয্িট বয্াখয্া কের েয, িজেন িমউেটশন থাকেল কী হয়।BRCA2
িজেন িমউেটশন থাকেল তা কীভােব আপনােক এবং আপনার পিরবারেক
পর্ভািবত করেত পাের।

In this resource, the word “family” means people related to
you by blood. They’re not related to you through marriage or
adoption. We also call these family members your blood
relatives.

আপনারBRCA2 িজনিট সাধারণত কয্ানসার পর্িতেরােধ সাহাযয্ কের। এই
িজেন িমউেটশন হেল এিট সব্াভািবকভােব কাজ করা বন্ধ কের েদয়।

It is important to understand that having a mutation in this
gene does not mean you will definitely develop cancer. It
means that you have an increased risk of developing certain
types of cancers. The type of cancer can vary among people
who have mutations in this gene, even within the same
family.

আমার কয্ানসার হওয়ার ঝুঁিক কতটা, যিদ আমার… BRCA2
িমউেটশন থােক?
আপনার যিদ িজেন িমউেটশন থােক, তাহেলBRCA2 িজেন িমউেটশন
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থাকেল, এর অথর্ হেলা আপনার বংশগত স্তন ও িডমব্াশেয়র কয্ানসার
(HBOC) িসনেডর্াম নােম একিট অবস্থা রেয়েছ। HBOC িসনেডর্ােমর
কারেণ িনিদর্ষ্ট িকছু ধরেনর কয্ানসার হওয়ার ঝুঁিক েবেড় যায়, যার মেধয্
রেয়েছ:

স্তন কয্ান্সার

িডমব্াশেয়র কয্ানসার

পর্েস্টট কয্ান্সার

HBOC িসনেডর্ােমর কারেণ অনয্ানয্ ধরেনর কয্ানসার হওয়ার ঝুঁিকও
বাড়েত পাের, তেব েসগুিল তুলনামূলকভােব কম েদখা যায়। HBOC
িসনেডর্ােমর সেঙ্গ সম্পিকর্ত কম তুলনামূলকভােব েদখা যায় এমন
কয্ানসােরর উদাহরণগুিল হেলা:

পুরুষেদর স্তন কয্ানসার (পুরুষেদর মেধয্ স্তন কয্ানসার)

অগ্নয্াশেয়র কয্ানসার

েমলােনামা (এক ধরেনর তব্েকর কয্ানসার)

As we learn more about these mutations, we may learn
they increase the risk for other types of cancers. Your genetic
counselor will give you more information about your cancer
risk if you have a mutation.

আরও জানেত পড়ুন।
BRCA1 এবং BRCA2 িজন:
 www.mskcc.org/genetics/brca1-brca2-genes
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আমার যিদ … থােক, তেব কয্ান্সােরর ঝুঁিকর িবষেয় আিম
কী করেত পাির?BRCA2 িমউেটশন?
Your genetic counselor will review your results. They will talk
with you about what cancer(s) your mutation is linked to. As
we research these mutations, we may learn they raise the risk
for other types of cancers.

Your genetic counselor will also review your personal and
family history of cancer and give you cancer screening
recommendations. They may recommend you start having
cancer screenings at a younger age or have them more often
than most people. They may also suggest you get specialized
screenings to help find cancer as early as possible.

এই কয্ান্সার িস্কর্িনংগুেলার িকছু উদাহরণ হেলা:

কম বয়স েথেকই স্তেনর ময্াগেনিটক েরেজানয্ান্স ইেমিজং (MRI)
স্কয্ান এবং ময্ােমাগর্াম (স্তেনর এক্স-ের) করােনা।

কম বয়স েথেকই েপর্ােস্টট পরীক্ষা এবং েপর্ােস্টট-িনিদর্ষ্ট
অয্ািন্টেজন (PSA) িনণর্েয়র জনয্ রক্ত পরীক্ষা করােনা। PSA রক্ত
পরীক্ষার মাধয্েম েপর্ােস্টেটর িটউমার শনাক্ত করেত বয্বহৃত হয়।

তব্েক কয্ানসােরর লক্ষণ আেছ িক না, তা পরীক্ষা করােনার জনয্
একজন চমর্েরাগ িবেশষেজ্ঞর (তব্েকর ডাক্তার) কােছ যাওয়া।

তঁারা কয্ানসার পর্িতেরােধর িবিভন্ন উপায় িনেয়ও আেলাচনা করেত
পােরন, েযমন অেস্তর্াপচােরর মাধয্েম িডমব্াশয় বা স্তন অপসারণ করা।
আপিন যিদ অেস্তর্াপচার করােনার িসদ্ধান্ত েনন, তাহেল কখন
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অেস্তর্াপচার করােনা আপনার জনয্ উপযুক্ত হেব, েস িবষেয় আপনার
েজেনিটক কাউেন্সলেরর সেঙ্গ কথা বলুন। িডমব্াশয় অপসারেণর
অেস্তর্াপচার আপনার পর্জননক্ষমতােক (ৈজিবক সন্তান জন্ম
েদওয়ার ক্ষমতা) পর্ভািবত কের। আপিন যিদ ৈজিবক সন্তান েনওয়ার
পিরকল্পনা কেরন, তাহেল আপনার েজেনিটক কাউেন্সলর আপনার
জনয্ কী কী িবকল্প রেয়েছ, েস িবষেয় আেলাচনা করেত পােরন।

Your genetic counselor will also talk with you about whether
there are any other screening or prevention options that may
be right for you.

এই BRCA2 িমউেটশেনর অথর্ আমার রেক্তর
সম্পকর্যুক্ত আত্মীয়েদর জনয্ কী?
If you have a mutation, your biological parents, siblings, and
children each have a 50% chance of having the same
mutation. Your distant family members may also be at risk for
having the same mutation.

Males and females have an equal chance of passing down a
mutation in their family. You only need to inherit a mutation
from one parent to have an increased risk for cancer.

Your genetic counselor will review your family history and talk
with you about whether they recommend genetic testing for
your blood relatives.

পিরবার পিরকল্পনার েক্ষেতর্ এর অথর্ কী?
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আপনার যিদ একিট BRCA2 িমউেটশন থােক এবং আপিন সন্তান েনওয়ার
পিরকল্পনা কেরন, তাহেল আপনার সন্তানেদর মেধয্ এই িমউেটশনিট
বংশগতভােব ছিড়েয় পড়া েরাধ করার জনয্ িকছু িবকল্প রেয়েছ। আপিন
এই িবকল্পগুিল িনেয় আেলাচনা করার কথা িবেবচনা করেত পােরন,
িবেশষ কের যিদ আপনার এবং আপনার সঙ্গী BRCA2উভেয়রই িজেন
িমউেটশন থােক।

যিদ আপনােদর দুজেনরই BRCA2 িজেন িমউেটশন থাকেল, যা িবরল,
আপনােদর সন্তােনর ফয্ানেকািন অয্ািনিময়া (FA) নামক একিট গুরুতর
েরাগ িনেয় জন্মােনার সম্ভাবনা থােক। ফয্ানেকািন অয্ািনিময়া (FA)
একিট িজনগত েরাগ, যা জন্মগত তর্ুিট, অিস্থমজ্জার অকাযর্কািরতা
এবং কয্ানসােরর ঝুঁিক সৃিষ্ট করেত পাের। আপনার যিদ ইিতমেধয্ই
সন্তান থােক, তাহেল তােদর ফয্ানেকািন অয্ািনিময়া (FA) থাকার
সম্ভাবনা কম, কারণ এই েরাগিট সাধারণত জীবেনর পর্থম িদেকই শনাক্ত
করা হয়। েজেনিটক পরীক্ষা এবং পিরবার পিরকল্পনা সম্পেকর্ আরও
তেথয্র জনয্ আপনার েজেনিটক কাউেন্সলেরর সেঙ্গ কথা বলুন।

What happens if I do not have a mutation?
If you do not have a mutation or if we find a variant of
uncertain significance (VUS), your genetic counselor will
review your personal and family history of cancer. They’ll talk
with you about the general cancer screening guidelines you
should follow.

A VUS is a change in a gene, but we don’t yet know if it is
linked with a higher risk for cancer. Most VUS are eventually
found to be normal changes that do not affect your health.
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Contact information

If you have any questions or concerns, talk with a genetic
counselor in the Clinical Genetics Service. You can reach
them Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.  at
 646-888-4050.

আেরা িরেসােসর্র জনয্ www.mskcc.org/pe-এ িভিজট কের আমােদর
ভাচুর্য়াল লাইেবর্ির েদখুন।
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