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https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/general-exercise-level-2
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https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/common-medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-inflammatory-drugs-nsaids
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https://www.mskcc.org/cancer-care/diagnosis-treatment/symptom-management/sexual-health-fertility/health/female-medicine
tel:+1-646-888-5076
https://www.mskcc.org/cancer-care/diagnosis-treatment/symptom-management/sexual-health-fertility/health/male-medicine
tel:+1-646-888-6024
http://www.msk.org/socialwork
tel:+1-212-639-7020
tel:+1-212-639-5982
https://www.mskcc.org/experience/patient-support/counseling/spiritual-religious-care
tel:+1-212-639-2000
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http://www.msk.org/tobacco
tel:+1-212-610-0507
http://www.msk.org/vp
https://bcan.org/
https://nafc.org/
https://www.wocn.org/
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http://web.mta.info/nyct/paratran/guide.htm
tel:+1-877-337-2017
http://www.aircharitynetwork.org
tel:+1-877-621-7177
http://www.cancer.org
tel:+1-800-227-2345
http://www.cancerandcareers.org
tel:+1-646-929-8032
http://www.cancercare.org
tel:+1-800-813-4673
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www.caregiveraction.org
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http://www.cancersupportcommunity.org
http://www.caregiveraction.org
tel:+1-800-896-3650
http://www.corpangelnetwork.org
tel:+1-866-328-1313
http://www.mygooddays.org
tel:+1-877-968-7233
http://www.healthwellfoundation.org
tel:+1-800-675-8416
http://www.joeshouse.org
tel:+1-877-563-7468

www.lgbtcancer.com
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www.livestrong.org/fertility
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http://www.lgbtcancer.com
http://www.livestrong.org/fertility
tel:+1-855-744-7777
http://www.lookgoodfeelbetter.org
tel:+1-800-395-5665
http://www.cancer.gov
tel:+1-800-422-6237
http://www.benefitscheckup.org
http://www.cancer-network.org
http://www.needymeds.org

www.health.ny.gov/health_care/medicaid/program/pharmacy.htm
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RxHope
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https://www.health.ny.gov/health_care/medicaid/program/pharmacy.htm
http://www.panfoundation.org
tel:+1-866-316-7263
http://www.patientadvocate.org
tel:+1-800-532-5274
http://www.reddoorcommunity.org
tel:+1-212-647-9700
http://www.rxhope.com
tel:+1-877-267-0517
http://www.triagecancer.org
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o A Guide for Caregivers (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/guide-
caregivers)

o About Your Urostomy (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/about-
your-urostomy)

o Advance Care Planning for People With Cancer and Their Loved Ones
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/advance-care-planning)

o Calll Don't Falll(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/call-dont-fall)

o IFIT FIPAIAN [OIPEITIT TN SIS YT SI-71 3] FT
(www.mskcc.org/bn/cancer-care/patient-education/eating-well-during-your-
treatment)

o Frequently Asked Questions About Walking After Your Surgery
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/frequently-asked-questions-
about-walking-after-your-surgery)

o General Exercise Program: Level 2(www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/general-exercise-level-2)

o Herbal Remedies and Cancer Treatment(www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/herbal-remedies-and-treatment)

o How to Be a Health Care Agent (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/how-be-health-care-agent)

o How To Check if a Medicine or Supplement Has Aspirin, Other NSAIDs, Vitamin
E, or Fish Oil(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/common-
medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-inflammatory-
drugs-nsaids)

e How To Use Your Incentive Spirometer (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/how-use-your-incentive-spirometer)

o Information for Family and Friends for the Day of Surgery
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/information-family-and-friends-
day-surgery)
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https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/guide-caregivers
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/about-your-urostomy
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/advance-care-planning
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/call-dont-fall
https://www.mskcc.org/bn/cancer-care/patient-education/eating-well-during-your-treatment
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/frequently-asked-questions-about-walking-after-your-surgery
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/general-exercise-level-2
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/herbal-remedies-and-treatment
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/how-be-health-care-agent
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/common-medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-inflammatory-drugs-nsaids
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/how-use-your-incentive-spirometer
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/information-family-and-friends-day-surgery

e How to Manage Constipation (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/constipation)

o Patient-Controlled Analgesia (PCA) (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/patient-controlled-analgesia-pca)

o What You Can Do to Avoid Falling (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/what-you-can-do-avoid-falling)
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About Your Bladder Surgery With an Ileal Conduit (Urostomy) - Last updated on March 30, 2026
Memorial Sloan Kettering Cancer Center o1 IR0 MIBIO

: ~

I WG AT ER
N5] 30, 2026
Learn about our Health Information Policy.
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https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/constipation
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/patient-controlled-analgesia-pca
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/what-you-can-do-avoid-falling
https://www.mskcc.org/pe
https://www.mskcc.org/public-notices/health-information-from-msk-cancer-experts
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	ইলিয়াল কন্ডুইট (ইউরোস্টমি) সহ আপনার মূত্রাশয়ের অস্ত্রোপচার সম্পর্কিত তথ্য
	আপনার মূত্রাশয়ের অস্ত্রোপচার সম্পর্কিত তথ্য
	আপনার মূত্রাশয় অপসারণ
	লিম্ফ নোড সম্পর্কিত তথ্য
	আপনার মূত্রাশয়ের নিকটবর্তী অন্যান্য অঙ্গগুলি অপসারণ করা

	আপনার ইলিয়াল কন্ডুইট তৈরি করা

	আপনার মূত্রাশয়ের অস্ত্রোপচারের আগে
	সার্জারির জন্য প্রস্তুতি নেওয়া
	ওজন কমানোর জন্য GLP-1 ওষুধ।
	মদ পান করা সম্পর্কির তথ্য
	ধূমপান সম্পর্কিত তথ্য
	স্লিপ অ্যাপনিয়া সম্পর্কিত তথ্য
	MSK MyChart ব্যবহার করা
	এনহ্যান্সড রিকভারি আফটার সার্জারি (ERAS) সম্পর্কিত তথ্য

	আপনার অস্ত্রোপচারের 30 দিনের মধ্যে
	প্রিসার্জিকাল টেস্টিং (PST)
	আপনার পরিচর্যাকারীকে সনাক্ত করুন
	একটি হেলথ কেয়ার প্রক্সি ফরম পূরণ করুন
	একজন উন্ড, অস্টমি এবং কন্টিনেন্স (WOC) নার্সের সাথে দেখা করুন
	শ্বাস-প্রশ্বাস এবং কাশির ব্যায়াম করুন
	আমাদের যৌন স্বাস্থ্য প্রোগ্রাম বিবেচনা করুন
	শারীরিক কার্যকলাপ করুন
	স্বাস্থ্যকর খাবার খান
	4% ক্লোরহেক্সিডিন গ্লুকোনেট (CHG) দ্রবণ অ্যান্টিসেপটিক ত্বক পরিষ্কারক (যেমন Hibiclens®) কিনুন
	তরল খাবার কিনুন

	আপনার অস্ত্রোপচারের 7 দিন আগে
	অ্যাসপিরিন সেবন করা সম্পর্কে আপনার স্বাস্থ্যসেবা প্রদানকারীর নির্দেশাবলি মেনে চলুন
	ভিটামিন ই, মাল্টিভিটামিন, ভেষজ প্রতিকার এবং অন্যান্য ডায়েটরি পরিপূরক সেবন বন্ধ করুন

	আপনার অস্ত্রোপচারের 2 দিন আগে
	ননস্টেরয়েডাল অ্যান্টি-ইনফ্লেমেটরি ড্রাগস (NSAID) সেবন বন্ধ করুন

	আপনার অস্ত্রোপচারের 1 দিন আগে
	সম্পূর্ণ তরল খাবার গ্রহণ করুন
	আপনার সার্জারির সময়টি মাথায় রাখুন
	4% CHG দ্রবণের অ্যান্টিসেপটিক ত্বক পরিষ্কারক, যেমন Hibiclens দিয়ে গোসল করুন
	খাওয়া-দাওয়ার নির্দেশনা

	আপনার অস্ত্রোপচারের দিন
	পান করার নির্দেশনা
	নির্দেশনা অনুযায়ী ওষুধ খান
	4% CHG দ্রবণের অ্যান্টিসেপটিক ত্বক পরিষ্কারক, যেমন Hibiclens দিয়ে গোসল করুন
	যে জিনিসগুলি মনে রাখতে হবে
	কী আনতে হবে
	আপনি হাসপাতালে গেলে
	অস্ত্রোপচারের জন্য প্রস্তুতি নিন
	আপনার অস্ত্রোপচারের সময়


	আপনার মূত্রাশয়ের অস্ত্রোপচারের পরে
	পোস্ট-অ্যানেস্থেসিয়া কেয়ার ইউনিট (PACU)-এ
	ব্যথার ওষুধ
	টিউব ও ড্রেইন
	আপনার হাসপাতালের রুমে স্থানান্তর

	আপনার হাসপাতালের রুমে
	আপনার ব্যথা থেকে উপশম পাওয়া
	চলাফেরা ও হাঁটা
	আপনার ফুসফুসের ব্যায়াম
	খাওয়া ও পান করা
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