
েরাগী এবং শুশর্ুষাকারীর িশক্ষা

আপনার েকালন িরেসকশেনর অেস্তর্াপচার
সম্পেকর্
এই িনেদর্িশকািট আপনােক MSK-েত আপনার েকালন িরেসকশেনর জনয্ পর্স্তুত হেত সাহাযয্
করেব। আপিন সুস্থ হেয় ওঠার সময় কী হেত পাের তা জানেতও এিট আপনােক সাহাযয্ করেব।

আপনার অেস্তর্াপচােরর িদন পযর্ন্ত তেথয্র েসাসর্ িহেসেব এই িনেদর্িশকািট বয্বহার করুন।
আপনার অেস্তর্াপচােরর িদন এিট আপনার সােথ িনেয় আসুন। আপিন এবং আপনার পিরচযর্াকারী
দল এিট বয্বহার করেবন যােত আপনার আেরাগয্ লাভ করা সম্পেকর্ আেরা জানেত পােরন।

আপনার েকালন িরেসকশন সম্পেকর্
িবভােগর সারসংেক্ষপ

আপনার পিরপাকতন্তর্ খাদয্েক েভেঙ হজম কের, পুিষ্ট উপাদান েশাষণ কের এবং েদহ েথেক
বজর্য্ পদাথর্ অপসারণ কের। েকালন িরেসকশন অেস্তর্াপচােরর মাধয্েম েকালেনর েয
অংেশ কয্ানসার রেয়েছ, েসই অংশিট অপসারণ করা হয় এরপর েকালেনর সুস্থ দুই পর্ান্ত
আবার জুেড় েদওয়া হয়। এই অেস্তর্াপচারিট একিট দীঘর্ েচরা (কাটা) িদেয় করা হেত পাের,
যােক ওেপন সাজর্াির (Open Surgery)বলা হয়। এিট কেয়কিট েছাট েছদ কেরও করা েযেত
পাের, যার ফেল আপনার শরীেরর ক্ষিত কম হয়। এই পদ্ধিতেক িমিনমািল ইনেভিসভ সাজর্াির
(Minimally Invasive Surgery)বলা হয়। আপনার জনয্ েকান পদ্ধিতিট সবেচেয় উপযুক্ত,
তা আপনার সাজর্ন আপনােক বয্াখয্া করেবন।

আপনার পিরপাকতেন্তর্র গঠনতন্তর্
আপনার পিরপাকতন্তর্ কীভােব কাজ কের তা জানেত পারেল আপনার অেস্তর্াপচােরর জনয্
পর্স্তুত হেত এবং সুস্থ হওয়ার জনয্ আপনােক সাহাযয্ করেব।

আপনার পিরপাকতন্তর্ িবিভন্ন অঙ্গ িনেয় গিঠত, েযগুেলা খাবার হজম কের (খাবারেক েভেঙ েছাট
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অংেশ পিরণত কের), পুিষ্ট উপাদান েশাষণ কের এবং আপনার শরীর েথেক বজর্য্ পদাথর্ েবর
কের েদয় (িচতর্ ১ েদখুন)। এর মেধয্ রেয়েছ আপনার:

মুখ

খাদয্নালী (খাদয্ নল)

পাকস্থলী

ক্ষুদর্ান্তর্

বৃহদন্তর্ (বৃহৎ অন্তর্)

মলদব্ার

মলদব্ার

িচতর্ 1. আপনার পিরপাকতেন্তর্র গঠনতন্তর্

আপনার খাবার িচবােনা ও িগেল েফলার পর, এিট আপনার খাদয্নািলর মেধয্ িদেয় যায়। আপনার
খাদয্নালী অেনক লমব্া, েপশীযুক্ত নল যা আপনার মুখ েথেক পাকস্থলীেত খাদয্ েপঁৗছায়। আপনার
পাকস্থলীেত খাদয্ েপঁৗছােনার পর পাকস্থলীর অয্ািসেডর সােথ িমেশ যায়। এই অয্ািসডগুেলা
খাবার হজম করেত শুরু কের।

আপনার পাকস্থলী েথেক খাদয্ বস্তু েবর হেয় আপনার ক্ষুদর্ােন্তর্ চেল আেস। েসখােন তা হজম
হেত থােক এবং অেনক পুিষ্ট েশাষণ করা হয়। পুিষ্ট েশাষণ করার পর অবিশষ্ট েয খাদয্বস্তু থােক
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তা হেলা বজর্য্ বা মল।

এরপর বজর্য্ বা মল আপনার েকালেন চেল যায়, েসখােন িকছু পািন আপনার শরীের পুনঃেশািষত
(িফিরেয় আেন) হয়। অবিশষ্ট বজর্য্ বা মল আপনার েকালেনর েশেষর অংেশ চেল আেস যােক
আপনার মলদব্ার বলা হয়। আপনার মলদব্ার েথেক বজর্য্ বা মল েবর কের না েদওয়া পযর্ন্ত
েসিট বজর্য্ বা মল ধের রাখার জায়গা িহেসেব কাজ কের।

েকালন িরেসকশন
েকালন িরেসকশন এমন একিট অেস্তর্াপচার যা েকালন কয্ান্সােরর িচিকৎসার জনয্ করা হয়।
কয্ান্সাের আকর্ান্ত হওয়া আপনার েকালেনর একিট অংশ সিরেয় েদওয়া হয়। আপনার েকালেনর
সুস্থ পর্ান্তগুিল একেতর্ আবার েসলাই করা হয়। আপনার েকালেনর েকান অংশিট সিরেয় েফলা
হেব তা আপনার সাজর্ন জানােবন (িচতর্ 2 েদখুন).

িচতর্ 2. আপনার েকালেনর অংশগুিল

িবিভন্ন েকৗশল বয্বহার কের েকালন িরেসকশন করা েযেত পাের। আপনার জনয্ েকান িবকল্পিট
উপযুক্ত, তা িনেয় আপনার শলয্িচিকৎসক আপনার সেঙ্গ আেলাচনা করেবন। আপনার
অেস্তর্াপচােরর ধরেনর উপর িনভর্র কের আপনার সাজর্ন আপনার েপেট (েপেট) 1িট বা তার েবিশ
েছদ (সািজর্কয্াল কাট) করেবন।

আপনার েপেট বড় 1িট েছদ করা হেল েসিটেক বলা হয় ওেপন সাজর্াির। কয্ান্সাের আকর্ান্ত
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হওয়া আপনার েকালেনর অংশিট েছদ করার মাধয্েম অপসারণ করা হয়।

যখন আপনার েপেট কেয়কিট েছাট েছদ করা হয় তখন েসিটেক বলা হয় নূয্নতম ইনেভিসভ
অেস্তর্াপচার। কয্ান্সাের আকর্ান্ত হওয়া আপনার েকালেনর অংশিট অপসারণ করার জনয্
অেস্তর্াপচােরর েছাট যন্তর্ বয্বহার করা হয় এবং েছেদর মেধয্ একিট িভিডও কয্ােমরা রাখা
হয়। অেস্তর্াপচাের সহায়তার জনয্ িকছু সাজর্ন েরােবািটক িডভাইস বয্বহার কেরন।

আপনার েকালন িরেসকশেনর আেগ
এই িবভাগিট আপনােক আপনার অেস্তর্াপচােরর জনয্ পর্স্তুত হেত সহায়তা করেব। আপনার
অেস্তর্াপচােরর সময় িনধর্ািরত হেল এিট পড়ুন। আপনার অেস্তর্াপচােরর সময় কাছাকািছ আসার
সােথ সােথ এিট বয্বহার করুন। পর্স্তুত হওয়ার জনয্ কী করেত হেব তা সম্পেকর্ এেত গুরুতব্পূণর্
তথয্ রেয়েছ।

আপিন এই িবভাগিট পড়ার সােথ সােথ আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীেক িজজ্ঞাসা করার জনয্
পর্শ্নাবলী িলখুন।

িবভােগর সারসংেক্ষপ

আপিন েয সকল ওষুধ এবং খাদয্-পিরপূরক (সািপ্লেমন্ট) গর্হণ কেরন, েসগুেলার সম্পেকর্
আপনার িচিকৎসা-পিরচযর্া দেলর সদসয্েদর জানান। এছাড়াও আপনার অয্ালািজর্,
অয্ালেকাহল বা তামাকজাত দর্েবয্র বয্বহার এবং িস্লপ অয্াপিনয়া (ঘুেমর সময়
শব্াসপর্শব্ােস সামিয়ক বাধা) সম্পেকর্ তােদর জানান। ওষুধ েসবন এবং কখন েথেক খাওয়া-
দাওয়া বন্ধ করেত হেব—এ িবষেয় আপনার িচিকৎসা-পিরচযর্া দেলর েদওয়া িনেদর্শনা
অনুসরণ করুন। অেস্তর্াপচােরর আেগর রােত এবং অেস্তর্াপচােরর সকােল ৪%
েক্লারেহিক্সিডন গ্লুেকােনট (CHG) তব্ক পিরষ্কারক বয্বহার কের েগাসল করুন।
অেস্তর্াপচােরর িদেন শুধুমাতর্ েসই ওষুধগুেলা গর্হণ করুন, েযগুেলা আপনার িচিকৎসা-
পিরচযর্া দল অনুেমাদন কেরেছ। ধাতব েকােনা অংশ েনই এমন িঢেলঢালা েপাশাক পরুন এবং
আপনােক েয সময় েদওয়া হেয়েছ, েসই সমেয় উপিস্থত হন।

সাজর্ািরর জনয্ পর্স্তুিত েনওয়া
আপনার অেস্তর্াপচােরর জনয্ পর্স্তুত হেত আপিন এবং আপনার েকয়ার িটম একসােথ কাজ
করেব। এই িবষয়গুিলর েকােনািট আপনার েক্ষেতর্ পর্েযাজয্ িক না তা আমােদর জািনেয় আপনােক
িনরাপদ রাখেত আমােদরেক সাহাযয্ করুন, এমনিক আপিন িনিশ্চত না হেলও।
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আপিন েযসব ঔষধ এবং
সািপ্লেমন্ট েসবন কেরন,
আপনার সব্াস্থয্েসবা
পর্দানকারীরা েসগুেলা সম্পেকর্
জােন এটা িনিশ্চত করুন।

আপিন েযসব ঔষধ এবং
সািপ্লেমন্ট েসবন কেরন,
েসগুেলার িভিত্ত কের সাজর্ািরর
আেগ িকছু িনিদর্ষ্ট িনেদর্শনা
আপনােক েমেন চলেত হেত
পাের। এসব িনেদর্শনা না মানেল,
আপনার সাজর্াির িবলিমব্ত বা
বািতল হেত পাের।

আিম শুধু েপর্সিকর্পশেনর ঔষধ েসবন কির। েপর্সিকর্পশেনর ওষুধ হেলা এমন ওষুধ যা
আপিন শুধুমাতর্ একজন সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর
েপর্সিকর্পশেনর মাধয্েম েপেত পােরন। উদাহরণ:

েযসব ঔষধ আপিন মুেখ েসবন কেরন।

েযসব ঔষধ আপিন ইনেজকশেনর (শেটর) মাধয্েম
েনন।

েযসব ঔষধ আপিন িনশব্ােসর সােথ গর্হণ কেরন
(শব্াস গর্হেণর সময়)।

েযসব ঔষধ আপিন তব্েক পয্াচ বা িকর্েমর
মাধয্েম গর্হণ কেরন।

আিম পয্াচ এবং িকর্ম সহ েযেকােনা ওভার-দয্-
কাউন্টার ওষুধগুিল গর্হণ কির। ওভার-দয্-
কাউন্টােরর ওষুধ হেলা এমন ওষুধ যা আপিন
েপর্সিকর্পশন ছাড়াই িকনেত পােরন।

আিম েযেকােনা ডােয়টাির সািপ্লেমন্ট গর্হণ কির,
েযমন- েভষজ, িভটািমন, খিনজ বা পর্াকৃিতক বা ঘেরায়া পর্িতেষধক।

আমার েপসেমকার, অেটােমিটক ইমপ্লয্ােন্টেবল কািডর্ওভাটর্ার-িডিফর্িবর্েলটর (AICD) বা
অনয্ানয্ হাটর্ িডভাইস রেয়েছ।

অতীেত অয্ােনেস্থিসয়া (A-nes-THEE-zhuh) িনেয় আমার সমসয্া হেয়িছল। অয্ােনেস্থিসয়া
হেলা অেস্তর্াপচার বা পর্িকর্য়ার সময় আপনােক ঘুম পাড়ােনার ওষুধ।

লয্ােটক্স সহ িনিদর্ষ্ট িকছু ওষুধ বা উপকরণগুিলেত আমার অয্ালািজর্ রেয়েছ।

আিম রক্ত সঞ্চারণ গর্হণ করেত ইচ্ছুক নই।

আিম গঁাজার মেতা িবেনাদনমূলক মাদক েসবন কির।

ওজন কমােনার জনয্ GLP-1 ওষুধ।
আপিন যিদ GLP-1 ধরেনর েকােনা ওষুধ গর্হণ কেরন, তাহেল আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীেক
অবশয্ই তা জানােনা গুরুতব্পূণর্। আপনার অেস্তর্াপচার বা পর্িকর্য়ার আেগ খাওয়া ও পান করার
জনয্ িবেশষ িনেদর্শনা অবশয্ই েমেন চলেত হেব। গত ৩০ িদেনর মেধয্ েযেকােনা সময় GLP-1 ওষুধ
েসবন কের থাকেল, এই িনেদর্শনাগুেলা েমেন চলা অতয্ন্ত গুরুতব্পূণর্। আপিন যিদ এগুেলা েমেন
চেলন না, তাহেল আপনার অেস্তর্াপচার বা পর্িকর্য়া িবলিমব্ত বা বািতল হেত পাের।
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আপনার অেস্তর্াপচার বা িচিকৎসা-পদ্ধিতর আেগর িদন সকাল ৬টা েথেক সব্চ্ছ তরল খাবার
খাওয়া শুরু করুন। েকােনা ধরেনর শক্ত বা কিঠন খাবার গর্হণ করেবন না। আরও তথয্ জানার
জনয্ [bXNrLW5vZGUtbGluazogMjAyNDg=] পড়ুন।

আপনার আগমেনর সমেয়র ৮ ঘণ্টা আেগ পানীয় পান বন্ধ করুন। এই সমেয়র পের িকছুই খাওয়া
বা পান করা যােব না, এমনিক পিরষ্কার তরলও। আপিন আপনার ওষুেধর সেঙ্গ সামানয্
পিরমােণ পািন পান করেত পােরন।

আরও তথয্ জানার জনয্ [bXNrLW5vZGUtbGluazogMzE4MDM2] পড়ুন।

িনেচ GLP-1 ওষুেধর কেয়কিট উদাহরণ েদওয়া হেয়েছ। আরও িকছু আেছ, তাই িনিশ্চত করুন েয
আপনার েসবাদানকারী দল আপনার গর্হণ করা সমস্ত ওষুধ সম্পেকর্ জােন। কখনও কখনও,
এগুিল ডায়ােবিটস বা অনয্ানয্ অবস্থার িনয়ন্তর্েণ সাহাযয্ করার জনয্ িনধর্ািরত হয়। অনয্ানয্
েক্ষেতর্, এগুেলা ওজন কমােনার জনয্ও েপর্সকর্াইব করা হয়।

Semaglutide (Wegovy , Ozempic ,
Rybelsus )
Dulaglutide (Trulicity )

Tirzepatide (Zepbound , Mounjaro )
Liraglutide (Saxenda , Victoza )

মদ পান করা সম্পিকর্র তথয্
আপিন কী পিরমাণ মদ পান কেরন েস সম্পেকর্ আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীেদর সােথ কথা
বলা গুরুতব্পূণর্। এিট আমােদরেক আপনার পিরচযর্ার পিরকল্পনা করেত সহায়তা করেব।

আপিন িনয়িমত মদ পান করেল আপনার অেস্তর্াপচােরর সময় এবং পরবতর্ীেত আপনার অনয্ানয্
সমসয্ার ঝুঁিক থাকেত পাের। এর মেধয্ রেয়েছ রক্তপাত, সংকর্মণ, হৃৎিপেণ্ডর সমসয্া এবং দীঘর্
সময় ধের হাসপাতােল থাকা।

আপিন যিদ িনয়িমত মদ পান কেরন এবং হঠাৎ বন্ধ কের েদন, তাহেল এর কারেণ িখঁচুিন,
িচত্তিবভর্ম এবং মৃতুয্ হেত পাের। আপিন এই সমসয্াগুিলর ঝুঁিকেত রেয়েছন তা বুঝেত পারেল
আমরা এগুিল পর্িতেরােধ সহায়তা করার জনয্ ওষুধ িদেত পাির।

আপনার অেস্তর্াপচােরর আেগ সমসয্াগুিল এিড়েয় েযেত আপিন যা করেত পােরন তা এখােন
উেল্লখ করা হেলা।

আপিন কী পিরমাণ মদ পান কেরন েস সম্পেকর্ আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীেদর সােথ
সৎ থাকুন।

আপনার অেস্তর্াপচােরর পিরকল্পনা করা হেয় েগেল মদ পান করা বন্ধ করার েচষ্টা করুন।

® ®

®

®

® ®

® ®
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অিবলেমব্ আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীেক বলুন, যিদ আপনার:

মাথাবয্থা হয়।

বিম বিম ভাব (েকােনা িকছু উগের িদেচ্ছন বেল মেন হওয়া) অনুভব হয়।

সব্াভািবেকর েচেয় েবিশ উিদব্গ্নতা (নাভর্াস বা িচিন্তত) অনুভব হয়।

ঘুম না হয়।

এগুিল মদয্পান বন্ধ করার পর্াথিমক লক্ষণ যার িচিকৎসা করা েযেত পাের।

আপিন মদয্পান বন্ধ করেত না পারেল আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীেক বলুন।

মদয্পান এবং অেস্তর্াপচার সম্পেকর্ আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীেক পর্শ্ন করুন।
বরাবেরর মেতা, আপনার িচিকৎসার সকল তথয্ েগাপন রাখা হেব।

ধূমপান সম্পিকর্ত তথয্
আপিন যিদ ধূমপান কেরন বা ইেলক্টর্িনক েস্মািকং িডভাইস বয্বহার কেরন, তেব সাজর্ািরর সময়
আপনার শব্াসকষ্ট হেত পাের। ইেলক্টর্িনক েস্মািকং িডভাইেসর উদাহরণ হল েভপ এবং ই-
িসগােরটসমূহ। সাজর্ািরর িকছুিদন আেগও ধূমপান বন্ধ করেল, তা সাজর্ািরর সময় বা সাজর্ািরর
পের শব্াসকেষ্টর সমসয্া পর্িতেরােধ সহায়ক হেত পাের।

আপিন ধূমপান করেল আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারী আপনােক আমােদর েটাবােকা িটর্টেমন্ট
েপর্াগর্ােম পাঠােবন। এছাড়াও আপিন 212-610-0507 নমব্ের কল কের েপর্াগর্ামিটেত যুক্ত হেত
পােরন।

িস্লপ অয্াপিনয়া সম্পিকর্ত তথয্
িস্লপ অয্াপিনয়া হেলা একিট সাধারণ শব্াস-পর্শব্ােসর বয্ািধ। আপনার যিদ িস্লপ অয্াপিনয়া হয়,
তাহেল আপনার ঘুেমর মেধয্ িকছু সমেয়র জনয্ শব্াস-পর্শব্াস বন্ধ হেয় যায়। সবেচেয় সাধারণ
ধরন হেলা অবস্টর্াকিটভ িস্লপ অয্াপিনয়া (OSA). OSA এর েক্ষেতর্, ঘুমােনার সময় আপনার
শব্াসনালী সম্পূণর্রূেপ অবরুদ্ধ হেয় যায়।

OSA অেস্তর্াপচােরর সময় এবং পরবতর্ীেত গুরুতর সমসয্া সৃিষ্ট করেত পাের। আপনার িস্লপ
অয্াপিনয়া থাকেল অথবা আপিন যিদ মেন কেরন েয আপনার এিট হেত পাের তাহেল আমােদরেক
বলুন। িস্লপ অয্াপিনয়ার জনয্ আপিন শব্াস পর্শব্ােসর যন্তর্ েযমন CPAP েমিশন বয্বহার
করেল আপনার অেস্তর্াপচােরর িদন এিট সােথ িনেয় আসুন।

MSK MyChart বয্বহার করা
MSK MyChart (mskmychart.mskcc.org) হেলা MSK-র েরাগীর েপাটর্াল। আপনার েকয়ার
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িটমেক বাতর্া পাঠােত ও পড়েত, আপনার পরীক্ষার ফলাফল েদখেত, আপনার অয্াপেয়ন্টেমেন্টর
তািরখ ও সময় েদখেত এবং আেরা অেনক িকছু করেত আপিন এিট বয্বহার করেত পােরন। আপিন
আপনার পিরচযর্াকারীেক তার িনজসব্ অয্াকাউন্ট ৈতির করার জনয্ আমন্তর্ণ জানােত পােরন
যােত তারা আপনার পিরচযর্া সম্পিকর্ত তথয্ েদখেত পাের।

আপনার যিদ MSK MyChart এ অয্াকাউন্ট না থােক, তেব আপিন mskmychart.mskcc.org
ওেয়বসাইেট সাইন আপ করেত পােরন। আপনার েকয়ার িটেমর সদসয্েকও ইনভাইেটশন পাঠােত
বলেত পােরন।

অয্াকাউন্ট সম্পিকর্ত েকান সাহােযয্র অনয্, MSK MyChart েহল্পেডেস্কর 646-227-2593
নমব্ের কল করুন। েসামবার েথেক শুকর্বার সকাল 9টা েথেক 5টা পযর্ন্ত (ইস্টানর্ টাইম) তােদর
সােথ েযাগােযাগ করেত পারেবন।

Goals to Discharge Checklist সম্পিকর্ত
আপনার অেস্তর্াপচােরর পের, হাসপাতাল েথেক িডসচাজর্ হওয়ার মেতা সুস্থ হেয় উঠেতই আপনার
মেনােযাগ েদেবন। আপনার সব্ােস্থয্র উন্নিত পযর্েবক্ষেণ সাহাযয্ করেত, আপনার MSK
MyChart অয্াকাউেন্ট আমরা Goals to Discharge Checklist পাঠােবা।

হাসপাতাল ছাড়ার আেগ আপনােক যা যা করেত হেব, Goals to Discharge Checklist বয্বহার
কের েসগুেলা আপিন জানেত পারেবন। আপিন িদেনর েযেকােনা সময় আপনার অগর্গিত আপেডট
করেত পােরন। আপনার আপেডটগুেলা অেস্তর্াপচার দলেক আপনার অগর্গিত সম্পেকর্ সতকর্
কের।

আেরা জানেত Frequently Asked Questions About the Goals to Discharge Checklist
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/how-use-your-goals-discharge-
checklist) পড়ুন।

এনহয্ান্সড িরকভাির আফটার সাজর্াির (ERAS) সম্পিকর্ত তথয্
ERAS এমন একিট েপর্াগর্াম যা আপনােক আপনার অেস্তর্াপচােরর পের দর্ুত েসের উঠেত
সাহাযয্ কের। ERAS েপর্াগর্ােমর অংশ িহেসেব আপনার অেস্তর্াপচােরর আেগ এবং পের িকছু
কাজ করা গুরুতব্পূণর্।

আপনার অেস্তর্াপচােরর আেগ, িনিশ্চত করুন েয আপিন পর্স্তুত হেয়েছন:

এই িনেদর্িশকািট পড়া। এিট আপনােক আপনার অেস্তর্াপচােরর আেগ, চলাকালীন সমেয় ও
পের কী হেত পাের তা জানেত সহায়তা করেব। আপনার েকােনা পর্শ্ন থাকেল েসগুিল িলখুন।
আপনার পরবতর্ী সাক্ষােত আপিন আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীেক িজজ্ঞাসা করেত
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পােরন অথবা তােদর অিফেস েফান করেত পােরন।

বয্ায়াম করুন এবং সব্াস্থয্কর খাবার খান। এিট আপনার শরীরেক আপনার অেস্তর্াপচােরর
জনয্ পর্স্তুত করেত সহায়তা করেব।

আপনার অেস্তর্াপচােরর পর, িনেজেক আেরা দর্ুত সুস্থ হেত আপিন িনম্নিলিখত কাজগুিল কের
িনেজেক সাহাযয্ করেত পােরন:

আপনার িনরাময় পদ্ধিত সম্পেকর্ পেড়। এিট একিট িশক্ষামূলক িরসসর্ যা আপনার
সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারী আপনােক পর্দান করেব। এেত আপনার সুস্থ হওয়ার লক্ষয্গুিল
রেয়েছ। এিট আপনােক পর্িতিদন কী করেত হেব এবং কী হেত পাের তা জানেত সহায়তা করেব।

যত তাড়াতািড় সম্ভব চলােফরা শুরু করুন। আপিন যত তাড়াতািড় িবছানা েথেক উেঠ হঁাটেবন, তত
দর্ুত আপনার সব্াভািবক কাযর্কর্েম িফের েযেত পারেবন।

অেস্তর্াপচােরর আেগ উেদব্গ িনয়ন্তর্ণ করা
অেস্তর্াপচােরর আেগ উিদব্গ্ন েবাধ করা সব্াভািবক। অেনেকই অেস্তর্াপচার সফল হেব িক না,
সুস্থ হেয় ওঠার পর্িকর্য়া েকমন হেব, অথবা এিট ৈদনিন্দন জীবেন কীভােব পর্ভাব েফলেত পাের—
এসব িনেয় িচিন্তত থােকন। কী আশা করা যায় েস সম্পেকর্ জানা এবং আপনার িচিকৎসা দেলর
সেঙ্গ কথা বলা উেদব্গ কমােত সাহাযয্ করেত পাের। গভীর শব্াস েনওয়া বা ধয্ােনর মেতা
িশিথলকরণমূলক বয্ায়ামও সাহাযয্ করেত পাের।  

মেন রাখেবন, এই অনুভূিতগুেলার েমাকািবলা আপনােক একা করেত হেব না। অেস্তর্াপচােরর আেগ,
চলাকালীন এবং পের আপনার িচিকৎসা দল আপনােক সহায়তা করার জনয্ পােশ আেছ। আরও
জানেত পড়ুন:Managing Anxiety Before Surgery (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/managing-anxiety-before-surgery).

আপনার অেস্তর্াপচােরর 30 িদেনর মেধয্
িপর্সািজর্কাল েটিস্টং (PST)
অেস্তর্াপচােরর আেগ আপনার একিট PST অয্াপেয়ন্টেমন্ট থাকেব। আপনার অয্াপেয়ন্টেমন্টিট
সরাসির (সশরীের) েদখা করার জনয্ অথবা িভিডও িভিজট হেত পাের। আপিন আপনার সাজর্েনর
অিফস েথেক অয্াপেয়ন্টেমেন্টর তািরখ, সময় এবং িঠকানা সহ একিট িরমাইন্ডার পােবন। সমস্ত
MSK অবস্থােন পািকর্ং িবষয়ক তথয্ এবং িদকিনেদর্শনা েপেত www.msk.org/parking িভিজট
করুন।

আপনার অয্াপেয়ন্টেমেন্টর িদন আপিন খাবার েখেত এবং আপনার িনয়িমত ওষুধ েসবন করেত
পােরন।
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অয্াপেয়ন্টেমেন্টর সময় িনম্নিলিখত িজিনসগুিল আনা সহায়ক:

েপর্সিকর্পশন এবং িনেজ েথেক েকনা ওষুধ, পয্াচ এবং িকর্ম সহ আপিন েয সকল ওষুধ গর্হণ
করেছন তার একিট তািলকা।

িবগত বছের MSK-এর বাইের করা েযেকােনা িচিকৎসা সংকর্ান্ত পরীক্ষা-িনরীক্ষার ফলাফল,
যিদ আপনার কােছ থােক। উদাহরেণর মেধয্ রেয়েছ কািডর্য়াক েস্টর্স েটস্ট,
ইেকাকািডর্ওগর্াম বা কয্ােরািটড ডপলার স্টািডর ফলাফল।

আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীেদর নাম এবং েটিলেফান নমব্র।

আপনার PST অয্াপেয়ন্টেমেন্টর সময় আপিন একজন অয্াডভান্স পর্য্াকিটস েপর্াভাইডােরর
(APP) সােথ েদখা করেবন। তারা MSK-এর অয্ােনেস্থিসওলিজ (A-nes-THEE-zee-AH-loh-jee)
কমর্ীেদর সােথ িনিবঢ়ভােব কাজ কের। তারা অেস্তর্াপচার বা পর্িকর্য়ার সময় অয্ােনেস্থিশয়া
বয্বহাের িবেশষ পর্িশক্ষণপর্াপ্ত ডাক্তার।

আপনার APP আপনার সােথ আপনার িচিকৎসা এবং অেস্তর্াপচােরর ইিতহাস পযর্ােলাচনা করেব।
আপনার পিরচযর্ার পিরকল্পনা করার জনয্ আপনার পরীক্ষা-িনরীক্ষা করা হেত পাের, েযমন:

আপনার হৃদস্পন্দন পরীক্ষা করার জনয্ ইেলেক্টর্াকািডর্ওগর্াম (EKG)।

বুেকর এক্স-ের।

রক্ত পরীক্ষা।

আপনার APP আপনােক অনয্ানয্ সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীেদর সােথ েদখা করার পরামশর্ িদেত
পাের। তারা আরও করেবন:

আপনার অেস্তর্াপচােরর সকােল েকান েকান ওষুধ েসবন করেবন, েস িবষেয় তারা আপনার
সেঙ্গ আেলাচনা করেবন।

আপনার অেস্তর্াপচােরর আেগ কীভােব খােবন ও পান করেবন, েস িবষেয় আপনােক িনেদর্শনা
েদেবন।

আপনার পর্িকর্য়ার আেগ করণীয় িনেদর্শনা (েযমন ওষুধ খাওয়া, খাওয়া ও পান করার িনেদর্শনা)
আপিন আপনার MSK MyChart অয্াকাউেন্ট েদখেত পােবন:

1. আপনার MSK MyChart অয্াকাউেন্ট লগ ইন করুন। েহামেপেজ “Visits” িনবর্াচন করুন।

2. “Past” অথবা “Past visits” িবভােগ যান এবং আপনার PST অয্াপেয়ন্টেমন্টিট খুঁেজ িনন।
“View After Visit Summary” িনবর্াচন করুন।
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3. আপনার After Visit Summary-এর “Preprocedure Instructions” িবভাগিট পড়ুন।

এই পর্িকর্য়ার আেগ েদওয়া িনেদর্শনাগুেলা েমেন চলা অতয্ন্ত গুরুতব্পূণর্। আপিন যিদ এই
িনেদর্শনাগুেলা েমেন না চেলন, তাহেল আপনার অেস্তর্াপচার িবলিমব্ত হেত পাের অথবা বািতল
হেত পাের।

আপনার পিরচযর্াকারীেক সনাক্ত করুন
আপনার পিরচযর্ায় আপনার পিরচযর্াকারীর একিট গুরুতব্পূণর্ ভূিমকা রেয়েছ। আপনার
অেস্তর্াপচােরর আেগ, আপিন ও আপনার পিরচযর্াকারী আপনার সব্াস্থয্ েসবাপর্দানকারীর কাছ
েথেক আপনার অেস্তর্াপচার সম্পেকর্ জানেবন। আপনার অেস্তর্াপচােরর পের, আপনার
হাসপাতাল েথেক ছাড়া পাওয়ার পর পিরচযর্াকারী আপনােক বািড়েত িনেয় যােবন। তারা আপনােক
বািড়েত আপনার িনেজর পিরচযর্া করেতও সাহাযয্ করেবন।

পিরচযর্াকারীেদর জনয্
কয্ান্সােরর িচিকৎসায় থাকা একজন বয্িক্তর পিরচযর্া করায় অেনক দািয়তব্
থােক। আপনােক েসগুেলা পিরচালনা করেত সহায়তা করার জনয্ আমরা িরেসাসর্
ও সহায়তা পর্দান কির। আেরা জানেত www.msk.org/caregivers েদখুন বা A
Guide for Caregivers (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/guide-caregivers) পড়ুন।

একিট েহলথ েকয়ার পর্িক্স ফরম পূরণ করুন
আপিন ইেতামেধয্ একিট েহলথ েকয়ার পর্িক্স ফরম পূরণ না কের থাকেল আমরা আপনােক এখনই
পূরণ করার পরামশর্ িদিচ্ছ। আপিন ইেতামেধয্ একিট পূরণ কের থাকেল অথবা আপনার যিদ অনয্
েকােনা অিগর্ম িনেদর্শনা থােক তাহেল েসগুেলা আপনার পরবতর্ী অয্াপেয়ন্টেমেন্ট িনেয়
আসেবন।

েহলথ েকয়ার পর্িক্স একিট আইিন নিথ। আপিন যিদ িনেজর জনয্ েযাগােযাগ করেত না পােরন
তাহেল েক আপনার পেক্ষ কথা বলেব তা এেত উেল্লখ থােক। এই বয্িক্ত হেলা আপনার
সব্াস্থয্েসবা পর্িতিনিধ।

সব্াস্থয্েসবা পর্িক্স এবং অনয্ানয্ অিগর্ম িনেদর্শাবলী সম্পেকর্ জানেত Advance Care
Planning for People With Cancer and Their Loved Ones (www.mskcc.org/cancer-
care/patient-education/advance-care-planning) পড়ুন।

সব্াস্থয্েসবা পর্িতিনিধ হওয়ার িবষেয় জানেত How To Be a Health Care Agent
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/how-be-health-care-agent)
পড়ুন।
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েহলথ েকয়ার পর্িক্স ফরম পূরণ করার িবষেয় আপনার েকােনা পর্শ্ন থাকেল আপনার েকয়ার
িটেমর েযেকােনা সদেসয্র সােথ কথা বলুন।

অেন্তর্র পর্স্তুিতর সামগর্ী িকনুন
অেস্তর্াপচােরর আেগ আপনােক অেন্তর্র পর্স্তুিত (আপনার শরীর েথেক মল পিরষ্কার করা)
িনেত হেব।

আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারী আপনার অেন্তর্র পর্স্তুিতর অংশ িহেসেব আপনােক
অয্ািন্টবােয়ািটেকর একিট েপর্সিকর্পশন েদেবন। আপনােক এইসব সরঞ্জাম কর্য় করেত হেব:

1 (238-গর্াম) পিলিথন গ্লাইেকােলর (MiraLAX ) েবাতল এিট আপনার স্থানীয় ফােমর্িসেত
িকনেত পারেবন। আপনার েপর্সিকর্পশেনর পর্েয়াজন হেব না।

1 (64-আউন্স) এর েবাতল সব্চ্ছ তরল খাবার। সব্চ্ছ তরল খাবােরর উদাহরেণর জনয্ “সব্চ্ছ
তরল খাবােরর ডােয়ট অনুসরণ করুন” িবভাগিট পড়ুন।

সব্চ্ছ তরল খাবার গর্হেণর সময় অিতিরক্ত িবশুদ্ধ তরল পানীয় পান করুন।

অয্ািসটািমেনােফন (Tylenol ) এবং আইবুেপর্ােফন (Advil  বা Motrin ) িকনুন
অয্ািসটািমেনােফন এবং আইবুেপর্ােফন হেলা ওভার-দয্-কাউন্টার বয্থানাশক ওষুধ।
অেস্তর্াপচােরর পের বািড়েত বয্থা কমােনার জনয্ আপিন এগুেলা বয্বহার করেবন।

আপিন যিদ এখেনা এই ওষুধগুেলা না কর্য় কের থােকন তাহেল এগুেলা কর্য় করা খুবই সহায়ক হেব।
আপিন েপর্সিকর্পশন ছাড়াই আপনার স্থানীয় ফােমর্িসেত এগুেলা েপেত পােরন।

আপনার অেস্তর্াপচােরর 7 িদন আেগ
অয্াসিপিরন েসবন করা সম্পেকর্ আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর িনেদর্শাবিল
েমেন চলুন
অয্াসিপিরন রক্তক্ষরণ ঘটােত পাের। আপিন যিদ অয্াসিপিরন বা এমন েকােনা ওষুধ খান যােত
অয্াসিপিরন থােক তাহেল আপনার অেস্তর্াপচােরর 7 িদন আেগ েথেক েডাজ পিরবতর্ন করেত
হেত পাের বা এিট খাওয়া বন্ধ করেত হেত পাের। আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর িনেদর্শাবিল
েমেন চলুন। তােদর পরামশর্ ছাড়া অয্াসিপিরন খাওয়া বন্ধ করেবন না।

আেরা জানেত, পড়ুন How To Check if a Medicine or Supplement Has Aspirin, Other
NSAIDs, Vitamin E, or Fish Oil (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/common-medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-
inflammatory-drugs-nsaids)।

®
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িভটািমন ই, মািল্টিভটািমন, েভষজ পর্িতকার এবং অনয্ানয্ ডােয়টির পিরপূরক
েসবন বন্ধ করুন
িভটািমন ই, মািল্টিভটািমন, েভষজ পর্িতকার এবং অনয্ানয্ ডােয়টির পিরপূরক েসবন করেল
রক্তপাত হেত পাের। আপনার অেস্তর্াপচােরর 7 িদন আেগ েথেক এগুেলা েসবন করা বন্ধ করুন।
আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারী যিদ আপনােক অনয্ িনেদর্শাবিল পর্দান কেরন তাহেল েসগুেলা
েমেন চলুন।

আেরা জানেত Herbal Remedies and Cancer Treatment (www.mskcc.org/cancer-
care/patient-education/herbal-remedies-and-treatment) পড়ুন।

আপনার অেস্তর্াপচােরর 2 িদন আেগ
অেস্তর্াপচােরর ২ িদন আেগ েথেক েপেটর অংেশর েলাম কামােবন না বা ওয়াক্স করেবন না। এিট
আপনার সংকর্মণ হওয়ার ঝুঁিক কমােব।

ননেস্টরেয়ডাল অয্ািন্ট-ইনেফ্লেমটির ডর্াগস (NSAID) েসবন বন্ধ করুন
আইবুেপর্ােফন (Advil  ও Motrin ) এবং নয্ােপর্ােক্সন (Aleve ) এর মেতা NSAID েসবন করেল
রক্তপাত হেত পাের। আপনার অেস্তর্াপচােরর 2 িদন আেগ েথেক এগুেলা েসবন করা বন্ধ করুন।
আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারী যিদ আপনােক অনয্ িনেদর্শাবিল পর্দান কেরন তাহেল েসগুেলা
েমেন চলুন।

আেরা জানেত How To Check if a Medicine or Supplement Has Aspirin, Other NSAIDs,
Vitamin E, or Fish Oil (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/common-
medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-inflammatory-drugs-
nsaids) পড়ুন।

আপনার অেস্তর্াপচােরর 1 িদন আেগ
পের একিট সব্চ্ছ তরল খাবার খান
আপনার অেস্তর্াপচােরর আেগর িদন পিরষ্কার তরল খাদয্ গর্হণ করুন।
সব্চ্ছ একিট তরল খাবােরর মেধয্ শুধুমাতর্ এমন তরল থােক যা আপিন েদখেত
পােরন। আপিন “িক্লয়ার িলকুইড ডােয়ট” েটিবেল উদাহরণগুিল খুঁেজ েপেত
পােরন।.

আপিন যখন িক্লয়ার িলকুইড ডােয়ট অনুসরণ করেছন:

েকােনা শক্ত খাবার খােবন না।
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েজেগ থাকাকালীন পর্িত ঘণ্টায় অন্তত 1 (8-আউন্স) কাপ সব্চ্ছ তরল পান করার েচষ্টা
করুন।

িবিভন্ন ধরেনর সব্চ্ছ তরল পান করুন। শুধুমাতর্ পািন, কিফ ও চা পান করেবন না।

েযসব তরল আপিন িঠক কের েদখেত পারেবন না, েযমন দুধ বা স্মুিদ, েসগুেলা পান করেবন না।

আপনার ডায়ােবিটস না থাকেল এবং আপনার েকয়ার িটেমর েকােনা সদসয্ আপনােক না বলেল
িচিনমুক্ত তরল পান করেবন না।

আপনার ডায়ােবিটস থাকেল িকভােব একিট সব্চ্ছ তরল ডােয়ট অনুসরণ করেবন
আপনার ডায়ােবিটেসর জনয্ িনযুক্ত সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর সােথ কথা বলুন:

সব্চ্ছ তরল ডােয়ট অনুসরণ করার সময় কী করেবন?

আপনার যিদ ইনসুিলন বা ডায়ােবিটেসর অনয্ানয্ ওষুেধর েডাজ পিরবতর্ন করার পর্েয়াজন
হয়, যিদ আপিন গর্হণ কের থােকন।

আপনার িচিন-মুক্ত সব্চ্ছ তরল পান করা উিচত িক না।

সব্চ্ছ তরল ডােয়ট অনুসরণ করার সময় আপনার ব্লাড সুগার েলেভল িনয়িমত পরীক্ষা করুন।
েকােনা পর্শ্ন থাকেল আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর সােথ কথা বলুন।

সব্চ্ছ তরল পানীয়

 খাওয়া যােব খাওয়া যােব না

সুয্প সব্চ্ছ বর্থ (েঝাল), বুলন (পাতলা েঝাল)
এবং কনেসািম।

খাবার বা মশলার েফাড়ন েদওয়া েযেকােনা
িকছু।

িমিষ্ট িজেলিটন, েযমন- Jell-O ।
সুসব্াদু বরফ।
শক্ত কয্ািন্ড, েযমন- Life Savers  েলবুর
েফঁাটা ও পুিদনা।

অনয্ানয্ সকল িমষ্টান্ন।®
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পানীয়সমূহ েলেমােনড, আেপল, কর্য্ানেবির এবং
আঙ্গুেরর রেসর মেতা সব্চ্ছ জুস।
আদা িমিশর্ত পানীয়, 7-Up , Sprite  বা
েসল্টজাের মেতা েসাডা।
Gatorade  ও Powerade  এর মেতা
েস্পাটর্স িডর্ঙ্কস।
দুধ বা িকর্মার ছাড়া ব্লয্াক কিফ বা সাধারণ
চা।
কাবর্েনেটড (িফিজ) এবং সুসব্াদু পািন এর
মেধয্ অন্তভুর্ক্ত।
Boost  Breeze, Ensure Clear ,
Pedialyte , এবং Diabetishield  এর
মেতা সব্চ্ছ পুিষ্টকর পানীয়।

শাস থাকা জুস।
েনক্টর।
স্মুিদ বা েশক।
দুধ, িকর্ম ও অনয্ানয্ দুগ্ধজাত পণয্।
বাদাম দুধ, উিদ্ভদ দুধ, নন-েডইির িকর্মার
এবং অনয্ানয্ দুগ্ধজাত িবকল্প।
অয্ালেকাহলযুক্ত পানীয়।

আপনার েপট পিরষ্কার করার পর্িকর্য়া শুরু করুন
আপনার অেস্তর্াপচােরর আেগর িদন সকােল 238 গর্াম MiraLAX, 64 আউন্স সব্চ্ছ তরেলর
সােথ েমশান যতক্ষণ পযর্ন্ত না MiraLAX পাউডারটা পুেরা িমেশ যায়। এর পর, আপিন চাইেল
িমশর্ণিট েরিফর্জােরটের েরেখ িদেত পােরন।

আপনার অেস্তর্াপচােরর আেগর িদন িবেকল 5 টায়, MiraLAX িমশর্ণিট পান করা শুরু করুন। এর
ফেল আপনােক বারবার মলতয্াগ করেত হেব, তাই আপিন বাথরুেমর কাছাকািছ থাকার িবষয়িট
িনিশ্চত করুন।

িমশর্ণিট েশষ না হওয়া পযর্ন্ত পর্িত 15 িমিনেট 1 কাপ (8-আউন্স) পান করুন।

আপিন MiraLAX িমশর্ণিট েশষ করেল 4 েথেক 6 কাপ সব্চ্ছ তরল পান করুন।

পর্েতয্কবার মলতয্ােগর পের আপনার মলদব্ােরর আেশপােশর তব্েক িজঙ্ক অক্সাইড মলম
(েযমন Desitin ) বয্বহার করুন। এিট অসব্িস্ত েরাধ করেত সহায়তা কের।

আপনার অেস্তর্াপচােরর আেগর িদন সন্ধয্া 7টায়, িনেদর্শনা অনুসাের আপনার অয্ািন্টবােয়ািটক
গর্হণ করুন।

আপনার অেস্তর্াপচােরর আেগর িদন রাত 10টায় িনেদর্শনা অনুসাের আপনার অয্ািন্টবােয়ািটক
গর্হণ করুন।

আপিন সব্চ্ছ তরল পান কের েযেত পােরন, তেব আপনােক তা করেত হেব না।

আপনার সাজর্ািরর সময়িট মাথায় রাখুন
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একজন কমর্ী আপনার সাজর্ািরর আেগর িদন দুপুর 2টার পর আপনােক কল করেবন। যিদ আপনার
অেস্তর্াপচার েসামবােরর জনয্ িনধর্ািরত হয় তেব তারা আপনােক আেগর শুকর্বাের কল করেবন।
আপিন যিদ সন্ধয্া 7টা পযর্ন্ত কল না পান তাহেল 212-639-5014 নমব্ের কল করুন।

অেস্তর্াপচােরর জনয্ আপনােক কখন হাসপাতােল আসেত হেব তা কমর্ী আপনােক জানােবন।
আপনােক েকাথায় েযেত হেব েসিটও তারা স্মরণ কিরেয় েদেবন।

িঠকানািট হেলা:

েমেমািরয়াল হাসপাতােলর িপর্-সািজর্কয্াল েসন্টার (PSC)
১২৭৫ ইয়কর্ অয্ািভিনউ (ইস্ট ৬৭তম ও ইস্ট ৬৮তম িস্টর্েটর মাঝখােন)
িনউ ইয়কর্, িনউ ইয়কর্ ১০০৬৫
B িলফেট কের ৬ষ্ঠ তলায় যান।

সমস্ত MSK অবস্থােন পািকর্ং িবষয়ক তথয্ এবং িদকিনেদর্শনা েপেত www.msk.org/parking
িভিজট করুন।

৪% েক্লারেহিক্সিডন গ্লুেকােনট (CHG) দর্বণযুক্ত অয্ািন্টেসপিটক তব্ক
পিরষ্কার করার িক্লনজার, েযমন Hibiclens , িদেয় েগাসল করুন।
4% CHG দর্বণ হেলা তব্ক পিরষ্কারক যা বয্বহার করার পর 24 ঘণ্টা জীবাণু েমের েফেল।
আপনার অেস্তর্াপচােরর আেগ এিট িদেয় েগাসল করা অেস্তর্াপচােরর পের আপনার সংকর্মেণর
ঝুঁিক হর্াস করেত সহায়তা করেব। আপনার অেস্তর্াপচােরর আেগ বয্বহােরর জনয্ আপনার নাসর্
আপনােক একিট েবাতল পর্দান করেব।

অেস্তর্াপচােরর আেগর রােত িবছানায় যাওয়ার আেগ 4% CHG দর্বেণর অয্ািন্টেসপিটক তব্ক
পিরষ্কারক, েযমন Hibiclens িদেয় েগাসল করুন।

1. আপনার িনয়িমত শয্াম্পু এবং কিন্ডশনার িদেয় আপনার চুল ধুেয় েফলুন। আপনার মাথা ভােলা
কের ধুেয় েফলুন।

2. আপনার িনয়িমত বয্বহাযর্ সাবান িদেয় আপনার মুখ ও েযৗনােঙ্গর (কুঁচিক) আশপাশ ধুেয় িনন।
গরম জল িদেয় শরীর ভােলা কের ধুেয় েফলুন।

3. 4% CHG দর্বেণর েবাতলিট খুলুন। সামানয্ পিরমাণ আপনার হােত বা পিরষ্কার একিট েধায়া
কাপেড় ঢালুন।

4. ঝরনা ধারা েথেক দূের রাখুন। আপনার ঘাড় েথেক পা পযর্ন্ত আপনার েদেহ 4% CHG দর্বণিট
আলেতাভােব ঘষুন। আপনার মুেখ বা েযৗনােঙ্গ এিট েদেবন না।

®
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5. 4% CHG দর্বণিট ধুেয় েফলেত পুনরায় ঝরনা ধারার িনেচ যান। গরম জল বয্বহার করুন।

6. একিট পিরষ্কার েতায়ােল িদেয় িনেজেক মুেছ িনন।

েগাসেলর পর েকােনা পর্কার েলাশন, িকর্ম, িডওেডােরন্ট, েমকআপ, পাউডার, পারিফউম বা
েকােলান লাগােবন না।

আপনার অেস্তর্াপচােরর িদন
পান করার িনেদর্শনা

গুরুতব্পূণর্: যিদ আপিন একিট GLP-1 ওষুধ গর্হণ কেরন, তাহেল এই িনেদর্শনাগুিল অনুসরণ
করেবন না। পিরবেতর্ Eating and Drinking Before Your Surgery or Procedure
When Taking GLP-1 Medicines (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/eating-and-drinking-before-your-surgery-or-procedure-when-
taking-glp-1-medicines)-এ থাকা িনেদর্শাবলী অনুসরণ করুন।

আপনার আগমেনর 2 ঘণ্টা আেগ এবং মধয্রােতর মেধয্ শুধুমাতর্ িনেচর তািলকাভুক্ত তরল পান
করুন। আর েকােনা িকছু খােবন না বা পান করেবন না। আপনার আগমেনর 2 ঘণ্টা আেগ পান
করেবন না।

জল।

আেপেলর সব্চ্ছ জুস, আঙ্গুেরর সব্চ্ছ জুস বা কর্য্ানেবিরর সব্চ্ছ জুস।

Gatorade বা Powerade।

ব্লয্াক কিফ বা সাধারণ চা। িচিন িদেলও েকােনা সমসয্া েনই। আর িকছু েদেবন না।

েকােনা ধরেনর দুধ বা িকর্মার েদেবন না। এর মেধয্ উিদ্ভজ্জ দুধ এবং িকর্মার
অন্তভুর্ক্ত।

সব্াদযুক্ত েকােনা িসরাপ েযাগ করেবন না।

আপনার ডায়ােবিটস থাকেল, পানীয়েত আপনার িচিনর পিরমাণ িনয়িন্তর্ত রাখুন। এই পানীয়গুেলার
িচিন-মুক্ত, কম িচিনযুক্ত অথবা অিতিরক্ত িচিন েযাগ করা হয়িন—এমন সংস্করণ েবেছ িনেল
আপনার রেক্ত শকর্রার মাতর্া িনয়ন্তর্েণ রাখা আরও সহজ হেব।

অেস্তর্াপচার বা িচিকৎসা-সংকর্ান্ত পর্িকর্য়ার আেগ শরীের পযর্াপ্ত পািন থাকা উপকারী, তাই
তৃষ্ণা েপেল পািন পান করুন। পর্েয়াজেনর চাইেত েবিশ পান করেবন না। আপনার অেস্তর্াপচার বা
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িচিকৎসা-সংকর্ান্ত পর্িকর্য়ার সময় িশরার মাধয্েম (IV) তরল পর্দান করা হেব।

আপনার আগমেনর 2 ঘণ্টা আেগ পান করেবন না। পািনও এেত অন্তভুর্ক্ত।

কখন পান করা বন্ধ করেবন, েস বয্াপাের আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীরা
অনয্ িনেদর্শনা িদেয় থাকেত পাের। এরকম হেল, তােদর িনেদর্শনা েমেন চলুন।

িনেদর্শনা অনুযায়ী ওষুধ খান
আপনার েকয়ার িটেমর একজন সদসয্ আপনােক জানােবন েয আপনার অেস্তর্াপচােরর িদন
সকােল েকান ওষুধগুিল েখেত হেব। শুধু এক চুমুক পািন িদেয় েসই ওষুধগুিল খান। আপিন সাধারণত কী
কী ওষুধ খান তার উপর িনভর্র কের, এগুিল আপনার সকােলর সাধারণ ওষুধগুিলর সবকয়িট বা
কেয়কিট হেত পাের বা তার েকােনািটই নাও হেত পাের।

4% CHG দর্বেণর অয্ািন্টেসপিটক তব্ক পিরষ্কারক, েযমন Hibiclens িদেয়
েগাসল করুন
হাসপাতাল তয্াগ করার আেগ 4% CHG দর্বেণর অয্ািন্টেসপিটক তব্ক পিরষ্কারক িদেয় েগাসল
করুন। আেগর রােত েযভােব বয্বহার কেরিছেলন িঠক েসভােব বয্বহার করুন।

েগাসেলর পর েকােনা পর্কার েলাশন, িকর্ম, িডওেডােরন্ট, েমকআপ, পাউডার, পারিফউম বা
েকােলান লাগােবন না।

েয িজিনসগুিল মেন রাখেত হেব

আরামদায়ক এবং িঢেলঢালা েপাশাক পিরধান করুন।

আপিন যিদ কনটয্াক্ট েলন্স বয্বহার কেরন, তাহেল তার পিরবেতর্ চশমা পরুন।
অেস্তর্াপচােরর সময় কন্টয্াক্ট েলন্স পরা থাকেল তা আপনার েচােখর ক্ষিত করেত পাের।

েকােনা ধাতব বস্তু পরেবন না। শরীের ফুেটা কের পরা গহনা সহ সকল গহনা খুেল েফলুন।
আপনার অেস্তর্াপচােরর সময় বয্বহৃত সরঞ্জামগুিল ধাতুর সংস্পেশর্ এেল পুেড় েযেত পাের।

েযসব মূলয্বান িজিনেসর পর্েয়াজন েনই, েসগুেলা বািড়েত েরেখ আসুন। এগুেলার মেধয্ রেয়েছ
অিতিরক্ত েকর্িডট কাডর্, অিতিরক্ত নগদ টাকা এবং গয়না।

আপনার ঋতুসর্াব (আপনার মািসক িপিরয়ড) হেল টয্াম্পেনর পিরবেতর্ সয্ািনটাির পয্াড
বয্বহার করুন। পর্েয়াজন হেল আমরা আপনােক িডসেপােজবল অন্তবর্াস এবং একিট পয্াড
পর্দান করব।

কী আনেত হেব

18/44



​​  

এক েজাড়া িঢেলঢালা পয্ান্ট (েযমন েসােয়ট পয্ান্ট)।

িফতা রেয়েছ এমন িস্নকাসর্। আপনার পা িকছুটা ফুেল েযেত পাের। এই ফুেল যাওয়া অবস্থায়
িফতা-ওয়ালা বা েলস-আপ িস্নকাসর্ িফট হেত পাের।

িস্লপ অয্াপিনয়ার জনয্ আপনার শব্াস পর্শব্ােসর যন্তর্ (েযমন CPAP েমিশন), যিদ আপনার
থােক।

আপনার সব্াস্থয্ েসবার পর্িক্স ফরম এবং অনয্ানয্ অিগর্ম িনেদর্শাবলী, যিদ আপিন েসগুিল
পূরণ কের থােকন।

আপনার েসল েফান এবং চাজর্ার।

েছাটখােটা েকনাকাটার জনয্ সামানয্ টাকা যিদ আপিন িকনেত চান, েযমন সংবাদপতর্।

আপনার বয্িক্তগত িজিনসপেতর্র জনয্ একিট েকস, যিদ আপনার থােক। চশমা, শর্বণ
সহায়ক যন্তর্, েডঞ্চাের, কৃিতর্ম যন্তর্, পরচুলা এবং ধমর্ীয় আনুষািঙ্গক হেলা বয্িক্তগত
সামগর্ীর উদাহরণ।

এই িনেদর্িশকা। অেস্তর্াপচােরর পর িকভােব িনেজর যত্ন িনেত হয় তা িশখেত আপিন এিট
বয্বহার করেবন।

আপিন হাসপাতােল েগেল
আপিন যখন হাসপাতােল আসেবন, তখন 6তম তলায় েযেত এিলেভটর B বয্বহার করুন। PSC
ওেয়িটং রুেমর েডেস্ক িগেয় েচক ইন করুন।

অেনক কমর্ী আপনােক আপনার নাম এবং জন্ম তািরখ বলেত ও বানান করেত বলেবন। এিট
আপনার িনরাপত্তার জনয্। একই বা অনুরূপ নােমর মানুেষর একই িদেন অেস্তর্াপচার হেত পাের।

অেস্তর্াপচােরর জনয্ আপনার েপাশাক পিরবতর্ন করার সময় হেল আমরা আপনােক একিট
হসিপটাল গাউন, েরাব এবং িপছল-িনেরাধী েমাজা পর্দান করব।

পিরচযর্াকারী, পিরবার এবং বন্ধুেদর জনয্
আপনার িপর্য়জেনর অেস্তর্াপচােরর িদন কী হেত পাের তা জানেত
Information for Family and Friends for the Day of Surgery
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/information-
family-and-friends-day-surgery) পড়ুন।

একজন নােসর্র সােথ েদখা করুন
অেস্তর্াপচােরর আেগ আপিন একজন নােসর্র সােথ েদখা করেবন। মধয্রােতর (রাত 12টা) পের
আপিন েকােনা ওষুধ েসবন কের থাকেল েসগুেলার েডাজ এবং কখন গর্হণ কেরেছন তা তােদরেক
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বলুন। ওভার-দয্-কাউন্টার এবং েপর্সিকর্পশেনর ওষুধ, পয্াচ এবং িকর্ম উেল্লখ করেত ভুলেবন
না।

আপনার নাসর্ আপনার একিট িশরায় একিট ইন্টারেভনাস (IV) লাইন লাগােত পাের যা সাধারণত
আপনার বাহুেত বা হােত। আপনার নাসর্ IV স্থাপন না করেল, আপনার অয্ােনেস্থিসওলিজস্ট (A-
nes-THEE-zee-AH-loh-jist) অপােরিটং রুেম এিট স্থাপন করেবন।

একজন অয্ােনেস্থিসওলিজেস্টর সােথ েদখা করুন
এছাড়াও অেস্তর্াপচােরর আেগ আপিন একজন অয্ােনেস্থিসওলিজেস্টর সােথ েদখা করেবন। তারা
যা করেবন:

আপনার সােথ আপনার িচিকৎসার িবস্তািরত পযর্ােলাচনা করেবন।

অতীেত অয্ােনেস্থিসয়া িনেয় আপনার েকােনা সমসয্া হেয়েছ িক না তা জানেত চাইেবন। এর
মেধয্ বিম বিম ভাব (িভতর েথেক েকােনা িকছু উগের িদেচ্ছন বেল মেন হওয়া) অথবা বয্থা
অন্তভুর্ক্ত।

আপনার অেস্তর্াপচােরর সময় আপনার আরাম এবং সুরক্ষা সম্পেকর্ আপনার সােথ কথা
বলেবন।

আপিন েয ধরেনর অয্ােনেস্থিসয়া েনেবন তা সম্পেকর্ আপনার সােথ কথা বলেবন।

অয্ােনেস্থিসয়া সম্পিকর্ত আপনার পর্েশ্নর উত্তর েদেবন।

আপনার ডাক্তার বা অয্ােনেস্থিসওলিজস্ট আপনার েমরুদেণ্ড (িপেঠ) একিট এিপডুরাল কয্ােথটার
(পাতলা, নমনীয় িটউব) স্থাপেনর িবষেয়ও আপনার সােথ কথা বলেত পােরন। অেস্তর্াপচােরর পর
আপনােক বয্থার ওষুধ েদওয়ার আেরকিট মাধয্ম হেলা এিপডুরাল কয্ােথটার।

অেস্তর্াপচােরর জনয্ পর্স্তুিত িনন
আপনার অেস্তর্াপচােরর সময় হেল, আপিন আপনার চশমা, শর্বণ সহায়ক যন্তর্, েডঞ্চার,
কৃিতর্ম িডভাইস, পরচুলা এবং ধমর্ীয় আনুষািঙ্গক খুেল রাখেবন।

অপােরিটং রুেম আপিন েহঁেট যােবন অথবা েকােনা কমর্ী সদসয্ েস্টর্চাের আপনােক েসখােন িনেয়
যােবন। অপােরিটং রুম িটেমর একজন সদসয্ আপনােক অপােরিটং েবেড উঠেত সাহাযয্ করেবন।
তারা আপনার পােয়র িনেচর অংেশ কেম্পর্শন বুট লাগােব। এগুিল আপনার পােয় রক্ত সঞ্চালেন
সহায়তা করার জনয্ আলেতাভােব ফুেল উেঠ ও চুপেস যায়।

আপিন সব্াচ্ছন্দয্ েবাধ করেল, আপনার অয্ােনেস্থিসওলিজস্ট আপনােক আপনার আইিভ (IV)
লাইেনর মাধয্েম অয্ােনেস্থিসয়া িদেবন এবং আপিন ঘুিমেয় পড়েবন। এছাড়াও আপনার
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অেস্তর্াপচােরর সময় এবং পের আপনােক আইিভ লাইেনর মাধয্েম তরল েদওয়া হেব।

আপনার অেস্তর্াপচােরর সময়
আপিন পুেরাপুির ঘুিমেয় যাবার পের, আপনার েকয়ার িটম আপনার মুেখর েভতর িদেয় আপনার
শব্াসনালীেত একিট শব্াস-পর্শব্ােসর নল স্থাপন করেব। এিট আপনার শব্াস-পর্শব্ােস সাহাযয্
করেব। তারা আপনার মূতর্াশেয় একিট পর্সর্াব (ফিল) কয্ােথটারও স্থাপন করেব। এিট আপনার
িকডিন েথেক পর্সর্াব (মূতর্) িনষ্কাশন করেব।

আপনার অেস্তর্াপচার েশষ হওয়ার পর আপনার সাজর্ন আপনার অেস্তর্াপচােরর কাটা স্থানগুিল
স্টয্াপল বা েসলাই কের বন্ধ করেবন। তারা আপনার অেস্তর্াপচােরর কাটা স্থানগুিলর উপের
Steri-Strips  (অেস্তর্াপচােরর েটেপর পাতলা টুকেরা) বা Dermabond  (অেস্তর্াপচােরর আঠা)
করেত পােরন। তারা আপনার অেস্তর্াপচােরর কাটা জায়গাগুেলা বয্ােন্ডজ িদেয়ও েঢেক িদেত
পােরন।

সাধারণত অপােরিটং রুেম থাকা অবস্থায়ই আপনার েকয়ার িটম আপনার শব্াস-পর্শব্ােসর নলিট
খুেল েফেল।

আপনার েকালন িরেসকশেনর পর
এই িবভাগিট আপনােক আপনার অেস্তর্াপচােরর পের কী হেত পাের তা জানেত সহায়তা করেব।
হাসপাতাল ও বািড় উভয় জায়গা েথেক িকভােব িনরাপেদ সুস্থ হওয়া যায় আপিন তা সম্পেকর্
জানেত পারেবন।

আপিন এই িবভাগিট পড়ার সােথ সােথ আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীেক িজজ্ঞাসা করার জনয্
পর্শ্নাবলী িলখুন।

িবভােগর সারসংেক্ষপ

™ ®
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অিধকাংশ েলাকেক 2 েথেক 4 িদন হাসপাতােল থাকেত হয়। অেস্তর্াপচােরর পর িনেদর্শনা
অনুযায়ী আপনার ওষুধ গর্হণ করুন, ঘন ঘন হঁাটুন এবং আপনার ইনেসনিটভ স্পাইেরািমটার
(Incentive Spirometer) বয্বহার করুন। েপর্সিকর্পশন অনুযায়ী বয্থার ওষুধ গর্হণ করার
সময় গািড় চালােবন না এবং অয্ালেকাহল পান করেবন না। ৬ সপ্তাহ পযর্ন্ত ১০ পাউেন্ডর
(পর্ায় ৪.৫ িকেলাগর্াম) েবিশ ওজন তুলেবন না এবং কেঠার বয্ায়াম করেবন না। পর্িতিদন মৃদু
সাবান িদেয় েগাসল করুন এবং আপনার অেস্তর্াপচােরর কাটা স্থানগুেলা (ইনিসশন) শুকেনা
রাখুন। েসের ওঠার সময় আপনার মলতয্ােগর অভয্ােস পিরবতর্ন আসেত পাের। আপনার
েবিশ গয্াস, েপেট িখঁচুিন বা ডায়িরয়া হেত পাের। ১০০.৫°F (৩৮°C) বা তার েবিশ জব্র হেল,
বয্থা েবেড় েগেল, অথবা অেস্তর্াপচােরর কাটা স্থান (ইনিসশন) লাল হেয় েগেল, ফুেল েগেল
বা পুঁজ েবর হেল আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর সেঙ্গ েযাগােযাগ করুন।

েপাস্ট-অয্ােনেস্থিসয়া েকয়ার ইউিনট (PACU)-এ
আপনার অেস্তর্াপচােরর পের আপিন যখন েজেগ উঠেবন তখন আপিন PACU-েত থাকেবন।
একজন নাসর্ আপনার তাপমাতর্া, নািড়র গিত, রক্তচাপ এবং অিক্সেজেনর মাতর্া পযর্েবক্ষণ
করেবন। আপিন আপনার নােকর িনেচ অংেশ একিট িটউব িদেয় অথবা আপনার নাক ও মুেখর
মাঝখােন একিট মােস্কর মাধয্েম অিক্সেজন িনেত পােরন। আপনার িনেচর পােয় কমেপর্শন বুটও
পরােনা হেত পাের।

বয্থার ওষুধ
আপনার বয্থা িনয়ন্তর্েণ রাখেত এবং আপনােক আরামদায়ক অবস্থায় রাখেত ওষুধ েদওয়া হেব।
বয্থার ওষুধ েদওয়ার িবিভন্ন উপায় রেয়েছ:

মুেখ খাওয়ার ওষুধ: িকছু মানুষ মুেখ খাওয়ার মাধয্েম বয্থার ওষুধ েনন (িগেল খাওয়ার মেতা
বিড়)।

এিপিডউরাল কয্ােথটার: িকছু মানুষ এিপিডউরাল কয্ােথটােরর মাধয্েম বয্থার ওষুধ পান
(েমরুদেণ্ড থাকা একিট সরু, নমনীয় নেলর মাধয্েম)।

স্নায়ু ব্লক: িকছু েলাক অেস্তর্াপচােরর আেগ বা সময়কােল স্নায়ু ব্লেকর ওষুধ পান। নাভর্
ব্লেকর েক্ষেতর্, অেস্তর্াপচােরর পর বয্থা কমােনার জনয্ আপনার সব্াস্থয্েসবা
পর্দানকারী আপনার শরীেরর িনিদর্ষ্ট িকছু স্নায়ুেত ওষুধ ইনেজকশেনর মাধয্েম পর্েয়াগ
কেরন।

IV-এর মাধয্েম েদওয়া ওষুধ: িকছু মানুষ তােদর IV লাইেনর মাধয্েম িশরায় বয্থার ওষুধ পান।
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আপনার অেস্তর্াপচােরর পর এগুিলর 1িট বা একািধক থাকেব। এগুিলর সবগুিলই আপনার বয্থা
উপশেমর কাযর্কির উপায়। আপনার জনয্ েকান পদ্ধিতগুেলা সবেচেয় উপযুক্ত, তা েবেছ েনওয়ার
আেগ আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারী আপনার সেঙ্গ আেলাচনা করেবন।

িটউব ও েডর্ইন
আপনার মূতর্নালীর মধয্ িদেয় মূতর্থিল পযর্ন্ত একিট েফািল কয্ােথটার লাগােনা থাকেত পাের।
এই িটউবিট আপনার মূতর্াশয় েথেক পর্সর্াব েবর কের আেন, যােত আপনার পিরচযর্া দল টর্াক
করেত পােরন েয আপিন কতটুকু পর্সর্াব করেছন।

আপনার েপট েথেক অিতিরক্ত তরল অপসারেণর জনয্ আপনার কােছ 1 বা 2িট জয্াকসন-পর্য্াট
(JP) েডর্ন থাকেত পাের। কী হেত পাের েস সম্পেকর্ আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারী আপনার
সােথ কথা বলেবন।

আপনার হাসপাতােলর রুেম স্থানান্তর
আপিন কেয়ক ঘণ্টা বা রাতভর PACU-েত থাকেবন। অিধকাংশ েলাকজন PACU-েত থাকার কেয়ক
ঘণ্টা পর তেদর হাসপােলর রুেম চেল যায়, তেব িকছু েলাকেক পযর্েবক্ষেণর জনয্ সারা রাত PACU-
েত রাখা হয়।

PACU-েত অবস্থােনর পর্েয়াজন েশষ হেল একজন কমর্ী আপনােক আপনার হাসপাতােলর কেক্ষ
িনেয় আসেবন।

আপনার হাসপাতােলর রুেম
অেস্তর্াপচােরর পের আপনােক কতিদন হাসপাতােল থাকেত হেব তা িনভর্র কের আপনার সুস্থতা
এবং অেস্তর্াপচারিট িনভুর্ল িছল িক না তার উপর। েবিশরভাগ মানুষেক হাসপাতােল ১ েথেক ৪ িদন
থাকেত হয়। আপনােক কখন বািড়েত েযেত হেব তা পিরচযর্াকারী দল আপনােক জানােবন।

আপনার কেক্ষ একজন নােসর্র সােথ আপনার েদখা হেব িযিন হাসপাতােল অবস্থােনর সময়
আপনার যত্ন েনেবন। আপিন েসখােন েপঁৗছেনার পরপরই একজন নাসর্ আপনােক িবছানা েথেক
উিঠেয় েচয়াের বসেত সাহাযয্ করেবন।

আপনার অেস্তর্াপচােরর পের সুস্থ হওয়ার সময় িকভােব িনেজর যত্ন িনেত হেব তা আপনার
েকয়ার িটম আপনােক িশিখেয় িদেব। আেরা দর্ুত সুস্থ হেত আপিন িনম্নিলিখত কাজগুিল কের
িনেজেক সাহাযয্ করেত পােরন:

আপনার িনরাময় পদ্ধিত সম্পেকর্ পেড়। আমরা আপনােক আপনার সুস্থ হওয়ার লক্ষয্গুিল
সহ একিট িনরাময় পদ্ধিত পর্দান করেব, যিদ ইেতামেধয্ আপনার তা না থােক। এিট আপনােক
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আপনার সুস্থ হওয়ার সময় পর্িতিদন কী করেত হেব এবং কী হেত পাের তা জানেত সহায়তা
করেব।

যত তাড়াতািড় সম্ভব চলােফরা শুরু করুন। আপিন যত তাড়াতািড় িবছানা েথেক উেঠ হঁাটেবন, তত
দর্ুত আপনার সব্াভািবক কাযর্কর্েম িফের েযেত পারেবন।

আপনার আেরাগয্ লােভর সময় অগর্গিতর টর্য্াক রাখেত, িডসচােজর্র লক্ষয্ েচকিলস্টিট
বয্বহার করেত পােরন। আেরা জানেত Frequently Asked Questions About the Goals to
Discharge Checklist (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/how-use-your-
goals-discharge-checklist) পড়ুন।

আপনার বয্থা েথেক উপশম পাওয়া
অেস্তর্াপচােরর পের আপনার িকছুটা বয্থা অনুভব হেব। আপনােক বয্থার ওষুধ মুেখ খাওয়ার
মাধয্েম (িগেল খাওয়ার মেতা বিড় িহেসেব), অথবা নাভর্ ব্লক, এিপিডউরাল কয্ােথটার বা IV
লাইেনর মাধয্েম েদওয়া হেব।

আমরা আপনােক পর্ায়শই আপনার বয্থা সম্পেকর্ িজেজ্ঞস করব এবং পর্েয়াজন অনুযায়ী
আপনােক ওষুধ িদব। বয্থা না কমেল আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীেক বলুন। আপনার বয্থা
িনয়ন্তর্ণ করা গুরুতব্পূণর্ যােত আপিন কািশ িদেত, গভীরভােব শব্াস িনেত, আপনার ইনেসিন্টভ
িস্পেরািমটার বয্বহার করেত পােরন এবং চলােফরা করেত পােরন। আপনার বয্থা িনয়ন্তর্ণ
আপনােক আেরা দর্ুত সুস্থ হেত সাহাযয্ করেব।

অেনক েলাকেক েদখা যায় েয তারা একা একা ওভার-দয্-কাউন্টার ওষুধগুেলা বয্বহার কের বয্থা
উপশম কের। হাসপাতােল যিদ আপনার বয্থার জনয্ েজারােলা ওষুেধর পর্েয়াজন হয়, তাহেল
আপনার একজন সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারী আপনােক হাসপাতাল ছাড়ার আেগ একিট
েপর্সিকর্পশন েদেবন। সম্ভাবয্ পাশব্র্পর্িতিকর্য়ার িবষেয় এবং কীভােব আপনার ওষুধিট েটপার
করেবন (ধীের ধীের েসবন বন্ধ করুন) আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর সােথ কথা বলুন।

চলােফরা ও হঁাটা
চলােফরা ও হঁাটা আপনার রক্ত জমাট বঁাধা এবং িনউেমািনয়ার ঝুঁিক হর্াস করেত সহায়তা করেব
(ফুসফুেসর সংকর্মণ)। এিট আপনােক গয্াস িনগর্ত করা এবং পুনরায় মলতয্াগ করা (মলতয্াগ) শুরু
করেত সহায়তা করেব। পর্েয়াজন হেল আপনার নাসর্, িফিজকয্াল েথরািপস্ট বা অকুেপশনাল
েথরািপস্ট আপনােক চলােফরা করেত সহায়তা করেব।

িকভােব হঁাটা আপনােক সুস্থ হেত সাহাযয্ করেত পাের েস সম্পেকর্ আেরা জানেত Frequently
Asked Questions About Walking After Your Surgery (www.mskcc.org/cancer-
care/patient-education/frequently-asked-questions-about-walking-after-your-
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surgery) পড়ুন।

হাসপাতােল থাকাকালীন কীভােব িনরাপেদ থাকেবন এবং পেড় যাওয়া এড়ােবন তা জানেত পড়ুন:Call!
Don't Fall! (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/call-dont-fall).

আপনার ফুসফুেসর বয্ায়াম
আপনার ফুসফুেসর বয্ায়াম করা গুরুতব্পূণর্ েযন তা পুেরাপুির পর্সািরত হয়। এিট িনউেমািনয়া
পর্িতেরােধ সহায়তা কের।

েজেগ থাকা অবস্থায় আপনার ইনেসিন্টভ স্পাইেরািমটারিট পর্িত ঘণ্টায় 10 বার বয্বহার
করুন। আেরা জানেত How To Use Your Incentive Spirometer
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/how-use-your-incentive-
spirometer) পড়ুন।

কািশ এবং গভীর শব্াস-পর্শব্ােসর বয্ায়াম করুন। িকভােব েসগুিল করেত হয় তা আপনার
পিরচযর্া দেলর একজন সদসয্ আপনােক েশখােবন।

খাওয়া ও পান করা
অেস্তর্াপচােরর পরপরই আপিন ধীের ধীের শক্ত খাবার খাওয়া শুরু করেবন। আেরা তেথয্র জনয্
আপনার পদেক্ষপগুিল পড়ুন এবং েকয়ার িটেমর সােথ কথা বলুন।

আপনার ডােয়ট সম্পেকর্ েকােনা পর্শ্ন থাকেল, একজন িক্লিনকাল ডােয়িটিশয়ান পুিষ্টিবেদর
সােথ েদখা করুন।

েগাসল করা
হাসপাতােল থাকাকালীন েকয়ার িটেমর একজন সদসয্ আপনার েগাসেল সাহাযয্ করেবন। এিট
আপনার অেস্তর্াপচােরর কাটা জায়গাগুেলা পিরষ্কার রাখেত এবং সংকর্মণ পর্িতেরাধ করেত
সাহাযয্ করেব।

হাসপাতাল তয্াগ করা
আপিন হাসপাতাল ছাড়ার জনয্ পর্স্তুত হেল আপনার কাটা অংশ িনরাময় হওয়া শুরু হেব। আপিন
হাসপাতাল ছাড়ার আেগ আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর একজেনর মাধয্েম িনেজর কাটা
অংশিট েদখুন। েসগুিল েদখেত েকমন তা জানেল পের েযেকানও পিরবতর্ন লক্ষয্ করেত পারেবন।

আপনােক েযিদন হাসপাতাল েথেক েছেড় েদওয়া হেব, েসিদন সকাল ৮টা েথেক ১১টার মেধয্
হাসপাতাল েথেক েবর হওয়ার পিরকল্পনা করুন। আপিন েবর হওয়ার আেগ আপনার সব্াস্থয্েসবা
পর্দানকারী আপনােক ছাড়পেতর্র িনেদর্শনা এবং েপর্সিকর্পশন িলেখ েদেবন। এছাড়াও আপিন
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িলিখত িডসচাজর্ িনেদর্শাবলী পােবন। আপিন চেল যাওয়ার আেগ আপনার একজন সব্াস্থয্েসবা
পর্দানকারী আপনার সােথ েসগুিল পযর্ােলাচনা করেবন।

আপিন চেল যাওয়ার জনয্ পর্স্তুত হেয়েছন িকন্তু আপনার গািড়িট যিদ হাসপাতােল না থােক,
তাহেল আপিন েপেশন্ট টর্ানিজশন লাউেঞ্জ অেপক্ষা করেত পারেবন। আপনার েকয়ার িটেমর
একজন সদেসয্র কাছ েথেক আপিন আেরা তথয্ পােবন।

বািড়েত
বািড়েত ও MSK-েত অয্াপেয়ন্টেমেন্টর সময় আপনার পেড় যাওয়া েরাধ করেত যা করেত পােরন তা
সম্পেকর্ জানেত What You Can Do To Avoid Falling (www.mskcc.org/cancer-
care/patient-education/what-you-can-do-avoid-falling) পড়ুন।

আপনার সুস্থ হওয়ার টর্য্াকার পূরণ করা
হাসপাতাল তয্াগ করার পর আপিন েকমন অনুভব করেছন তা আমরা জানেত চাই। আপনার যত্ন
িনেত আমােদর সাহাযয্ করেত, আপনার MSK MyChart অয্াকাউেন্ট আমরা িকছু পর্শ্ন পাঠােবা।
আপনার িডসচাজর্ হওয়ার পর 10 িদেনর জনয্ আমরা পর্িতিদন েসগুেলা পাঠাব। এই পর্শ্নাবলী
আপনার সুস্থ হওয়ার টর্য্াকার িহসােব পিরিচত।

পর্িতিদন মধয্রােতর আেগ (রাত 12টা) আপনার সুস্থ হওয়ার টর্য্াকারিট পূরণ করুন। এিট সম্পূণর্
করেত মাতর্ 2 েথেক 3 িমিনট সময় লােগ। এই পর্শ্নাবলীর আপনার উত্তর আমােদর বুঝেত
সহায়তা করেব েয আপিন েকমন েবাধ করেছন এবং আপনার কী পর্েয়াজন।

আপনার উত্তেরর উপর িভিত্ত কের, আমরা আেরা তেথয্র জনয্ আপনার সােথ েযাগােযাগ করেত
পাির। কখেনা কখেনা, আমরা আপনােক আপনার সাজর্েনর অিফেস কল করেত বলেত পাির।
আপনার েকােনা পর্শ্ন থাকেল আপিন সবর্দা আপনার সাজর্েনর অিফেস েযাগােযাগ করেত
পােরন।

আেরা জানেত Common Questions About MSK's Recovery Tracker
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/mymsk-recovery-tracker) পড়ুন।

আপনার বয্থা েথেক উপশম পাওয়া
বয্থা বা অসব্িস্তর সময়কাল বয্িক্তেভেদ িভন্ন হয়। আপিন বািড়েত যাওয়ার পেরও আপনার
িকছুটা বয্থা থাকেত পাের এবং বয্থা কমােনার ওষুধ েসবন করেত হেত পাের। িকছু েলােকর কাটা
অংেশ বয্থা, টানটান হওয়া বা েপশীেত বয্থা থােক েযটা সুস্থতার লক্ষণ। এর মােন এই না েয
েকােনা সমসয্া আেছ। যিদ েকােনা সমসয্া েথেক থােক, তাহেল আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর
সােথ েযাগােযাগ করুন।
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বািড়েত আপনার বয্থা উপশম করার বয্াপাের এই িনেদর্শাবলী অনুসরণ করুন।

আপনােক পর্দান করা িনেদর্শনা এবং পর্েয়াজন অনুযায়ী ওষুধ েসবন করুন।

েপর্সকর্াইব করা ওষুধ েসবেনর পেরও যিদ বয্থা না কেম, তাহেল আপনার সব্াস্থয্েসবা
পর্দানকারীেক কল করুন।

বয্থা কমােনার জনয্ েপর্সিকর্পশেন উেল্লখ করা ওষুধ েসবেনর সময় গািড় চালােবন না বা মদ
পান করেবন না। েপর্সিকর্পশেনর িকছু বয্থার ওষুধ আপনােক তন্দর্াচ্ছন্ন করেত পাের (খুবই
ঘুম পাওয়া)। অয্ালেকাহল তন্দর্ার পর্ভাবেক আেরা তীবর্ কের তুলেত পাের।

আপনার অেস্তর্াপচােরর কাটা স্থান েসের যাওয়ার সােথ সােথ আপনার বয্থা কমেত থাকেব
এবং বয্থার জনয্ কম ওষুেধর পর্েয়াজন হেব। ওভার-দয্-কাউন্টার বয্থানাশক বয্থা এবং
অসব্িস্ত দূর করেত সাহাযয্ করেব। অয্ািসটািমেনােফন (Tylenol ) এবং আইবুেপর্ােফন
(Advil বা Motrin) হেলা ওভার-দয্-কাউন্টার বয্থানাশক ওষুেধর উদাহরণ।

আপনার েপর্সিকর্পশেনর বয্থার ওষুধ বন্ধ করার জনয্ আপনার সব্াস্থয্েসবা
পর্দানকারীর িনেদর্শাবলী অনুসরণ করুন।

েযেকােনা ওষুধ খুব েবিশ খােবন না। আপনার েহলেথেকয়ার েপর্াভাইডােরর বা েলেবেল
থাকা িনেদর্শাবলী অনুসরণ করুন।

আপিন েয সকল ওষুধ খােচ্ছন তার েলেবলগুিল পড়ুন। আপিন যিদ অয্ািসটািমেনােফন
গর্হণ কেরন তাহেল এিট খুবই গুরুতব্পূণর্। অয্ািসটািমেনােফন অেনক ওভার-দয্-কাউন্টার
এবং েপর্সিকর্পশেন ওষুেধর একিট উপাদান। অতয্ািধক েসবন করেল আপনার িলভােরর
ক্ষিত হেত পাের। আপনার েকয়ার িটেমর েকােনা সদেসয্র সােথ কথা না বেল
অয্ািসটািমেনােফনযুক্ত একািধক ওষুধ খােবন না।

বয্থার ওষুধ আপনােক আপনার সব্াভািবক কাজকেমর্ িফের আসেত সাহাযয্ করেব।
আরামদায়কভােব আপনার কাজকমর্ এবং বয্ায়াম করার জনয্ যেথষ্ট পিরমােণ গর্হণ করুন।
আপিন েবিশ সিকর্য় হেত শুরু করেল আপনার হয়েতা একটু েবিশ বয্থা হেত পাের।

আপিন কখন বয্থার ওষুধ েসবন করেছন, তার উপর নজর রাখুন। এিট েসবন করার 30 েথেক 45
িমিনট পের এিট কাজ কের। বয্থা েবেড় যাওয়ার জনয্ অেপক্ষা করার েচেয় বরং যখন বয্থা শুরু
হয়, তখনই ওষুধ েসবন করেল তা েবিশ কাযর্কর হয়।

িকছু েপর্সিকর্পশন বয্থার ওষুধ েযমন অিপওেয়ড (opioid) এর কারেণ েকাষ্ঠকািঠনয্ হেত পাের।
েকাষ্ঠকািঠনয্ হেলা সব্াভািবেকর তুলনায় কম ঘন ঘন মলতয্াগ করা, মলতয্াগ করার সময় কষ্ট
হওয়া অথবা উভয়ই।

েকাষ্ঠকািঠনয্ পর্িতেরাধ ও উপশম করা

®
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িকভােব আপনার েকাষ্ঠকািঠনয্ পর্িতেরাধ ও উপশম করেবন, েস িবষেয় আপনার সব্াস্থয্েসবা
পর্দানকারীর সােথ কথা বলুন। আপিন এই িনেদর্শনাবলী অনুসরণ করেত পােরন।

পর্িতিদন একই সমেয় বাথরুেম যান। েসই সময় বাথরুম যাওয়ার সােথ আপনার শরীর অভয্স্ত
হেয় উঠেব। তেব আপিন যিদ বাথরুম যাওয়ার পর্েয়াজন েবাধ কেরন, তাহেল তা েচেপ রাখেবন
না।

খাবার খাওয়ার 5 েথেক 15 িমিনট পের বাথরুম বয্বহার করার েচষ্টা করুন। সকােলর নাস্তা
খাবার পর বাথরুম যাওয়া ভােলা। এই সমেয় আপনার েকােলােনর কাযর্ক্ষমতা সবেচেয় েবিশ
শিক্তশালী থােক।

যিদ পােরন, তাহেল বয্ায়াম করুন। হঁাটা একিট কাযর্কর বয্ায়াম যা েকাষ্ঠকািঠনয্ পর্িতেরাধ ও
উপশম করেত সাহাযয্ করেত পাের।

সম্ভব হেল পর্িতিদন 8 েথেক 10 (8-আউন্স) কাপ (2 িলটার) পানীয় পান করুন। পািন, জুস
(েযমন আলুেবাখারার জুস) সুয্প এবং িমল্কেশক েবেছ িনন। কয্ােফইনযুক্ত পানীয়, েযমন কিফ
এবং েসাডা কম পান করুন। কয্ােফইন আপনার শরীর েথেক তরল েবর কের েদয়।

েকাষ্ঠকািঠেনয্র িচিকৎসার জনয্ েপর্সিকর্পশন ছাড়াই পাওয়া যায় এমন ওষুধ এবং
েপর্সিকর্পশন অনুযায়ী েদওয়া ওষুধ—দুই ধরেনরই ওষুধ পাওয়া যায়। আপনার জনয্ েকানিট
ভােলা েস সম্পেকর্ িনেজর সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর সােথ কথা বলুন।

েকাষ্ঠকািঠনয্ সম্পিকর্ত আপনার েকােনা পর্শ্ন থাকেল, আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর
সােথ েযাগােযাগ করুন।

অেন্তর্র ফাংশেন অনয্ানয্ পিরবতর্েনর সােথ মািনেয় চলুন
যখন আপনার েকালেনর একিট অংশ সিরেয় েদওয়া হয়, তখন অবিশষ্ট অংশিট পিরবতর্েনর সােথ
মািনেয় েনয়। আপনার অেস্তর্াপচােরর িঠক পর পরই আপনার েকালন মািনেয় েনওয়ার পর্িকর্য়া
শুরু করেব। এই সময় আপনার েবাল হয্ািবেট গয্াস, কর্য্াম্প বা অনয্ানয্ পিরবতর্ন হেত পাের
(েযমন ডায়ািরয়া বা ঘন ঘন মলতয্াগ)। এই পিরবতর্নগুেলা সব্াভািবক হেত কেয়ক সপ্তাহ েথেক
কেয়ক মাস পযর্ন্ত সময় লাগেত পাের।

যিদ আপনার েবােলর কাযর্কািরতায় পিরবতর্ন সংকর্ান্ত সমসয্া হয়, তাহেল আপনার
সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর সােথ কথা বলুন। এছাড়া আপিন িনেচ েদওয়া পরামশর্গুেলা বয্বহার
করেত পােরন।

গয্াস উপশম করােনার পরামশর্।
আপনার যিদ গয্াস থােক বা েপেট েফালাভাব থােক, তাহেল গয্াস ৈতির কের এমন খাবার এিড়েয়
চলুন। উদাহরেণর মেধয্ রেয়েছ িবনস, বর্েকািল, েপঁয়াজ, বঁাধাকিপ এবং ফুলকিপ।
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ডায়ািরয়া উপশম করােনার পরামশর্
আপনার ডায়ািরয়া হেল পর্িতিদন কমপেক্ষ 8 েথেক 10 (8-আউন্স) কাপ তরল পানীয় পান করা
গুরুতব্পূণর্। পািন এবং লবণযুক্ত পানীয় পান করুন, েযমন বর্থ ও েস্পাটর্স িডর্ঙ্ক (েযমন
Gatorade)। এিট আপনােক িডহাইেডর্ট হওয়া এবং দুবর্ল অনুভব করার হাত েথেক রক্ষা করেব।

BRAT ডােয়ট অনুসরণ করেলও ডায়ািরয়া িনয়ন্তর্েণ সাহাযয্ পাওয়া েযেত পাের। মূলত
িনেম্নাক্তগুেলা িনেয় BRAT ডােয়ট ৈতির হয়:

কলা (B)

সাদা ভাত (R)

আেপল সস (A)

েটাস্ট (T)

আপনার যিদ িদেন 4 েথেক 5 বােরর েবিশ ডায়ািরয়া হয় বা এিটর গন্ধ সব্াভািবেকর েচেয়ও খারাপ
হয়, তাহেল আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীেক কল করুন।

বয্থাভাব উপশম করােনার পরামশর্
বারবার মলতয্ােগর কারেণ আপনার মলদব্ােরর আেশপােশ বয্থাভাব থাকেল:

উষ্ণ জল/পািন িদেয় িদেন 2 েথেক 3 বার েভজান।

পর্িতবার মলতয্ােগর পর মলদব্ােরর চারপােশর তব্েক িজঙ্ক অক্সাইড মলম (েযমন Desitin)
লাগান। এিট অসব্িস্ত েরাধ করেত সহায়তা কের।

রুক্ষ টয়েলট েপপার বয্বহার করেবন না। এর পিরবেতর্ অয্ালেকাহলমুক্ত ওয়াইপ (েযমন
েভজা ফ্লাশেযাগয্ ওয়াইপ) বয্বহার করেত পােরন।

আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারী েকােনা ওষুধ িলেখ িদেল, িনেদর্শ অনুযায়ী তা েসবন করুন।

অেস্তর্াপচােরর ক্ষতস্থােনর যত্ন েনওয়া
আপনার অেস্তর্াপচােরর কাটা জায়গার িনেচর তব্ক অবশ লাগা সাধারণ বয্াপার। আপনার
অেস্তর্াপচােরর সময় আপনার িকছু স্নায়ুেকাষ েকেট যাওয়ার কারেণ এমন হয়, এমনিক আপিন
েকােনা স্নায়ু-সম্পিকর্ত পদ্ধিতর অিভজ্ঞতা িনেলও। তেব সমেয়র সােথ সােথ এই অসাড়তাও চেল
যায়।

আপনার যিদ বয্ােন্ডজ থােক, তাহেল িদেন অন্তত একবার বয্ােন্ডজ পিরবতর্ন করুন, অথবা
িভেজ েগেল আরও ঘন ঘন পিরবতর্ন করুন। আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারী আপনার কাটা
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অংশ েসের েগেছ এমনটা িনিশ্চত না করা পযর্ন্ত আপনার কাটা অংেশ সংকর্মেণর েকােনা লক্ষণ
আেছ িক না েদখুন। আপনার যিদ সংকর্মেণর িনম্নিলিখত লক্ষণগুিলর েকােনািট থােক, তাহেল
আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীেক েফান করুন:

100.5 °F (38 °C) বা তারও েবিশ জব্র হওয়া

লালভাব

ফুেল যাওয়া

বয্থা েবেড় যাওয়া

কাটা জায়গাগুেলােত উষ্ণতা অনুভব হওয়া

আপনার কাটা জায়গা েথেক দুগর্ন্ধযুক্ত বা পুঁেজর মেতা তরল েবর হওয়া

সংকর্মণ এড়ােত, কাউেক আপনার কাটা জায়গাগুেলা স্পশর্ করেত েদেবন না। আপনার কাটা অংেশ
স্পশর্ করার পূেবর্ সাবান ও পািন বা জল অথবা অয্ালেকাহল-িভিত্তক হয্ান্ড সয্ািনটাইজার িদেয়
আপনার হাত পিরষ্কার করুন।

আপিন যিদ কাটা জায়গায় স্টয্াপল বা েসলাই িনেয় বািড় যান, তাহেল অেস্তর্াপচােরর পর আপনার
েকােনা একিট অয্াপেয়ন্টেমেন্টর সময় আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারী েসগুেলা খুেল েদেবন।
এগুিল েভজােলও েকােনা সমসয্া হয় না।

আপনার কাটা জায়গায় Steri-Strips বা Dermabond লাগােনা থাকেল, েসগুেলা ধীের ধীের আলগা
হেয় িনেজ েথেকই খুেল বা উেঠ যােব। 14 িদন পেরও না পেড় থাকেল আপিন েসগুিল খুেল েফলেত
পােরন।

েগাসল করা
আপনার কাটা জায়গাগুেলা পিরষ্কার রাখেত পর্িতিদন েগাসল করুন। উষ্ণ পািন িদেয় েগাসল কের
িনেল িকছুটা উপশম েপেত পােরন এবং েপশীর বয্থা কমােত সাহাযয্ করেত পাের। আপনার কাটা
জায়গায় স্টয্াপল বা েসলাই থাকেল, েসগুেলা িভেজ েগেলও সমসয্া েনই।

আপনার যিদ বয্ােন্ডজ থােক, তাহেল েগাসল করার আেগ েসগুেলা খুেল িনন। সুগিন্ধ-মুক্ত, তরল
সাবান বয্বহার কের িনেজর কাটা অংশিট আেস্ত আেস্ত ধুেয় েফলুন। আপনার কাটা জায়গাগুেলােত
ঘষাঘিষ করেবন না বা ওয়াশক্লথ বয্বহার করেবন না। এিট কাটা অংেশ অসব্িস্তকর অনুভুিত িদেত
পাের এবং িনরামেয় সমসয্া করেত পাের।

েগাসল করার পর পিরষ্কার েতায়াল িদেয় আপনার কাটা জায়গাগুেলা আলেতাভােব চাপ িদেয় শুিকেয়
িনন। েপাশাক পিরধােনর আেগ বাতােস েসই স্থান সম্পূণর্ শুিকেয় িনন। আপনার কাটা স্থান েথেক
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েকােনা িকছু না েবর হেল েসিট উন্মুক্ত অবস্থায় রাখুন।

আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারী অনুমিত না েদওয়া পযর্ন্ত বাথটােব েগাসল করেবন না বা সঁাতার
কাটেবন না।

খাওয়া ও পান করা
আপনার সব্ােস্থয্র উপর বড় েকােনা পর্ভাব না েফেলই আপনার েকালেনর িকছু অংশ েফলা েদওয়া
েযেত পাের। আপনার েকালেনর অবিশষ্ট অংশিট অয্াডজাস্ট করার সময়, পর্িতিদন 8 েথেক 10 (8-
আউন্স) কাপ তরল পানীয় পান করুন এবং আপনার শরীের পযর্াপ্ত পুিষ্ট েপঁৗছােনার িবষয়িট
িনিশ্চত করুন।

অেস্তর্াপচােরর পর পুিষ্টকর খাবােরর জনয্ আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারী আপনােক
খােদয্র িনেদর্িশকা পর্দান করেবন। আপিন বািড়েত যাওয়ার পর যিদ মেন হয় একজন িক্লিনকাল
ডােয়িটিশয়ান িনউিটর্শিনেস্টর কােছ আপনার যাওয়া উিচত, তাহেল 212-639-7312 নমব্ের কল
করুন।

শারীিরক কাযর্কলাপ এবং বয্ায়াম
হাসপাতাল েথেক ছাড়া পাওয়ার সময় আপনার কাটা জায়গাগুেলা বাইের েথেক েদেখ মেন হেত পাের
েয েসগুেলা েসের েগেছ। িকন্তু েভতেরর িদক েথেক েসগুেলা তখনও েসের উঠেব না। আপনার
অেস্তর্াপচােরর পর পর্থম 6 সপ্তাহ:

১০ পাউন্ড (পর্ায় ৪.৫ িকেলাগর্াম)-এর েচেয় েবিশ ওজেনর েকােনা িজিনস তুলেবন, েঠলেবন বা
টানেবন না।

জিগং এবং েটিনস েখলার মেতা েকােনা উচ্চ-শিক্তর শারীিরক কাযর্কলাপ করেবন না।

ফুটবেলর মেতা েকােনা সংস্পশর্মূলক েখলাধুলা করেবন না।।

হঁাটার মেতা শারীিরক কাযর্কলাপ করেল আপনার শিক্ত িফের েপেত এবং ভােলা েবাধ করেত
সাহাযয্ করেব। আপিন স্থানীয় মল বা শিপং েসন্টােরর বাইের বা িভতের হঁাটেত পােরন। আপিন
িসঁিড়েতও উঠেত পারেবন, তেব পর্থম সপ্তােহ আপিন বািড়েত কতবার ওঠানামা করেবন তার
সংখয্াটা সীিমত করার েচষ্টা করুন। আপিন কী কী করেত পােরন েস িবষেয় িনিশ্চত না হওয়া
পযর্ন্ত একা বাইের যােবন না।

অেস্তর্াপচােরর পর সব্াভািবেকর েচেয় কম শিক্ত থাকেব এটাই সব্াভািবক। বয্িক্ত েভেদ
আেরাগয্ লাভ করার সময় িভন্ন হয়। পর্িতিদন যতটা সম্ভব েবিশ কাযর্কলাপ করুন। সবসময়
িবশর্ােমর সময়কােলর সােথ কাযর্কলােপর সময়সীমার ভারসাময্ বজায় রাখুন। িবশর্াম আপনার
আেরাগয্ লােভর একিট গুরুতব্পূণর্ অংশ।
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গািড় চালােনা
আপনার আেরাগয্ লােভর সময় গািড় চালােনােত অসব্িস্ত েবাধ হেত পাের কারণ েবর্ক করার সময়
আপিন েপেটর েপশী বয্বহার কেরন। আপিন কখন গািড় চালােত পারেবন তা আপনার সব্াস্থয্েসবা
পর্দানকারীেক িজজ্ঞাসা করুন। বয্থানাশক ওষুধ গর্হেণর পর গািড় চালােবন না েকননা এর ফেল
আপিন তন্দর্াচ্ছন্ন হেত পােরন।

আপিন হাসপাতাল েছেড় যাওয়ার পর যাতর্ী িহেসেব েযেকােনা সময় গািড়েত চড়েত পারেবন।

েযৗন কাযর্কলাপ
আপিন কখন েযৗন কাযর্কলাপ শুরু করেত পারেবন আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারী তা
আপনােক বেল েদেবন।

কােজ িফের যাওয়া
আপনার কাজ সম্পেকর্ আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর সােথ কথা বলুন। আপিন েয কাজ
কেরন তার উপর িভিত্ত কের আপনার জনয্ আবার কাজ শুরু করা কখন িনরাপদ হেত পাের েসই
িবষেয় তারা আপনােক জানােব। যিদ আপনােক পর্চুর নড়াচড়া করেত হয় বা ভারী িজিনস উেত্তালন
করেত হয়, তাহেল আপনােক হয়েতা আেরা িকছু সময় কাজ করা েথেক িবরত থাকেত হেত পাের। যিদ
আপনােক েডেস্ক বেস থাকেত হয়, তাহেল আপিন হয়েতা আেরা দর্ুত কােজ িফের েযেত পারেবন।

আপনার পরীক্ষার ফলাফল সংগর্হ করা
আপনার অেস্তর্াপচােরর পর িটউমার এবং এর চারপােশর িটসুয্ একজন পয্াথলিজেস্টর কােছ
পাঠােনা হেব। পয্ােথালিজস্ট হেলন এমন একজন িচিকৎসক, িযিন েকাষ ও িটসুয্র নমুনা অণুবীক্ষণ
যেন্তর্র সাহােযয্ পরীক্ষা কের েরাগ িনণর্য় কেরন। নমুনাগুেলা আপনার বােয়াপিস েথেক েনওয়া
হয়।

আপনার অেস্তর্াপচােরর পর্ায় ১৪ কমর্িদবস পের পরীক্ষার ফলাফল পর্স্তুত হেব। পরীক্ষার
ফলাফল এবং েকােনা অিতিরক্ত িচিকৎসার সুপািরশ করেবন িক না েসই সম্পেকর্ আপনার সাজর্ন
আপনার সােথ কথা বলেবন।

ফেলা-আপ অয্াপেয়ন্টেমন্টসমূহ
আপনার অেস্তর্াপচােরর পের আপনার পর্থম অয্াপেয়ন্টেমন্ট আপিন হাসপাতাল ছাড়ার পর 1
েথেক 3 সপ্তােহর মেধয্ই হেব। এিট িশিডউল করার জনয্ আপনার সাজর্েনর অিফেস কল করুন।

আপনার অেস্তর্াপচােরর পের আপনার সব ফেলা-আপ অয্াপেয়ন্টেমেন্ট যাওয়া গুরুতব্পূণর্।
এইসব অয্াপেয়ন্টেমন্ট িনেয় আপনার েকােনা পর্শ্ন থাকেল সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীেক কল
করুন।
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আপনার অনুভূিত িনয়ন্তর্ণ করুন
গুরুতর অসুস্থতার কারেণ অেস্তর্াপচােরর পের আপনার নতুন এবং িবরিক্তকর অনুভূিত হেত
পাের। অেনেক জািনেয়েছন তারা কখনও না কখনও কান্না, দুঃিখত, িচিন্তত, নাভর্াস, িবরিক্ত বা
রাগািনব্ত েবাধ কেরিছল। আপিন হয়েতা বুঝেত পারেবন েয এই ধরেনর িকছু অনুভূিত আপিন
িনয়ন্তর্ণ করেত পারেছন না। এমনিট ঘটেল মানিসক সহায়তা েখঁাজা একিট ভােলা ধারণা। আপনার
সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারী আপনােক MSK-এর কাউেন্সিলং েসন্টাের পাঠােত পােরন। আপিন 646-
888-0200 নমব্ের কল কের তােদর সােথ েযাগােযাগ করেত পােরন।

আপিন েকমন অনুভব করেছন েস সম্পেকর্ কথা বলাই হেলা েমাকােবলা করার পর্থম ধাপ।
বন্ধুবান্ধব ও পিরবােরর সদসয্রা সাহাযয্ করেত পােরন। আমরা আপনােক আশব্স্ত করেত,
সহায়তা করেত এবং িনেদর্শনা পর্দান করেত পাির। আপিন, আপনার পিরবার এবং আপনার বন্ধুরা
মানিসকভােব েকমন অনুভব করেছন তা আমােদরেক অবিহত করা সবসময়ই গুরুতব্পূণর্। আপনার
এবং আপনার পিরবােরর জনয্ অেনক িরেসাসর্ রেয়েছ। আমরা আপনােক এবং আপনার পিরবার ও
বন্ধুেদর আপনার অসুস্থতার মানিসক িদকগুিল িনয়ন্তর্ণ করার জনয্ সহায়তা করেত এখােন
এেসিছ। আপিন হাসপাতােল বা বািড়েত েযখেনই থাকুন না েকন আমরা আপনােক সাহাযয্ করেত
পারব।

আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীেক যখন েফান করেবন
আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীেক েফান করুন, যিদ:

আপনার যিদ 100.5 ফা (38° েস) বা তার েবিশ জব্র থােক।

আপনার েপেট বয্থা, বিম বিম ভাব (বিম হেত পাের এমন অনুভূিত) এবং বিম হেচ্ছ।

আপনার কাটা জায়গাগুেলােত সংকর্মেণর িনম্নিলিখত লক্ষণগুেলার েকােনািট েদখা িদেল:

লালভাব

ফুেল যাওয়া

বয্থা েবেড় যাওয়া

কাটা জায়গাগুেলােত উষ্ণতা অনুভব হওয়া

আপনার কাটা জায়গা েথেক দুগর্ন্ধযুক্ত বা পুঁেজর মেতা তরল েবর হওয়া

পর্সর্াব (মূতর্তয্াগ) করেত সমসয্া হওয়া।

বয্থার ওষুধ খাওয়ার পরও আপনার কাটা জায়গাগুেলােত বয্থা কমেছ না।

আপনার মলদব্ার িদেয় রক্তপাত হেল।
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আপনার েকােনা পর্শ্ন বা উেদব্গ থােক।

েযাগােযােগর তথয্
আপনার েকােনা পর্শ্ন বা উেদব্গ থাকেল আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর সােথ েযাগােযাগ
করুন। আপনার েসবাপর্দানকারী দেলর একজন সদসয্ েসামবার েথেক শুকর্বার সকাল 9 টা েথেক
িবকাল 5 টা পযর্ন্ত উত্তর েদেবন। এই সমেয়র বাইের, আপিন একিট বাতর্া পাঠােত পােরন বা
অনয্ MSK পর্দানকারীর সােথ কথা বলেত পােরন। কেল সবর্দা একজন ডাক্তার বা নাসর্েক
পােবন।

আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর সােথ কীভােব েযাগােযাগ করেবন তা আপিন িনিশ্চত না হেল,
212-639-2000 নমব্ের কল করুন।

সহায়তামূলক পিরেষবা
এই িবভােগ সহায়তামূলক পিরেষবাসমূেহর একিট তািলকা রেয়েছ। আপিন যখন আপনার
অেস্তর্াপচােরর জনয্ পর্স্তুত হন এবং আপনার অেস্তর্াপচােরর পের দর্ুত সুস্থ কেরন তখন
তারা আপনােক সহায়তা করেত পাের।

আপিন এই িবভাগিট পড়ার সােথ সােথ আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীেক িজজ্ঞাসা করার জনয্
পর্শ্নাবলী িলখুন।

MSK সহায়তামূলক পিরেষবা
ভিতর্ সংকর্ান্ত অিফস
212-639-7606
আপনার হাসপাতােল ভিতর্ সম্পেকর্ আপনার যিদ েকােনা পর্শ্ন থােক, েযমন একিট বয্িক্তগত
কক্ষ চাইেল কল করুন।

অয্ােনেস্থিসয়া
212-639-6840
অয্ােনেস্থিসয়া সম্পিকর্ত আপনার েকােনা পর্শ্ন থাকেল কল করুন।

ব্লাড েডানার রুম
212-639-7643
আপিন যিদ রক্ত বা েপ্লটেলট দান করেত আগর্হী হন তাহেল তেথয্র জনয্ কল করুন।

Bobst International Center
www.msk.org/international
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888-675-7722
আমরা িবেশব্র সকল েদেশর েরাগীেদর সব্াগত জানাই এবং িবিভন্ন রকেমর েসবাদান কের থািক।
আপিন যিদ একজন আন্তজর্ািতক েরাগী হন তাহেল আপনার পিরচযর্ার বয্বস্থা করেত সহায়তার
জনয্ কল করুন।

কাউেন্সিলং েসন্টার
www.msk.org/counseling
646-888-0200
অেনেক কাউেন্সিলং সািভর্সিটেক সহায়ক বেল মেন কেরন। আমােদর কাউেন্সিলং েসন্টার
বয্িক্তগত, দম্পিত, পিরবার এবং েগাষ্ঠীর জনয্ কাউেন্সিলং পিরেষবা পর্দান কের। আপিন যিদ
উিদব্গ্ন বা িবষণ্ণতা েবাধ কেরন তাহেল আমরা সাহাযয্ করার জনয্ ওষুধও িলেখ িদেত পাির।
অয্াপেয়ন্টেমন্ট িনেত, আপনার েকয়ার িটেমর একজন সদসয্েক েরফােরেলর জনয্ বলুন বা
উপেরর নমব্ের কল করুন।

ফুড পয্ািন্টর্ েপর্াগর্াম
646-888-8055
কয্ান্সােরর িচিকৎসার সময় আমরা অভাবী বয্িক্তেদর খাবার িদই। আেরা জানেত আপনার েকয়ার
িটেমর একজন সদসয্েদর সােথ কথা বলুন বা উপেরর নমব্ের কল করুন।

ইিন্টেগর্িটভ েমিডিসন ও ওেয়লেনস সািভর্স
www.msk.org/integrativemedicine
আমােদর ইিন্টেগর্িটভ েমিডিসন ও ওেয়লেনস সািভর্স ঐিতহয্গত িচিকৎসাগত পিরচযর্ার পিরপূরক
(এর মেতা) অেনক পিরেষবা অফার কের। উদাহরণসব্রূপ, িমউিজক েথরািপ, মাইন্ড/বিড েথরািপ,
ডয্ান্স অয্ান্ড মুভেমন্ট েথরািপ, েযাগবয্ায়াম এবং টাচ েথরািপ। এই পিরেষবাগুেলার জনয্ একিট
অয্াপেয়ন্টেমন্ট িনেত, 646-449-1010 নমব্ের কল করুন।

এছাড়াও আপিন ইিন্টেগর্িটভ েমিডিসন ও ওেয়লেনস সািভর্েস একজন সব্াস্থয্ েসবাদানকারীর
সােথ পরামেশর্র সময়সূচীও িনধর্ারণ করেত পােরন। তারা একিট সব্াস্থয্কর জীবনধারা গঠন এবং
পাশব্র্পর্িতিকর্য়া িনয়ন্তর্ণ করার জনয্ একিট পিরকল্পনা ৈতিরেত আপনার সােথ কাজ
করেবন। পরামেশর্র জনয্ অয্াপেয়ন্টেমন্ট িনধর্ারণ করেত 646-608-8550 নমব্ের কল করুন।

MSK লাইেবর্ির
library.mskcc.org
আপিন আমােদর লাইেবর্িরর ওেয়বসাইেট ঘুের আসেত পােরন বা লাইেবর্িরর েরফােরন্স কমর্ীেদর
সােথ কথা বলেত ইেমইল করেত পােরনasklibrarian@mskcc.orgিঠকানায়। তারা আপনােক এক
ধরেনর কয্ান্সার সম্পেকর্ আেরা তথয্ খুঁেজ েপেত সহায়তা করেত পােরন। আপিন লাইেবর্িরর
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েরাগী িশক্ষা িরেসাসর্ গাইডওেদখেত পােরন।

পুিষ্ট িবষয়ক পিরেষবা
www.msk.org/nutrition
212-639-7312
আমােদর পুিষ্ট িবষয়ক পিরেষবা আমােদর িক্লিনকাল ডােয়িটিশয়ান পুিষ্টিবদেদর মেধয্ একজেনর
সােথ পুিষ্ট িবষয়ক পরামশর্ পর্দান কের। আপনার িক্লিনকাল ডােয়িটিশয়ান পুিষ্টিবদ আপনার
খাদয্াভাস সম্পেকর্ আপনার সােথ কথা বলেবন। িচিকৎসার সময় ও পের কী খাওয়া উিচত েস
িবষেয়ও িতিন পরামশর্ িদেত পােরন। অয্াপেয়ন্টেমন্ট িনেত, আপনার েকয়ার িটেমর একজন
সদসয্েক েরফােরেলর জনয্ বলুন বা উপেরর নমব্ের কল করুন।

েরাগী ও কিমউিনিটর িশক্ষা
www.msk.org/pe
িশক্ষামূলক তথয্সূতর্, িভিডও এবং অনলাইন েপর্াগর্াম অনুসন্ধান করেত আমােদর েরাগী ও
কিমউিনিটর িশক্ষা সম্পিকর্ত ওেয়বসাইটিট েদখুন।

েরাগীর িবল
646-227-3378
আপনার িবমা েকাম্পািনর সােথ পর্াক-অনুেমাদন সম্পেকর্ আপনার পর্শ্ন থাকেল কল করুন।
এেক পর্াক-অনুেমাদনও বলা হয়।

েরাগীর পর্িতিনিধ অিফস
212-639-7202
েহলথ েকয়ার পর্িক্স ফমর্ বা আপনার পিরচযর্া সম্পেকর্ উেদব্গ িবষয়ক আপনার যিদ েকােনা
পর্শ্ন থােক তাহেল কল করুন।

েপিরঅপােরিটভ নাসর্ িলয়ােজঁা
212-639-5935
আপনার অেস্তর্াপচােরর সময় MSK েকােনা তথয্ পর্কাশ করার িবষেয় আপনার পর্শ্ন থাকেল
কল করুন।

বয্িক্তগত কতর্বয্রত নাসর্ ও সহচর
646-357-9272
আপিন হাসপাতােল ও বািড়েত আপনার পিরচযর্ার জনয্ বয্িক্তগত নাসর্ বা সহচরেদর অনুেরাধ
করেত পােরন। আেরা জানেত কল করুন।

পুনবর্াসন পিরেষবা
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www.msk.org/rehabilitation
কয্ান্সার ও কয্ান্সােরর িচিকৎসা আপনার শরীরেক দুবর্ল, শক্ত বা টান অনুভব করােত পাের।
িকছু িলেম্ফেডমা (েফালাভাব) হেত পাের। আমােদর িফিজওেথরািপস্ট (পুনবর্াসন েমিডিসন
ডাক্তার), েপশাগত েথরািপস্ট (OT) এবং িফিজকয্াল েথরািপস্ট (PT) আপনােক আপনার
সব্াভািবক কাজকেমর্ িফের েযেত সহায়তা করেত পােরন।

পুনবর্াসন েমিডিসন ডাক্তাররা এমন সমসয্া িনণর্য় কের এবং িচিকৎসা কের যা আপনার
চলােফরা ও কাযর্কলাপেক পর্ভািবত কের। তারা MSK-েক বা বািড়র কাছাকািছ েকাথাও
আপনার পুনবর্াসন েথরািপ েপর্াগর্ামিট িডজাইন এবং সমনব্য় করেত সহায়তা করেত পােরন।
আেরা জানেত, 646-888-1929 নমব্ের পুনবর্াসন েমিডিসন (িফিজয়য্ািটর্)-এ কল করুন।

আপনার সব্াভািবক ৈদনিন্দন কাজকমর্ করেত সমসয্া হেল একজন OT সাহাযয্ করেত পােরন।
উদাহরণসব্রূপ, িতিন ৈদনিন্দন কাজ সহজ করেত সহায়তা করার জনয্ সরঞ্জােমর পরামশর্
িদেত পােরন। একজন PT আপনােক শিক্ত ও নমনীয়তা ৈতির করেত বয্ায়াম েশখােত পােরন।
আেরা জানেত, 646-888-1900 নমব্ের পুনবর্াসন েথরািপ-েত কল করুন।

কয্ান্সােরর পের জীবেনর জনয্ িরেসাসর্ (RLAC) েপর্াগর্াম
646-888-8106
MSK-এ, আপনার িচিকৎসার পর পিরচযর্া েশষ হয় না। েযসব েরাগীরা এবং তােদর পিরবার িচিকৎসা
েশষ কেরেছন RLAC েপর্াগর্াম তােদর জনয্।

এই েপর্াগর্ােমর অেনক পিরেষবা রেয়েছ। আমরা েসিমনার, কমর্শালা, সহায়তা গর্ুপ এবং
িচিকৎসার পের জীবন সম্পেকর্ পরামশর্ পর্দান কির। আমরা িবমা ও কমর্সংস্থােনর িবষেয়ও
সহায়তা করেত পাির।

েযৗন সব্াস্থয্ েপর্াগর্াম
কয্ান্সার ও কয্ান্সােরর িচিকৎসা আপনার েযৗন সব্াস্থয্, পর্জনন ক্ষমতা বা উভয়েকই পর্ভািবত
করেত পাের। MSK-েক এর েযৗন সব্াস্থয্ েপর্াগর্াম আপনার িচিকৎসার আেগ, িচিকৎসা চলাকালীন
বা পের আপনােক সহায়তা করেত পাের।

আমােদর িফেমল েসক্সুয়াল েমিডিসন অয্ান্ড উইেমনস েহলথ েপর্াগর্াম েযৗন সব্াস্থয্ সমসয্া
েযমন অকাল েমেনাপজ বা পর্জনন ক্ষমতার সমসয্ায় সাহাযয্ করেত পাের। আপনার MSK
েকয়ার িটেমর একজন সদসয্েক েরফােরেলর জনয্ বলুন বা আেরা জানেত 646-888-5076
নমব্ের কল করুন।

আমােদর েমল েসক্সুয়াল অয্ান্ড িরেপর্াডািক্টভ েমিডিসন েপর্াগর্াম েযৗন সব্াস্থয্ সমসয্া,
েযমন ইেরক্টাইল িডসফাংশন (ED) এ সহায়তা করেত পাের। আপনার েকয়ার িটেমর একজন
সদসয্েক েরফােরেলর জনয্ বলুন বা আেরা জানেত 646-888-6024 নমব্ের কল করুন।
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সমাজ কমর্ী
www.msk.org/socialwork
212-639-7020
সমাজকমর্ীরা েরাগী, পিরবার ও বন্ধুেদর কয্ান্সাের আকর্ান্ত বয্িক্তেদর জনয্ সাধারণ সমসয্া
েমাকােবলায় সহায়তা কেরন। তারা আপনার িচিকৎসা জুেড় পৃথক পরামশর্ ও সহায়তা েগাষ্ঠী পর্দান
কেরন। তারা আপনােক িশশু ও পিরবােরর অনয্ানয্ সদসয্েদর সােথ েযাগােযাগ করেত সহায়তা
করেত পােরন।

আমােদর সামজকমর্ীরা আপনােক কিমউিনিট এেজিন্স ও েপর্াগর্ামগুেলােত েরফার করেত সহায়তা
করেত পােরন। যিদ আপনার িবল পিরেশাধ করেত সমসয্া হয়, তােদর কােছ আিথর্ক িরেসাসর্
সম্পেকর্ও তথয্ রেয়েছ। আেরা জানেত উপেরর নমব্ের কল করুন।

আধয্ািত্মক পিরচযর্া
212-639-5982
আমােদর চয্াপিলনরা (আধয্ািত্মক পরামশর্দাতারা) শুনেত, পিরবােরর সদসয্েদর সহায়তা করেত
এবং পর্াথর্না করার জনয্ রেয়েছন। তারা কিমউিনিটর পাদর্ী বা িবশব্াসী েগাষ্ঠীর সােথ েযাগােযাগ
করেত পােরন, বা েকবল একজন সান্তব্নাদায়ক সহচর এবং আধয্ািত্মক উপিস্থিত হেত পােরন।
েযেকউ আধয্ািত্মক পিরচযর্া চাইেত পােরন। আপনার েকােনা ধমর্ীয় সম্পৃক্ততা (েকােনা ধেমর্র
সােথ সংেযাগ) থাকেত হেব না।

MSK-এর আন্তঃধমর্ীয় চয্ােপল েমেমািরয়াল হাসপাতােলর পর্ধান লিবর কােছ অবিস্থত। এিট
িদেন 24 ঘণ্টা েখালা থােক। আপনার যিদ জরুির অবস্থা থােক তাহেল 212-639-2000 নমব্ের কল
করুন। কেল চয্াপিলনেক চান।

েটাবােকা িটর্টেমন্ট েপর্াগর্াম
www.msk.org/tobacco
212-610-0507
আপিন যিদ ধুমপান তয্াগ করেত চান, MSK এর িবেশষজ্ঞ আেছন যারা সাহাযয্ করেত পােরন।
আেরা জানেত কল করুন।

ভাচুর্য়াল েপর্াগর্াম
www.msk.org/vp
আমরা েরাগী ও পিরচযর্াকারীেদর জনয্ অনলাইেন িশক্ষা ও সহায়তা পর্দান কির। এগুেলা লাইভ
েসশন েযখােন আপিন কথা বলেত বা েকবল শুনেত পােরন। আপিন আপনার েরাগ িনণর্য়, িচিকৎসার
সময় কী আশা করেবন এবং িকভােব আপনার কয্ান্সােরর পিরচযর্ার জনয্ পর্স্তুিত েনেবন তা
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সম্পেকর্ িশখেত পােরন।

েসশনগুেলা বয্িক্তগত, িবনামূেলয্ এবং িবেশষজ্ঞ কতৃর্ক পিরচািলত হয়। ভাচুর্য়াল েপর্াগর্াম
সম্পেকর্ জানেত বা িনবন্ধন করেত আমােদর ওেয়বসাইট েদখুন।

বািহয্ক সহায়তামূলক পিরেষবা
অয্ােক্সস-এ-রাইড
web.mta.info/nyct/paratran/guide.htm
877-337-2017
িনউ ইয়কর্ িসিটেত, পর্িতবন্ধী বয্িক্ত যারা পাবিলক বাস বা সাবওেয়েত েযেত পােরন না তােদর
জনয্ MTA েশয়ার করা রাইড, েডার-টু-েডার পিরেষবা পর্দান কের।

এয়ার চয্ািরিট েনটওয়াকর্
www.aircharitynetwork.org
877-621-7177
িচিকৎসা েকেন্দর্ যাতায়ােতর বয্বস্থা কের।

আেমিরকান কয্ান্সার েসাসাইিট (ACS)
www.cancer.org
800-ACS-2345 (800-227-2345)
কয্ান্সােরর িচিকৎসার সময় েরাগী ও শুশর্ুষাপর্দানকারীেদর থাকার জনয্ িবনামূেলয্র জায়গা েহাপ
লজ সহ িবিভন্ন তথয্ ও পিরেষবা পর্দান কের।

কয্ান্সার ও কয্ািরয়ার
www.cancerandcareers.org
646-929-8032
কয্ান্সাের আকর্ান্ত কমর্ীেদর জনয্ িশক্ষা, সরঞ্জাম এবং ইেভেন্টর জনয্ একিট িরেসাসর্।

কয্ান্সারেকয়ার
www.cancercare.org
800-813-4673
275 েসেভনথ অয্ািভিনউ (ওেয়স্ট 25তম ও 26তম িস্টর্েটর মেধয্)
িনউ ইয়কর্, NY 10001
কাউেন্সিলং, সােপাটর্ গর্ুপ, িশক্ষামূলক কমর্শালা, পর্কাশনা এবং আিথর্ক সহায়তা পর্দান
কের।
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কয্ান্সার সােপাটর্ কিমউিনিট
www.cancersupportcommunity.org
কয্ান্সাের আকর্ান্ত বয্িক্তেদর সহায়তা ও িশক্ষা পর্দান কের।

েকয়ারিগভার অয্াকশন েনটওয়াকর্
www.caregiveraction.org
800-896-3650
দীঘর্স্থায়ী অসুস্থতা বা অক্ষমতাযুক্ত িপর্য়জনেদর পিরচযর্া করা েলাকেদর জনয্ িশক্ষা ও
সহায়তা পর্দান কের।

কেপর্ােরট অয্ােঞ্জল েনটওয়াকর্
www.corpangelnetwork.org
866-328-1313
কেপর্ােরট েজটগুেলােত খািল আসন বয্বহার কের সারা েদেশ িচিকৎসার জনয্ িবনামূেলয্ ভর্মেণর
সুেযাগ পর্দান কের।

গুড েডস
www.mygooddays.org
877-968-7233
িচিকৎসার সময় েকােপেমন্ট পর্দােনর জনয্ আিথর্ক সহায়তা পর্দান কের। েরাগীেদর অবশয্ই
িচিকৎসা িবমা থাকেত হেব, আেয়র মানদণ্ড পূরণ করেত হেব এবং গুড েডজ ফমুর্লািরর অংশ
িহসােব ওষুধ িনধর্ারণ করেত হেব।

েহলথওেয়ল ফাউেন্ডশন
www.healthwellfoundation.org
800-675-8416
িনিদর্ষ্ট ওষুধ ও েথরািপর জনয্ েকােপেমন্ট, সব্াস্থয্েসবা িপর্িময়াম এবং কতর্নেযাগয্
আওতাধীন করার জনয্ আিথর্ক সহায়তা পর্দান কের।

েজা’স হাউস
www.joeshouse.org
877-563-7468
কয্ান্সাের আকর্ান্ত বয্িক্ত ও তােদর পিরবােরর জনয্ িচিকৎসা েকেন্দর্র কাছাকািছ থাকার
জায়গার একিট তািলকা পর্দান কের।

LGBT কয্ান্সার পর্েজক্ট
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www.lgbtcancer.com
অনলাইন সহায়তা েগাষ্ঠী এবং LGBT-বান্ধব িক্লিনকাল টর্ায়ােলর একিট ডাটােবস সহ LGBT
কিমউিনিটর জনয্ সহায়তা এবং সমথর্ন পর্দান কের।

লাইভস্টর্ং ফািটর্িলিট
www.livestrong.org/fertility
855-744-7777
কয্ান্সাের আকর্ান্ত েরাগী এবং েবঁেচ থাকা বয্িক্তেদর পর্জনন তথয্ এবং সহায়তা পর্দান কের
যােদর েমিডেকল িচিকৎসা বন্ধয্ােতব্র সােথ সম্পিকর্ত ঝুঁিক রেয়েছ।

লুক গুড িফল েবটার েপর্াগর্াম
www.lookgoodfeelbetter.org
800-395-LOOK (800-395-5665)
এই েপর্াগর্ামিট আপনার েচহারা সম্পেকর্ আেরা ভােলা েবাধ করেত সহায়তা করার জনয্ আপিন যা
করেত পােরন তা িশখেত কমর্শালা পর্দান কের। আেরা তেথয্র জনয্ বা েকােনা কমর্শালার জনয্
সাইন আপ করেত, উপেরর নমব্ের কল করুন বা েপর্াগর্ােমর ওেয়বসাইেট যান।

নয্াশনাল কয্ান্সার ইনিস্টিটউট
www.cancer.gov
800-4-CANCER (800-422-6237)

নয্াশনাল কাউিন্সল অন এিজং (NCOA)
www.benefitscheckup.org
বয়স্কেদর জনয্ তথয্ ও সহায়ক সম্পদ পর্দান কের। BenefitsCheckUp  নােমর একিট
িবনামূেলয্র অনলাইন টুল পর্দান কের, যা আপনােক েপর্সিকর্পশন সহায়তা কমর্সূিচর সেঙ্গ
যুক্ত কের, যার মেধয্ েমিডেকয়ােরর Extra Help েপর্াগর্ামও অন্তভুর্ক্ত।

নয্াশনাল LGBT কয্ান্সার েনটওয়াকর্
www.cancer-network.org
LGBT কয্ান্সার েথেক েবঁেচ যাওয়া ও যারা ঝুঁিকেত রেয়েছ তােদর জনয্ িশক্ষা, পর্িশক্ষণ ও
সহায়তা পর্দান কের।

িনিড েমডস
www.needymeds.org
বর্য্ান্ড ও েজেনিরক নােমর ওষুেধর জনয্ েরাগীর সহায়তা েপর্াগর্ােমর তািলকাভুক্ত কের।

NYRx

®
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www.health.ny.gov/health_care/medicaid/program/pharmacy.htm
িনউ ইয়কর্ েস্টেট সরকাির খােতর িনেয়াগকতর্ােদর েযাগয্ কমর্চারী ও অবসরপর্াপ্তেদর
েপর্সিকর্পশন সুিবধা পর্দান কের।

েপেশন্ট অয্ােক্সস েনটওয়াকর্ (PAN) ফাউেন্ডশন
www.panfoundation.org
866-316-7263
িবমা রেয়েছ এমন েরাগীেদর জনয্ েকােপেমেন্ট সহায়তা েদয়।

েপেশন্ট অয্াডেভােকট ফাউেন্ডশন
www.patientadvocate.org
800-532-5274
পিরচযর্া, আিথর্ক সহায়তা, িবমা সহায়তা, চাকির ধের রাখার সহায়তা এবং জাতীয় অপযর্াপ্ত িবমা
কভার থাকা িরেসাসর্ িডেরক্টিরেত অয্ােক্সস পর্দান কের।

েরড েডার কিমউিনিট (সাধারণত িগল্ডা’স ক্লাব নােম পিরিচত)
www.reddoorcommunity.org
212-647-9700
এমন একিট জায়গা েযখােন কয্ান্সাের আকর্ান্ত বয্িক্তরা েনটওয়ািকর্ং, কমর্শালা, বক্তৃতা এবং
সামািজক কাযর্কলােপর মাধয্েম সামািজক ও মানিসক সহায়তা পান।

RxHope
www.rxhope.com
877-267-0517
েয সকল মানুষ ওষুধ িকনেত আিথর্ক সঙ্কেট পেড় তােদর আিথর্ক সহায়তা পর্দান কের।

িটর্য়াজ কয্ান্সার
www.triagecancer.org
কয্ান্সার েরাগীেদর এবং তােদর পিরচযর্াকারীেদর জনয্ আইিন, িচিকৎসা এবং আিথর্ক তথয্ এবং
িরেসাসর্ পর্দান কের।

িশক্ষামূলক তথয্সূতর্
এই িনেদর্িশকায় উেল্লিখত িশক্ষামূলক তথয্সূেতর্র তািলকা এই িবভাগিট কের। এগুেলা আপনার
অেস্তর্াপচােরর জনয্ পর্স্তুত হওয়া এবং আপনার অেস্তর্াপচােরর পের দর্ুত সুস্থ হওয়ার জনয্
আপনােক সহায়তা করেব।
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https://www.health.ny.gov/health_care/medicaid/program/pharmacy.htm
http://www.panfoundation.org
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http://www.rxhope.com
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আপিন এই তথয্সূতর্ পড়ার সােথ সােথ আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীেক িজজ্ঞাসা করার
জনয্ পর্শ্নাবলী িলখুন।

A Guide for Caregivers (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/guide-
caregivers)

Advance Care Planning for People With Cancer and Their Loved Ones
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/advance-care-planning)

Call! Don't Fall! (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/call-dont-fall)

Clear Liquid Diet (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/clear-liquid-
diet)

Common Questions About MSK's Recovery Tracker (www.mskcc.org/cancer-
care/patient-education/mymsk-recovery-tracker)

Eating and Drinking Before Your Surgery or Procedure When Taking GLP-1
Medicines (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/eating-and-drinking-
before-your-surgery-or-procedure-when-taking-glp-1-medicines)

Frequently Asked Questions About the Goals to Discharge Checklist
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/how-use-your-goals-discharge-
checklist)

Frequently Asked Questions About Walking After Your Surgery
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/frequently-asked-questions-
about-walking-after-your-surgery)

Herbal Remedies and Cancer Treatment (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/herbal-remedies-and-treatment)

How To Be a Health Care Agent (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/how-be-health-care-agent)

How To Check if a Medicine or Supplement Has Aspirin, Other NSAIDs, Vitamin
E, or Fish Oil (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/common-
medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-inflammatory-
drugs-nsaids)

How To Use Your Incentive Spirometer (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/how-use-your-incentive-spirometer)
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Information for Family and Friends for the Day of Surgery
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/information-family-and-friends-
day-surgery)

Managing Anxiety Before Surgery (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/managing-anxiety-before-surgery)

What You Can Do To Avoid Falling (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/what-you-can-do-avoid-falling)

আপনার েকােনা পর্শ্ন বা উেদব্গ থাকেল আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর সােথ
েযাগােযাগ করুন। আপনার পিরচযর্া দেলর একজন সদসয্ েসামবার েথেক শুকর্বার পযর্ন্ত
উত্তর েদেবন সকাল 9:00 টা েথেক িবেকল 5:00 টার পর এই সমেয়র বাইের, আপিন একিট
বাতর্া েরেখ েযেত পােরন বা অনয্ একজন MSK পর্দানকারীর সােথ কথা বলেত পােরন। কেল
সবর্দা একজন ডাক্তার বা নাসর্েক পােবন। আপিন যিদ আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর
সেঙ্গ কীভােব েযাগােযাগ করেবন তা িনিশ্চত না হন, তাহেল েফান করুন। ২১২-৬৩৯-২০০০.

আেরা িরেসােসর্র জনয্ www.mskcc.org/pe-এ িভিজট কের আমােদর ভাচুর্য়াল লাইেবর্ির
েদখুন।

About Your Colon Resection Surgery - Last updated on September 30, 2026
Memorial Sloan Kettering Cancer Center কতৃর্ক সবর্সব্তব্ সংরিক্ষত
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