
েরাগী এবং শুশর্ুষাকারীর িশক্ষা

আপনার কিন্টিনউয়াস গ্লুেকাজ মিনটর
(CGM) সম্পিকর্ত
কিন্টিনউয়াস গ্লুেকাজ মিনটর (CGM) কী এবং িকভােব বয্বহার ও স্থাপন করেত হয় তা সম্পেকর্
এই তেথয্ িবস্তািরত থাকেব। িকভােব গ্লুেকােজর মাতর্া শনাক্ত করেত হয় এবং আপনার CGM-
এর যত্ন িনেত হয় তা সম্পিকর্ত বয্াখয্াও এেত রেয়েছ।

কিন্টিনউয়াস গ্লুেকাজ মিনটর (CGM) কী?
CGM হেলা একিট ক্ষুদর্, পিরধানেযাগয্ িডভাইস যা পর্িত কেয়ক িমিনেট আপনার গ্লুেকাজ (িচিন)-
এর মাতর্া পিরমাপ কের। এিট একিট েসন্সর এবং একিট টর্ান্সিমটােরর সমনব্েয় ৈতির।

েসন্সরিট একিট ক্ষুদর্ আকােরর িফলােমন্ট (ফাইবার) যা আপনার তব্েকর িভতের পর্েবশ কের
আপনার গ্লুেকাজ পিরমাপ কের (িচতর্ 1 েদখুন)। টর্ান্সিমটারিট আপনার তব্েক লাগােনা থােক
এবং একিট িডভাইস িরডাের বা আপনার স্মাটর্েফােনর েকােনা অয্ােপ েডটা পাঠায়। এিট আপনােক
কম িফঙ্গারিস্টক (িফঙ্গারিপর্ক) সুিবধা িদেয় আপনার গ্লুেকােজর মাতর্া পযর্েবক্ষণ করেত
সাহাযয্ কের।

িচতর্ 1. CGM েসন্সর ও টর্ান্সিমটার

েযেকােনা সময় আপনার গ্লুেকােজর মাতর্া পরীক্ষা করেত পারেবন।
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সব্াস্থয্করভােব জীবনযাপন করেত িরেয়ল টাইেম শারীিরক কাযর্কর্ম এবং খাবার িকভােব
আপনার গ্লুেকাজেক পর্ভািবত কের তা েদখেত পারেবন।

আপনার সব্াস্থয্ েসবাদানকারী এবং যত্নশীলেদর পাশাপািশ আপনার যত্নদানকারী দেলর
সােথ সহেজই িরেপাটর্গুেলা েশয়ার করেত পারেবন।

কারা CGM বয্বহার করেত পােরন
েয েকউ CGM বয্বহার করেত পােরন তেব এিট েপেত আপনার একিট েপর্সিকর্পশেনর পর্েয়াজন
হেব। CGM-গুেলা পর্ায়শই ইনসুিলন বয্বহারী টাইপ 1 বা টাইপ 2 ডায়ােবিটস আকর্ান্ত েরাগীগণ
বয্বহার কের থােকন।

CGM-গুেলার জনয্ িবমা কভােরজ
সাধারণত, আপিন যিদ িদেন 1িটর েবিশ ইনসুিলনমূলক ইনেজকশন গর্হণ কেরন তেবই িবমা বয্বস্থা
শুধুমাতর্ িডভাইেসর জনয্ অথর্ পর্দান করেব। যিদ িবমা এিট কভার না কের তাহেল আপিন িনেজই
এিটর জনয্ অথর্ পর্দান করেত পােরন। আেরা জানেত আপনার সব্াস্থয্ েসবাদানকারীর সােথ কথা
বলুন।

আপনার ওষুধগুিল সম্পেকর্ িজজ্ঞাসা করুন
acetaminophen (Tylenol ) বা hydroxyurea (Droxia )-এর মেতা িকছু িকছু ওষুধ CGM িরিডং
এর েক্ষেতর্ কম সিঠক হেত পাের। CGM বয্বহার করার সময় েকান ওষুধগুেলা িনরাপদ তা
সম্পেকর্ আপনার সব্াস্থয্ েসবাদানকারীর সােথ কথা বলুন।

কিন্টিনউয়াস গ্লুেকাজ মিনটর (CGM) িকভােব বয্বহার
করেবন
িবিভন্ন ধরেনর CGM িসেস্টম রেয়েছ। েবিশরভাগ একই উপােয় কাজ কের থােক। আপনার জনয্
েকানিট সিঠক তা সম্পেকর্ আপনার সব্াস্থয্ েসবাদানকারীর সােথ কথা বলুন।

আপনার জনয্ েপর্সকর্াইব করা CGM িসেস্টম িকভােব বয্বহার করেত হয় তা আপনার
আউটেপেশন্ট ডায়ােবিটস েকয়ার িটম আপনােক েশখােত সাহাযয্ করেব। িনরাপত্তা সংিশ্লষ্ট
তথয্ এবং আপনার CGM িকভােব বয্বহার করেবন তা সহ পণয্ বয্বহারকারীর িনেদর্িশকািট পড়ুন।
এছাড়াও আপনার িডভাইেসর বয্াপাের সাহাযয্ েপেত আপিন পর্স্তুতকারেকর ওেয়বসাইট িভিজট
করেত পােরন বা গর্াহক সহায়তায় েযাগােযাগ করেত পােরন।

িকভােব এবং েকাথায় আপনার CGM স্থাপন করেবন

® ®
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অয্ািপ্লেকটরিট বয্বহার কের আপনার বাহুর উপেরর অংেশর িপছেনর িদেক বা আপনার েপেট
CGM স্থাপন করুন। আপনার িনিদর্ষ্ট CGM িসেস্টেমর সােথ থাকা িনেদর্শনাবলী অনুসরণ করুন।
দাগ, আঁিচল, েস্টর্চ মাকর্ বা আপিন েযখােন ইনসুিলেনর ইনেজকশন েনন েসখােন CGM স্থাপন
করা এিড়েয় চলুন।

আপনার তব্েক েসন্সর িঠক রাখেত CGM-এর একিট িস্টিক বয্ািকং রেয়েছ। এছাড়াও এিটেক
সুরিক্ষত এবং যথাস্থােন রাখেত সাহাযয্ করার জনয্ আপিন একিট CGM কভার বয্বহার করেত
পােরন। েসন্সেরর কাছাকািছ েলাশন বা পাউডার বয্বহার করা এিড়েয় চলুন। এগুেলা েসন্সরিটেক
আপনার তব্েক আটেক থাকেত সমসয্া করেত পাের।

এিট পেড় যাওয়া েথেক রক্ষা েপেত আপিন আপনার িডভাইেসর উপর একিট CGM কভার রাখেত
পােরন। কভািরং এর িস্টিক অংশ িদেয় েসন্সর েঢেক েদেবন না। এিট েসন্সের জল আটেক েরেখ
ক্ষিত করেত পাের। আপিন আপনার স্থানীয় ফােমর্িসেত বা অনলাইেন এই কভািরংগুেলা িকনেত
পােরন।

আপনার গ্লুেকােজর পিরমাপ িকভােব শনাক্ত করেত হয়
CGM িরিডং িফঙ্গারিস্টক িরিডং েথেক িভন্ন হেত পাের। িফঙ্গারিস্টকগুেলা আপনার রক্ত পর্বাহ
েথেক আপনার গ্লুেকােজর মাতর্া পিরমাপ কের থােক। CGM ইন্টারিস্টিশয়াল (IN-ter-STIH-
shul) তরল েথেক আপনার গ্লুেকাজ পিরমাপ কের। এই হেলা আপনার শরীেরর েকােষর মেধয্ থাকা
তরল (িচতর্ 2 েদখুন)।

িচতর্ 2. িফঙ্গারিস্টক (বাম) এবং CGM (ডান)
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CGM বনাম িফঙ্গারিস্টক গ্লুেকাজ িরিডং
আপনার রক্ত পর্বােহ গ্লুেকােজর মাতর্ার েয পিরবতর্ন হয় তার েচেয় ইন্টারিস্টিশয়াল তরেল
গ্লুেকােজর মাতর্ার পিরবতর্ন ধীর গিতেত হয়। একিট িফঙ্গারিস্টক েথেক রেক্তর গ্লুেকাজ (BG)
িরিডং িরেয়ল টাইেম আপনার রেক্তর গ্লুেকােজর মাতর্া েদখােব। আপনার CGM েসন্সর গ্লুেকাজ
(SG) িরিডং েদখােত পাের েয 15 িমিনট আগ পযর্ন্ত আপনার গ্লুেকােজর মাতর্া কত িছল।
আপনার গ্লুেকাজ িস্থিতশীল থাকেলও (পিরবতর্ন না হওয়া) এই িরিডংেয়র েক্ষেতর্ িকছুটা
আলাদা হওয়াটা সব্াভািবক।

যিদ আপনার গ্লুেকাজ দর্ুত পিরবতর্ন হয় তাহেল রক্ত এবং CGM েসন্সর গ্লুেকাজ িরিডংেয়র
মেধয্ একিট বড় পাথর্কয্ েদখেত পাওয়াটা সব্াভািবক। এমনিট আপনার খাওয়ার িঠক পের ঘটেত
পাের। আপনার েসন্সর আপনােক জানােব েয আপনার গ্লুেকাজ পিরসীমার বাইের। এ বয্াপাের
আপনার েকােনা উেদব্গ থাকেল আপনার ডায়ােবিটস সব্াস্থয্ েসবাদানকারীেক কল করুন।

আেরা জানেত িনেচর “কিন্টিনউয়াস গ্লুেকাজ মিনটর (CGM) বয্বহার কের িকভােব আপনার
গ্লুেকােজর মাতর্া পড়েত হয়” িবভাগিট পড়ুন।

কিন্টিনউয়াস গ্লুেকাজ মিনটর (CGM) বয্বহার কের িকভােব আপনার
গ্লুেকােজর মাতর্া পড়েত হয়
আপনার গ্লুেকােজর মাতর্া সারা িদেন পিরবিতর্ত হয়। পর্িত কেয়ক িমিনেট CGM আপনার
গ্লুেকােজর মাতর্া পিরমাপ করেব। এিট ব্লুটুেথর মাধয্েম ওয়য্ারেলসভােব িডভাইস িরডার বা
আপনার স্মাটর্েফান অয্ােপ েডটা পাঠােব। আপনার িরডার বা স্মাটর্েফান সব সময় কাছাকািছ
আেছ তা িনিশ্চত করুন।

িরডার বা অয্ােপর একিট েপর্াগর্াম েডটা বয্বহার কের তীর িচহ্ন বা তীর িচহ্নসমূেহর সাহােযয্
আপনােক একিট েটর্ন্ড েদখায় (িচতর্ 3 েদখুন)। আপনার গ্লুেকাজ পিরবতর্ন হেচ্ছ বা একিট
িস্থিতশীল পয্াটােনর্ রেয়েছ তা এিট আপনােক জানায়। যিদ আপনার গ্লুেকাজ পিরবিতর্ত হয় তেব
এিট আপনােক জািনেয় েদেব েয এিট কত দর্ুত উপের বা িনেচ উঠানামা করেছ।
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িচতর্ 3. CGM িরডার বা অয্ােপ েদখােনা তীরসমূহ

েযসব িজিনস আপনার গ্লুেকাজ িরিডংেক পর্ভািবত কের
শারীিরক িকর্য়াকলাপ এবং খাবার সহ অেনক িকছু আপনার গ্লুেকােজর মাতর্া পিরবতর্ন করেত
পাের। সব্াস্থয্কর জীবনধারা েবেছ িনেত এবং ডায়ােবিটসজিনত সমসয্াগুেলা পর্িতেরাধ করেত
আপিন আপনার CGM গ্লুেকাজ িরিডং বয্বহার করেত পােরন। উদাহরণসব্রূপ, িকছু িকর্য়াকলাপ
বা খাবার আপনার গ্লুেকাজেক কািঙ্খত সীমার মেধয্ দীঘর্ সময় ধের রাখেত সাহাযয্ করেত পাের।
কািঙ্খত সীমা হেলা যখন আপনার গ্লুেকাজ খুব েবিশ বা খুব কম হয় না।

আপনার কািঙ্খত সীমা কত এবং েকান িকর্য়াকলাপ ও খাবারগুেলা আপনার জনয্ িঠক তা
সম্পেকর্ আপনার সব্াস্থয্ েসবাদানকারীর সােথ কথা বলুন।

গ্লুেকাজ পিরমাপ করার জনয্ কখন িফঙ্গারিস্টক করেত হেব
িফঙ্গারিস্টক আপনার ডায়ােবিটস িনয়ন্তর্েণর একিট গুরুতব্পূণর্ অংশ। একিট িফঙ্গারিস্টক
করা আপনার CGM গ্লুেকাজ িরিডং সিঠক িক না তা িনিশ্চত করেত সাহাযয্ করেত পাের। িকভােব
আপনার গ্লুেকাজ িনয়ন্তর্ণ করেবন তা িনধর্ারণ করেত এিট আপনােক সহায়তা কের। আপনার
রেক্তর গ্লুেকাজ পিরমােপর িমটার এবং পরীক্ষা করার উপকরণসমূহ সবর্দাই হােতর নাগােল
রাখুন।

CGM বয্বহার করার সময় আপনােক িনয়িমত িফঙ্গারিস্টেকর সাহােযয্ আপনার রেক্তর গ্লুেকাজ
পরীক্ষা করেত হেব না। আপিন যিদ মেন কেরন েয আপনার CGM গ্লুেকাজ িরিডং আপনার মন
মেতা নয় তাহেল িফঙ্গারিস্টক বয্বহার করুন। উদাহরণসব্রূপ, আপনার গ্লুেকাজ িরিডং কািঙ্খত
সীমার মেধয্ থাকেলও আপিন হাইেপাগ্লাইেসিময়ার উপসগর্গুেলা অনুভব করেত পােরন।

5/8



অেনক েবিশ

অেনক কম

খুব দর্ুত পিরবতর্ন হেচ্ছ

আপনার কিন্টিনউয়াস গ্লুেকাজ মিনটেরর িকভােব যত্ন
েনেবন
স্নান ও েগাসল করা
আপনার CGM িঠক েরেখ শাওয়ার েনওয়া বা েগাসল করেত সমসয্া েনই। অেনক CGM জল
পর্িতেরাধী িকন্তু জলেরাধী নয়। সঁাতার কাটার আেগ আপনার CGM-এর েদওয়া িনেদর্শনাবলী
অনুসরণ করুন।

আপিন MSK-এ থাকার সময় আপনার কিন্টিনউয়াস
গ্লুেকাজ মিনটেরর বয্বহার করা
MSK-এ থাকার পর্েয়াজন হেল আপিন আপনার তথয্ এবং আরােমর জনয্ আপনার CGM চালু
রাখেত পােরন। আপিন যিদ এিট চালু রাখেত চান তেব আপনার সব্াস্থয্ েসবাদানকারী আপনােক
একিট ফরেম সব্াক্ষর করেত বলেব। এই ফরমিটেত চুিক্তর শতর্াবিল িবস্তািরত রেয়েছ যা
আপনােক হাসপাতােল থাকার সময় CGM চালু রাখার সুেযাগ েদয়। আপনার িনরাপত্তার জনয্,
আমরা আপনােক এই শতর্াবিলেত সম্মত হেত বা িডভাইসিট খুেল েফলার অনুেরাধ জানািচ্ছ।

হাসপাতােলর কেক্ষ আপনার রেক্তর গ্লুেকােজর মাতর্া পরীক্ষা করার জনয্ আপনার
যত্নদানকারী দল একিট িফঙ্গারিস্টক বয্বহার করেব। আপনার ফলাফল অিবলেমব্ হাসপাতােলর
রেক্তর গ্লুেকাজ িমটাের পর্দিশর্ত হেব। এিটেক বলা হয় পেয়ন্ট-অব-েকয়ার েটিস্টং (POCT)।
আপনার যত্নদানকারী দল ওষুেধর েডাজ, পরীক্ষা বা পদ্ধিত সংিশ্লষ্ট িচিকৎসার িবষেয় িসদ্ধান্ত
িনেত POCT বয্বহার করেব।

আপিন হাসপাতােল থাকাকালীন আপনার CGM বয্বহার করেত চাইেল, আপনার থাকার সময়
আপনােক অবশয্ই এিটর যত্ন িনেত হেব। যিদ আপনার CGM িরিডং সব্াভািবক সীমার বাইের থােক,
তাহেল অিবলেমব্ নাসর্েক কল করুন। তারা িরিডং িনিশ্চত করেত এবং আপনার িচিকৎসার
িনেদর্শনা িদেত POCT বয্বহার করেব।

পর্িতস্থাপনমূলক CGM এবং কভািরং সহ আপনােক আপনার িনজসব্ উপকরণ সেঙ্গ িনেয়
আসেত হেব। MSK যা পারেব না:
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আপনার CGM েপর্সিকর্পশন পূরণ।

আপিন যিদ CGM হািরেয় েফেলন বা আপনার যেত্নর অংশ িহেসেব আপনােক এিট খুেল েফলেত
হয় েসেক্ষেতর্ এিটর পর্িতস্থাপেনর জনয্ আপনােক ক্ষিতপূরণ পর্দান।

আেরা জানেত, পড়ুন Using Your Insulin Pump or Continuous Glucose Monitor (CGM)
Safely While You’re at MSK (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/using-
insulin-pump-cgm-safely-at-msk)।

িকভােব আপনার কিন্টিনউয়াস গ্লুেকাজ মিনটর
পর্িতস্থাপন বা অপসারণ করেবন
আপনার েকান CGM িসেস্টম আেছ তার উপর িনভর্র কের আপিন 10 েথেক 14 িদেনর জনয্
পর্িতিট েসন্সর বয্বহার করেত পােরন। আপনার েসন্সর পিরবতর্ন করার সময় হেল আপনার CGM
আপনােক একিট সংেকত পাঠােব।

আপনার েসন্সরিট খুেল েফলেত, আপনার তব্ক েথেক আঠােলা অংেশর পর্ান্তিট টানুন। এিট খুেল
েফলেত উষ্ণ সাবান জল, আঠােলা পদাথর্ অপসারেণর উপকরণ বা অয্ালেকাহল বয্বহার করুন।
বয্বহৃত অয্ািপ্লেকটর এবং েসন্সরিটেক েহাম েমিডেকল শাপর্ রাখার পােতর্ েফেল িদন। আেরা
জানেত /node/20366 পড়ুন।

তব্েকর জব্ালােপাড়া এড়ােত এিট পর্িতস্থাপন করার সময় আপনার নতুন CGM-িট একিট িভন্ন
স্থােন লাগান। CGM আপিন বাহুেত বয্বহার করেল পর্িতবার এিট পর্িতস্থাপন করার সময় বাহু
পিরবতর্ন করুন। CGM েপেট লাগােনা হেল পর্িতস্থাপন করার সময় এিট েপেটর িভন্ন জায়গায়
লাগান।

আপনার যত্নকারী দল িকছু পরীক্ষা বা পদ্ধিত সম্পন্ন করার আেগ আপনােক আপনার িডভাইসিট
খুেল েফলেত বলেব। উদাহরণগুেলার মেধয্ রেয়েছ ময্াগেনিটক েরেজানয্ান্স ইেমিজং (MRI) স্কয্ান
এবং কিম্পউেটড টেমাগর্ািফ (CT) স্কয্ান। আেরা তথয্ জানেত আপনার সব্াস্থয্ েসবাদানকারীর
সােথ কথা বলুন।
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কখন আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীেক েফান করেত
হেব
িনেম্নাক্তগুেলার মেধয্ আপনার েকােনািট থাকেল আপনার ডায়ােবিটস সব্াস্থয্ েসবাদানকারীেক
কল করুন।

হাইেপাগ্লাইেসিময়া। এিট পর্িত েডিসিলটার (dL) 70 িমিলগর্াম (mg)-এর িনেচ রেক্তর
গ্লুেকাজ।

হাইপারগ্লাইেসিময়া। এিট হেত পাের:

পরপর 2 েথেক 3 িদন 200 mg/dL-এর উপের 1-এর েবিশ রেক্ত গ্লুেকাজ িরিডং।

24 ঘণ্টার মেধয্ 2 বার 300 mg/dL-এর উপের রেক্তর গ্লুেকােজর পিরমাণ।

If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A
member of your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m. to
5 p.m. Outside those hours, you can leave a message or talk with another MSK
provider. There is always a doctor or nurse on call. If you’re not sure how to
reach your healthcare provider, call 212-639-2000.

আেরা িরেসােসর্র জনয্ www.mskcc.org/pe-এ িভিজট কের আমােদর ভাচুর্য়াল লাইেবর্ির
েদখুন।

About Your Continuous Glucose Monitor (CGM) - Last updated on October 20, 2023
Memorial Sloan Kettering Cancer Center কতৃর্ক সবর্সব্তব্ সংরিক্ষত
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