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https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/resources-clothing-support-breast-surgery
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https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/resources-clothing-support-breast-surgery
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/exercises-after-mastectomy-or-reconstruction
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https://www.mskcc.org/cancer-care/diagnosis-treatment/symptom-management/sexual-health-fertility/health/female-medicine
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https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/hand-and-arm-care-after-removal-axillary-lymph-nodes
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tel:+1-212-639-2000
tel:+1-212-639-7606
tel:+1-212-639-6840
https://www.mskcc.org/cancer-care/diagnosis-treatment/cancer-treatments/surgery/anesthesia-guide-patients
tel:+1-212-639-7643
https://www.mskcc.org/about/get-involved/donating-blood
http://www.msk.org/international
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tel:+1-888-675-7722
http://www.msk.org/counseling
tel:+1-646-888-0200
tel:+1-646-888-8055
http://www.msk.org/integrativemedicine
tel:+1-646-449-1010
tel:+1-646-608-8550
https://library.mskcc.org
mailto:asklibrarian@mskcc.org
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https://libguides.mskcc.org/patienteducation
http://www.msk.org/nutrition
tel:+1-212-639-7312
http://www.msk.org/pe
tel:+1-646-227-3378
tel:+1-212-639-7202
tel:+1-212-639-5935
tel:+1-646-357-9272

www.msk.org/rehabilitation
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http://www.msk.org/rehabilitation
tel:+1-646-888-1929
tel:+1-646-888-1900
tel:+1-646-888-8106
https://www.mskcc.org/teaser/resources-life-after-cancer-programs.pdf
https://www.mskcc.org/cancer-care/diagnosis-treatment/symptom-management/sexual-health-fertility/health/female-medicine
tel:+1-646-888-5076
https://www.mskcc.org/cancer-care/diagnosis-treatment/symptom-management/sexual-health-fertility/health/male-medicine
tel:+1-646-888-6024
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http://www.msk.org/socialwork
tel:+1-212-639-7020
tel:+1-212-639-5982
https://www.mskcc.org/experience/patient-support/counseling/spiritual-religious-care
tel:+1-212-639-2000
http://www.msk.org/tobacco
tel:+1-212-610-0507
http://www.msk.org/vp
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http://www.sharecancersupport.org/
https://www.komen.org
http://www.tnbcfoundation.org/
http://web.mta.info/nyct/paratran/guide.htm
tel:+1-877-337-2017
http://www.aircharitynetwork.org
tel:+1-877-621-7177
http://www.cancer.org
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tel:+1-800-227-2345
http://www.cancerandcareers.org
tel:+1-646-929-8032
http://www.cancercare.org
tel:+1-800-813-4673
http://www.cancersupportcommunity.org
http://www.caregiveraction.org
tel:+1-800-896-3650
http://www.corpangelnetwork.org
tel:+1-866-328-1313
http://www.mygooddays.org
tel:+1-877-968-7233

BIRFRIIT ST THIATHAD ATAEI T AT TRITo! AN BCI | @M I3
BT RN AFTo 2R, WTAT TANAT 2T FACO I AR T (61 THIANII TR
f2o11ta 8y MR T900 [

AT BIOEHGHH

www.healthwellfoundation.org

800-675-8416

RS0 8 8 WRFIfHT G HATIHE, IRPIIEIRT PRI a3 SO,
WSO FIF G AATF TRITO! 2177 FJ|

TGS 2SS

www.joeshouse.org

877-563-7468

I WO (P08 O ARINET G ofFest wrandg sk A"
SISIR Q6 Sifeip! 2InH I

LGBT ST AICGPH

www.lgbtcancer.com

AR TRITST TSP A2 LGBT-IHER [FeAfFmiet SIraeig @B ©ibas 1% LGBT
FNSHDT T TRITOT QIR THITA A0 I |

www.livestrong.org/fertility

855-744-7777

IYIANE HBIAS @I AR R AT IO ARG SAY Q3R TRITST AU B
TR (IGCF BT INLITOIF T TAFI® AT 0=

I 91 et WO RIS

www.lookgoodfeelbetter.org

800-395-LOOK (800-395-5665)

O3 TSI HHFIF TR AN, HCH ST [N FICO TS FIIK G A T
FACO NI ©f FYTO IHAIHAT AN B | I SYF G AT THICAT SHNIHAT G,
TR 9 FACS, SAREI T T I I ARSI STIIANRCG T |

~ ~ N T E ~
wWww.Ccancer.gov

41/45


http://www.healthwellfoundation.org
tel:+1-800-675-8416
http://www.joeshouse.org
tel:+1-877-563-7468
http://www.lgbtcancer.com
http://www.livestrong.org/fertility
tel:+1-855-744-7777
http://www.lookgoodfeelbetter.org
tel:+1-800-395-5665
http://www.cancer.gov
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tel:+1-800-422-6237
http://www.benefitscheckup.org
http://www.cancer-network.org
http://www.needymeds.org
https://www.health.ny.gov/health_care/medicaid/program/pharmacy.htm
http://www.panfoundation.org
tel:+1-866-316-7263
http://www.patientadvocate.org
tel:+1-800-532-5274
http://www.reddoorcommunity.org
tel:+1-212-647-9700
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o A Guide for Caregivers (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/guide-
caregivers)

o Advance Care Planning for People With Cancer and Their Loved Ones
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/advance-care-planning)

o Calll Don't Falll(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/call-dont-fall)

e Caring for Your Jackson-Pratt Drain (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/caring-your-jackson-pratt-drain)

o Clear Liquid Diet (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/clear-liquid-
diet)

e Common Questions About MSK's Recovery Tracker (www.mskcc.org/cancer-
care/patient-education/mymsk-recovery-tracker)

e Fating and Drinking Before Your Surgery or Procedure When Taking GLP-1
Medicines (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/eating-and-drinking-
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http://www.rxhope.com
tel:+1-877-267-0517
http://www.triagecancer.org
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/guide-caregivers
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/advance-care-planning
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/call-dont-fall
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/caring-your-jackson-pratt-drain
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/clear-liquid-diet
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/mymsk-recovery-tracker
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/eating-and-drinking-before-your-surgery-or-procedure-when-taking-glp-1-medicines

before-your-surgery-or-procedure-when-taking-glp-1-medicines)

Exercises After Your Mastectomy or Breast Reconstruction
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/exercises-after-mastectomy-or-
reconstruction)

Fertility Preservation Before Cancer Treatment: Options for People Born with
Ovaries and a Uterus (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/fertility-
preservation-females-starting-treatment)

Frequently Asked Questions About Walking After Your Surgery
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/frequently-asked-questions-
about-walking-after-your-surgery)

Hand and Arm Guidelines After Your Axillary Lymph Node Dissection
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/hand-and-arm-care-after-
removal-axillary-lymph-nodes)

Herbal Remedies and Cancer Treatment(www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/herbal-remedies-and-treatment)

How to Be a Health Care Agent (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/how-be-health-care-agent)

How To Check if a Medicine or Supplement Has Aspirin, Other NSAIDs, Vitamin
E, or Fish Oil(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/common-
medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-inflammatory-
drugs-nsaids)

How To Use Your Incentive Spirometer (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/how-use-your-incentive-spirometer)

Resources, Clothing, and Support After Breast Surgery (www.mskcc.org/cancer-
care/patient-education/resources-clothing-support-breast-surgery)

feToreiowT R

What You Can Do to Avoid Falling (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/what-you-can-do-avoid-falling)
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https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/exercises-after-mastectomy-or-reconstruction
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/fertility-preservation-females-starting-treatment
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/frequently-asked-questions-about-walking-after-your-surgery
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/hand-and-arm-care-after-removal-axillary-lymph-nodes
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/herbal-remedies-and-treatment
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/how-be-health-care-agent
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/common-medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-inflammatory-drugs-nsaids
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/how-use-your-incentive-spirometer
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/resources-clothing-support-breast-surgery
https://www.health.ny.gov/publications/0399/
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/what-you-can-do-avoid-falling

AT FIAT ATHA I SIS AP WA FIIILIT ARSI A
TSI FEA | AT ATREI] *CeATd AFGH ST NI TAF AP AT
Sood I SBleT 9:00 Bf (S f[Atpet 5:00 BIF 217 O3 TN J13¢F, WA 9o
IO T TICS AANFT I WAL AFGH MSK 2RAAFIKIT AN FAT IACS AT | FCA

SRl AP TP I AL AREA | WA I ST TRPILIERT AR
S8 ST PRSI TIISICTIS TR Ol HRE® 1 37, SIRCeT B T | 25 3-90p-3000.

Wit ROTGIRE T www.mskec.org/pe-a fSfEb F@ WNT SIS AR
Y|

About Your Mastectomy - Last updated on May 2, 2026
Memorial Sloan Kettering Cancer Center oI SRINI0I_MIBTO

45/45


https://www.mskcc.org/pe

	আপনার মাস্টেকটমি সম্পর্কে
	আপনার মাস্টেকটমি সম্পর্কে
	সম্পূর্ণ মাস্টেকটমি
	সেন্টিনেল লিম্ফ নোড বায়োপসি
	বগলের লিম্ফ নোড অপসারণের অস্ত্রোপচার.
	আপনার লসিকাতন্ত্র (লিম্ফ্যাটিক সিস্টেম) সম্পর্কে.

	মাস্টেকটমি (স্তন অপসারণের অস্ত্রোপচার) করার আগে।
	সার্জারির জন্য প্রস্তুতি নেওয়া
	গর্ভধারণ প্রতিরোধ.
	প্রজননক্ষমতা সংরক্ষণ
	ওজন কমানোর জন্য GLP-1 ওষুধ।
	মদ পান করা সম্পর্কির তথ্য
	ধূমপান সম্পর্কিত তথ্য
	স্লিপ অ্যাপনিয়া সম্পর্কিত তথ্য
	MSK MyChart ব্যবহার করা

	আপনার অস্ত্রোপচারের 30 দিনের মধ্যে
	প্রিসার্জিকাল টেস্টিং (PST)
	আপনার পরিচর্যাকারীকে সনাক্ত করুন
	একটি হেলথ কেয়ার প্রক্সি ফরম পূরণ করুন
	আপনাকে বাসায় নিয়ে যাওয়ার জন্য কাউকে ঠিক করে রাখুন
	4% ক্লোরহেক্সিডিন গ্লুকোনেট (CHG) দ্রবণ অ্যান্টিসেপটিক ত্বক পরিষ্কারক (যেমন Hibiclens®) কিনুন
	৩২৫ মিলিগ্রাম অ্যাসিটামিনোফেন ট্যাবলেট কিনুন, যেমন Tylenol® Regular Strength।

	আপনার অস্ত্রোপচারের 7 দিন আগে
	অ্যাসপিরিন সেবন করা সম্পর্কে আপনার স্বাস্থ্যসেবা প্রদানকারীর নির্দেশাবলি মেনে চলুন
	ভিটামিন ই, মাল্টিভিটামিন, ভেষজ প্রতিকার এবং অন্যান্য ডায়েটরি পরিপূরক সেবন বন্ধ করুন

	আপনার অস্ত্রোপচারের 2 দিন আগে
	ননস্টেরয়েডাল অ্যান্টি-ইনফ্লেমেটরি ড্রাগস (NSAID) সেবন বন্ধ করুন

	আপনার অস্ত্রোপচারের 1 দিন আগে
	আপনার সার্জারির সময়টি মাথায় রাখুন
	লিম্ফ্যাটিক ম্যাপিং (লসিকাতন্ত্রের মানচিত্রায়ন).
	4% CHG দ্রবণের অ্যান্টিসেপটিক ত্বক পরিষ্কারক, যেমন Hibiclens দিয়ে গোসল করুন
	খাওয়া-দাওয়ার নির্দেশনা

	আপনার অস্ত্রোপচারের দিন
	পান করার নির্দেশনা
	নির্দেশনা অনুযায়ী ওষুধ খান
	4% CHG দ্রবণের অ্যান্টিসেপটিক ত্বক পরিষ্কারক, যেমন Hibiclens দিয়ে গোসল করুন
	যে জিনিসগুলি মনে রাখতে হবে
	কী আনতে হবে
	আপনি হাসপাতালে গেলে
	অস্ত্রোপচারের জন্য প্রস্তুতি নিন
	আপনার অস্ত্রোপচারের সময়


	আপনার কেয়ার টিম সাধারণত অপারেশন থিয়েটারেই থাকাকালীন আপনার শ্বাসনালীর টিউবটি খুলে ফেলবে।
	পোস্ট-অ্যানেস্থেসিয়া কেয়ার ইউনিট (PACU) বা আপনার রিকভারি রুমে
	টিউব ও ড্রেইন
	আপনার ব্যথা থেকে উপশম পাওয়া
	চলাফেরা ও হাঁটা
	আপনার ফুসফুসের ব্যায়াম
	খাওয়া ও পান করা
	আপনার টিউব এবং ড্রেনের যত্ন নেওয়া
	ডিসচার্জের পরিকল্পনা
	হাসপাতাল ত্যাগ করা

	বাড়িতে
	আপনার সুস্থ হওয়ার ট্র্যাকার পূরণ করা
	আপনার ব্যথা থেকে উপশম পাওয়া
	কোষ্ঠকাঠিন্য প্রতিরোধ ও উপশম করা
	সুস্থ হওয়ার প্রক্রিয়া এবং নতুন অনুভূতি
	আপনার কাটা স্থান(গুলো)-এর যত্ন নেওয়া
	খাওয়া ও পান করা
	গোসল করা
	ব্রা পরা
	স্তন ও নিপল প্রস্থেসিস
	শারীরিক কার্যকলাপ এবং ব্যায়াম
	যৌন কার্যকলাপ
	গাড়ি চালানো
	কাজে ফিরে যাওয়া
	লিম্ফেডেমা সম্পর্কে
	আপনার অনুভূতি নিয়ন্ত্রণ করুন

	আপনার স্বাস্থ্যসেবা প্রদানকারীকে যখন ফোন করবেন
	যোগাযোগের তথ্য


	সহায়তামূলক পরিষেবা
	MSK সহায়তামূলক পরিষেবা
	স্তন ক্যান্সার সহায়তা সেবা
	বাহ্যিক সহায়তামূলক পরিষেবা

	শিক্ষামূলক তথ্যসূত্র


