
েরাগী এবং শুশর্ুষাকারীর িশক্ষা

আপনার েস্টম েসল পর্িতস্থাপন সম্পেকর্:
িশশু েরাগীেদর জনয্ তথয্।
এমএসেক-এর েক্লয়ার েটা েপিডয়ািটর্ক ইনেপেশন্ট ইউিনট (M9)-এ আপনােক সব্াগতম। এই
িনেদর্িশকায় আপনার হাসপাতােল থাকার সময় এবং ছাড়পেতর্র পর কী করেত হেব েস সম্পেকর্
তথয্ রেয়েছ। এই িনেদর্িশকায় “আপিন” শব্দিট আপনার বা আপনার সন্তােনর অথর্ েবাঝায়।

আপনােক হাসপাতােল ভিতর্ করার সময় একিট গণনা সময়কাল শুরু হেব। গণনা সময়কােল, আপিন
সাইেটািরডাকিটভ েথরািপ পােবন, যার মেধয্ েকেমােথরািপ, েরিডেয়শন েথরািপ অথবা উভয়ই
অন্তভুর্ক্ত থাকেব। এই িচিকৎসাগুেলা আপনার শরীরেক আপনার পর্িতস্থাপেনর জনয্ পর্স্তুত
করেব।

েড ০ হেলা আপনার পর্িতস্থাপেনর িদন। আপনার েস্টম েসল পর্িতস্থাপেনর পেরর িদনগুেলা
এরপর গণনা করা হয় (িদন +১ হেলা আপনার পর্িতস্থাপেনর পেরর পর্থম িদন)।

আপনার িচিকৎসা চলাকালীন পুেরা সময় জুেড় আপনােক এবং আপনার পিরবারেক যত্ন ও মানিসক
সহায়তা েদওয়ার জনয্ আপনার পিরচযর্া দল এখােন রেয়েছ। একই পর্শ্ন একািধকবার িজজ্ঞাসা
করেত ভয় পােবন না। পর্িতস্থাপন সম্পিকর্ত তথয্ েবাঝা কিঠন। েবিশরভাগ মানুেষরই
সম্পূণর্ভােব বুঝেত িকছু িবষয় কেয়কবার েশানার পর্েয়াজন হয়। আমরা জািন আপনার যাতর্া
কিঠন হেব, িকন্তু আমরা পর্িতিট পদেক্ষেপ আপনার পােশ থাকব।

আপনার পর্িতস্থাপন দল।
িশশুেদর কয্ান্সার, রক্তজিনত েরাগ, েরাগ পর্িতেরাধ বয্বস্থার সমসয্া এবং অিস্থমজ্জা
বয্থর্তার িসনেডর্ােম িবেশষজ্ঞ একিট িচিকৎসা দল আপনার িচিকৎসা চলাকালীন আপনােক যত্ন
করেব। আপনার যত্ন েনওয়ার জনয্ একিট দল একসেঙ্গ কাজ করেল আপনার িচিকৎসার সব িদক
যথাযথভােব সম্পন্ন হেচ্ছ তা িনিশ্চত করেত সাহাযয্ কের। এখােন আমােদর দেলর সদসয্েদর
একিট িববরণ েদওয়া হেলা।

িচিকৎসক (ডাক্তারগণ)।
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উপিস্থত িচিকৎসকগণ। তারা িশশু িচিকৎসা (েপিডয়ািটর্ক্স), েহমােটালিজ-অনেকালিজ,
ইিমউেনােথরািপ এবং েস্টম েসল পর্িতস্থাপেন িবেশষজ্ঞ। আপিন েপিডয়ািটর্ক অয্ামব্ুেলটির
েকয়ার েসন্টাের েয ডাক্তারেক েদেখন, হাসপাতােল ভিতর্ অবস্থায় আপনার যত্ন েনওয়া ডাক্তার
িতিন নাও হেত পােরন। পর্িতস্থাপন িচিকৎসেকরা পালাকর্েম ইনেপেশন্ট ইউিনেট কাজ কেরন।
তারা সাধারণত একসােথ ১ বা ২ সপ্তাহ কের ইনেপেশন্ট ইউিনেট কাজ কেরন। েস সমেয়র মেধয্
তারা ২৪ ঘণ্টা ধের সব পর্িতস্থাপন েরাগীর েদখােশানা কেরন। আপিন ইনেপেশন্ট থাকাকালীন,
ইনেপেশন্ট অয্ােটিন্ডং িচিকৎসক আপনার ৈদনিন্দন যেত্নর দািয়েতব্ থাকেবন। আপিন
হাসপাতােল থাকার সময় েকােনা বড় সমসয্া েদখা িদেল, ইনেপেশন্ট অয্ােটিন্ডং িচিকৎসক তা
আপনার পর্ধান পর্িতস্থাপন িচিকৎসেকর সেঙ্গ আেলাচনা করেবন। সপ্তােহ একবার সব
কতর্বয্রত িচিকৎসক আপনার অগর্গিত িনেয় আেলাচনা করেত িমিলত হন।

েফেলারা। তারা িশশু িচিকৎসক, যারা েপিডয়ািটর্ক েহমােটালিজ-অনেকালিজেত পর্িশক্ষণ িনেচ্ছন।
তারা আপনার িচিকৎসা পিরচালনায় কতর্বয্রত িচিকৎসেকর সেঙ্গ ঘিনষ্ঠভােব কাজ কেরন।
ইনেপেশন্ট েফেলা পর্িত ৩ েথেক ৫ সপ্তােহ পিরবিতর্ত হন।

উন্নত অনুশীলন পর্দানকারী (এিপিপ)
এিপিপ তারা িচিকৎসা েসবাদাতােদর একিট দল, যার মেধয্ অন্তভুর্ক্ত রেয়েছ। িফিজিশয়ান
অয্ািসস্টয্ান্ট (িপএ)। এবং। নাসর্ পর্য্াকিটশনার (এনিপ)।. তারা কতর্বয্রত িচিকৎসকেদর সেঙ্গ
আপনার িচিকৎসা পিরচালনায় কাজ কেরন। এর মেধয্ শারীিরক পরীক্ষা করা, ওষুধ িনধর্ারণ করা
এবং আপনার পরীক্ষার ফলাফল ও অগর্গিত পযর্েবক্ষণ করা অন্তভুর্ক্ত। আপিন তােদর
পর্ায়ই েদখেবন—আপনার েস্টম েসল পর্িতস্থাপেনর আেগ ও পের উভয় েপিডয়ািটর্ক
অয্ামব্ুেলটির েকয়ার েসন্টাের এবং ইনেপেশন্ট ইউিনেট।

েপিডয়ািটর্ক অিস্থমজ্জা পর্িতস্থাপন (িবএমিট) নাসর্ সমনব্য়কারী
তারা িনবিন্ধত নাসর্, যারা আপিন হাসপাতােল আসার আেগ সকল েপিডয়ািটর্ক েস্টম েসল
পর্িতস্থাপন েরাগীর মূলয্ায়ন ও পর্স্তুিতর সমনব্য় কেরন। তারা আপনার এবং পুেরা িবএমিট
দেলর সেঙ্গ খুব ঘিনষ্ঠভােব কাজ কেরন, যােত আপনার পর্িতস্থাপেনর আেগ পর্েয়াজনীয় সব
রক্ত পরীক্ষা, পরীক্ষা-িনরীক্ষা এবং পর্িকর্য়া সম্পন্ন হয়।

তারা আপনােক আপনার েস্টম েসল পর্িতস্থাপন সম্পেকর্ িশক্ষা েদওয়ার দািয়েতব্ও থােকন।
তারা আপনার িচিকৎসার কারণ এবং আপনার হাসপাতাল থাকার আেগ ও থাকাকালীন িচিকৎসার
িবস্তািরত িবষয়গুেলা আপিন বুঝেত পারেছন িকনা তা িনিশ্চত করেত সাহাযয্ করেবন। তারা
আপনার পিরচযর্া দেলর সেঙ্গ কাজ করেবন, যােত আপনার টর্ান্সপ্লান্ট েথেক েসের ওঠার সময়
এবং হাসপাতাল েথেক ছাড়পতর্ পাওয়ার পর আপনার পর্েয়াজনীয় সহায়তা, সম্পদ এবং
সরঞ্জামগুেলা িনিশ্চত করা যায়।
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িনবিন্ধত নাসর্ (আরএন)।
আরএনরা (িনবিন্ধত নাসর্) গুরুতব্পূণর্ ও অতয্াবশয্ক শযয্াপাশব্র্ েসবা পর্দান কেরন। তারা
িচিকৎসক ও সহায়ক দেলর সেঙ্গ ঘিনষ্ঠভােব কাজ কেরন, যােত আপনার িচিকৎসা, আেরাগয্ এবং
সুস্থ হেয় ওঠার িবিভন্ন িদক সমিনব্তভােব পিরচালনা করা যায়। আপনার িচিকৎসা চলাকালীন,
আপনার নাসর্ আপনােক িবিভন্ন িবষেয় িশক্ষা েদেবন, যার মেধয্ রেয়েছ আপিন েকান ওষুধ গর্হণ
করেছন, েকন তা গর্হণ করেছন, কীভােব আপনার েসন্টর্াল লাইন যত্ন িনেত হেব এবং আরও
অেনক িকছু। আপনার পুেরা হাসপাতােল থাকার সময় একই পর্াথিমক নািসর্ং দল আপনার যত্ন
েনেব। আপনার পর্াথিমক নাসর্রা আপনার সেঙ্গ ঘিনষ্ঠ সম্পকর্ গেড় েতােলন এবং আপনার
অবস্থার েছাট পিরবতর্নগুেলাও শনাক্ত করেত সক্ষম হন।

গেবষণা নাসর্ এবং গেবষণা এিপিপ (অয্াডভান্সড পর্য্াকিটস
েপর্াভাইডার)।
তারা িনবিন্ধত নাসর্ এবং এিপিপ, যারা িক্লিনকয্াল দেলর সেঙ্গ ঘিনষ্ঠভােব কাজ কেরন িবিভন্ন
গেবষণা অধয্য়েন, েযগুেলােত েপিডয়ািটর্ক েরাগীরা অংশ িনেত পােরন।

নািসর্ং সহকারী।
নািসর্ং সহকারীরা িনবিন্ধত নাসর্েদর সেঙ্গ িমেল েমৗিলক শযয্াপােশব্র্ পিরচযর্ার কােজ সহায়তা
কেরন, েযমন পর্িতিদন আপনার ওজন এবং গুরুতব্পূণর্ লক্ষণ (তাপমাতর্া, হৃদস্পন্দন এবং
রক্তচাপ) পরীক্ষা করা। তারা আপনােক পর্িতিদন স্নান করেতও সাহাযয্ করেত পােরন।

মেনািবজ্ঞান েসবা।
মেনািবজ্ঞান দলিট মেনােরাগ িবেশষজ্ঞ ও মেনািবজ্ঞানীেদর িনেয় গিঠত। তারা আপনার এবং
আপনার পিরবারেক িচিকৎসার চাপ েমাকােবলা করেত সাহাযয্ করার জনয্ এখােন আেছন। তারা
পর্িতস্থাপন দেলর একিট অতয্াবশয্ক অংশ। হাসপাতােল থাকাকালীন আমরা তােদরেক সকল
েরাগী ও তােদর পিরবােরর সােথ সাক্ষাৎ করেত বিল।

পুনবর্াসন িচিকৎসা দল।
পুনবর্াসন িচিকৎসা দেলর মেধয্ রেয়েছ উভয় িফিজকয্াল েথরািপস্ট (িপিট) এবং অকুেপশনাল
েথরািপস্ট (ওিট)। তারা আপনার ইনেপেশন্ট থাকার একিট গুরুতব্পূণর্ অংশ। তারা আপনার সেঙ্গ
কাজ করেবন এবং আপনার পর্েয়াজন মূলয্ায়ন করেবন যােত আপিন যতটা সম্ভব সিকর্য় থাকেত
পােরন।

পুিষ্ট েসবা।
পুিষ্ট পিরেষবা দেল বিহিবর্ভাগ এবং অন্তিবর্ভাগ উভয় ধরেনর িক্লিনকয্াল ডােয়িটিশয়ান

3/24



পুিষ্টিবদ রেয়েছন। তারা আপনার ওজন পযর্েবক্ষণ করেবন এবং িনিশ্চত করেবন েয আপনার
েস্টম েসল পর্িতস্থাপেনর আেগ, চলাকালীন এবং পের যেথষ্ট পুিষ্ট পােচ্ছন।

একিট রুম সািভর্স সহেযাগী তারা রুম সািভর্স কীভােব কাজ কের তা বয্াখয্া করেবন, যার মেধয্
রেয়েছ কােজর সময়, িনিদর্ষ্ট েমনু যা আপনার িচিকৎসা এবং সাংস্কৃিতক পুিষ্ট পর্েয়াজন েমটায়,
এবং কীভােব অডর্ার করেত হেব। তারা িনিশ্চত করেবন েয আপিন সারািদন পর্েয়াজনীয় খাবার,
নাস্তা এবং সম্পূরক পুিষ্ট পােচ্ছন।

েপিডয়ািটর্ক গয্ােস্টর্াইনেটস্টাইনাল (িজআই) েসবা।
েপিডয়ািটর্ক িজআই েসবায় এমন সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীরা অন্তভুর্ক্ত যারা পিরপাকতেন্তর্র
সমসয্াযুক্ত িশশুেদর যত্ন িনেত িবেশষজ্ঞ। যিদ আপনার েস্টম েসল পর্িতস্থাপেনর আেগ
পিরপাকতেন্তর্র সমসয্া থােক বা পর্িতস্থাপেনর পের নতুন সমসয্া েদখা েদয়, েপিডয়ািটর্ক
িজআই দেলর একজন সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারী আপনার পিরপাকতেন্তর্র অবস্থার িনণর্য় এবং
িচিকৎসা করার জনয্ আপনার পিরচযর্া দেলর অনয্ানয্ সদসয্েদর সেঙ্গ ঘিনষ্ঠভােব কাজ
করেবন।

েপিডয়ািটর্ক েপইন এবং পয্ািলেয়িটভ পিরচযর্া দল।
েপিডয়ািটর্ক েপইন এবং পয্ািলেয়িটভ েকয়ার দল (PACT) হেলা ডাক্তার এবং এিপিপেদর একিট
দল, যারা এমসেক িকডস-এ গুরুতর অসুস্থতার সম্মুখীন িশশু ও পিরবারেক সহায়তা পর্দান কেরন।
পয্ািলেয়িটভ েকয়ােরর লক্ষয্ হেলা শারীিরক, মানিসক, সামািজক এবং আধয্ািত্মক কষ্ট
পূবর্ানুমান করা, পর্িতেরাধ করা এবং পিরচালনা করা, সােথ সােথ েরাগী এবং তােদর পিরবারেক
পুেরা িচিকৎসা চলাকালীন সহায়তা করা। েরাগীর বয়স, তারা েকান েরােগর পযর্ােয় আেছ, বা তােদর
িচিকৎসা অন্তিবর্ভােগ না বিহিবর্ভােগ—সবেক্ষেতর্ই পয্ািলেয়িটভ েকয়ার গুরুতব্পূণর্ এবং
সহায়ক।

PACT-এর লক্ষয্ হেলা বয্থা ও অনয্ানয্ উপসেগর্র িচিকৎসার মাধয্েম আমােদর তরুণ েরাগীেদর
জীবনমান উন্নত করা। তারা আমােদর দলেক নতুন ওষুধ এবং উদ্ভাবনী পর্িকর্য়া, িবেশষ কের
বয্থার েক্ষেতর্, িনেয় িদকিনেদর্শনা িদেত উপিস্থত থােকন।

PACT আপনার পছন্দ, মূলয্েবাধ এবং সাংস্কৃিতক িবশব্াসেক সম্মান কের এবং আপনােক ও
আপনার পিরবারেক আপনার লক্ষয্ ও যেত্নর পিরকল্পনা সম্পিকর্ত িসদ্ধান্ত গর্হেণ সিকর্য়
হেত উৎসািহত কের। PACT আপনার পিরচযর্া দেলর সকল সদেসয্র সেঙ্গ একসেঙ্গ কাজ করেব
যােত আপিন এবং আপনার পিরবার সম্ভব যতটা ভােলাভােব জীবনযাপন করেত পর্েয়াজনীয়
সহায়তা পান তা িনিশ্চত করা যায়।

ফামর্ািসস্ট।
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একজন িক্লিনকয্াল ফামর্ািসস্ট, িযিন েস্টম েসল পর্িতস্থাপন করা েরাগীেদর যেত্ন িবেশষজ্ঞ,
আপনার সেঙ্গ আপনার ওষুধগুেলা পযর্ােলাচনা করেবন। তারা আপনােক ওষুধগুেলা কীভােব িনেত
হেব তা িশখােবন এবং এগুিল েকােনা পাশব্র্পর্িতিকর্য়া সৃিষ্ট করেত পাের িকনা তা জানােবন। তারা
আপনার ঘেরর জনয্ ওষুেধর সময়সূিচ ৈতির ও পর্দান করেবন এবং হাসপাতাল ছাড়ার আেগ
আপনার রুেম ওষুধ েপঁৗেছ েদওয়া হেয়েছ তা িনিশ্চত করেবন। তারা ইনেপেশন্ট েফ্লাের এবং
আউটেপেশন্ট িক্লিনেক উপলব্ধ থােকন, যােত নতুন েকােনা ওষুধ পযর্ােলাচনা করা যায় বা
আপনার মাতর্া এবং ওষুেধর সময়সূিচেত েকােনা পিরবতর্ন থাকেল তা েদখােশানা করা যায়।

পর্জনন েসবা।
আপনার পর্িতস্থাপন দল আপনােক আমােদর পর্জনন েসবার সেঙ্গ েদখা করার পরামশর্ িদেত
পােরন। পর্জনন েসবা আেলাচনা করেব আপনার িচিকৎসা ভিবষয্েত সন্তােনর জন্মদােনর
ক্ষমতােক কীভােব পর্ভািবত করেত পাের, এবং আপনার পর্জনন ক্ষমতা সংরক্ষেণর জনয্
আপিন েকান ধাপগুেলা িনেত পােরন। সমাজকমর্ীরাও আপনােক পর্জনন িচিকৎসার খরচ
পিরচালনায় সাহাযয্ করেত পােরন যিদ আপিন আগর্হী এবং েযাগয্ হন।

সহায়ক েসবাও উপলব্ধ রেয়েছ, যার মেধয্ সমাজকমর্, িশশু জীবন, মেনািবজ্ঞান, িশক্ষক,
আধয্ািত্মক পিরচযর্া এবং সমিনব্ত িচিকৎসা অন্তভুর্ক্ত।

পিরেবশগত েসবা।
পিরেবশগত েসবা কমর্ীরা পৃষ্ঠতল জীবাণুমুক্ত করা, েমেঝ, বাথরুম এবং বায়ু চলাচেলর েভন্ট
পিরষ্কার করা, এবং আবজর্না অপসারেণর মাধয্েম আপনার সংকর্মেণর ঝুঁিক কমােত গুরুতব্পূণর্
ভূিমকা পালন কেরন। আপনার রুম পিরষ্কার রাখার জনয্ তারা িদেন অন্তত ২ বার এবং পর্েয়াজেন
আপনার রুেম আসেবন।

আপনার হাসপাতােলর কক্ষ।
আপনােক ইনেপেশন্ট ইউিনেট ভিতর্ করা হেল, আপিন একিট বয্িক্তগত কেক্ষ থাকেবন। এিটেক
পর্িতরক্ষামূলক িবিচ্ছন্নতা বলা হয়।

আপিন আপনার িনেজর পায়জামা বা আরামদায়ক েপাশাক পরেত পােরন, অথবা হাসপাতােলর গাউন
পরেত পােরন। আপিন যখন িবছানা েথেক উঠেবন, তখন দয়া কের নন-িস্কড (িপিচ্ছল পর্িতেরাধী)
জুতা পরুন। আপনার নাসর্ আপনােক হাসপাতােলর নন-িস্কড েমাজা িদেত পােরন, অথবা আপিন
বািড় েথেক এক েজাড়া চপ্পল িনেয় আসেত পােরন।

পর্িতরক্ষামূলক িবিচ্ছন্নতা সতকর্তা।
আপনােক হাসপাতােল ভিতর্ করা হেল, আপনােকপর্িতরক্ষামূলক িবিচ্ছন্নতা সতকর্তার মেধয্

5/24



রাখা হেব। জীবাণু েথেক আপনােক সুরিক্ষত রাখার জনয্। এর অথর্ হেলা, আপনােক ছাড়া কেক্ষ
থাকা অনয্ সবাইেক হাত ধুেত হেব এবং মাস্ক ও দস্তানা পরেত হেব। এর অথর্ হেলা, পরীক্ষা বা
েকােনা পর্িকর্য়ার জনয্ না হেল আপিন কক্ষ েথেক েবর হেত পারেবন না। আপিন আপনার রুম
সাজােত পােরন, তেব হাসপাতােল থাকাকালীন আপিন তাজা ফুল বা গাছ রাখেত পারেবন না। এগুেলা
বয্াকেটিরয়া এবং ছতর্ােকর উৎস।

যিদ আপনার েকােনা সংকর্মণ হয় েযমন। িস. িডিফিসলআপনােকিবেশষ সংস্পশর্ িবিচ্ছন্নতা
সতকর্তার মেধয্ রাখা হেব। যিদ আপনার শব্াসযেন্তর্র সংকর্মণ হয়, আপনােকডর্পেলট
িবিচ্ছন্নতা সতকর্তার মেধয্ রাখা হেব।.

আপনার ৈদনিন্দন রুিটন।
বৃত্তাকার।
আপনার সব্াস্থয্েসবা দল পর্িতিদন আপনার রক্ত পরীক্ষার ফলাফল, তরল গর্হণ ও িনগর্মন,
গুরুতব্পূণর্ লক্ষণ, ওষুধ এবং আপিন িচিকৎসায় কীভােব সাড়া িদেচ্ছন তা আেলাচনা করেত িমিলত
হেব। তারা আপনার িচিকৎসা পিরকল্পনাও িনধর্ারণ করেবন। এই ৈবঠকেক রাউন্ডস বলা হয়।

পর্িতিদন সকােল খুব েভাের, আপনার যত্ন েনওয়া এিপিপ (অয্াডভান্সড পর্য্াকিটস েপর্াভাইডার)
আসেবন এবং আপনােক পরীক্ষা করেবন, যােত রাউন্ডেসর সময় তারা আপনার শারীিরক
মূলয্ায়েনর তথয্ দলেক অবিহত করেত পােরন। আপনার পিরচযর্া দল িদেনর িচিকৎসা পিরকল্পনা
িনেয় আেলাচনা করার পর, তারা আপনার রুেম আসেবন এবং আপনােক পরীক্ষা করেবন। সকােলর
রাউন্ডেসর আেগ উেঠ পর্স্তুত হেয় থাকা উপকারী, যােত দল আসার সময় আপিন তােদর সেঙ্গ
কথা বলেত পর্স্তুত থােকন।

কখনও কখনও পর্িতস্থাপন পর্িকর্য়া খুবই চাপপূণর্ বা অিভভূত করার মেতা হেত পাের। আপিন
এবং আপনার পিরচযর্াকারীরা রাউন্ডেসর আেগ েয পর্শ্নগুেলা করেত চান েসগুেলা িলেখ রাখেত
এই িনেদর্িশকার িপছেনর অংশ বয্বহার করেত পােরন, যােত আপিন কী িজজ্ঞাসা করেবন তা মেন
রাখেত সুিবধা হয়।

ওজন।
আপনার ওজন িদেন ১ েথেক ২ বার েনওয়া হেব। সকােলর রাউন্ডস শুরু করার আেগ আপনার
পিরচযর্াকারী দেলর আপনার ওজন জানা পর্েয়াজন। এিট সাধারণত রাত ১২টা েথেক সকাল ৯টার
মেধয্ হয়। তারা এই তথয্ বয্বহার কের আপনার িচিকৎসা সম্পেকর্ গুরুতব্পূণর্ িসদ্ধান্ত েনেবন।
েস্টম েসল পর্িতস্থাপেনর সময় হাসপাতােল থাকার সময় ওজেনর েবিশরভাগ পিরবতর্ন তরল
(পািন) গর্হণ বা িনগর্মেনর কারেণ হয়।
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গুরুতব্পূণর্ লক্ষণ।
আপনার পিরচযর্াকারী দল িদেন এবং রােত উভয় েবলায় অন্তত পর্িত ৪ ঘণ্টা পর পর আপনার
গুরুতব্পূণর্ লক্ষণ (রক্তচাপ, তাপমাতর্া, নািড়র গিত, শব্াস-পর্শব্ােসর হার এবং রেক্ত
অিক্সেজেনর মাতর্া) পরীক্ষা করেব। েকউই ঘুম েথেক জাগােনা পছন্দ কের না, িকন্তু এই
পিরমাপগুেলা গুরুতব্পূণর্। আপনার গুরুতব্পূণর্ লক্ষণগুেলার পিরবতর্ন হেল, আপনার পিরচযর্া
দেলর আপনােক মূলয্ায়ন করেত হেত পাের।

তরল গর্হণ ও িনগর্মন।
আপনার পিরচযর্া দল পর্িতিদন আপিন কতটা খাবার এবং তরল গর্হণ করেছন (মুখ িদেয় এবং
আপনার আইিভ লাইন-এর মাধয্েম উভয়ভােবই) তা পযর্েবক্ষণ করেব। তারা আপনার পর্সর্াব,
মল (পায়খানা) এবং বিমর পিরমাণও পিরমাপ করেবন। আপনার পর্সর্াব (পর্সর্াব), মল (পায়খানা)
বা বিম (বিম করা) টয়েলেট ফ্লাশ করেবন না। আপনার নাসর্ বা নািসর্ং সহকারী এগুেলা পিরমাপ
করেবন এবং আপনার জনয্ ফ্লাশ কের েদেবন।

আপনার পর্সর্াব, বিম বা মল পিরচালনার সময় আপনার পিরচযর্াকারীর সবসময় দস্তানা পরা
উিচত। িকছু েকেমােথরািপ ওষুধ আপনার শরীর েথেক পর্সর্ােবর মাধয্েম েবর হেয় যায়। পর্সর্াব
এবং মেল (পায়খানা) ভাইরাস এবং বয্াকেটিরয়া থাকেত পাের।

রক্ত পরীক্ষা।
আপনার রক্ত পরীক্ষা করার জনয্ িদেন অন্তত একবার এবং কখনও কখনও আরও েবিশ বার
রক্ত েনওয়া হেব। আপনার রক্ত আপনার েসন্টর্াল েভনাস কয্ােথটার (CVC) েথেক েনওয়া হেব।
সাধারণত, আপনার রক্ত রােত েনওয়া হেব যােত সকােল ডাক্তাররা রাউন্ড করার সময় আপনার
পরীক্ষার ফলাফল পর্স্তুত থােক।

েয রক্ত পরীক্ষাগুেলা সবেচেয় েবিশ করা হয় েসগুেলা হেলা:

সম্পূণর্ রক্ত গণনা (CBC)। এই পরীক্ষায় আপনার রেক্তর গঠনকারী েকাষগুেলা পিরমাপ করা
হয়: েশব্ত রক্তকিণকা, েলািহত রক্তকিণকা এবং অণুচিকর্কা।

েবিসক েমটাবিলক পয্ােনল। এই পরীক্ষায় আপনার ইেলকেটর্ালাইেটর মাতর্া, িকডিনর
কাযর্কািরতা এবং গ্লুেকাজ (িচিন) এর মাতর্া পিরমাপ করা হয়।

যকৃেতর কাযর্কািরতা। এই পরীক্ষায় েমাট েপর্ািটন, অয্ালবুিমন, িবিলরুিবন এবং যকৃেতর
এনজাইেমর মাতর্া পিরমাপ করা হয়।

এপেস্টইন-বার ভাইরাস (EBV), সাইেটােমগােলাভাইরাস (CMV), এবং অয্ােডেনাভাইরাস এগুেলা
ভাইরাসজিনত সংকর্মণ, েযগুেলা আমরা কমপেক্ষ সপ্তােহ একবার পরীক্ষা কির, কারণ েস্টম
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েসল পর্িতস্থাপেনর পের েরাগীেদর মেধয্ এগুেলা কখনও কখনও েদখা যায়।

রক্ত সঞ্চালন।
আপনার রক্ত পরীক্ষার ফলাফেলর িভিত্তেত, আপনার দল িসদ্ধান্ত েনেব আপনার েলািহত
রক্তকিণকা বা েপ্লটেলেটর রক্ত সঞ্চালন (টর্ান্সিফউশন) পর্েয়াজন িক না।

েস্টম েসলগুেলা আপনার অিস্থমজ্জায় বৃিদ্ধ শুরু না করা পযর্ন্ত আপনার ফলাফল সব্াভািবেকর
িনেচ থাকেব। আপনার েস্টম েসল পর্িতস্থাপেনর পর, আপনার পিরবােরর সদসয্েদর েলািহত
রক্তকিণকা, েপ্লটেলট বা উভয়ই দান করেত হেত পাের।

আপনার রক্ত শরীেরর সব েকােষ অিক্সেজন এবং পুিষ্ট বহন কের। রক্তকিণকাগুেলা সংকর্মেণর
িবরুেদ্ধ লড়াই করেতও সাহাযয্ কের এবং রক্তক্ষরণ িনয়ন্তর্ণ কের। রক্ত চারিট অংশ িনেয়
গিঠত: েলািহত কিণকা, েশব্ত কিণকা, অণুচিকর্কা এবং প্লাজমা।

েলািহত রক্তকিণকাআপনার ফুসফুস েথেক আপনার েকােষ অিক্সেজন বহন কের। তারা বজর্য্
পদাথর্, অথর্াৎ কাবর্ন ডাই-অক্সাইড, আবার আপনার ফুসফুেস িফিরেয় িনেয় আেস, েযখােন
এিট শব্ােসর মাধয্েম বাইের েবিরেয় যায়। িহেমােগ্লািবন েদখায় েলািহত রক্তকিণকা কতটা
অিক্সেজন বহন করেত পাের, এবং এিট েসই মান যা েদেখ আমরা িনধর্ারণ কির আপনার
েলািহত রক্তকিণকার রক্ত সঞ্চালেনর (টর্ান্সিফউশন) পর্েয়াজন আেছ িক না।

েশব্ত রক্তকিণকা সংকর্মেণর িবরুেদ্ধ লড়াই কের এবং আপনােক েরাগ পর্িতেরাধ ক্ষমতা
গেড় তুলেত সাহাযয্ কের। রেক্তর েশব্ত রক্তকিণকার ৩িট পর্কার রেয়েছ: গর্য্ানুেলাসাইট,
েমােনাসাইট এবং িলেম্ফাসাইট। পর্িতিট পর্কােরর িনজসব্ উপায় আেছ আপনার শরীরেক
সংকর্মেণর িবরুেদ্ধ লড়াই করেত সাহাযয্ করার। তুিম এই টামর্িট শুনেব।এএনিস, যার পূণর্রূপ
হেলা অয্াবেসািলউট িনউেটর্ািফল কাউন্ট। আপনার এএনিস হেলা আপনার েশব্ত
রক্তকিণকার গণনায় েমাট িনউেটর্ািফেলর সংখয্া। এএনিস যত কম হেব, সংকর্মেণর ঝুঁিক তত
েবিশ হেব।

েপ্লটেলট এগুেলা হেলা বণর্হীন েকাষ, যােদর পর্ধান কাজ হেলা রক্তপাত িনয়ন্তর্ণ করা।
যখন আপনার প্লািটেলেটর সংখয্া কেম যায় তখন আপিন রক্তপাত হওয়ার ঝুঁিকেত থােকন।
আপনার েপ্লটেলেটর মাতর্া বা লক্ষেণর উপর িনভর্র কের আপনােক রক্ত সঞ্চালন
(টর্ান্সিফউশন) েদওয়া হেব।

প্লাজমা এিট রেক্তর তরল অংশ। এিট আপনার শরীরজুেড় পািন, পুিষ্ট উপাদান, খিনজ এবং
হরেমান বহন কের। এিট িবিভন্ন বজর্য্ পদাথর্ আপনার িকডিনেত বহন কের িনেয় যায়, যােত
েসগুেলা শরীর েথেক অপসারণ করা যায়। প্লাজমােত এমন েপর্ািটনও থােক যা রক্ত জমাট
বঁাধেত সাহাযয্ কের। যিদ এই েপর্ািটনগুেলার মাতর্া কম থােক, তাহেল েসগুেলা পূরণ করার
জনয্ আপনােক েফর্শ েফর্ােজন প্লাজমা টর্ান্সিফউশন বা অয্ালবুিমন ইনিফউশন েদওয়া

8/24



হেত পাের।

পর্িতস্থাপেনর সময় িনেজেক যত্ন েনওয়া।
েগাসল করা
আপনার শরীর পিরষ্কার রাখা খুবই গুরুতব্পূণর্। পর্িতিদন ৪% েক্লারেহিক্সিডন গ্লুেকােনট
(িসএইচিজ) দর্বণযুক্ত অয্ািন্টেসপিটক িস্কন িক্লনজার, েযমন Hibiclens , বয্বহার কের
েগাসল করুন। ৪% িসএইচিজ দর্বণ হেলা একিট তব্ক পিরষ্কারক, যা বয্বহার করার পর ২৪ ঘণ্টা
পযর্ন্ত জীবাণু ধব্ংস কের। ৪% িসএইচিজ িদেয় েগাসল করা আপনার সংকর্মেণর ঝুঁিক কমােত
সাহাযয্ কের। আপনার িচিকৎসা দল আপনােক জানােব যিদ েকােনা কারেণ আপনার ৪% িসএইচিজ
িদেয় েগাসল না করা উিচত হয়।

আপনার িচিকৎসা দল আপনােক ৪% িসএইচিজ কীভােব বয্বহার করেত হয় তা িশিখেয় েদেব। এিট
আপনার শরীেরর শুধুমাতর্ িনিদর্ষ্ট িকছু অংেশ বয্বহার করা উিচত। এিট আপনার মুখ, মাথা,
মুখগহব্র, েযৗনাঙ্গ বা গভীর ক্ষতস্থােন বয্বহার করেবন না। আপনার শরীেরর বািক অংশ
অয্ালেকাহল-মুক্ত ও সুগিন্ধিবহীন সাবান িদেয় ধুেত পােরন। আপিন বািড় েথেক সাবান আনেত
পােরন, অথবা আপনার িচিকৎসা দল েথেক তা সংগর্হ করেত পােরন। ৪% িসএইচিজ িদেয় েধায়ার
পর যিদ আপনার তব্েক েকােনা পর্িতিকর্য়া েদখা েদয়, তাহেল আপনার িচিকৎসা দলেক জানান।

আপনার িচিকৎসা দল আপনােক েদখােব কীভােব আপনার CVC েডর্িসংেয়র উপর একিট জলেরাধী
েডর্িসং (েযমন Aquaguard ) বয্বহার কের েসিটেক শুকেনা রাখেত হয়। আপনার েডর্িসংেয়র ওপর
সরাসির পািন েস্পর্ করেবন না। েকােনা কয্ােথটারেক পািনর মেধয্ ডুবােবন না। আপনার েডর্িসং
িভেজ েগেল বা িঢলা হেয় েগেল আপনার নাসর্েক জানান।

আপনার হাত েধায়া।
জীবাণু পর্ায়ই আপনার হােত বা আপিন েযসব বস্তু স্পশর্ কেরন েসগুেলার ওপর বহন করা হয়।
বাথরুম বয্বহােরর পর এবং খাওয়ার আেগ সাবান িদেয় ভােলাভােব আপনার হাত ধুেয় িনন।

আপনার মুেখর যত্ন েনওয়া।
মুেখর যত্ন আপনার ৈদনিন্দন রুিটেনর একিট গুরুতব্পূণর্ অংশ। এিট িদেন অন্তত ৪ বার করেত
হেব, অথবা আপনার মুেখ ঘা থাকেল আরও েবিশ বার করেত হেব। ভােলাভােব মুেখর যত্ন েনওয়া
আপনার মুেখ সংকর্মণ এবং অনয্ানয্ সমসয্া পর্িতেরাধ করেত সাহাযয্ করেত পাের।

িনেচর িনেদর্শনাবলী অনুসরণ করুন।

শুধুমাতর্ আপনার নাসর্ আপনােক েয মাউথওয়াশ েদেবন, েসিটই বয্বহার করুন। েদাকান েথেক
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েকনা মাউথওয়াশ বয্বহার করেবন না। েদাকান েথেক েকনা মাউথওয়াশ আপনার মুখ ও গলা
জব্ালােপাড়া এবং শুষ্ক কের িদেত পাের।

আপনার নাসর্ আপনােক টুথেপস্টও েদেবন। এিট শুধুমাতর্ বয্বহার করেবন যিদ এিট আপনার
মুেখ জব্ালােপাড়া না কের।

আপনার েপ্লটেলেটর সংখয্া কম থাকেল আপিন সহেজই রক্তপাত করেত পােরন। দঁাত বর্াশ
করার সময় খুব সতকর্ থাকুন। সবসময় একিট… বয্বহার করুন। অিতসূক্ষ্ম নরম টুথবর্াশ .

িকছু মানুষ মুেখর যেত্নর জনয্ েছাট সবুজ স্পঞ্জ বয্বহার করেত পছন্দ কেরন। আপনার
সব্াস্থয্েসবা দেলর একজন সদসয্ আপনােক এগুেলা িদেত পারেবন।

েডন্টাল ফ্লস বয্বহার করেবন না।

েঠঁাট আদর্র্ রাখেত অয্াকুয়াফর  বা এঅয্ান্ডিড  অেয়ন্টেমেন্টর মেতা েকােনা লুিবর্েকন্ট
পর্েয়াগ করুন।

যিদ আপনার মুখ সংেবদনশীল হেয় যায়, তেব গরম, ঝাল, অম্লীয় বা খসখেস খাবার এিড়েয়
চলুন। আপিন ঠান্ডা বা কক্ষ তাপমাতর্ায় পিরেবিশত নরম বা তরল খাবার পছন্দ করেত
পােরন।

যিদ আপনার মুেখ েকােনা েকামলতা, অসব্িস্ত বা বয্থা অনুভব কেরন, তাহেল আপনার
নাসর্েক জানান। এিট ঘটেল, আপনার ডাক্তার বয্থা িনয়ন্তর্েণ সহায়তা করার জনয্ ওষুধ
েপর্সকর্াইব করেত পােরন।

আপনার ডাক্তার মুেখ সংকর্মণ হওয়া পর্িতেরাধ করেত একিট মুেখ গর্হণেযাগয্ ছতর্াক-
েরাধী অয্ািন্টবােয়ািটেকর বয্বস্থাপতর্ িদেত পােরন। এর সােথ েয িনেদর্শাবলী েদওয়া আেছ,
েসগুেলা অনুসরণ করুন।

পুিষ্ট
েকেমােথরািপ এবং েরিডেয়শন েথরািপ আপনার পাকস্থলীর আস্তরণেক ক্ষিতগর্স্ত কের। এর
ফেল হাসপাতােল থাকার সময় আপনার খাওয়া ও পান করা কিঠন হেয় েযেত পাের। আপনার ওজন
কেম যাওয়া েরাধ করেত একিট নয্ােজাগয্ািস্টর্ক (এনিজ) িটউব লাগােনার পর্েয়াজন হেত পাের
অথবা িটিপএন (TPN) (েটাটাল পয্ােরেন্টরাল িনউিটর্শন) নামক আইিভ (IV)-এর মাধয্েম পুিষ্ট
গর্হণ করেত হেত পাের।

আপনার এনিজ িটউব সম্পেকর্।
একিট এনিজ িটউব আপনার নাক িদেয় িগেয় েপেট পর্েবশ কের। এিট আপনার শযয্ার পােশ নাসর্
দব্ারা স্থাপন করা েযেত পাের। আপনার িচিকৎসা দল আপনার িটউবিট বয্বহার করেত পাের:

® ®
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যখন আপিন িগলেত পােরন না, তখন আপনােক ওষুধ িদেত হেব।

যখন আপিন মুখ িদেয় পযর্াপ্ত পিরমােণ েখেত পােরন না, তখন আপনােক তরল খাবার িদেত
হেব।

আপনার পাকস্থলী েথেক গয্াস বা বাতােসর চাপ কমােত হেব।

এনিজ িটউেবর মাধয্েম তরল খাবার গর্হণ আপনার গয্ােস্টর্াইনেটিস্টনাল টর্য্াক্টেক সিকর্য়
রাখেত সাহাযয্ করেত পাের। আপিন যখন মুখ িদেয় খাওয়া, পান করা এবং ওষুধ গর্হণ করেত
সক্ষম হেবন, তখন আপনার িচিকৎসা দল আপনার এনিজ িটউবিট খুেল েনেব। আপনার
িক্লিনকয্াল ডােয়িটিশয়ান পুিষ্টিবদ আপনােক িটউেবর মাধয্েম েকান ধরেনর খাবার িদেত হেব এবং
কত ঘন ঘন িদেত হেব েস সম্পেকর্ আরও তথয্ েদেবন।

আপনার িটিপএন সম্পেকর্।
িটিপএন িমশর্ণিট আপনার িশরার মাধয্েম আপনার শরীেরর পর্েয়াজনীয় সব পুিষ্ট সরবরাহ কের।
আপিন যিদ িনেজ েথেক খাওয়া বা পান করেত না পােরন এবং এনিজ িটউব বয্বহার করাও সম্ভব না
হয়, তাহেল আপনােক িটিপএন-এর মাধয্েম পুিষ্ট েদওয়া হেব। আপনার িচিকৎসা দল পর্িতিদন
আপনার পুিষ্টর মাতর্া পরীক্ষা করেব এবং পর্েয়াজেন আপনার িটিপএন িমশর্েণ পিরবতর্ন
করেব।

আপিন এনিজ িটউব িফড বা িটিপএন পােচ্ছন তবুও, যিদ আপিন যেথষ্ট ভােলা অনুভব কেরন,
তাহেল িনেজ েথেক খাওয়া ও পান করার েচষ্টা করেত পােরন। যিদ আপিন ভােলা অনুভব না কেরন,
তেব িনেজেক খাওয়া বা পান করেত বাধয্ করেবন না। আপনার িক্লিনকয্াল ডােয়িটিশয়ান পুিষ্টিবদ
এবং নাসর্ আপনার সােথ আপিন েয ডােয়ট অনুসরণ করেবন েস সম্পেকর্ আেলাচনা করেবন। তারা
আপনােক আপনার িচিকৎসার সময় েকান েকান খাবার েখেত হেব তাও জািনেয় েদেবন।

বয্ায়াম এবং শারীিরক কাযর্কলাপ।
শারীিরক কাযর্কলাপ খুবই গুরুতব্পূণর্। িদেন অন্তত ২ বার িবছানা েথেক উঠুন। আপনার েপশীর
দৃঢ়তা এবং শিক্ত বজায় রাখেত পর্িতিদন আপনার ঘের হঁাটার েচষ্টা করুন। পর্িতিদন যতটা সম্ভব
ঘন ঘন এবং যতটা সম্ভব দীঘর্ সমেয়র জনয্ েচয়াের বেস থাকুন।

আপিন লয্াপটপ, বই এবং েখলার মেতা িকছু করার িজিনস সেঙ্গ আনেত পােরন। আপিন যিদ
িশক্ষাথর্ী হন, তাহেল স্কুেলর পড়ােশানার সােথ তাল িমিলেয় চলার জনয্ আপনার বই এবং
অয্াসাইনেমন্ট সেঙ্গ আনেত পােরন। হাসপাতােলর িশক্ষক আপনার কেক্ষ আসেবন এবং
আপনােক আপনার পােঠ সাহাযয্ করেবন।

িফিজকয্াল েথরািপস্ট (িপিট) এবং অকুেপশনাল েথরািপস্ট (ওিট) আপনার পর্েয়াজনগুেলাও
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মূলয্ায়ন করেবন। েস্টম েসল পর্িতস্থাপেনর পুেরা সময় জুেড় তারা যতটা সম্ভব আপনার েপশীর
দৃঢ়তা এবং শিক্ত বজায় রাখেত সাহাযয্ করেবন।

হাসপাতােল ভিতর্ হওয়া েথেক আপনার পর্িতস্থাপেনর িদন
পযর্ন্ত কী কী আশা করেত হেব।
সহায়ক িচিকৎসা।
সহায়ক িচিকৎসা (সােপািটর্ভ েকয়ার) ওষুধ বয্বহার করা হয় েকােনা েরােগর উপসগর্ বা িচিকৎসার
পাশব্র্পর্িতিকর্য়া যত দর্ুত সম্ভব পর্িতেরাধ বা িচিকৎসা করার জনয্। আপনার পর্িতস্থাপেনর
জনয্ হাসপাতােল ভিতর্ থাকার সময় আপিন েবশ কেয়কিট সহায়ক িচিকৎসার ওষুধ পােবন। এর
মেধয্ িনেচর এগুিল রেয়েছ:

ওন্ডানেসটর্ন: এিট বিমভাব (বিম করার মেতা অনুভূিত) এবং বিম (বিম করা) কমােত সাহাযয্
কের।

উরেসািডওল::এিট েকেমােথরািপর পাশব্র্পর্িতিকর্য়া েথেক আপনার যকৃতেক সুরক্ষা েদয়।

অয্ািন্টবােয়ািটক এবং অয্ািন্টভাইরাল:এগুেলা সংকর্মণ পর্িতেরাধ বা িচিকৎসা কের।

বয্থানাশক ওষুধ: এিট আপনার িচিকৎসার পাশব্র্পর্িতিকর্য়ার কারেণ হওয়া েযেকােনা বয্থা
বা অসব্িস্ত কমােত সাহাযয্ করেব। বয্থানাশক ওষুেধর মেধয্ নারেকািটক ওষুধ, েযমন
ওিপওইড, অন্তভুর্ক্ত থাকেত পাের। আপিন একিট েপেশন্ট-কেন্টর্ালড অয্ানালেজিসয়া (
িপিসএ) পাম্পও েপেত পােরন। িপিসএ পাম্প আপনােক িনধর্ািরত মাতর্ায় িনেজ েথেকই
বয্থানাশক ওষুধ গর্হেণর মাধয্েম আপনার বয্থা িনয়ন্তর্েণ সাহাযয্ কের।

আপিনও পােবন লাল রক্তকিণকা, েপ্লটেলট এবং প্লাজমা টর্ান্সিফউশন.অয্ািনিময়া
(রক্তসব্ল্পতা) িঠক করেত এবং রক্তক্ষরণ পর্িতেরাধ করেত।

সাইেটা-িরডাকিটভ েথরািপ
সাইেটা-িরডাকিটভ েথরািপ হেলা েকবল েকেমােথরািপ অথবা েকেমােথরািপ ও েরিডেয়শেনর সমনব্য়।
সাইেটা-িরডাকিটভ েথরািপ আপনার শরীেরর েযেকােনা কয্ান্সার েকাষ ধব্ংস করেত এবং আপনার
েরাগ পর্িতেরাধ ক্ষমতা (ইিমউন িসেস্টম) দূর করেত সাহাযয্ করেব, যােত এিট নতুন রেক্তর েস্টম
েসলগুেলােক পর্তয্াখয্ান না কের।

আপিন কেয়ক িদন ধের েকেমােথরািপ গর্হণ করেবন। আপনার দল আপনার িচিকৎসা পিরকল্পনা
আপনার সােথ পযর্ােলাচনা করেব। আপিন এই িনেদর্িশকার শুরুেত থাকা আপনার েরাডময্ােপর
একিট কিপও েদখেত পােরন। আপনার িচিকৎসার উপর িনভর্র কের, সাইেটা-িরডাকিটভ েথরািপর

12/24



পর আপনার রেক্তর েস্টম েসল পর্িতস্থাপন পাওয়ার আেগ ১ েথেক ২ িদন িবশর্াম থাকেত হেব।

যিদ আপনার সাইেটা-িরডাকিটভ েথরািপর অংশ িহেসেব েরিডেয়শন েথরািপ েদওয়া হয়, তেব আপিন
েটাটাল বিড ইেরিডেয়শন (TBI) সম্পেকর্ িলিখত তথয্ পােবন। েসই সপ্তােহ পর্িতিট েসশেনর
সময়সূিচ সমব্িলত একিট সূিচও আপিন পােবন। আপিন িদেন ২ েথেক ৩ বার িচিকৎসা পােবন।
পর্িতিট েসশন ২০ েথেক ৪০ িমিনট স্থায়ী হয়। পর্িতিট েসশেন যাতায়ােতর জনয্ একজন েরাগী
সহচর আপনােক িনেয় যােব এবং িনেয় আসেব।

েস্টম েসল পর্িতস্থাপেনর ধরনসমূহ।
আপনার পর্িতস্থাপেনর ধরন আপনার মূল েরাগ বা িনণর্য় এবং িনম্নিলিখত িবষয়গুেলার উপর
িনভর্র কের:

দাতার ধরন।

আপনার এবং আপনার দাতার মেধয্ এইচএলএ (িটসুয্ টাইিপং) িমেলর মাতর্া।

দানকৃত েস্টম েসেলর উৎস (অিস্থমজ্জা, পর্ান্তীয় রক্ত, বা নািভরজ্জু রক্ত)।

আপিন েসগুেলা পাওয়ার আেগ লয্াবেরটিরেত েস্টম েসলগুেলা কীভােব পর্িকর্য়াজাত করা হয়।

আপিন িনেচ এগুেলা সম্পেকর্ আরও পড়েত পােরন। আপনার ডাক্তার আপনার সােথ আপিন েয
ধরেনর পর্িতস্থাপেনর করেত যােচ্ছন েস সম্পেকর্ আেলাচনা করেবন।

দাতার ধরন

সব্-রক্তদাতা: এিট েসই পর্িকর্য়া েযখােন দাতার িনজসব্ েস্টম েসল েডানার রুেম সংগর্হ কের
িহমািয়ত কের সংরক্ষণ করা হয়। এগুেলা পরীক্ষাগাের অথবা আপনার শযয্ার পােশ গলােনা
েযেত পাের। উপিস্থত িচিকৎসক আপনার িসিভিস-েত েস্টম েসল সঞ্চালন (ইনিফউশন)
করেবন।

অয্ােলােজিনক দাতা: এিট েসই অবস্থা যখন আপনার িনেজর ছাড়া অনয্ েকােনা বয্িক্ত েস্টম
েসল দান কেরন। অয্ােলােজিনক দাতা পিরবােরর সদসয্ বা সম্পকর্হীন েসব্চ্ছােসবী দাতা হেত
পােরন।

িটসুয্ টাইিপং
যিদ আপিন অয্ােলােজিনক েস্টম েসল পর্িতস্থাপন গর্হণ কেরন, তেব আপনার দাতা হেত পােরন:

এইচএলএ িমল (একই রকম)
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এইচএলএ অিমল (একই নয়)

েস্টম েসেলর উৎস
রেক্তর েস্টম েসল আসেত পাের:

অিস্থমজ্জা: অেস্তর্াপচার কেক্ষ একিট পর্িকর্য়ার মাধয্েম দাতার িনতেমব্র হাড় েথেক
অিস্থমজ্জা সংগর্হ করা হয়। পর্িকর্য়ার পূেবর্ দাতােক সাধারণ অয্ােনেস্থিসয়া (ঘুম
পাড়ােনার জনয্ বয্বহৃত ওষুধ) পর্দান করা হেব।

েপিরেফরাল রক্ত: দাতার িশরা েথেক রেক্তর েস্টম েসল সংগর্হ করা হয়। দান পর্িকর্য়ার
পূেবর্ দাতােক ৪–৫ িদন িজ-িসএসএফ (িনউেপােজন ) েসবন করেত হেব। এরপর দাতা জাগর্ত
অবস্থায় রক্তদান কেক্ষ েস্টম েসল দান করেবন।

নািভরজ্জুর রক্ত:িশশুর জেন্মর পর মােয়র দব্ারা দানকৃত নািভনালীর রক্ত েথেক রেক্তর
েস্টম েসল সংগর্হ করা হয়। নািভর রেক্তর েকাষসমূহ িহমািয়ত অবস্থায় সংরক্ষণ করা হয়
এবং পর্েয়াজন অনুযায়ী গিলেয় বয্বহার করা হয়। নািভর রক্ত পিরবােরর সদেসয্র কাছ
েথেকও পর্াপ্ত হেত পাের, তেব সাধারণত এিট সরকাির নািভর রক্ত বয্াংক েথেক সংগৃহীত হয়।

পর্িকর্য়াকরেণর ধরন।

েকােনািটই নয় / নূয্নতম: দাতার অিস্থমজ্জা বা পিরধীয় রক্ত েথেক েলািহত রক্তকিণকা বা
প্লাজমা অপসারণ করা হেত পাের, তেব এর বাইের অনয্ েকােনা পিরবতর্ন করা হয় না। এিটেক
অপিরবিতর্ত বা িট-সমৃদ্ধ অিস্থমজ্জা বা পর্ান্তীয় রক্ত বলা হয়।

িট-েকাষ হর্াসকৃত:দাতার অিস্থমজ্জা বা পিরধীয় রক্ত পরীক্ষাগাের পর্িকর্য়াকরণ কের িট-
েকােষর সংখয্া হর্াস করা হয়। এিট গর্াফট ভােসর্স েহাস্ট িডিজজ (GVHD) হওয়ার ঝুঁিক হর্াস
করেত সহায়তা কের। এই ধরেনর েস্টম েসল পর্িতস্থাপন পূেবর্ “িট-েসল িডিপ্লেটড” নােম
পিরিচত িছল।

আপনার পর্িতস্থাপেনর িদেন কী কী পর্তয্াশা করা েযেত
পাের
আপনার সাইেটািরডািক্টভ েথরািপ সম্পন্ন করার ১ েথেক ৩ িদেনর মেধয্ আপিন দাতার েস্টম েসল
পােবন। েস্টম েসলগুেলা আপনােক আপনার CVC-এর মাধয্েম একিট িসিরঞ্জ বা বয্াগ েথেক
েদওয়া হেব, িঠক রক্ত সঞ্চালেনর মেতা। ইনিফউশেনর সময় এবং পের নাসর্ আপনার তাপমাতর্া,
রক্তচাপ, নািড়র গিত এবং অিক্সেজেনর মাতর্া পরীক্ষা করেবন। আপনার পর্িতস্থাপেনর আেগ
আপনােক িডেফনহাইডর্ািমন (েবনািডর্ল ) এবং অয্ািসটািমেনােফন (টাইেলনল ) েদওয়া হেব। এিট
ইনিফউশেনর সময় আপনার হেত পাের এমন পাশব্র্পর্িতিকর্য়া কমােত সাহাযয্ করার জনয্।

®

® ®
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যিদও পাশব্র্পর্িতিকর্য়া িবরল, তবুও অিস্থমজ্জা বা েপিরেফরাল েস্টম েসল ইনিফউশেনর সময়
নাসর্ েযেকােনা পাশব্র্পর্িতিকর্য়ার জনয্ সতকর্ভােব পযর্েবক্ষণ করেবন। যিদ আপিন নািভর
রক্ত পর্িতস্থাপন গর্হণ কেরন, তেব আপনার উচ্চ রক্তচাপ হেত পাের।

আপনার হেত পাের এমন আরও িকছু পাশব্র্পর্িতিকর্য়া হেলা:

বিম বিম ভাব

বিম

গলায় হালকা খুসখুস ভাব

কািশ

অনয্ানয্ কম সাধারণ পাশব্র্পর্িতিকর্য়াগুেলার মেধয্ রেয়েছ:

জব্র

ঠাণ্ডা লাগা

িনম্ন রক্তচাপ

আপনার যিদ এই পাশব্র্পর্িতিকর্য়াগুেলার েকােনািট েদখা েদয়, তেব আপনার পিরচযর্া দল এবং
তত্তব্াবধায়কেক জানান। তারা আপনােক এগুেলা িনয়ন্তর্ণ করেত সাহাযয্ করেব।

আপিন েয ধরেনর পর্িতস্থাপন গর্হণ কেরন তার উপর িনভর্র কের, পর্িতস্থাপেনর সময় এবং
পের আপনার মুেখ রসুেনর মেতা তীবর্ সব্াদ অনুভব হেত পাের। আপনার পর্সর্াব, ঘাম এবং
তব্েকও রসুেনর মেতা গন্ধ হেত পাের। আপিন হয়েতা গন্ধিট অনুভব নাও করেত পােরন, িকন্তু
আপনার আেশপােশর েলােকরা তা অনুভব করেত পাের। এই গন্ধিট আপনার েস্টম েসল সংরক্ষেণ
বয্বহৃত সংরক্ষণকারী পদােথর্র কারেণ হয়। এিট ধীের ধীের ১ েথেক ২ িদেনর মেধয্ চেল যােব।
আপিন সব্ােদর সমসয্া কমােত চুইংগাম, শক্ত িমিষ্ট বা পানীয় বয্বহার করেত পােরন।

একবার ইনিফউশন েদওয়ার পর, রেক্তর েস্টম েসলগুেলা আপনার রক্তপর্বােহর মাধয্েম
অিস্থমজ্জার স্থােন েপঁৗছােব। েসখােন তারা বৃিদ্ধ পােব এবং আপনার শরীের সুস্থ রক্তকিণকা
ৈতির করেব। আপনার নতুন েস্টম েসল যেথষ্ট পিরমােণ েশব্ত রক্তকিণকা, েলািহত রক্তকিণকা
এবং েপ্লটেলট ৈতির করেত সক্ষম না হওয়া পযর্ন্ত আপিন হাসপাতােল থাকেবন। এিট সাধারণত
আপনার েস্টম েসল পর্িতস্থাপেনর িদন েথেক পর্ায় ৪ েথেক ৬ সপ্তাহ সময় েনয়।

আপনার পর্িতস্থাপেনর পর কী আশা করা যায়
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েস্টম েসল স্থায়ীভােব স্থাপন (এনগর্াফটেমন্ট)
েস্টম েসেলর এনগর্াফটেমন্ট ঘেট যখন দানকৃত েকাষগুেলা আপনার অিস্থমজ্জায় েপঁৗেছ সুস্থ
নতুন দাতার রক্তকিণকা ৈতির কের।

আপিন েয ধরেনর েস্টম েসল পর্িতস্থাপন গর্হণ কেরেছন এবং আপনার েরােগর উপর িনভর্র
কের, েস্টম েসল পর্িতস্থাপেনর ২ েথেক ৪ সপ্তােহর মেধয্ েযেকােনা সময় এনগর্াফটেমন্ট হেত
পাের। এনগর্াফটেমেন্টর পর্থম লক্ষণ হেলা আপনার েশব্ত রক্তকিণকার সংখয্া ধীের ধীের বৃিদ্ধ
পাওয়া। যখন আপনার এএনিস (অয্াবেসািলউট িনউেটর্ািফল কাউন্ট) টানা ৩ িদন ধের ০.৫ বা তার
েবিশ হেল, আমরা ধের িনই েয আপনার এনগর্াফটেমন্ট হেয়েছ। েপ্লটেলট সাধারণত সবর্েশেষ
পুনরুদ্ধার হওয়া রক্তকিণকার ধরন। সংকর্মণ, ওষুধ, দানকৃত েস্টম েসেলর কম সংখয্া বা গর্াফট
বয্থর্তার কারেণ এনগর্াফটেমন্ট িবলিমব্ত হেত পাের।

েস্টম েসল পর্িতস্থাপেনর পর পর্থম মােস নতুন অিস্থমজ্জা েকাষ ৈতির করা শুরু করেত পাের,
তেব আপনার সম্পূণর্ েরাগ পর্িতেরাধ ক্ষমতা পুেরাপুির পুনরুদ্ধার হেত কেয়ক মাস সময় লাগেত
পাের। আপনার পিরচযর্াকারী দল আপনার রক্ত পরীক্ষা কের েদখেব েয আপনার েরাগ পর্িতেরাধ
ক্ষমতা কীভােব পুনরুদ্ধার হেচ্ছ।

গর্াফট পর্তয্াখয্ান এবং গর্াফট বয্থর্তা
কখনও কখনও পর্িতস্থািপত েকাষগুেলা আমােদর পর্তয্াশা অনুযায়ী ভােলাভােব এনগর্াফট হয়
না। গর্াফট পর্তয্াখয্ান মােন আপনার েরাগ পর্িতেরাধ বয্বস্থা নতুন েস্টম েসলগুেলােক
পর্তয্াখয্ান কের। আপনার েস্টম েসল পর্িতস্থাপেনর আেগ েয সাইেটািরডািক্টভ িচিকৎসা েদওয়া
হয়, তা গর্াফট পর্তয্াখয্ান পর্িতেরােধ সাহাযয্ করার জনয্ করা হয়।

যিদ আপনার িচিকৎসাকারী দল গর্াফট পর্তয্াখয্ান বা বয্থর্তার েকােনা লক্ষণ েদেখ, তেব তারা
আপনার রক্ত এবং অিস্থমজ্জার িবেশষ পরীক্ষা করেব। পরীক্ষার ফলাফল আপনার িচিকৎসা
িনধর্ারেণ সাহাযয্ করেব। আপনার িচিকৎসক আপনার সেঙ্গ আপনার িচিকৎসার িবকল্পগুেলা
িনেয় আেলাচনা করেবন।

আপনার পর্িতস্থাপেনর পর সম্ভাবয্ সমসয্াগুেলা
আপনার রেক্তর গণনা সব্াভািবক অবস্থায় িফের আসার জনয্ অেপক্ষা করার সময় িকছু সমসয্া
হেত পাের। এর উদাহরণ িহেসেব সংকর্মণ, মুেখ ঘা, ডায়িরয়া (পাতলা বা পািনর মেতা পায়খানা),
রক্তক্ষরণ এবং রক্তাল্পতা অন্তভুর্ক্ত। আপনার পিরচযর্াকারী দল (হৃদয়, ফুসফুস, িকডিন
এবং যকৃত)েকােনা অঙ্গজিনত িবষিকর্য়ার লক্ষণ এবং িজিভএইচিড-এর জনয্ও আপনােক
পযর্েবক্ষণ করেব। এই সমসয্াগুেলা পর্িতেরাধ, িনয়ন্তর্ণ এবং িচিকৎসার জনয্ সাধারণত আপিন
এবং আপনার পিরচযর্াকারী দল একসােথ িকছু পদেক্ষপ িনেত পােরন।
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আরও জানেত আপনার িচিকৎসেকর সােথ সব্াক্ষিরত সম্মিত ফমর্িট পযর্ােলাচনা করুন।

পর্েতয্েকর অিভজ্ঞতা আলাদা। নীেচ তািলকাভুক্ত লক্ষণ বা সমসয্াগুেলা সবাইেয়র মেধয্
েদখা যােব না। একিট দল িহেসেব আমরা আপনােক ২৪ ঘণ্টা িনিবড়ভােব পযর্েবক্ষণ করব।
আপনার পর্িতস্থাপন পর্িকর্য়ার পুেরা সময় জুেড় েকােনা পর্শ্ন করেত বা আপনার উেদব্গ
পর্কাশ করেত িদব্ধা করেবন না!

িমউেকাসাইিটস এবং ডায়িরয়া
িমউেকাসাইিটস হেলা আপনার মুেখর েভতর, গােলর িভতর, েঠঁােটর েভতর এবং হজমতেন্তর্ পর্দাহ।
িকছু েকেমােথরািপ ওষুধ এবং েরিডেয়শন েথরািপ এই পর্দাহ সৃিষ্ট করেত পাের। এই পর্দােহর
কারেণ েবদনাদায়ক ঘা, িগলেত কষ্ট হওয়া এবং ডায়িরয়া হেত পাের।

িমউেকাসাইিটস এবং ডায়িরয়া সাধারণত িচিকৎসা শুরু হওয়ার ৩ েথেক ১০ িদেনর মেধয্ শুরু হয়।
এনগর্াফটেমন্ট শুরু হেল এগুেলা সাধারণত পর্িতস্থাপেনর ২ েথেক ৪ সপ্তােহর মেধয্ েসের যায়।
আপনার আরাম বজায় রাখার জনয্ পর্েয়াজন অনুযায়ী আপনার পিরচযর্াকারী দল আপনােক
বয্থার ওষুধ েদেব।

সংকর্মণ
েস্টম েসল পর্িতস্থাপেনর পর কেয়ক মাস পযর্ন্ত আপনার বয্াকেটিরয়া, ছতর্াক এবং ভাইরাল
সংকর্মেণর ঝুঁিক থাকেব। এিট হয় কারণ আপনার েরাগ পর্িতেরাধ বয্বস্থা পুেরাপুির কাযর্কর নয়।
এই সংকর্মণগুেলা আপনার সুস্থতার জনয্ একিট বড় ঝুঁিক, িবেশষ কের পর্াথিমক সুস্থতার সমেয়,
যতক্ষণ না আপনার নতুন অিস্থমজ্জা বৃিদ্ধ েপেয় সংকর্মেণর িবরুেদ্ধ লড়াই করার জনয্ েশব্ত
রক্তকিণকা ৈতির কের। পর্থেম িনউেটর্ািফল পুনরুদ্ধার হয় এবং বয্াকেটিরয়াল সংকর্মেণর
িবরুেদ্ধ লড়াই কের, িকন্তু ভাইরাল এবং িকছু ছতর্াক সংকর্মেণর িবরুেদ্ধ লড়াই করা িট
িলেম্ফাসাইট (িট েকাষ) সম্পূণর্ভােব পুনরুদ্ধার হেত কেয়ক মাস সময় িনেত পাের।

জব্র সংকর্মেণর একিট গুরুতব্পূণর্ লক্ষণ। আপনার যিদ জব্র হয়, তেব জব্েরর কারণ িনণর্েয়র
জনয্ (েযমন রক্ত কালচার) পরীক্ষা করা হেব। সংকর্মেণর িবরুেদ্ধ আপনার শরীরেক লড়াই করেত
সাহাযয্ করার জনয্ আপনােক অয্ািন্টবােয়ািটক েদওয়া হেব।

পর্িতস্থাপেনর পর পর্থম ২ সপ্তােহর মেধয্ পর্ায় সবাই জব্ের আকর্ান্ত হয়। জব্েরর কারণ
হওয়া সংকর্মেণর িবরুেদ্ধ লড়াই করার জনয্ আপনার িচিকৎসক দল আপিন েয অয্ািন্টবােয়ািটক
িনেচ্ছন তা পিরবতর্ন করেত পাের। েবিশরভাগ সংকর্মণ অয্ািন্টবােয়ািটক িদেয় সফলভােব
িচিকৎসা করা যায়। আপনার পিরচযর্াকারী দেলর যিদ মেন কের আপনার েসন্টর্াল লাইন সংকর্মণ
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হেয়েছ, তেব একজন িচিকৎসক আপনার লাইনিট অপসারণ কের আপনার ওষুধ েদওয়ার জনয্
েপিরেফরাল IV বসােত পােরন। কখনও কখনও আমরা আপনার হাসপাতােলর কেক্ষই আপনার
েসন্টর্াল লাইন অপসারণ করেত পাির।

জব্র থাকেল আরও েযসব পরীক্ষা করা হেত পাের, েসগুেলার মেধয্ রেয়েছ:

িনিদর্ষ্ট সংকর্মণ শনাক্ত করার জনয্ রক্ত পরীক্ষা।

এক্স-ের

অভয্ন্তরীণ অঙ্গগুেলােত সংকর্মণ খুঁেজ েদখেত কিম্পউেটড েটােমাগর্ািফ (িসিট) স্কয্ান বা
পিজটর্ন এিমশন েটােমাগর্ািফ (িপইিট) স্কয্ান করা হেত পাের।

আপনােক সংকর্মেণর িচিকৎসা ও পর্িতেরােধর জনয্ ওষুধ েদওয়া হেব। েস্টম েসল পর্িতস্থাপেনর
পর অতীেত আপনার েয েকােনা ভাইরাল সংকর্মণ হেয়িছল তা আবার িফের না আসেত সাহাযয্
করার জনয্ আপনােক অয্ািন্ট-ভাইরাল ওষুধও েদওয়া হেব। এই সংকর্মণগুেলার মেধয্ থাকেত
পাের:

েঠঁােটর ঘা

দাদ

পিনউেমািসিস্টস িজেরােভিস িনউেমািনয়া (PCP)।

সাইেটােমগােলাভাইরাস (CMV)

ফুসফুস বা অন্তর্েক পর্ভািবত কের এমন অনয্ানয্ সংকর্মণ।

যােদর েরাগ পর্িতেরাধ ক্ষমতা ভােলাভােব কাজ করেছ না, তারা এমন সংকর্মেণ আকর্ান্ত হেত
পােরন যা সাধারণত সুস্থ মানুেষর হয় না। এই সংকর্মণগুেলােক সুেযাগসন্ধানী সংকর্মণ বলা হয়।
সুেযাগসন্ধানী সংকর্মণ েথেক আপনােক সুরিক্ষত রাখেত সাহাযয্ করার জনয্ আপনার ওষুেধর
পর্েয়াজন হেত পাের। আপনার েশব্ত রক্তকিণকার সংখয্া এবং েরাগ পর্িতেরাধ ক্ষমতা
সব্াভািবক অবস্থায় িফের না আসা পযর্ন্ত আপিন সুেযাগসন্ধানী সংকর্মেণর ঝুঁিকেত থাকেবন।

রক্তপাত
েপ্লটেলট হেলা রেক্তর একিট অংশ িহেসেব থাকা বণর্হীন েকাষ। এগুেলা আপনার অিস্থমজ্জায়
ৈতির হয়। েপ্লটেলেটর পর্ধান কাজ হেলা রক্তপাত বন্ধ করা।

আপনার েপ্লটেলেটর সংখয্া যিদ আপনার িচিকৎসক িনধর্ািরত একিট িনিদর্ষ্ট মাতর্ার িনেচ েনেম
যায়, তাহেল রক্তপাত পর্িতেরাধ করার জনয্ আপনােক েপ্লটেলট টর্ান্সিফউশন (রেক্ত
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েপ্লটেলট েদওয়া) করা হেব। আপনার যিদ রক্তপাত হয়, তাহেল আপনার রক্ত জমাট বঁাধার জনয্
পর্েয়াজনীয় েপর্ািটন পূরণ করেত আপনােক অিতিরক্ত েপ্লটেলট বা েফর্শ েফর্ােজন প্লাজমা
(FFP) েদওয়া হেত পাের।

রক্তপাত এড়ােত:

ধারােলা বস্তু (েযমন ক্ষুর, কঁািচ এবং নখ কাটার যন্তর্) বয্বহার করেবন না।

নরম টুথবর্াশ বয্বহার করুন এবং েডন্টাল ফ্লস বয্বহার করা এিড়েয় চলুন।

পর্েয়াজেন নাক আলেতাভােব পিরষ্কার করুন।

পেড় যাওয়া এিড়েয় চলুন।

রক্তশূনয্তা
আপনার েলািহত রক্তকিণকার সংখয্া কম হেল আপিন দুবর্লতা এবং ক্লািন্ত (সব্াভািবেকর
তুলনায় েবিশ ক্লান্ত অনুভব করা) অনুভব করেত পােরন। আপনার িহেমােগ্লািবন (আপনার েলািহত
রক্তকিণকার পিরমাপ) পর্িতিদন পরীক্ষা করা হেব। আপনার িহেমােগ্লািবন কম থাকেল আপনােক
েলািহত রক্তকিণকার টর্ান্সিফউশন েদওয়া হেব।

অেঙ্গর সমসয্া।
আপনার িকডিন, মূতর্াশয়, যকৃত, ফুসফুস, হৃদিপণ্ড অথবা েকন্দর্ীয় স্নায়ুতেন্তর্ ক্ষিত হেত
পাের। অেঙ্গর ক্ষিত হেচ্ছ িকনা তা পরীক্ষা করার জনয্ আপনােক পর্ায়ই পরীক্ষা করা হেব এবং
পর্িতিদন লয্াব েটস্ট করা হেব। এই ক্ষিত কমােনার জনয্ পর্েয়াজন অনুযায়ী আপনার িচিকৎসা
সমনব্য় করা হেব। সমনব্েয়র উদাহরণগুেলার মেধয্ রেয়েছ আপিন েয ওষুধ িনেচ্ছন তা পিরবতর্ন
করা বা আপিন েয ওষুধ িনেচ্ছন তার মাতর্া কমােনা।

িকডিন।
আপনার িকডিন আপনার রক্তেক পিরেশাধন কের এবং বজর্য্ পদাথর্ শরীর েথেক েবর কের
েদওয়ার জনয্ পর্সর্াব ৈতির কের। েকেমােথরািপ এবং অনয্ানয্ ওষুধ আপনার িকডিন কতটা
ভােলাভােব কাজ কের তা পর্ভািবত করেত পাের।

আপনার িচিকৎসক দল পর্িতিদেনর রক্ত পরীক্ষার (BUN এবং িকর্েয়িটিনন) মাধয্েম এবং
আপনার িকডিন কতটা ভােলাভােব পর্সর্াব ৈতির কের শরীর েথেক িবষাক্ত পদাথর্ েবর কের িদেচ্ছ
তা পযর্েবক্ষণ কের জানেত পারেব আপনার িকডিন কতটা ভােলা কাজ করেছ। এই কারেণই আপিন
িঠক কতটা জল পান কেরন এবং কতটা পর্সর্াব কেরন, তা আপনার নােসর্র জানা ও িলিপবদ্ধ করা
জরুির। এ কারেণই আপনার িদেন অন্তত একবার ওজন মাপা অতয্ন্ত জরুির। আপনার ওজন েবেড়
েগেল, আপনার িকডিনেক শরীর েথেক তরল ও িবষাক্ত পদাথর্ েবর করেত সাহাযয্ করার জনয্
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আপনার ওষুেধর পর্েয়াজন হেত পাের।

আপনার িকডিন কতটা ভােলা কাজ করেছ তা পরীক্ষা করার জনয্ আরও েয অিতিরক্ত
পরীক্ষাগুেলা করা হেত পাের েসগুেলা হেলা:

িকর্েয়িটিনন িক্লয়ােরন্স পরীক্ষার জনয্ ২৪ ঘণ্টার পর্সর্াব সংগর্হ।

েরিডওলিজ িবভােগ েগ্লােমরুলার িফেল্টর্শন েরট (GFR) পরীক্ষা করা।

আপনার িকডিনর ক্ষিতর কারেণ উচ্চ রক্তচাপ (হাইপারেটনশন) হেত পাের, যার িচিকৎসা
পর্েয়াজন। আপনার যত্নদল আপনার গুরুতব্পূণর্ শারীিরক লক্ষণগুেলার (ভাইটাল সাইনস)
েরকডর্ েদেখ িনধর্ারণ করেব েয আপনার িচিকৎসার পর্েয়াজন আেছ িকনা। আপনার শারীিরক
গুরুতব্পূণর্ লক্ষণ আপনার পর্েয়াজন অনুযায়ী পর্িত ৪ ঘণ্টা পর পর বা তার েচেয়ও েবিশ ঘন ঘন
পরীক্ষা করা হেব।

মূতর্াশয় (েহেমােরিজক িসস্টাইিটস)।
িকছু ওষুধ, েযমন সাইেক্লাফসফামাইড (সাইেটাক্সান ), এবং িকছু ভাইরাস, েযমন িবেক ভাইরাস,
আপনার মূতর্াশেয়র আবরণেক উেত্তিজত করেত পাের। এর ফেল আপনার পর্সর্ােব রক্ত আসেত
পাের এবং পর্সর্াব করা (পর্সর্াব করা/েপশাব করা) বয্থাযুক্ত হেত পাের। এিটেক
রক্তক্ষরণজিনত িসস্টাইিটস বলা হয়।

এই জিটলতা পর্িতেরাধ বা িচিকৎসার জনয্ আপনােক পর্চুর পিরমােণ িশরায় (IV) তরল েদওয়া হেব।
এর ফেল আপিন ঘন ঘন পর্সর্াব করেবন। িবেক ভাইরােসর িচিকৎসার মেধয্ বয্থার ওষুধ এবং
অয্ািন্টবােয়ািটক অন্তভুর্ক্ত থাকেত পাের। কখনও কখনও, আপনার মূতর্াশেয় একিট ইউিরনাির
(েফািল বা েস্টর্ইট) কয্ােথটার স্থাপন করা হেত পাের যােত আপনার পর্সর্াব করা সহজ হয়।

িলভার
আপনার যকৃত (িলভার) রক্ত েথেক ক্ষিতকর পদাথর্ অপসারণ কের, পুিষ্ট েশাষণ কের এবং রক্ত
জমাট বঁাধেত সাহাযয্ করার জনয্ গুরুতব্পূণর্ েপর্ািটন ৈতির কের। এিট চিবর্যুক্ত খাবার হজম
করেত সাহাযয্ করার জনয্ িপত্তরসও ৈতির কের। আপনার যকৃেতর (িলভােরর) ক্ষিত হেল অেনক
ধরেনর সমসয্া হেত পাের।

পর্িতস্থাপেনর পর, যিদ আপনার যকৃেতর েছাট রক্তনালীগুেলা ক্ষিতগর্স্ত হয়, তাহেল আমরা
িবেশষভােব উিদব্গ্ন থািক। রক্তনালীগুেলা বন্ধ হেয় েযেত পাের, যার ফেল রক্ত সিঠকভােব
পর্বািহত হওয়া কিঠন হেয় যায়। এই ধরেনর ক্ষিতেক েভেনা-অক্লুিসভ িডিজজ (িভওিড) বা
সাইনুসেয়ডাল অবস্টর্াকিটভ িসনেডর্াম (এসওএস) বলা হয়।

®
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িভওিড/এসওএস আপনার যকৃতেক বড় কের িদেত পাের এবং আপনার যকৃেতর েকাষগুেলার ক্ষিত
করেত পাের। আপনার যকৃত ফুেল েগেল পঁাজেরর হােড়র িনেচ ডান িদেকর উপেরর েপেট (েপেটর
অংেশ) বয্থা হেত পাের। যকৃেতর মধয্ িদেয় তরল সব্াভািবকভােব েযেত না পারায়, আপনার েপেট
তরল জেম েযেত পাের। এিটেক অয্াসাইিটস বলা হয়। আপনার যকৃত কতটা তরল সামলােত পারেছ না
তার উপর িনভর্র কের িভওিড/এসওএস হালকা বা গুরুতর হেত পাের।

আপনার যকৃত কতটা ভােলাভােব কাজ করেছ তা পরীক্ষা করার জনয্ আপনার িনেচর পরীক্ষাগুেলা
করা হেত পাের:

রক্ত পরীক্ষাগার পরীক্ষা (িবিলরুিবন, এএসিট, এএলিট এবং রক্ত জমাট বঁাধার েপর্ািটন)।

আপনার যকৃেতর আকার, কতটা অয্াসাইিটস আেছ এবং যকৃেতর মধয্ িদেয় রক্ত কতটা
ভােলাভােব পর্বািহত হেচ্ছ তা েদখেত একিট আল্টর্াসাউন্ড স্কয্ান করা হেব।

আপনার যিদ িভওিড/এসওএস হয়, তাহেল আপনােক েমথাইলেপর্ডিনেসােলান, েডিফেবর্াটাইড,
অথবা উভয় ওষুেধর মাধয্েম িচিকৎসা েদওয়া হেত পাের। আপনার িচিকৎসক আপনার সেঙ্গ
িচিকৎসার িবকল্পগুেলা িনেয় আেলাচনা করেবন।

ফুসফুস
আপনার ফুসফুস আপনার শব্াস-পর্শব্াস িনয়ন্তর্ণ কের। আপনার ফুসফুেস েকােনা সমসয্া হেল
আপিন দর্ুত শব্াস িনেত পােরন অথবা আপনার অিক্সেজেনর মাতর্া কেম েযেত পাের। েস্টম েসল
পর্িতস্থাপেনর পর আপনার ফুসফুেস েয সমসয্াগুেলা হেত পাের তার মেধয্ রেয়েছ:

েকেমােথরািপ বা েরিডেয়শেনর কারেণ আপনার ফুসফুেসর ক্ষিত হেয় পর্দাহ ও দাগ
(ইন্টারিস্টিশয়াল িনউেমানাইিটস) ৈতির হওয়া। এিট হেল সাধারণত পর্িতস্থাপেনর পর িকছুটা
েদিরেত লক্ষণ েদখা যায়।

ফুসফুেস সংকর্মেণর কারেণ হওয়া িনউেমািনয়া।

েস্টম েসল পর্িতস্থাপেনর পর্থম কেয়ক সপ্তােহ ফুসফুেসর সংকর্মণ সবেচেয় েবিশ হয়। আপনার
যত্নদল িনউেমািনয়ার েকােনা লক্ষণ আেছ িকনা তা িনিবড়ভােব পযর্েবক্ষণ করেব। আপনার
শব্াস-পর্শব্ােস েকােনা পিরবতর্ন লক্ষয্ করেল বা কািশ হেল তােদর জানােবন। িনউেমািনয়ার
িচিকৎসা িনভর্র কের েকান বয্াকেটিরয়া, ভাইরাস বা ছতর্াক এর কারেণ হেয়েছ তার উপর।

ফুসফুেসর সংকর্মণ শনাক্ত করেত আপনােক িনেচর পরীক্ষাগুেলা করা হেত পাের:

বুেকর এক্স-ের।

িসিট স্কয্ান।
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বর্েঙ্কাস্কিপ (আপনার ফুসফুস েথেক িকছু তরল িনেয় েসিট সংকর্মণ আেছ িকনা পরীক্ষা
করার একিট পর্িকর্য়া)।

িনউেমািনয়া পর্িতেরাধ ও িচিকৎসায় সাহাযয্ করার জনয্ আপনার ফুসফুেসর বয্ায়াম করা
গুরুতব্পূণর্। আপনার নাসর্ আপনােক ইনেসনিটভ স্পাইেরািমটার (এিট এমন একিট যন্তর্, যার
মেধয্ শব্াস িনেয় আপনার ফুসফুস পর্সািরত করেত সাহাযয্ করা হয়) কীভােব বয্বহার করেত হয়
তা েদখােবন। িনয়িমত গভীর শব্াস-পর্শব্ােসর বয্ায়ামও সাহাযয্ করেত পাের।

হৃদয়
আপনার হৃদয় সারা শরীের রক্ত পাম্প কের। িকছু েকেমােথরািপ ওষুেধর পাশব্র্পর্িতিকর্য়া িহেসেব
আপনার হৃদিপেণ্ডর ক্ষিত হেত পাের। আপিন হাসপাতােল থাকাকালীন আপনার িচিকৎসেকরা
আপনার হৃদিপেণ্ডর কাযর্কািরতা িনিবড়ভােব পযর্েবক্ষণ করেবন।

আপনার হৃদিপেণ্ডর কাযর্কািরতা িনম্নিলিখত উপােয় পরীক্ষা করা েযেত পাের:

লয্াব পরীক্ষা।

ইেলেক্টর্াকািডর্ওগর্াম (EKG)।

ইেকাকািডর্ওগর্াম (ECHO)।

গর্াফ্ট ভােসর্স েহাস্ট িডিজজ (GVHD)।
িট-েকাষ হেলা েশব্ত রক্তকিণকা, যা ভাইরাস ও ছতর্ােকর মেতা বিহরাগত উপাদানেক আকর্মণ
কের। িট-েকাষগুিল িবেদিশ গর্াফ্ট (িটসুয্ পর্িতস্থাপন), েযমন অিস্থমজ্জা, িকডিন, ফুসফুস বা
হৃদিপেণ্ডর পর্িতস্থাপনেকও আকর্মণ কের। এিটেক গর্াফ্ট িরেজকশন (পর্তয্াখয্ান) বলা হয়।
দাতা িটসুয্র িট-েকাষগুেলাও িবেদিশ উপাদানেক আকর্মণ কের। দাতা িট-েকাষগুেলা (গর্াফ্ট)
েরাগীেক (েহাস্ট) িবেদিশ িহেসেব েদেখ এবং েরাগীর িটসুয্গুেলার উপর আকর্মণ কের। এিটেক
গর্াফ্ট ভােসর্স েহাস্ট িডিজজ বলা হয়।

নতুন েস্টম েসলগুেলা যখন গর্াফট হেয় (বৃিদ্ধ েপেত) শুরু কের, তখন িজিভএইচিড হেত পাের। যােদর
HLA-েত খুব কাছাকািছ িমেল এমন গর্াফ্ট বা িট-েকাষ কমােনা (িডিপ্লেটড) েস্টম েসল
পর্িতস্থাপন করা হয়, তােদর েক্ষেতর্ GVHD-এর ঝুঁিক কম থােক, তেব পুেরাপুির দূর হয় না।

যার দাতা অিভন্ন যমজ নয় এমন েয েকউ GVHD-এর িকছু ধরেনর েক্ষেতর্ পর্িতেরােধর সুেযাগ
পায়। এই পর্িতেরােধর মেধয্ থােক পর্িতস্থাপন েথেক িট-েকাষ অপসারণ করা অথবা ওষুধ গর্হণ
করা (েযমন মাইেকােফেনােলট েমােফিটল (MMF), টয্ােকর্ািলমাস বা সাইেক্লােস্পািরন)। আপিন
হাসপাতােল ভিতর্ হওয়ার আেগ আপনার িচিকৎসক এই িবকল্পগুেলা িনেয় আপনার সেঙ্গ
আেলাচনা করেবন।
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িজিভএইচিড দুই ধরেনর হেয় থােক:

অয্ািকউট (তীবর্)। (পর্ারিম্ভক, সাধারণত পর্িতস্থাপেনর ৩ মােসর মেধয্)।

কর্িনক (দীঘর্স্থায়ী)।(েদিরেত শুরু হয় এবং দীঘর্স্থায়ী হয়)। দীঘর্স্থায়ী িজিভএইচিড সাধারণত
পর্িতস্থাপেনর পর্থম ১০০ িদেনর পর এবং পর্থম এক বছেরর মেধয্ েদখা েদয়।

তীবর্ িজিভএইচিড-এর সাধারণ লক্ষণগুেলার মেধয্ রেয়েছ:

তব্েক ফুসকুিড়, যা পর্ায়শই হােতর তালু বা পােয়র তলা েথেক শুরু হয়।

ডায়িরয়া

জিন্ডস (তব্েকর হলুদ রঙ)।

অসব্াভািবক যকৃেতর কাযর্কািরতা পরীক্ষা।

দীঘর্স্থায়ী িজিভএইচিড-এর সাধারণ লক্ষণগুেলার মেধয্ রেয়েছ:

তব্েক ফুসকুিড় অথবা শুষ্ক বা পুরু হেয় যাওয়া তব্ক।

শিক্ত হর্াস।

ক্ষুধা ও ওজন কেম যাওয়া।

ডায়িরয়া

মুখ শুষ্ক হওয়া এবং মুেখ ঘা হওয়া।

শুষ্ক েচাখ

চুল পড়া

যকৃেতর পর্দাহ।

িজিভএইচিড হালকা বা গুরুতর হেত পাের। আপনার িচিকৎসক দল এই ধরেনর েকােনা লক্ষণ আেছ
িকনা তা সব সময় নজর রাখেব এবং মূলয্ায়েনর জনয্ পরীক্ষা ও িচিকৎসার িবকেল্পর পরামশর্
েদেব।

িজিভএইচিড মূলয্ায়েনর জনয্ েয পরীক্ষাগুেলা করা হেত পাের েসগুেলা হেলা:

লয্াব পরীক্ষা।

তব্েকর বােয়াপিস
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েকালেনােস্কািপ বা এেন্ডােস্কািপর মাধয্েম আপনার অেন্তর্র আবরণী েথেক বােয়াপিস
(িটসুয্র নমুনা) েনওয়া।

আপনার েকােনা পর্শ্ন বা উেদব্গ থাকেল আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর সােথ
েযাগােযাগ করুন। আপনার পিরচযর্া দেলর একজন সদসয্ েসামবার েথেক শুকর্বার পযর্ন্ত
উত্তর েদেবন সকাল 9:00 টা েথেক িবেকল 5:00 টার পর এই সমেয়র বাইের, আপিন একিট
বাতর্া েরেখ েযেত পােরন বা অনয্ একজন MSK পর্দানকারীর সােথ কথা বলেত পােরন। কেল
সবর্দা একজন ডাক্তার বা নাসর্েক পােবন। আপিন যিদ আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর
সেঙ্গ কীভােব েযাগােযাগ করেবন তা িনিশ্চত না হন, তাহেল েফান করুন। ২১২-৬৩৯-২০০০.

আেরা িরেসােসর্র জনয্ www.mskcc.org/pe-এ িভিজট কের আমােদর ভাচুর্য়াল লাইেবর্ির
েদখুন।

About Your Stem Cell Transplant: Information for Pediatric Patients - Last updated on March 6,
2025
Memorial Sloan Kettering Cancer Center কতৃর্ক সবর্সব্তব্ সংরিক্ষত

24/24

https://www.mskcc.org/pe

	আপনার স্টেম সেল প্রতিস্থাপন সম্পর্কে: শিশু রোগীদের জন্য তথ্য।
	আপনার প্রতিস্থাপন দল।
	চিকিৎসক (ডাক্তারগণ)।
	উন্নত অনুশীলন প্রদানকারী (এপিপি)
	পেডিয়াট্রিক অস্থিমজ্জা প্রতিস্থাপন (বিএমটি) নার্স সমন্বয়কারী
	নিবন্ধিত নার্স (আরএন)।
	গবেষণা নার্স এবং গবেষণা এপিপি (অ্যাডভান্সড প্র্যাকটিস প্রোভাইডার)।
	নার্সিং সহকারী।
	মনোবিজ্ঞান সেবা।
	পুনর্বাসন চিকিৎসা দল।
	পুষ্টি সেবা।
	পেডিয়াট্রিক গ্যাস্ট্রোইনটেস্টাইনাল (জিআই) সেবা।
	পেডিয়াট্রিক পেইন এবং প্যালিয়েটিভ পরিচর্যা দল।
	ফার্মাসিস্ট।
	প্রজনন সেবা।
	পরিবেশগত সেবা।

	আপনার হাসপাতালের কক্ষ।
	প্রতিরক্ষামূলক বিচ্ছিন্নতা সতর্কতা।

	আপনার দৈনন্দিন রুটিন।
	বৃত্তাকার।
	ওজন।
	গুরুত্বপূর্ণ লক্ষণ।
	তরল গ্রহণ ও নির্গমন।
	রক্ত পরীক্ষা।
	রক্ত সঞ্চালন।

	প্রতিস্থাপনের সময় নিজেকে যত্ন নেওয়া।
	গোসল করা
	আপনার হাত ধোয়া।
	আপনার মুখের যত্ন নেওয়া।
	পুষ্টি
	আপনার এনজি টিউব সম্পর্কে।
	আপনার টিপিএন সম্পর্কে।

	ব্যায়াম এবং শারীরিক কার্যকলাপ।

	হাসপাতালে ভর্তি হওয়া থেকে আপনার প্রতিস্থাপনের দিন পর্যন্ত কী কী আশা করতে হবে।
	সহায়ক চিকিৎসা।
	সাইটো-রিডাকটিভ থেরাপি

	স্টেম সেল প্রতিস্থাপনের ধরনসমূহ।
	দাতার ধরন
	টিস্যু টাইপিং
	স্টেম সেলের উৎস
	প্রক্রিয়াকরণের ধরন।

	আপনার প্রতিস্থাপনের দিনে কী কী প্রত্যাশা করা যেতে পারে
	আপনার প্রতিস্থাপনের পর কী আশা করা যায়
	স্টেম সেল স্থায়ীভাবে স্থাপন (এনগ্রাফটমেন্ট)
	গ্রাফট প্রত্যাখ্যান এবং গ্রাফট ব্যর্থতা

	আপনার প্রতিস্থাপনের পর সম্ভাব্য সমস্যাগুলো
	মিউকোসাইটিস এবং ডায়রিয়া
	সংক্রমণ
	রক্তপাত
	রক্তশূন্যতা
	অঙ্গের সমস্যা।
	কিডনি।
	মূত্রাশয় (হেমোরেজিক সিস্টাইটিস)।
	লিভার
	ফুসফুস
	হৃদয়

	গ্রাফ্ট ভার্সেস হোস্ট ডিজিজ (GVHD)।



