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েরাগী এবং শুশর্ুষাকারীর িশক্ষা

আপনার আপার-এেন্ডােস্কািপ সম্পেকর্
এই তথয্ আপনােক আপনার আপার এেন্ডােস্কািপর জনয্ পর্স্তুত হেত সহায়তা করেব। আপার
এেন্ডােস্কািপ হেলা আপনার খাদয্নালী (খাদয্ পাইপ), পাকস্থলী এবং আপনার ক্ষুদর্ােন্তর্র
পর্থম অংশিট েদখার জনয্ একিট পরীক্ষা।

আপনার আপার এেন্ডােস্কািপর সময়, আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারী এেন্ডােস্কাপ নােম
একিট নমনীয় নল বয্বহার করেবন। এিট তােদর একিট িভিডও িস্কর্েন আপনার খাদয্নালী,
পাকস্থলী এবং ক্ষুদর্ােন্তর্র িভতেরর অংশ েদখেত েদয়। এছাড়াও তারা একিট েছাট িটসুয্র নমুনা
িনেত পাের বা একিট পিলপ (িটসুয্র বৃিদ্ধ) অপসারণ করেত পাের। এই পর্িকর্য়ািটেক বােয়াপিস বলা
হয়।

আপনার পর্িকর্য়ািট শুরুর 1 সপ্তাহ আেগ
আপনার ওষুধ সম্পেকর্ িজজ্ঞাসা করুন
পর্িকর্য়ািটর আেগ আপনােক আপনার িনয়িমত িকছু ওষুধ খাওয়া বন্ধ করেত হেত পাের। েকান
ওষুধগুেলা বন্ধ করেল আপনার েকােনা অসুিবধা হেব না েস সম্পেকর্ আপনার সব্াস্থয্েসবা
পর্দানকারীর সােথ কথা বলুন।

িনেচ আমরা িকছু সাধারণ উদাহরণ অন্তভুর্ক্ত কেরিছ, তেব এর পাশাপািশ আেরা আেছ। আপনার
পিরেষবা পর্দানকারী দেলর কােছ েযন আপিন েযসকল ওভার-দয্-কাউন্টার এবং েপর্সিকর্পশেনর
ওষুধ গর্হণ কের েসগুেলার সকল তথয্ থােক তা িনিশ্চত করুন। েপর্সিকর্পশেনর ওষুধ হেলা এমন
ওষুধ যা আপিন শুধুমাতর্ একজন সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর েপর্সিকর্পশেনর মাধয্েম েপেত
পােরন। ওভার-দয্-কাউন্টােরর ওষুধ হেলা এমন ওষুধ যা আপিন েপর্সিকর্পশন ছাড়াই িকনেত
পােরন।

সিঠক পদ্ধিতেত আপনার পর্িকর্য়ার আেগ আপনার ওষুধ গর্হণ করা গুরুতব্পূণর্।
আপিন যিদ না কেরন, তাহেল আমােদরেক আপনার পর্িকর্য়া পুনঃিনধর্ারণ করেত
হেত পাের।
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অয্ািন্টেকায়াগুলয্ান্টস (রক্ত পাতলা কের)
ব্লাড িথনার হেলা রক্ত পাতলা করার ঔষধ যা আপনার রক্ত জমাট বঁাধার পর্িকর্য়ায় বঁাধা েদয়।
হাটর্ অয্াটাক, েস্টর্াক বা রক্ত জমাট বঁাধা জিনত অনয্ানয্ সমসয্া েথেক মুিক্ত েপেত ব্লাড
িথনার েদয়া হয়।  

আপিন যিদ ব্লাড িথনার েসবন কেরন, তেব যারা এই পর্িকর্য়ার সময় িনধর্ারণ কেরেছন এবং
আপনােক এটা েনয়ার পরামশর্ িদেয়েছন েসইসব সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীেক অবিহত করুন।
আপনার পদ্ধিতর আেগ তােদর কী করেত হেব তা িজজ্ঞাসা করুন। এই পর্িকর্য়া শুরুর িকছুিদন
পূেবর্ তারা হয়েতা আপনােক ঔষধ েসবন বন্ধ করার পরামশর্ িদেত পােরন। পর্িকর্য়ার ধরন এবং
ব্লাড িথনার েনয়ার উেদ্দেশয্র উপর এটা িনভর্র কের।

আমরা িনেচ িকছু সাধারণ রক্ত পাতলা করার উদাহরণ তািলকাভুক্ত কেরিছ। আরও িকছু আেছ, তাই
িনিশ্চত করুন েয আপনার েসবাদানকারী দল আপনার গর্হণ করা সমস্ত ওষুধ সম্পেকর্ জােন।
আপনার েকয়ার িটেমর েকােনা সদেসয্র সােথ কথা না বেল রক্ত পাতল করা গর্হণ বন্ধ করেবন না।

এিপক্সাবান (Eliquis )
অয্াসিপিরন
েসেলকিক্সব (Celebrex )
িসেলাস্টাজল (Pletal )
ক্লিপডগেরল (Plavix )
দিবগাতর্ান (Pradaxa )
ডােল্টপািরন (Fragmin )
িডপাইিরডােমাল (Persantine )
এেডাক্সাবান (Savaysa )
এেনাক্সাপািরন (Lovenox )
ফন্ডাপািরনাক্স (Arixtra )
েহপািরন ইনেজকশন (শট)

েমেলািক্সকাম (Mobic )
ননেস্টরেয়ডাল অয্ািন্ট-ইনেফ্লেমটির ডর্াগস
(NSAID), েযমন আইবুেপর্ােফন (Advil ,
Motrin ) এবং নয্ােপর্ােক্সন (Aleve )
েপন্টিক্সফাইলাইন (Trental )
পর্সুেগর্ল (Effient )
িরভােরাক্সাবান (Xarelto )
সালফাসালািজন (Azulfidine , Sulfazine )
িটকােগর্লর (Brilinta )
িটঞ্জাপািরন (Innohep )
ওয়ারফািরন (Jantoven , Coumadin )

অনয্ানয্ ঔষধ এবং সািপ্লেমন্টও আপনার রক্ত জমাট বঁাধার পর্িকর্য়ার পিরবতর্ন ঘটােত
পাের। উদাহরণসব্রূপ িভটািমন ই, মােছর েতল, নন-েস্টরইডাল আিন্ট-ইনেফ্লময্াটির ডর্াগস
(NSAIDs)। আইবুেপর্ােফন (Advil , Motrin ) এবং নয্ােপর্ােক্সন (Aleve ) হ’ল NSAIDs-এর
উদাহরণ, তেব এমন আরও অেনকগুিল আেছ।

How To Check if a Medicine or Supplement Has Aspirin, Other NSAIDs, Vitamin E,
or Fish Oil (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/common-medications-
containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-inflammatory-drugs-nsaids) পড়ুন।
পর্িকর্য়া শুরুর পূেবর্ েকান েকান ঔষধ এবং সািপ্লেমন্ট েসবন এিড়েয় চলেত হেব, েসগুেলা জানেত
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এটা আপনােক সাহাযয্ করেব।

Diabetes medicines
If you take insulin or other diabetes medicines, talk with your MSK healthcare
provider and the healthcare provider who prescribes it. Ask them what to do before
your surgery or procedure. You may need to stop taking it or take a different dose
(amount) than usual. You may also need to follow different eating and drinking
instructions before your surgery or procedure. Follow your healthcare provider’s
instructions.

Your care team will check your blood sugar levels during your surgery or
procedure.

GLP-1 medicines for weight loss
It’s important to tell your healthcare provider if you take a GLP-1 medicine for
weight loss. You will need to follow special eating and drinking instructions before
your surgery or procedure. It is very important to follow these instructions. If you
do not follow them, your surgery or procedure may be delayed or canceled.

Follow a clear liquid diet the day before your surgery or procedure. Do not eat
any solid food. Read Clear Liquid Diet (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/clear-liquid-diet) to learn more.

Stop drinking 8 hours before your arrival time. Do not eat or drink anything
after this time, including clear liquids. You can have small sips of water with
your medicines.

To learn more, read Eating and Drinking Before Your Surgery or Procedure When
Taking GLP-1 Medicines (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/eating-
and-drinking-before-your-surgery-or-procedure-when-taking-glp-1-medicines).

Here are some examples of GLP-1 medicines. There are others, so be sure your
care team knows all the medicines you take. Some of these are meant to be used to
help manage diabetes but are sometimes prescribed just for weight loss.
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Semaglutide (Wegovy , Ozempic ,
Rybelsus )
Dulaglutide (Trulicity )

Tirzepatide (Zepbound , Mounjaro )
Liraglutide (Saxenda , Victoza )

আপনার AICD থাকেল আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীেক বলুন
আপনার একিট অেটােমিটক ইমপ্লয্ােন্টেবল কািডর্ওভাটর্ার-িডিফিবর্েলটর (AICD) থাকেল তা
আপনার MSK সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীেক বলুন।

পর্েয়াজন হেল, আপনার ডাক্তােরর েথেক একিট িচিঠ কিরেয় িনন

আপনার একিট অেটােমিটক ইমপ্লয্ােন্টেবল কািডর্ওভাটর্ার-িডিফিবর্েলটর (AICD) থাকেল,
পর্িকর্য়ািটর আেগ আপনােক আপনার কািডর্ওলিজেস্টর (হােটর্র ডাক্তার) েথেক একিট
ছাড়পতর্ িনেত হেব। ছাড়পতর্ হল একিট পতর্ যােত েলখা থােক েয আপিন িনরাপেদ
পর্িকর্য়ািট করেত পারেবন।

আপনার েকােনা বুেক বয্াথা, মাথা েঘারা, শব্াসকষ্ট হেল অথবা গত 6 সপ্তােহর মেধয্ আপিন
অজ্ঞান হেয় থাকেল, আপনােক আপনার ডাক্তার িদেয় পরীক্ষা কিরেয় িনেত হেব এবং
আপনার পর্িকর্য়ার আেগ আপনার ডাক্তােরর কাছ েথেক একিট ছাড়পতর্ সংগর্হ করেত হেব।

আপনার MSK ডাক্তােরর অিফেস আপনার পর্িকর্য়ার অন্তত 1 িদন আেগ এই ছাড়পতর্িট েপঁৗেছ
েযেত হেব।

আপনােক বাসায় িনেয় যাওয়ার জনয্ কাউেক িঠক কের রাখুন
আপনার পর্িকর্য়ার পের আপনােক বাসায় িনেয় যাওয়ার জনয্ আপনার সেঙ্গ অবশয্ই একজন
দািয়তব্বান পিরচযর্া সহেযাগীেক থাকেত হেব। দািয়তব্বান পিরচযর্া সহেযাগী হেলন এমন বয্িক্ত
িযিন আপনােক িনরাপেদ বাসায় িনেয় েযেত সহায়তা করেত পােরন। তােদর েকােনা উেদব্গ থাকেল
তারা েযন আপনার পিরচযর্াকারী দেলর সােথ েযাগােযাগ করেত পােরন। আপনার পর্িকর্য়ার
আেগর িদন িনিশ্চতভােব িবষয়িটর পিরকল্পনা কের রাখুন।

আপনােক বাসায় িনেয় যাওয়ার জনয্ আপনার যিদ দািয়তব্বান পিরচযর্া সহেযাগী না থােক তেব
িনেচর একিট এেজিন্সেক কল করুন। আপনােক সেঙ্গ কের বাসায় িনেয় যাওয়ার জনয্ তারা কাউেক
পাঠােব। এই পিরেষবার জনয্ চাজর্ করা হয় এবং আপনােক যাতায়ােতর বয্বস্থা করেত হেব।
টয্ািক্স বা গািড় পিরেষবা বয্বহার করা েযেত পাের, িকন্তু তবুও আপনার সােথ েকােনা দায়বদ্ধ
পিরচযর্া সহেযাগীেক থাকেত হেব।

িনউ ইয়েকর্ এেজিন্সসমূহ িনউ জািসর্েত এেজিন্সসমূহ
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VNS েহলথ: 888-735-8913 পিরচযর্াকারী বয্িক্তবগর্: 877-227-4649
পিরচযর্াকারী বয্িক্তবগর্: 877-227-4649  
 

আপনার পর্িকর্য়ািট শুরুর 3 িদন আেগ
একজন এেন্ডােস্কািপ নাসর্ আপনার পর্িকর্য়ার 3 িদন আেগ সকাল 8টা েথেক সন্ধয্া 6টার মেধয্
আপনােক কল করেবন। তারা এই গাইেডর িনেদর্শাবলী আপনার সােথ পযর্ােলাচনা করেবন এবং
আপনার িচিকৎসার ইিতহাস িনেয় পর্শ্ন িজজ্ঞাসা করেবন। নাসর্ আপনার ওষুধগুিলও
পযর্ােলাচনা করেবন। তারা আপনােক বেল েদেবন পর্িকর্য়া করার িদন সকােল েকান ওষুধগুিল
েখেত হেব।

েসগুিল িলেখ রাখেত িনেচর জায়গািট বয্বহার করুন।

আপনার পর্িকর্য়ািট শুরুর আেগর িদন
আপনার পর্িকর্য়ার সময়িট েনাট করুন
আপনার পর্িকর্য়ার আেগর িদন দুপুর 12টার পের একজন কমর্ী সদসয্ আপনােক েফান করেবন।
আপনার পর্িকর্য়ািটর জনয্ আপনােক কখন আসেত হেব তা েসই কমর্ী সদসয্ আপনােক বেল
েদেবন। েকােনা েসামবার আপনার পর্িকর্য়ািটর িদন িস্থর হেল, তারা আপনােক তার আেগর
শুকর্বার েফান করেবন। আপিন কল না েপেয় থাকেল, আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর অিফেস
েফান করুন।

যিদ আপনার পর্িকর্য়া বািতল করেত হয়, তাহেল GI সময়সূচী িনধর্ারেণর অিফেস 212-639-5020
নমব্ের কল করুন।

খাওয়া-দাওয়ার িনেদর্শনা
আপনার সাজর্ািরর আেগর রােত, িবেশষ কের মধয্ রাত (রাত 12টা) েথেক
খাওয়া বন্ধ করুন। এর মেধয্ শক্ত কয্ািন্ড এবং গামও অন্তভুর্ক্ত।

কখন খাওয়া বন্ধ করেবন, েস বয্াপাের আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীরা
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অনয্ িনেদর্শনা িদেয় থাকেত পাের। এরকম হেল, তােদর িনেদর্শনা েমেন চলুন।
িকছু েলােকর েক্ষেতর্ তােদর সাজর্াির শুরুর আেগ দীঘর্ সময় ধের উপবাস (না খাওয়া) থাকেত হয়। 

আপনার পর্িকর্য়ািট শুরুর িদন
পান করার িনেদর্শনা
আপনার আগমেনর 2 ঘণ্টা আেগ এবং মধয্রােতর মেধয্ শুধুমাতর্ িনেচর তািলকাভুক্ত তরল পান
করুন। আর েকােনা িকছু খােবন না বা পান করেবন না। আপনার আগমেনর 2 ঘণ্টা আেগ পান
করেবন না।

জল।

আেপেলর সব্চ্ছ জুস, আঙ্গুেরর সব্চ্ছ জুস বা কর্য্ানেবিরর সব্চ্ছ জুস।

Gatorade বা Powerade।

ব্লয্াক কিফ বা সাধারণ চা। িচিন িদেলও েকােনা সমসয্া েনই। আর িকছু েদেবন না।

েকােনা ধরেনর দুধ বা িকর্মার েদেবন না। এর মেধয্ উিদ্ভজ্জ দুধ এবং িকর্মার
অন্তভুর্ক্ত।

মধু েমশােবন না।

সব্াদযুক্ত েকােনা িসরাপ েযাগ করেবন না।

আপনার ডায়ােবিটস থাকেল, পানীয়েত আপনার িচিনর পিরমাণ িনয়িন্তর্ত রাখুন। আপিন যিদ
এইসব পানীেয়র িচিন-ছাড়া, কম-িচিন বা েকােনা িচিন েনই এমন উপাদানগুেলা পান কেরন তাহেল
আপনার রেক্তর গ্লুেকােজর মাতর্া িনয়ন্তর্েণ রাখা সহজ হেব।

সাজর্ািরর আেগ শরীের জল থাকা ভােলা তাই, তৃষ্ণা েপেল পান করুন। পর্েয়াজেনর চাইেত েবিশ
পান করেবন না। সাজর্ািরর সময় আপিন িশরায় (IV) তরল পােবন।

আপনার আগমেনর 2 ঘণ্টা আেগ পান করেবন না। পািনও এেত অন্তভুর্ক্ত।

কখন পান করা বন্ধ করেবন, েস বয্াপাের আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীরা
অনয্ িনেদর্শনা িদেয় থাকেত পাের। এরকম হেল, তােদর িনেদর্শনা েমেন চলুন।

েয িজিনসগুিল মেন রাখেত হেব

আপনার পর্িকর্য়ার িদন সকােল আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারী আপনােক েয ওষুধগুিল
েখেত বেলেছ শুধু েসগুিলই খান। কেয়ক চুমুক জল িদেয় েসগুিল খান।
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েকােনা ধরেনর েলাশন, িকর্ম, পাউডার, েমকআপ, পারিফউম বা েকােলান বয্বহার করেবন না।

শরীের ফুেটা কের পরা েয েকােনা গহনা সহ সমস্ত গহনা খুেল রাখুন।

মূলয্বান বস্তু (েযমন - েকর্িডট কাডর্ এবং গহনা) বািড়েত েরেখ যান।

আপিন যিদ কন্টয্াক্ট েলন্স পেরন তাহেল তার পিরবেতর্ চশমা পরুন।

কী আনেত হেব

পয্াচ এবং িকর্ম সহ বািড়েত আপিন যা যা ওষুধ খান তার একিট তািলকা।

আপনার যিদ েকােনা েরসিকউ ইনেহলার (েযমন- হঁাপািনর জনয্ আলবুেটরল) থােক তাহেল েসিট।

আপনার চশমার জনয্ একিট েকস।

আপনার েহলথ েকয়ার পর্িক্স ফরম, যিদ আপনার পূরণ করা থােক।

েকাথায় যােবন
আপনার আপার এেন্ডােস্কািপ এই অবস্থানগুিলর মেধয্ একিটেত হেব:

েডিভড এইচ. েকাচ েসন্টার
530 East 74  সড়ক
িনউ ইয়কর্, NY 10021
িলফট িদেয় 8  েফ্লাের যান।

েমেমািরয়াল হাসপাতােলর এেন্ডাসকিপ সুট (MSK-এর পর্ধান হাসপাতাল)
1275 ইয়কর্ এিভিনউ (East 67  and East 68  সড়েকর মধয্বতর্ী স্থােন)
িনউ ইয়কর্, NY 10065
িলফট B িদেয় 2  েফ্লাের যান। ডােন বঁাক িনন এবং কঁােচর দরজা েঠেল
এেন্ডােস্কািপ/সািজর্কয্াল েড হাসপাতাল সুইেট ঢুকুন।

MSK Monmouth
480 েরড িহল েরাড
িমডল টাউন, NJ 07748

th

th

th th

nd
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সমস্ত MSK অবস্থােন পািকর্ং িবষয়ক তথয্ এবং িদকিনেদর্শনা েপেত www.msk.org/parking
িভিজট করুন।

কী আশা করেত পােরন
আপিন েপঁৗছেল
আপিন েপঁৗেছ েগেল, আপনােক আপনার নাম, নােমর বানান এবং জন্ম তািরখ অেনকবার বলেত বলা
হেব। এিট আপনার িনরাপত্তার জনয্। একই নােমর বা অনুরূপ নােমর বয্িক্তবেগর্র েসই একই িদেন
পর্িকর্য়া থাকেত পাের।

হাসপাতােলর গাউন পিরধান করার পর, আপিন আপনার নােসর্র সােথ েদখা করেবন। তারা আপনার
িশরায় একিট ইন্টারেভনাস (IV) কয্ােথটার লাগােত পাের, সাধারণত আপনার হােত বা বাহুেত।
আপনার পর্িকর্য়া চলাকালীন আপনােক অয্ােনেস্থিসয়া (আপনার ঘুমােনার ওষুধ) িদেত IV
বয্বহার করা হেব। আপনার পর্িকর্য়ািটর আেগ আপিন IV এর মাধয্েম তরলও েপেত পােরন।

আপনার পর্িকর্য়ার আেগ আপনার ডাক্তােরর সােথ আপিন কথা বলেবন। তারা পর্িকর্য়ািট
বয্াখয্া করেবন এবং আপনার পর্েশ্নর উত্তর েদেবন।

আপনার পর্িকর্য়ািটর সময়
আপনার পর্িকর্য়ার সময় হেল, আপিন পর্িকর্য়া কেক্ষ যােবন এবং পরীক্ষার েটিবেলর উপর
েশায়ােনা হেব। আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারী আপনার হাটর্, শব্াসপর্শব্াস এবং রক্তচাপ
মিনটর করার জনয্ সরঞ্জাম েসট আপ করেবন। আপিন আপনার নােকর িনেচ অবিস্থত একিট
পাতলা নেলর মাধয্েম অিক্সেজন পােবন। আপনার দঁাত রক্ষা করার জনয্ আপনার দঁােতর উপের
মাউথ গাডর্ পরােনা হেব।

আপনােক আপনার IV এর মাধয্েম অয্ােনেস্থিসয়া েদওয়া হেব, যা আপনােক ঘুম পািড়েয় েদেব।
আপিন ঘুিমেয় েগেল, আপনার ডাক্তার আপনার মুখ িদেয় এেন্ডােস্কাপ পর্েবশ করােবন। এিট
আপনার খাদয্নালীেত, আপনার পাকস্থলী এবং আপনার ক্ষুদর্ােন্তর্ চেল যােব। পর্েয়াজেন
আপনার ডাক্তার িটসুয্র নমুনা েপেত বােয়াপিস করেবন। তারপর তারা এেন্ডােস্কাপ অপসারণ
করেবন।

আপনার পর্িকর্য়ািটর পের
আপনার নাসর্ আপনার হাটর্, শব্াসপর্শব্াস এবং রক্তচাপ কিনটর কের যােবন। আপিন আপনার
গলায় বয্থা অনুভব করেত পােরন। আপিন যিদ তা কেরন তেব এই বয্থা 1 েথেক 2 িদেনর মেধয্ চেল
যােব।
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আপিন পুেরাপুির েজেগ ওঠার পের, আপনার নাসর্ আপনার IV খুেল েদেবন। আপিন বািড়েত যাওয়ার
আেগ আপনার নাসর্ আপনােক আপনার িডসচােজর্র িনেদর্শাবলী বুিঝেয় েদেবন।

বািড়েত
আপনার পর্িকর্য়ার পের 24 ঘণ্টা (1 িদন) েকােনা অয্ালেকাহলযুক্ত পানীয় পান করেবন না।

আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীেক যখন েফান করেবন
আপনার িনম্নিলিখত েকােনা সমসয্া হেল আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীেক েফান করুন:

101 °ফা (38.3 °েস) বা তার েবিশ জব্র

বুেক বয্থা বা শব্াসকষ্ট (শব্াস িনেত কষ্ট হয়)

আপনার তলেপেট (েপট) গুরুতর বয্থা, কেঠারতা বা েফালাভাব

আপনার বিমেত রক্ত (েকােনা িকছু উগের িদেচ্ছন)

দুবর্লতা, অজ্ঞান হেয় যাওয়া অথবা উভয়ই

অনয্ েকােনা পর্শ্ন বা উেদব্গ

If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A
member of your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m. to
5 p.m. Outside those hours, you can leave a message or talk with another MSK
provider. There is always a doctor or nurse on call. If you’re not sure how to
reach your healthcare provider, call 212-639-2000.

আেরা িরেসােসর্র জনয্ www.mskcc.org/pe-এ িভিজট কের আমােদর ভাচুর্য়াল লাইেবর্ির
েদখুন।

About Your Upper Endoscopy - Last updated on November 24, 2025
Memorial Sloan Kettering Cancer Center কতৃর্ক সবর্সব্তব্ সংরিক্ষত
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