
েরাগী এবং শুশর্ুষাকারীর িশক্ষা

েপর্ােস্টট কয্ান্সােরর জনয্ MSK
Precise® েরিডেয়শন েথরািপেত অন্তর্
পর্স্তুিতর দর্ুত িনেদর্িশকা
এই তথয্িট আপনােক েপর্ােস্টট কয্ান্সােরর জনয্ আপনার MSK Precise েরিডেয়শন েথরািপর
আেগ এবং চলাকালীন কীভােব অন্তর্ পর্স্তুিত (বাওেয়ল েপর্প) করেত হেব তা বুঝেত সাহাযয্
করেব।

আপনার িসমুেলশেনর ৩ িদন আেগ
তািরখ: ______________________

সকােলর নাশতার পের এবং রােতর খাবােরর পের ২িট (পর্িতিট ১২৫ িম.গর্া.) িসেমিথকন (Gas-
X ) টয্াবেলট খাওয়া শুরু করুন। এগুেলা পর্িতিদন িনন।

রােত ১িট (৫ িম.গর্া.) িবসােকািডল (Dulcolax ) টয্াবেলট খাওয়া শুরু করুন। এিট পর্িতরােত
িনন।

এিট আপনার েরিডেয়শন েথরািপর আেগ, চলাকালীন এবং পের কীভােব িনেজর যত্ন েনেবন তাও
বয্াখয্া কের।

আপনার েকয়ার িটম আপনার িচিকৎসার পিরকল্পনা ৈতির করার সময় িসেমিথকন এবং িবসােকািডল
টয্াবেলট েনওয়া বন্ধ করেলও সমসয্া েনই।

আপনার পর্থম েরিডেয়শন িচিকৎসার ৩ িদন আেগ
তািরখ: ______________________

পর্িতিদন সকােলর নাশতার পের এবং রােতর খাবােরর পের ২িট (পর্িতিট ১২৫ িম.গর্া.)
িসেমিথকন (Gas-X) টয্াবেলট আবার খাওয়া শুরু করুন।
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পর্িতিদন রােত ১িট (৫ িম.গর্া.) িবসােকািডল (Dulcolax) টয্াবেলট আবার খাওয়া শুরু করুন।

আপিন েরিডেয়শন েথরািপ েশষ না করা পযর্ন্ত পর্িতিদন িসেমিথকন (গয্াস-এক্স) এবং
িবসােকািডল (ডুলেকালয্াক্স) িনন। যিদ আপনার েকয়ার িটম আপনােক অনয্ েকােনা িনেদর্শনা
েদয়, তেব েসগুেলা অনুসরণ করুন।

আপনার েরিডেয়শন েথরািপর সময়
আপনার েরিডেয়শন িচিকৎসার অয্াপেয়ন্টেমেন্টর ১ ঘণ্টার মেধয্ মলতয্াগ করার েচষ্টা
করুন। উদাহরণসব্রূপ, যিদ আপনার অয্াপেয়ন্টেমন্ট সকাল ৯টায় হয়, তেব ৮টা েথেক
অয্াপেয়ন্টেমেন্ট যাওয়ার সময় পযর্ন্ত মলতয্াগ করার েচষ্টা করুন। যিদ আপনার
অয্াপেয়ন্টেমেন্ট েপঁৗছােত ১ ঘণ্টার েবিশ সময় লােগ, তেব কী করেত হেব তা আপনার েকয়ার
িটমেক িজজ্ঞাসা করুন।

যিদ আপনার অয্াপেয়ন্টেমেন্টর ১ ঘণ্টার মেধয্ মলতয্াগ না হেয় থােক:

অয্াপেয়ন্টেমেন্ট যাওয়ার আেগ িনেজই একিট সয্ালাইন এিনমা িনন।

এিনমা েনওয়ার পের কিঠন খাবার খাওয়া েথেক িবরত থাকুন। শুধুমাতর্ সব্চ্ছ তরল পান
করুন, েযমন পািন, সব্চ্ছ েস্পাটর্স িডর্ংক (েযমন গয্ােটাের) এবং সব্চ্ছ ফেলর রস।

যিদ ডায়িরয়া শুরু হয়, তেব আপনার েকয়ার িটমেক জানান। আমরা আপনােক আপনার
িবসােকািডেলর েডাজ সমনব্য় করেত সাহাযয্ করেত পাির।

যিদ আপিন এই িনেদর্শনা অনুসরণ কেরও পর্িতিট িচিকৎসার আেগ মলতয্াগ করেত না পােরন, তেব
আপনার েকয়ার িটমেক জানান। আমরা আপনার মলতয্াগ পর্স্তুিত সমনব্য় করেত পাির যােত
আপনার জনয্ যা আরও ভােলা কাজ কের তা খুঁেজ পাওয়া যায়।

সহায়ক স্মরণীয় িবষয়সমূহ
গয্াস এবং েফালাভাব কমােনার জনয্:

ধীের ধীের খান, খাবার ভােলাভােব িচিবেয় খান, এবং পািনর েখঁাচা বয্বহার বা েবাতল ও কয্ান
েথেক সরাসির পান করা এিড়েয় চলুন। এিট আপনােক বাতাস িগেল েফলা এড়ােত সাহাযয্ করেব।

েসল্টজার, েসাডা এবং িবয়ার-এর মেতা কাবর্েনেটড পানীয় এিড়েয় চলুন।

হজেমর সময় েযসব খাবার ও পানীয় েথেক গয্াস ৈতির হয়, েসগুেলা সীিমত করুন। উদাহরণ
িহেসেব বর্কিল, বর্ােসলস স্পর্াউট, বঁাধাকিপ, ফুলকিপ, েকল শাক, েপঁয়াজ, রসুন, শুকেনা ফল
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এবং আপিন যিদ লয্াকেটাজ সহয্ করেত না পােরন তেব দুধ ও দুগ্ধজাত খাবার অন্তভুর্ক্ত।
সম্পূণর্ তািলকার জনয্ [bXNrLW5vZGUtbGluazogMTEyMTUz]-এ থাকা “ফঁাপা ভাব
কমােনার জনয্ খাদয্ িনেদর্িশকা” অংশিট পড়ুন।

কঁাচা সবিজর পিরবেতর্ রান্না করা সবিজ বঁাছাই করুন।

মূতর্থিল পূণর্ করেত সাহােযয্র জনয্:

পযর্াপ্ত জল পান কের হাইেডর্েটড থাকা গুরুতব্পূণর্। অিধকাংশ মানুেষর জনয্ তােদর
িসমুেলশন এবং েরিডেয়শন িচিকৎসার জনয্ সব্িস্তদায়কভােব পূণর্ মূতর্থিল থাকা পর্েয়াজন।

আমরা সুপািরশ কির েয আপনার অয্াপেয়ন্টেমেন্টর আেগ পর্িতিদন পর্ায় ৬৪ আউন্স (৮
কাপ) পািন পান করুন, যিদ না অনয্ েকােনা সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারী আপনােক পানীেয়র
পিরমাণ সীিমত করার পরামশর্ িদেয়েছন।

আপনার েরিডেয়শন েথরািপস্ট আপনার িসমুেলশন অয্াপেয়ন্টেমেন্টর সময় আপনােক আরও
িনেদর্শনা েদেবন।

েযাগােযােগর তথয্

আপনার েকােনা পর্শ্ন বা উেদব্গ থাকেল আপনার েরিডেয়শন েথরািপ দেলর একজন
সদেসয্র সােথ েযাগােযাগ করুন। আপিন তােদর সােথ েসামবার েথেক শুকর্বার সকাল 9:00 টা
েথেক িবেকল 5:00 টা পযর্ন্ত এই নমব্রগুেলােত েযাগােযাগ করেত পারেবন।

েরিডেয়শন অনেকালিজস্ট: _____________________
েফান নমব্র: _________________________

েরিডেয়শন নাসর্: ________________________
েফান নমব্র: _________________________

এই সমেয়র বাইের, আপিন একিট বাতর্া েরেখ েযেত পােরন বা অনয্ একজন MSK
পর্দানকারীর সােথ কথা বলেত পােরন। কেল সবর্দা একজন ডাক্তার বা নাসর্েক পােবন।
আপিন যিদ আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর সােথ িকভােব েযাগােযাগ করেবন তা িনিশ্চত
না হন, তাহেল 212-639-2000নমব্ের কল করুন।
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আেরা িরেসােসর্র জনয্ www.mskcc.org/pe-এ িভিজট কের আমােদর ভাচুর্য়াল লাইেবর্ির
েদখুন।

Bowel Prep Quick Guide: MSK Precise® Radiation Therapy for Prostate Cancer - Last updated on
February 6, 2026
Memorial Sloan Kettering Cancer Center কতৃর্ক সবর্সব্তব্ সংরিক্ষত
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