
েরাগী এবং শুশর্ুষাকারীর িশক্ষা

স্তন অেস্তর্াপচােরর আেগ েতজিস্কর্য়
বীেজর সাহােযয্ ক্ষতস্থােনর অবস্থান
িনধর্ারণ।
এই তেথয্ েমেমািরয়াল েস্লান েকটািরং (MSK)-এ আপনার স্তন অেস্তর্াপচােরর আেগ
েতজিস্কর্য় বীেজর সাহােযয্ ক্ষতস্থােনর অবস্থান িনধর্ারণ (েরিডওঅয্াকিটভ িসড
েলাকালাইেজশন) পদ্ধিত সম্পেকর্ বয্াখয্া করা হেয়েছ।

স্তেন িসড েলাকালাইেজশন সম্পেকর্
েবর্স্ট িসড েলাকালাইেজশন হেলা একিট পদ্ধিত, েযখােন অসব্াভািবক স্তন িটসুয্র অবস্থান
িচিহ্নত করার জনয্ েছাট িতেলর দানার মেতা আকােরর একিট ক্ষুদর্ ধাতব িসড েসখােন স্থাপন
করা হয়। অসব্াভািবক িটসুয্িট যিদ এতটাই েছাট হয় েয হাত িদেয় অনুভব করা বা শনাক্ত করা
সম্ভব না হয়, তেব এই পদ্ধিতিট করা হেত পাের। িসডিটেত অল্প পিরমাণ েতজিস্কর্য় পদাথর্
থােক।

আপনার অেস্তর্াপচােরর সময়, সাজর্ন একিট িবেশষ যন্তর্ বয্বহার কের েবর্স্ট িসড এবং এর
চারপােশর অসব্াভািবক িটসুয্র অবস্থান িনণর্য় করেবন। এরপর তারা িসড এবং িটসুয্িট অপসারণ
করেবন।

আপনার িচিকৎসক আপনােক এই পদ্ধিতিট সম্পেকর্ বয্াখয্া করেবন এবং আপনার পর্শ্নগুেলার
উত্তর েদেবন।

আপনার পর্িকর্য়ািট শুরুর আেগ
আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর সেঙ্গ কথা বলুন।
আপিন েয সমস্ত ওষুধ গর্হণ করেছন, যার মেধয্ পয্াচ এবং িকর্মও অন্তভুর্ক্ত, েসগুেলা
সম্পেকর্ আপনার িচিকৎসকেক জানান। আপনার েবর্স্ট িসড েলাকালাইেজশন পদ্ধিতর আেগ িকছু
িনিদর্ষ্ট ওষুধ গর্হণ বন্ধ করেত হেত পাের।
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আপিন যিদ বতর্মােন িশশুেক বুেকর দুধ খাওয়ান, তাহেল আপনার িচিকৎসকেক জানান। আপিন
বুেকর দুধ খাওয়ােনা চািলেয় েযেত পােরন এমন একিট িভন্ন ধরেনর েবর্স্ট িসড েলাকালাইেজশন
পদ্ধিত করা সম্ভব হেত পাের।

আপনার তব্ক েথেক িডভাইস অপসারণ করুন
আপিন আপনার তব্েক িকছু িডভাইস লাগােত পােরন। আপনার পর্িকর্য়া, অেস্তর্াপচার, বা
স্কয্ােনর আেগ, িকছু িডভাইস পর্স্তুতকারক পরামশর্ েদন েয আপিন আপনার িনম্নিলিখতগুেলা
সিরেয় িনন:

কিন্টিনউয়াস গ্লুেকাজ মিনটর (CGM)

ইনসুিলন পাম্প

আপনার িডভাইস পিরবতর্ন করার তািরেখর কাছাকািছ সমেয় আপনার অয্াপেয়ন্টেমেন্টর সময়
িনধর্ারণ সম্পেকর্ আপনার সব্াস্থয্ েসবাদানকারীর সােথ কথা বলুন। আপনার পর্িকর্য়া,
অেস্তর্াপচার বা স্কয্ােনর পের বয্বহার করার জনয্ অিতিরক্ত একিট িডভাইস সেঙ্গ িনেয় আসা
িনিশ্চত করুন।

আপনার িডভাইস বন্ধ থাকার সময় আপিন কীভােব আপনার গ্লুেকাজ (রেক্ত িচিন) িনয়ন্তর্ণ
করেবন তা িনিশ্চত নাও হেত পােরন। এমনিট হেল, আপনার অয্াপেয়ন্টেমেন্টর আেগ আপনার
ডায়ােবিটেসর যত্ন েনওয়া সব্াস্থয্ েসবাদানকারীর সােথ কথা বলুন।

আপনার পর্িকর্য়ািট শুরুর িদন
আপনার স্তন, স্তনবৃন্ত বা বগেলর িনেচ েকােনা িকছু লাগােবন না। এর মেধয্ টয্ালকম
পাউডার, িডওেডােরন্ট, সুগিন্ধ, েকােলান এবং িকর্ম অন্তভুর্ক্ত।

এমন একিট জামা পরুন যা সহেজ খুেল েফলা যায়।

আপনার পদ্ধিতিট িযিন সম্পন্ন করেবন েসই িচিকৎসকেক জানান, যিদ আপনার েকােনা ওষুেধ
অয্ালািজর্ থােক।

আপনার পর্িকর্য়ািটর সময়
আপনার েবর্স্ট িসড েলাকালাইেজশন পদ্ধিতিট ময্ােমাগর্ােমর সময় করা হেব, েযখােন আপনার
স্তন েচেপ ধরা অবস্থায় থাকেব; অথবা যিদ আল্টর্াসাউেন্ড িটসুয্িট আরও সহেজ েদখা যায়,
তাহেল আল্টর্াসাউেন্ডর মাধয্েম এই পদ্ধিতিট করা হেব।
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পর্থেম, আপনার িচিকৎসক ময্ােমাগর্াম বা আল্টর্াসাউেন্ডর মাধয্েম আপনার স্তেনর একিট ছিব
েনেবন। অসব্াভািবক িটসুয্র অবস্থান শনাক্ত করার পর, আপনার িচিকৎসক েসই স্থােনর
কাছাকািছ একিট স্থানীয় অবশকারী ওষুধ (েলাকাল অয্ােনেস্থিটক—েয ওষুধ েকােনা িনিদর্ষ্ট
অংশেক অবশ কের েদয়) ইনেজকশেনর মাধয্েম পর্েয়াগ করেবন।

স্থানিট অবশ হেয় যাওয়ার পর, আপনার িচিকৎসক িসডিট েভতের থাকা একিট সূচ (িনডল) আপনার
স্তেনর মেধয্ পর্েবশ করােবন। সূচিট পর্েবশ করােনার পর, তারা আপনার স্তেনর আরও িকছু ছিব
েনেবন। পর্েয়াজন হেল, সূচিটর অবস্থান পিরবতর্ন করা হেব এবং আরও িকছু ছিব েনওয়া হেব।

যখন সূচিট সিঠক স্থােন থাকেব, তখন িসডিট িটসুয্র মেধয্ স্থাপন করা হেব এবং আপনার
িচিকৎসক সূচিট েবর কের েনেবন। িসডিট আপনার অেস্তর্াপচার পযর্ন্ত আপনার স্তেনর মেধয্
থাকেব। িসডিটর সিঠক অবস্থান েদখােনার জনয্ আপনার আরও িকছু ছিব েনওয়া হেব। পের,
আপনার সাজর্ন এই ছিবগুেলােক একিট মানিচতর্ িহেসেব বয্বহার কের আপনার অেস্তর্াপচার
পিরচালনা করেবন।

যিদ আপনার েবর্স্ট িসড েলাকালাইেজশন আল্টর্াসাউেন্ডর মাধয্েম করা হেয় থােক, তাহেল
পদ্ধিতিট সম্পন্ন হওয়ার পরপরই আপনার একিট ময্ােমাগর্াম করা হেব। এিট আপনার সাজর্নেক
িসডিট েকাথায় অবিস্থত তা েদখেত সাহাযয্ করেব।

েযখােন সূচিট পর্েবশ করােনা হেয়িছল, েসই স্থানিট সািজর্কয্াল েটপ (েযমন Steri-Strip ) িদেয়
েঢেক েদওয়া হেব এবং সািজর্কয্াল েটেপর ওপর একিট েছাট বয্ােন্ডজ (েযমন Band-Aid )
লাগােনা হেব।

েগাসল করার আেগ বয্ােন্ডজিট খুেল েফলুন, তেব িস্টর্পগুেলা আপনার তব্েক লাগােনা অবস্থায়
েরেখ িদন। েগাসল করার িবষেয় আপনার সাজর্েনর িনেদর্শনা অনুসরণ করুন। আপনার সাজর্ন
আপনার জনয্ িস্টর্পগুেলা খুেল েদেবন।

আপনার েবর্স্ট িসড েলাকালাইেজশন পদ্ধিতিট সম্পন্ন হেত পর্ায় ৩০ িমিনট সময় লাগেব।

আপনার পর্িকর্য়ািটর পের
পরবতর্ী এক মাস (৩০ িদন) অথবা অেস্তর্াপচােরর সময় িসডিট অপসারণ না হওয়া পযর্ন্ত,
পর্িতিদন ৩০ িমিনেটর েবিশ সময় ধের েকােনা িশশু, বাচ্চা বা েছাট পর্াণীেক আপনার বুেকর
সেঙ্গ ধের রাখেবন না।

আপিন েয িজিনসগুেলা স্পশর্ করেবন এবং েয কাপড় পরেবন, েসগুেলা েতজিস্কর্য় হেয় যােব
না। যারা আপনার সেঙ্গ ঘিনষ্ঠ শারীিরক সংস্পেশর্ থাকেবন, তারা খুব অল্প পিরমাণ
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েতজিস্কর্য়তার সংস্পেশর্ আসেত পােরন। এই ধরেনর সংস্পশর্ ক্ষিতকর—এমন েকােনা
পর্মাণ েনই।

আপনার েকােনা পর্শ্ন বা উেদব্গ থাকেল, অনুগর্হ কের েমিডেকল িফিজক্স িবভােগর েরিডেয়শন
েসফিট সািভর্েসর সেঙ্গ 212-639-7391 নমব্ের েযাগােযাগ করুন।

আপনার েকােনা পর্শ্ন বা উেদব্গ থাকেল আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর সােথ
েযাগােযাগ করুন। আপনার পিরচযর্া দেলর একজন সদসয্ েসামবার েথেক শুকর্বার পযর্ন্ত
উত্তর েদেবন সকাল 9:00 টা েথেক িবেকল 5:00 টার পর এই সমেয়র বাইের, আপিন একিট
বাতর্া েরেখ েযেত পােরন বা অনয্ একজন MSK পর্দানকারীর সােথ কথা বলেত পােরন। কেল
সবর্দা একজন ডাক্তার বা নাসর্েক পােবন। আপিন যিদ আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর
সেঙ্গ কীভােব েযাগােযাগ করেবন তা িনিশ্চত না হন, তাহেল েফান করুন। ২১২-৬৩৯-২০০০.

আেরা িরেসােসর্র জনয্ www.mskcc.org/pe-এ িভিজট কের আমােদর ভাচুর্য়াল লাইেবর্ির
েদখুন।
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