
িচতর্ 1. একিট েডর্েনজ
গয্ােস্টর্াস্টিম িটউব

েরাগী এবং শুশর্ুষাকারীর িশক্ষা

আপনার েডর্েনজ গয্ােস্টর্াস্টিম িটউেবর
যত্ন েনওয়া
আপনার েডর্েনজ গয্ােস্টর্াস্টিম িটউব (G-িটউব)-এর যত্ন িনেত এই তথয্ আপনােক সাহাযয্
করেব।

আপনার েডর্েনজ G-িটউেবর পিরিচিত
েডর্েনজ G-িটউব হেলা এমন একিট িটউব যা েপেটর রস ও
তরল পদাথর্ িনষ্কাশেনর জনয্ আপনার েপেটর িভতের রাখা
হয় (িচতর্ 1 েদখুন)। বিম বিম ভাব (িভতর েথেক েকােনা িকছু
উগের িদেচ্ছন বেল মেন হওয়া) উপশম করেত এিট সহায়তা
কের। এছাড়াও, এিট আপনার নািড়ভুঁিড়েত (অন্তর্) বাধার
কারেণ সৃষ্ট বিম (উগের েদওয়া) উপশম করেত এিট সহায়তা
কের। এিট আপনােক আেরা সব্াচ্ছন্দয্ েবাধ করােব।

িবিভন্ন ধরেনর G-িটউব পাওয়া যায়। আপিন েকানিট বয্বহার
কেরন তার উপর িভিত্ত কের, িবিভন্ন সংেযাগ থাকেব।
আপিন েয G-িটউবিট বয্বহার কেরন তা সম্পেকর্ আপনার
নাসর্ আপনােক েশখােব। এছাড়াও বািড়েত িনেয় যাওয়ার জনয্
আপনার নাসর্ আপনােক এই সরঞ্জামগুেলা েদেবন:

4 x 4 গেজর 1িট বক্স।

1-ইিঞ্চ েটেপর 1িট েরাল।

60 িমিলিলটার (িমিল) আকােরর 1িট িনষ্কাশন িসিরঞ্জ।

2িট েডর্েনজ বয্াগ।

G-িটউব িফট করার জনয্ 2িট কয্াপ।

1িট Cath-Secure .®
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Polyderm  েডর্িসং।

েডর্েনজ G-িটউেবর চারপােশ হেত পারা েযেকােনা অসব্িস্ত দূর করার জনয্ আপনার সব্াস্থয্েসবা
পর্দানকারী বয্থানাশক ওষুধও িলেখ িদেত পােরন।

আপনার েডর্েনজ G-িটউেবর চারপােশর তব্েকর যত্ন
েনওয়া
আপনার তব্েকর পর্িত েখয়াল করুন
আপনার G-িটউেবর চারপােশর তব্েকর িদেক পর্িতিদন িনিবড়ভােব লক্ষয্ করুন। যিদ েকােনা
লালভাব, েফালা বা পুঁজ (ঘন, হলুদ বা সাদা তরল িনষ্কাশন) েদেখন তাহেল আপনার সব্াস্থয্
েসবাদানকারীেক বলুন।

আপনার তব্ক পিরষ্কার করুন
িনেচর িনেদর্শাবলী অনুসরণ কের পর্িতিদন আপনার তব্ক পিরষ্কার করুন:

1. আপনার G-িটউেবর চারপােশর পুরেনা বয্ােন্ডজিট অপসারণ করুন। বয্ােন্ডেজ তরল িকছু বা
েশ্লষ্মার দাগ েদখেত পাওয়াটা সব্াভািবক। G-িটউেবর চারপােশ আেগর রক্ত বা কর্ািস্টং
েদখেত পাওয়াও সব্াভািবক।

2. G-িটউেবর চারপােশর তব্ক সাবান ও পািন িদেয় ধুেয় েফলুন, েযেকােনা তরল বা কর্ািস্টং
অপসারণ করুন। আলেতাভােব শুিকেয় িনন।

3. একিট 4 x 4 গেজর পয্াড বা পিলডামর্ বডর্ার েফােমর েডর্িসং িদেয় আপনার উক্ত স্থানিট
েঢেক িদন।

4. িটউবিট লুপ কের েটপ বা কয্াথ-িসিকউর িদেয় সুরিক্ষত করুন।

যিদ আপনার G-িটউব পেড় যায় তাহেল েবশ কেয়কিট 4 x 4 গজ িদেয় েখালা অংশিট
েঢেক িদন। অিবলেমব্ আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীেক েফান করুন েকােনা িকছু
খােবন না বা পান করেবন না।

আপনার েডর্েনজ বয্ােগর যত্ন
আপনার েডর্েনজ বয্াগিট খািল করা
েডর্েনজ বয্াগিট যখন পর্ায় ⅓ েথেক ½ অংশ পূণর্ হয় বা পর্ায় পর্িত 8 ঘণ্টায়, েযিট আেগ ঘটেব
তা অনুযায়ী এিট খািল করুন।
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আপনার েডর্েনজ বয্াগ পিরষ্কার ও পিরবতর্ন
যিদ আপিন নরম খাবার খান তেব িদেন একবার আপনার েডর্েনজ বয্াগিট পিরষ্কার করুন। আপিন
খােচ্ছন না, এমন হেল পর্িত 3 েথেক 4 িদন পর বয্াগিট পিরষ্কার করুন।

আপনার বয্াগিট পিরষ্কার করেত:

1. 1 ভাগ সাদা িভেনগার 3 ভাগ ঠাণ্ডা পািনর সােথ েমশান।

2. এই দর্বেণ আপনার বয্াগিট 10 েথেক 15 িমিনেটর জনয্ িভিজেয় রাখুন।

3. বয্াগিট শুকােত িদন।

আপিন বয্াগিট পিরষ্কার ও শুকােনার সময় G-িটউেবর মুখ বন্ধ হেয় েগেল (িনষ্কাশেনর জনয্
েখালা নয়) আপনার বিম বিম ভাব বা িকছুটা অসব্িস্ত হেত পাের। এমনিট হেল, অনয্ বয্াগ বয্বহার
করুন।

সপ্তােহ একবার আপনার বয্াগ পিরবতর্ন করুন।

দর্ুত তরল পদাথর্ িনষ্কাশেনর জনয্ েডর্েনজ বয্াগিট আপনার পাকস্থলীর িনচ বরাবর রাখুন।

আপনার েডর্েনজ G-িটউব ফ্লাশ করা
আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারী আপনােক G-িটউব ফ্লাশ করার কথা বলেত পােরন। যিদ এমনিট
হয় তাহেল িনেচর িনেদর্শাবলী অনুসরণ করুন:

িদেন অন্তত একবার আপনার G-িটউব ফ্লাশ করুন। আপনােক এিট পর্ায়শই ফ্লাশ করেত
হেত পাের যিদ:

েপেটর গাঢ় রস বা েশ্লষ্মা এিটেত জমা হয়

আপনার বিম বিম ভাব হয়

েসট করার পর আপিন পিরপূণর্ এবং ভােলা েবাধ না কেরন।

আপনার G-িটউব ফ্লাশ করেত, িনেম্নাক্ত িনেদর্শনাবলী অনুসরণ করুন:

আপনার পর্েয়াজনীয় সরঞ্জাম সংগর্হ করুন:

30 েথেক 60 িমিল পািন (বা আপনার সব্াস্থয্ েসবাদানকারী কতৃর্ক বলা পিরমাণ)।

60 িমিল আকােরর 1িট িসিরঞ্জ।

িটউবিটর জনয্ 1িট প্লািস্টক কয্াপ।
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পিরষ্কার 1িট েডর্েনজ বয্াগ।

কাগেজর েতায়ােল।

েডর্েনজ বয্াগিট খািল করুন।

কমপেক্ষ 20 েসেকন্ড ধের সাবান ও গরম পািন িদেয় আপনার হাত ধুেয় িনন।

িনষ্কািশত েযেকােনা তরল েশাষণ করেত আপনার G-িটউেবর িনেচ কাগেজর েতায়ােল
রাখুন।

আপনার সব্াস্থয্ েসবাদানকারীর কথা অনুযায়ী, িসিরেঞ্জ 30 েথেক 60 িমিল পািন ভের
িনন।

আপনার G-িটউবিট ক্লয্াম্প করুন।

েডর্েনজ বয্াগ েথেক G-িটউেবর সংেযাগ িবিচ্ছন্ন কের েসিট পােশ েসট করুন।

আপনার G-িটউেবর েখালা অংেশর মেধয্ িসিরঞ্জিট েঢাকান।

G-িটউবিট ক্লয্াম্প মুক্ত করুন এবং িসিরেঞ্জর প্লাঞ্জারিটেক দর্ুত চাপুন।

আপনার G-িটউবিট ক্লয্াম্প করুন।

িসিরঞ্জিট সিরেয় িনন এবং আপনার G-িটউবিটেক েডর্েনজ বয্ােগর সােথ পুনরায় যুক্ত
করুন।

আপনার G-িটউবিট ক্লয্াম্প মুক্ত করুন এবং শুকােত িদন।

যিদ আপনার G-িটউব েকােনা তরল িনষ্কাশন না কের বা বিম বিম ভাব েবাধ কেরন এবং ফ্লাশ
করার পেরও এিট বয্বহার উপেযাগী না হয় তাহেল আপিন আপনার সব্াস্থয্ েসবাদানকারীেক
কল করুন।

েডর্েনজ G-িটউব বয্বহার কের খাওয়া ও পান করা
আপনার পর্িকর্য়া সম্পেন্নর পের আপিন কখন েথেক হালকা তরল পানীয় পান করা শুরু করেত
পােরন তা আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারী আপনােক জানােবন । হালকা তরল পানীেয়র
মেধয্ রেয়েছ আদা-িমিশর্ত পানীয়, আেপেলর রস, কিফ, চা, েঝাল, সব্াদযুক্ত বরফ এবং
েজলািটন (েযমন- Jell-O )-এর মেতা পানীয়।

েডর্েনজ বয্ােগ খাবার বা তরল িনষ্কাশেনর সুেযাগ েদওয়ার জনয্ আপিন যখন পান কেরন বা
খান তখন উেঠ বসুন। খাওয়ার পের 20 েথেক 30 িমিনট বেস থাকুন। আপিন যিদ তা না কেরন তেব
আপিন বিম বিম ভাব অনুভব করেত পােরন। আপিন যিদ বিম বিম ভাব অনুভব কেরন তাহেল
িনিশ্চত করুন েয আপনার G-িটউবিট খসখেস অবস্থায় েনই। এিট আপনােক ভােলা েবাধ করােব।
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েকােনা সমসয্া ছাড়াই আপিন একবার হালকা তরল পান করেত পারেল, ধীের ধীের আপনার
খাদয্ তািলকায় েযেকােনা তরল খাবার অন্তভুর্ক্ত করুন। 2 িদন পের আপনার যিদ েকােনা
সমসয্া না হয় তাহেল আপিন নরম বা চূণর্ করা খাবার খাওয়া শুরু করেত পােরন। েব্লন্ডার বা
ফুড পর্েসসের আপনার খাবার চূণর্ করুন।

আপিন যিদ এমন খাবার খান যা চূণর্ করা নয় তেব আপনােক অবশয্ই এিট েছাট েছাট টুকেরা
কের খুব ভােলাভােব িচিবেয় েখেত হেব। একবাের খুব েছাট টুকেরা কের খান। 24 ঘণ্টার িভতের 4
কােপর েবিশ খাবার খােবন না বা 1 িলটার (33.8 আউন্স)-এর েবিশ পানীয় পান করেবন না।
আপিন পর্িতবার যখুিন খােবন বা পান করেবন ততবারই আপিন গুরুতব্পূণর্ পুিষ্ট হারােবন। এর
কারণ হেলা এগুেলা খাবার বা তরল িদেয় েডর্েনজ বয্ােগ েফেল। িকভােব আপনার পর্েয়াজনীয়
পুিষ্ট পােবন তা সম্পেকর্ আপনার সব্াস্থয্ েসবা দেলর একজন সদসয্ আপনােক েশখােবন।

আপিন যা খান এবং পান কেরন তার েবিশরভাগই িটউেবর মাধয্েম েডর্েনজ বয্ােগ চেল যােব।
উদাহরণসব্রূপ, আপিন যিদ লাল েজলািটন খান তেব বয্ােগর েডর্েনজ লাল হেয় যােব। আপিন না
েখেয় থাকেলও েপেটর রস বয্ােগ চেল যােব। আপনার েপেটর রেসর রঙ সবুজ েথেক গাঢ় হলুদ
পযর্ন্ত হেব।

অিধকাংশ েলােকর বািড়েত থাকাকালীন িশরায় (IV) তরল থাকা দরকার যােত তারা পািনশূনয্তায় না
েভােগ। আপনােক এই তরলগুেলা েদওয়ার জনয্ আপনার একিট ইমপ্লান্ট করা েপাটর্ (েযমন-
একিট Mediport ) বা অনয্ানয্ IV অয্ােক্সস েযমন- েসন্টর্াল েভনাস কয্ােথটার (CVC)-এর
পর্েয়াজন থাকেত পাের। আপনার যিদ IV অয্ােক্সেসর পর্েয়াজন হয় তাহেল আপিন হাসপাতােল
থাকার সময় আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারী আপনার সােথ কথা বলেবন।

আপনার েডর্েনজ G-িটউব ক্লাম্প করা
এিস্পেরশন পর্িতেরােধ আপনার েডর্েনজ G-িটউব রােত সবসময় েখালা রাখুন। এিস্পেরশন হেলা
যখন খাবার, তরল বা লালা আপনার শব্াসনালীেত পর্েবশ কের।

পর্থম সপ্তােহ আপিন আপনার ওষুধ েসবন বয্তীত েডর্েনজ G-িটউবিট ক্লাম্প করেবন না।

আপনার েডর্েনজ G-িটউব িদেয় ওষুধ খাওয়া
আপিন ওষুেধর টয্াবেলটগুেলা িগেল েফলেত পােরন তেব পর্থেম আপনােক আপনার িটউবিট
ক্লাম্প করেত হেব। ওষুধ খাওয়ার পের 15 েথেক 30 িমিনেটর জনয্ আপনােক আপনার িটউবিট
ক্লাম্প করা অবস্থায় রাখেত হেব।

কখন আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীেক েফান করেত

®
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হেব
অিবলেমব্ আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীেক েফান করুন যিদ:

আপনার জব্র 101° ফা. (38.3° েস.) বা তার েবিশ হয়।

আপনার ঝঁাকুিন থােক বা ঠাণ্ডা েবাধ হয়।

আপনার G-িটউব িবিচ্ছন্ন হয় বা পেড় যায়।

আপনার রক্তপােতর েকােনা লক্ষণ েদখা যায়।

আপনার েপেটর েযখােন G-িটউব রেয়েছ েসখােন বয্থা অনুভূত হয় যা ওষুধ েসবেন ভােলা হয় না।

আপনার বিম বিম ভাব এবং বিম হয় যা সব্াভািবেকর েচেয় অেনক েবিশ।

িটউেবর চারপােশ আপনার তব্েক লালভাব, েফালা বা পুঁেজর েকােনা লক্ষণ থােক।

িদেন 3 বােরর েবিশ আপনােক আপনার বয্ােন্ডজ পিরবতর্ন করেত হয় বা আপনার G-িটউেব
ফুেটা থােক।

আপনার েকােনা পর্শ্ন বা উেদব্গ থাকেল আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর সােথ
েযাগােযাগ করুন। আপনার পিরচযর্া দেলর একজন সদসয্ েসামবার েথেক শুকর্বার পযর্ন্ত
উত্তর েদেবন সকাল 9:00 টা েথেক িবেকল 5:00 টার পর এই সমেয়র বাইের, আপিন একিট
বাতর্া েরেখ েযেত পােরন বা অনয্ একজন MSK পর্দানকারীর সােথ কথা বলেত পােরন। কেল
সবর্দা একজন ডাক্তার বা নাসর্েক পােবন। আপিন যিদ আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর
সেঙ্গ কীভােব েযাগােযাগ করেবন তা িনিশ্চত না হন, তাহেল েফান করুন। ২১২-৬৩৯-২০০০.

আেরা িরেসােসর্র জনয্ www.mskcc.org/pe-এ িভিজট কের আমােদর ভাচুর্য়াল লাইেবর্ির
েদখুন।
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