
েরাগী এবং শুশর্ুষাকারীর িশক্ষা

আপনার ইিলওেস্টািম বা কেলােস্টািমর যত্ন
এই তথয্গুেলা আপনােক আপনার ইিলওেস্টািম বা কেলােস্টািমর যত্ন িনেত সাহাযয্ করেব।

ওেস্টািম হল সাজর্ািরর সময় ৈতির করা একিট িছদর্। আপনার অেন্তর্র একিট অংশ েপেটর
বাইেরর িদেক আনা হয়, যােত মলতয্াগ (মল) ও গয্াস আপনার শরীর েথেক েবর হেত পাের।
আপনার শরীেরর বাইেরর িদেক থাকা অেন্তর্র অংশিটেক েস্টামা বলা হয়। মুেখর েভতেরর অংেশর
মেতা, আপনার েস্টামা লাল এবং েভজা েদখােব। সাজর্ািরর পরপরই আপনার েস্টামা ফুেল থাকেব,
তেব ৬ েথেক ৮ সপ্তােহর মেধয্ এর আকার েছাট হেয় যােব। সাধারণত আপিন েস্টামার েভতের
েকােনা বয্থা বা চাপ অনুভব কেরন না। আপনার েস্টামােত নাভর্ এিন্ডংস েনই, তাই গরম বা ঠান্ডার
অনুভূিত অনুভব হয় না।

েবিশরভাগ মানুেষর জনয্ ওেস্টািম একিট বড় পিরবতর্ন। ওেস্টািম কেরেছন এমন মানুষেদর সাহাযয্
িনেয় আমরা এিট িলেখিছ। আমরা আশা কির এিট সমসয্া পর্িতেরাধ করেব এবং আপনার ৈদনিন্দন
জীবনেক সহজ করেত িকছু পরামশর্ পর্দান করেব। আপনার ক্ষত, ওেস্টািম , কিন্টেনন্স (WOC)
নাসর্ আপনার সােথ এসব বয্াপাের আেলাচনা করেবন।

ওেস্টািমর ধরণসমুহ
ক্ষুদর্ান্তর্ বা েকালন (বৃহদান্তর্) েথেক ওেস্টািম ৈতির করা যায়। যখন ক্ষুদর্ােন্তর্র একিট অংশ
ওেস্টািম ৈতির করেত বয্বহৃত হয়, এেক ইিলওেস্টািম বলা হয়। যখন েকালেনর একিট অংশ ওেস্টািম
ৈতির করেত বয্বহৃত হয়, তখন তােক েকালেস্টািম বলা হয়।

আপনার ওেস্টািম েথেক আপনার অেন্তর্র গিতিবিধর ধারাবািহকতা েসই অংেশর ওপর িনভর্র
করেব, আপনার অেন্তর্র েয অংশ েথেক ওেস্টািম ৈতির করা হেয়েছ। আপনার মলতয্াগ তরল,
নরম, বা শক্ত হেত পাের।

সাধারণত েয ধরেণর অেস্টািম করা হয়:

ইিলওেস্টািম

ইিলয়াম নামক ক্ষুদর্ােন্তর্র অংশ েথেক ৈতির।

1/21



মলতয্াগ নরম, আঠােলা, বা পািনযুক্ত হেত পাের।

সাধারণত েপেটর ডান িদেকর িনেচর অংেশ েস্টামা করা হয়।

অয্ােসিন্ডং কেলােস্টািম

অয্ােসিন্ডং েকালন েথেক ৈতির।

মলতয্াগ নরম, আঠােলা, বা পািনযুক্ত হেত পাের।

েস্টামা সাধারণত েপেটর ডান িদেক অবিস্থত।

িডেসিন্ডং কেলােস্টািম

িডেসিন্ডং েকালন েথেক ৈতির।

মলতয্াগ সাধারণত নরম হয়।

েস্টামা সাধারণত েপেটর বাম িদেকর অংেশ অবিস্থত।

িসগমেয়ড কেলােস্টািম

েকালেনর েশষ অংশ েথেক ৈতির।

মলতয্াগ নরম বা শক্ত হেত পাের।

েস্টামা সাধারণত েপেটর বাম িদেকর অংেশ অবিস্থত।

লুপ ওেস্টািম

ক্ষুদর্ান্তর্ বা েকালেনর েযেকােনা অংশ েথেক ৈতির।

েস্টামায় ১িটর পিরবেতর্ ২িট িছদর্ থােক। অেনক সময়, শুধুমাতর্ ১িট িছদর্ েদখা েযেত পাের।
অস্থায়ীভােব এই ধরেণর ওেস্টািম করা হয়।

িকছু সাজর্ািরেত, েপেটর ওপর একিট িদব্তীয় িছদর্ ৈতির করা হয়, েযিটেক িমউকাস নালী বলা হয়।
এিট অবিশষ্ট মল বা িমউকােসর মেতা তরল েবর কের মলদব্ােরর িদেক িনেয় যায়। যিদ আপনার
িমউকাস নালী থােক, তেব আপনার WOC নাসর্ আপনােক হাসপাতােল থাকাকালীন িকভােব এটার
যত্ন িনেত হয় তা িশিখেয় েদেবন। সাধারণত, িমউকাস নালীর ওপর একিট েছাট পাউচ (বয্াগ) বা
েডর্িসং রাখা হয়। পাউচিট সারািদেন একািধকবার খািল করেত হেত পাের। যখন িনষ্কাশন কেম যােব,
তখন িমউকাস নালীিট গজ এবং েটপ, বয্ান্ডএইড, অথবা একিট িবেশষ িমউকাস নািলর বয্ােন্ডজ
িদেয় েঢেক রাখা েযেত পাের।
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ওেস্টািমর যত্ন িনেত েশখা
আপনার WOC নাসর্ এবং নািসর্ং স্টাফ হাসপাতােলর থাকাকালীন সমেয় আপনার েস্টামা এবং
ওেস্টািম িকভােব যত্ন িনেত হয় তা িশিখেয় েদেবন। যখন আপনােক হাসপাতাল েথেক ছাড়পতর্
েদওয়া হেব, তখন ওেস্টািমর যত্ন েনওয়ার জনয্ পর্েয়াজনীয় সরঞ্জামািদ আপনােক েদওয়া হেব।
আপনার েপাস্ট-অপােরিটভ অয্াপেয়ন্টেমেন্ট, একজন WOC নাসর্ আপনার ওেস্টািম সাপ্লাই
পুনঃমূলয্ায়ন করেবন এবং আপনােক েসগুিল অডর্ার করার পদ্ধিত েদখােবন। েশেষ, েমিডেকল
সাপ্লায়ারেদর একিট তািলকা েদওয়া আেছ।

হাসপাতাল েথেক ছাড় পাওয়ার পর একজন িভিজিটং নাসর্ েযন আপনার বািড়েত আেসন,
হাসপাতােলর েকস ময্ােনজার েসই বয্বস্থাও করেবন। তারা কীভােব েস্টামার যত্ন িনেত হয় েস
সম্পেকর্ েদওয়া তথয্গুেলা আবার মেন কিরেয় েদেবন এবং বাসার পিরেবেশ মািনেয় িনেত আপনােক
সহায়তা করেবন। বািড় িফের েকােনা পর্শ্ন বা সমসয্া অনুভব করেল, আপনার সব্াস্থয্েসবা
পর্দানকারীেক েফান করুন েযন তারা আপনার WOC নােসর্র সেঙ্গ েযাগােযাগ করেত পাের◌্ন।

পাউিচং (বয্াগ) িসেস্টম
সাজর্ািরর পর, আপনার ওেস্টািমর ওপর আপিন একিট পাউিচং (বয্াগ) িসেস্টম পরেবন। সব ধরেনর
পাউিচং িসেস্টম পািন এবং গন্ধেরাধক। পাউিচং িসেস্টমিট একিট িস্কন বয্ািরয়ার (ওেয়ফার) এবং
একিট কােলকশন পাউচ িনেয় গিঠত। িবিভন্ন আকার এবং ধরেনর পাউিচং িসেস্টম রেয়েছ।
অিধকাংশ পাউিচং হয় ১-িপস িসেস্টেমর, েযখােন পাউচিট িস্কন বয্ািরয়ােরর সেঙ্গ লাগােনা থােক,
অথবা ২-িপস িসেস্টেমর, েযখােন পাউচিট িস্কন বয্ািরয়ার েথেক আলাদা করা যায়। উভয় ধরেনর
িসেস্টেমই, পাউচিট আপনার েপেটর সােথ িস্কন বয্ািরয়ােরর মাধয্েম সংযুক্ত থােক এবং এিট
আপনার েস্টামার চারপােশ লািগেয় মল এবং গয্াস সংগর্হ করেত সাহাযয্ কের। আপনার েস্টামার
চারপােশর তব্েক েযন মল না লােগ, িস্কন বয্ািরয়ারিট েসটা েথেক রক্ষা কের।

আপনার WOC নাসর্ আপনােক আপনার েস্টামার জনয্ সবেচেয় উপযুক্ত পাউিচং (বয্াগ) িসেস্টম
খুঁেজ েপেত সাহাযয্ করেবন। আপনার েস্টামার আকার পিরবতর্ন অনুযায়ী আপনােক পাউিচং
িসেস্টম পিরবতর্ন করেত হেত পাের।

সাজর্ািরর পর িকছু মানুষ বািড়েত বয্বহার করার জনয্ িবছানার চাদেরর ওপর পািনিনেরাধক
ময্ােটর্স কভার বা পািনিনেরাধক েবড পয্াড বয্বহার কের উপকার েপেয়েছন। রােতর েবলা পাউচিট
দুঘর্টনাবশত ফুেটা হেয় েগেল এিট িবছানােক রক্ষা কের।

আপনার পাউচ (বয্াগ) খািল করা
আপনার পাউচ (বয্াগ) ⅓ েথেক ½ পূণর্ হেল েসিট খািল করুন। পাউচিট অিতিরক্ত পূণর্ হওয়া
উিচত নয়। একিট পিরপূণর্ পাউচ খািল করা কিঠন হেত পাের এবং এিট িলেকজ সৃিষ্ট করেত পাের।
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পাউচ খািল করার উপায় WOC নাসর্ বা স্টাফ নাসর্ আপনােক েশখােবন।

তরল মল পাউচ (বয্াগ) এর িনচ েথেক সহেজ েবর হেয় যায়। আঠােলা বা ঘন মল সহেজ পাউেচর িনেচ
পেড় না। পাউেচ চাপ িদেয় আপিন মল েবর করেত পােরন অথবা এিট আরও তরল করার জনয্ পািন
েযাগ করেত পােরন, এরপর মলগুেলা টয়েলেট েফেল িদেত পােরন। আপনার পাউচ খািল করার সময়,
পাউচ েথেক সমস্ত বাতাস েবর করার েচষ্টা করেবন না, কারণ এেত পাশগুিল একসােথ েলেগ যােব
এবং এিট মল িনেচ পড়েত বাধা িদেত পাের। এটা েযন না ঘেট তার জনয্ লুিবর্কয্ান্ট রেয়েছ।
আপনার মল ঘন হেল আেরা সমসয্া হেত পাের। মল পাতলা হেল, আপিন একিট পণয্ পাউেচ
বয্বহার করেত পােরন যা মলেক ঘন করেত সাহাযয্ করেব। েকান পণয্িট বয্বহার করা উিচত তা
িনধর্ারেণ আপনার WOC নাসর্ আপনােক সাহাযয্ করেবন।

আপনার পাউিচং (বয্াগ) িসেস্টম পিরবতর্ন করা
পাউিচং (বয্াগ) িসেস্টম কীভােব পিরবতর্ন করেত হয় আপনার WOC নাসর্ তা আপনােক িশিখেয়
েদেবন। সাধারণত, পর্িত ৩ েথেক ৫ িদন অন্তর অন্তর আপনার পাউিচং িসেস্টম পিরবতর্ন করা
উিচত। যিদ িলেকজ হয়, তাহেল  তৎক্ষণাৎ এিট পিরবতর্ন করুন। এিট আপনার েস্টামার চারপােশর
তব্কেক মল িলেকজ েথেক িবরিক্ত বা জব্ালােপাড়া হওয়া েথেক রক্ষা করেত সাহাযয্ কের। যিদ
কেয়কিদন ধের েকােনা ধরেনর িলেকজ বা তব্েক জব্ালােপাড়া হয়, তাহেল আপনার সব্াস্থয্েসবা
পর্দানকারীর অিফেস েফান কের আপনার WOC নােসর্র সেঙ্গ েযাগােযাগ করুন।

জীবনযাপেন সমসয্াসমুহ
শরীেরর ভাবমূিতর্ এবং িবষণ্ণতা
কয্ান্সার হওয়ার পর, মানুষ সাধারণত তােদর শরীরেক িভন্ন দৃিষ্টভিঙ্গেত েদেখন। সাজর্াির,
েকেমােথরািপ, এবং েরিডেয়শন েথরািপ শরীেরর গঠন এবং কাযর্কলাপ পিরবতর্ন করেত পাের। এিট
িবেশষভােব পর্েযাজয্ হেত পাের যখন কােরা নতুন ওেস্টািম করা হয়। িকছু মানুষ ঘৃণা অনুভব কের।
অেনক সংস্কৃিতেত মলতয্াগ িনেয় কথা বলােক লজ্জাজনক মেন করা হয়, তাই এিট সব্াভািবক।
অনয্ানয্ মানুষ তােদর েদেহর পিরবতর্ন বা ক্ষিত িনেয় দুঃখ অনুভব কের। তারা তােদর ওেস্টািম
িনেয় েনিতবাচক িচন্তা ও অনুভূিত পর্কাশ কেরন। তেব অনয্রা তােদর ওেস্টািমেক আরও
ইিতবাচকভােব েদেখন এবং এিটেক কিঠন উপসগর্গুেলার, েযমন মল ধের রাখেত সমসয্ার সমাধান
িহেসেব (মলতয্াগ িনয়ন্তর্েণ অসুিবধা), বা আরও ভােলা সব্ােস্থয্র একিট ধাপ িহেসেব মেন কেরন।
আপনার ইিতবাচক এবং েনিতবাচক উভয় অনুভূিত থাকেত পাের। যখন আপিন ওেস্টািম সহ জীবন
যাপেন অভয্স্ত হেয় যােবন এবং এিট িকভােব কাজ কের এবং েকমন েদখায় তােত অভয্স্ত হেল
িনেজর শরীর সম্পেকর্ আরও ভাল েবাধ করেবন। এিট আপনােক আরও ভালভােব সামেল উঠেত
সহায়তা করেব যিদ আপিন:

আপনার েস্টামার িদেক তাকান েযন আপিন এেত সব্াচ্ছন্দয্ েবাধ কেরন।
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ওেস্টািমর ইিতবাচক িদকগুেলা িনেজ িনেজ মেন করুন।

অেস্টািম রেয়েছ এমন মানুেষর সেঙ্গ কথা বলুন। আপিন নতুন ওেস্টািম েকৗশল িশখেত পােরন
এবং এিট আপনােক সব্াভািবক অনুভূিত িফের েপেত সহায়তা করেব।

আপনার শরীেরর ভাবমূিতর্, অনুভূিত এবং জীবনযাতর্ার মান উন্নয়েন সাহােযয্র জনয্
পরামশর্ িনন। েমেমািরয়াল েস্লান েকটািরং (MSK)-এ কাউেন্সিলং েসন্টার এবং সমাজেসবা
কমর্ীর পরামশর্েসবা পাওয়া যায়। আপিন সমাজেসবা িবভােগর 212-639-7020 নামব্াের এবং
কাউেন্সিলং েসন্টােরর 646-888-0200 নামব্াের েযাগােযাগ করেত পােরন।

পুিষ্ট
অেস্তর্াপচােরর পর পুিষ্টকর খাবােরর জনয্ আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারী আপনােক
খােদয্র িনেদর্িশকা পর্দান করেবন। এই িনেদর্শনাগুেলা পযর্ােলাচনার জনয্, হাসপাতােল
থাকাকালীন আপিন একজন ডােয়িটিশয়ােনর সেঙ্গও েদখা করেবন।

আপনার যিদ ইিলওেস্টািম থােক, তাহেল িনেচর িনেদর্শনাগুেলা েমেন চলার পরামশর্ েদওয়া হেলাঃ

পযর্াপ্ত পািন পান করুন।

িতিদন কমপেক্ষ ৮ েথেক ১০ (৮ আউন্স) গ্লাস তরল পান করুন।

কয্ােফইন এবং মদয্পােনর পিরমাণ সীিমত করুন। এগুিল আপনার শরীেরর পািনর পিরমাণ
কিমেয় িদেত পাের।

উচ্চ ফাইবার এবং সাধারণ িচিন (েযমন গ্লুেকাজ, সুেকর্াজ, ফর্ুকেটাজ) সমৃদ্ধ খাবার
সীিমত করুন, কারণ এগুিল আপনার শরীেরর পািনর পিরমাণ কিমেয় িদেত পাের।

আপিন যিদ েপেটর বয্থা বা পািনশূনয্তার লক্ষণ অনুভব কেরন, তেব আপনার সব্াস্থয্েসবা
পর্দানকারীর সােথ েযাগােযাগ করুন। লক্ষণগুিলর মেধয্ রেয়েছ:

তৃষ্ণা েবেড় যাওয়া

শুষ্ক মুখ

ক্ষুধামন্দা

দুবর্লতা

মূেতর্র পিরমাণ কম হওয়া

গাঢ় অয্ামব্ার রেঙর মূতর্

েপশী, েপট, বা পােয়র িখঁচুনী
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অজ্ঞান হওয়ার অনুভূিত

সব্াভািবেকর তুলনায় েবিশ মলতয্াগ বা মেলর ঘনেতব্ পিরবতর্ন

পাউচ খািল করার হার বৃিদ্ধ পাওয়া

সাজর্ািরর আেগ েযসব খাবার আপনার েপেটর সমসয্া সৃিষ্ট কের, সাজর্াির পেরও েসগুেলা
একই পর্ভাব েফলেত পাের। যিদ আপিন েকােনা িনিদর্ষ্ট খাবার খাওয়ার পের েফালাভাব এবং
বয্থা অনুভব কেরন, তেব এিট আপনার খাবােরর তািলকা েথেক সিরেয় েফলুন। কেয়ক সপ্তাহ
পের আবার এিট েখেয় েদখুন। যিদ আপিন এই খাবারিট খাওয়ার পর এখনও বয্থা এবং
েফালাভাব অনুভব কেরন, তাহেল এিট খাওয়া েথেক িবরত থাকুন।

িকছু অেস্টািম থাকা মানুষ তােদর খাদয্াভয্াস িনয়ন্তর্ণ কের গয্াস কমােনার েচষ্টা কেরন।
িনেচর িবষয়গুিল গয্াস বৃিদ্ধ করেত পাের:

বঁাধাকিপ এবং েবর্াকিল জাতীয় খাবার

কাবর্েনেটড পানীয়

স্টর্ িদেয় পান করা

চুইংগাম

যিদ আপিন গয্াস কমােনার েচষ্টা কের থােকন এবং এখনও েসই সমসয্া েথেক থােক, তেব
আপনার WOC নােসর্র সেঙ্গ কথা বলুন। তারা চারেকাল িফল্টারযুক্ত পাউচ বয্বহার করার
পরামশর্ িদেত পােরন। িফল্টার গয্াস জমা হওয়া পর্িতেরাধ করেত সহায়ক হেত পাের এবং
পাউচ ফুেল যাওয়া এড়ােত সাহাযয্ করেত পাের।

পাউেচ জেম থাকা গয্াস েবর করেত পাউচ িছদর্ করেবন না, কারণ এিট পাউেচর দুগর্ন্ধ
েবর হবার পর্িতেরাধী বয্বস্থা নষ্ট কের েফলেব।

আপনার পাউচ পািন িদেয় ঘষেবন না। এিট িফল্টার অকাযর্কর কের েফলেব।

যিদ পর্স্তুতকারক পরামশর্ েদয়, তেব েগাছল করার সময় আপনার িফল্টারিট সরবরাহকৃত
জলেরাধী িস্টকার িদেয় েঢেক রাখুন।

যিদ আপিন েকাষ্ঠকািঠেনয্ আকর্ান্ত হন (আপনার সব্াভািবেকর তুলনায় কম মলতয্াগ হয়)

েবিশ কের তরল পান করুন।

ফাইবার সমৃদ্ধ খাবার, েযমন ফল, সবিজ এবং বর্য্ান গর্হণ করুন।

হঁাটাচলা করুন।

আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর অিফেস েযাগােযাগ করুন যােত আপিন মেলর ঘনতব্
সব্াভািবক করার িবকল্পগুিল িনেয় আেলাচনা করেত পােরন।
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যিদ আপনার ইিলওেস্টািম থােক, তাহেল েকােনা ধরেনর লয্ােক্সিটভ েনেবন না। এিট গুরুতর
পািনশূনয্তা এবং অনয্ানয্ সমসয্া সৃিষ্ট করেত পাের।

ঔষধ
যিদ আপনার ইিলওেস্টািম থােক, তাহেল আপনার শরীর িকছু ঔষধ সম্পূণর্ভােব েশাষণ নাও করেত
পাের। এিট ঘেট কারণ আপনার অন্তর্ েছাট হেয় যায় এবং িকছু ঔষধ ধীের ধীের বা অেন্তর্র িনেচর
অংেশ েশািষত হয়। এিট সাধারণত ঘেট:

এেন্টিরক েকািটংযুক্ত টয্াবেলট (একিট িবেশষ েকািটং যা টয্াবেলটগুেলােক ক্ষুদর্ােন্তর্
েপঁৗছােনার আেগ েশািষত হেত বাধা েদয়)

সােস্টইনড-িরিলজ বা এক্সেটনেডড িরিলজ ঔষধ (েযগুিল শরীের ধীের ধীের এবং দীঘর্ সময়
ধের ঔষধ মুক্ত করেত িডজাইন করা হেয়েছ)

আপিন যিদ এই ধরেনর ঔষধ গর্হণ কের থােকন, তেব আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর সােথ
পরামশর্ করুন। যিদ আপিন আপনার পাউচ (বয্াগ) এ েকােনা টয্াবেলট েদখেত পান যা েশািষত
হয়িন, তেব আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর সােথ েযাগােযাগ করুন।

যতক্ষণ না আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারী বা ফামর্ািসস্ট আপনােক এিট করেত বেলেছন,
টয্াবেলট গুঁড়া করেবন না। গুঁড়া করা টয্াবেলট গর্হণ করেল ঔষেধর েশাষণ পিরবিতর্ত হেত পাের
এবং হজেম সমসয্া সৃিষ্ট করেত পাের।

বয্ায়াম
আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর সােথ পরামশর্ করুন েয আপনার জনয্ েকান ধরেনর বয্ায়াম
উপযুক্ত। অিধকাংশ মানুেষর জনয্, হঁাটাচলা এবং হালকা েস্টর্িচং হেলা সাজর্াির েথেক েসের
ওঠাকালীন সমেয় ভােলা বয্ায়াম। আপনার সাজর্ািরর পর ৬ েথেক ৮ সপ্তাহ পযর্ন্ত ১০ পাউেন্ডর
েবিশ িকছু েতালা বা েঠেল েদওয়া এড়ােনা উিচত। এর মেধয্ ঘেরর কাজ েযমন ভয্ািকউম িক্লিনং বা
ঘাস কাটা অন্তভুর্ক্ত। এিট আপনার জনয্ সমসয্া সৃিষ্ট করেল, আপনার সব্াস্থয্েসবা
পর্দানকারীর সেঙ্গ আেলাচনা করুন।

আপনার সাজর্ািরর পর ২ েথেক ৩ মােসর জনয্ িসট-আপ, পুশআপ বা েকােনা ধরেনর কিঠন বয্ায়াম
করেবন না। এিট আপনার েসলাই বা ওেস্টািমর চারপাশ িদেয় হািনর্য়া (অঙ্গ বা িটসুয্র েবর হেয়
আসা) পর্িতেরাধ করেত সাহাযয্ করেব। েস্টামার চারপােশ হািনর্য়া পর্িতেরােধর উপায় সম্পেকর্
আরও জানেত, সাজর্ািরর পর এবং েপাস্টঅপােরিটভ িভিজেটর সময় আপনার WOC নােসর্র সেঙ্গ
কথা বলুন।

গন্ধ িনয়ন্তর্ণ
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পাউিচং (বয্াগ) িসেস্টমগুেলা এমনভােব িডজাইন করা হেয়েছ যােত েসগুেলা গন্ধেরাধক হয়। যিদ
ওেয়ফােরর িনচ িদেয় মল বাইের না আেস, তাহেল পাউিচং িসেস্টম লাগােনা থাকাকােল েকােনা গন্ধ
হওয়ার কথা নয়। গন্ধ সমসয্া সৃিষ্ট করেল, িকছু িডওেডােরন্ট বয্বহার করা যায় যা পাউেচর
েভতেরর গন্ধ িনয়ন্তর্েণ সাহাযয্ কের। উদাহরণসরূপঃ ডর্পস, চারেকাল টয্াবেলট, অথবা
লুিবর্েকিটং েজল। সবেচেয় কাযর্করীিট খুঁেজ েপেত আপনােক হয়েতা িবিভন্ন পণয্ বয্বহার কের
েদখেত হেত পাের। এছাড়াও, িকছু িডওেডােরন্ট আপিন মুেখ (মুেখর মাধয্েম) গর্হণ করেত পােরন,
যা আপনার মলতয্ােগর গন্ধ কমােত সাহাযয্ কের। এই পণয্গুেলা বয্বহােরর আেগ সব্াস্থয্েসবা
পর্দানকারীর সােথ পরামশর্ করুন।

অেনক পাউেচ চারেকাল িফল্টার যুক্ত করা থােক। দুগর্ন্ধ েরাধ করার জনয্ এিট একই সমেয় গয্াস
েবর কের এবং তা িফল্টার কের। এছাড়া এমন িফল্টারও রেয়েছ যা আলাদাভােব িকেন পাউেচর সােথ
যুক্ত করা যায়, অথবা আপিন পর্িতিট পাউেচ একিট েছাট প্লািস্টক েভন্টও লাগােত পােরন। এই
েভন্টিট পাউচ না খুেলই গয্াস েবর হেত সাহাযয্ কের।

িকছু মানুষ পাউচিট রােত ঘুমােনার সময় খািল কের উপকার েপেয়েছন। এিট করা হয় কারণ রাতভর
গয্াস জেম পাউচিট পূণর্ হেত পাের।

েযৗনতা
জীবন এবং সম্পেকর্র একিট অংশ েযৗনতা ওেস্টািম সাজর্ািরর পর একিট নতুন েস্টামা িনেয়
আপনার েযৗনতা িনেয় অসেন্তাষ বা উেদব্গ অনুভব করা সাধারণ বয্াপার। নতুন অেস্টািম করা
েবিশরভাগ মানুষ তােদর শরীের পিরবতর্ন অনুভব কেরন এবং েযৗন িকর্য়া িনেয় দুিশ্চন্তা কেরন।
েয েকােনা সমসয্া বা ভয় িনেয় আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর সােথ কথা বলুন।

েযৗন কাযর্কলাপ
কখন েযৗন িকর্য়াকলাপ শুরু করা িনরাপদ হেব তা জানেত সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর সােথ কথা
বলুন। সাধারণত, সাজর্ািরর পর্ায় ২ মাস পর েসলাই েসের উঠেল এটা িনরাপদ। েস্টামার উপর
অিতিরক্ত চাপ না পড়েল, এটার েকােনা ক্ষিত হওয়ার সম্ভাবনা েনই। আপনার েস্টামা েযৗন রন্ধর্
(িছদর্) িহেসেব বয্বহার করেবন না

েবিশরভাগ মানুেষর জনয্, সব্াভািবক েযৗন জীবনযাপেন িফের আসা পর্াকৃিতকভােবই সম্ভব হেব।
উেদব্গ কেম িগেয় শরীর সম্পেকর্ আপনার ইিতবাচক অনুভূিত ৈতির হেল এটা ঘেট। যতটা সম্ভব
আপনার সঙ্গীর সােথ অন্তরঙ্গ সম্পকর্ বজায় রাখার েচষ্টা করুন। ভােলাভােব কথা বলুন,
অথর্পূণর্ স্পশর্ এবং আিলঙ্গন করুন।

আপনার পাউিচং (বয্াগ) িসেস্টমিট ভােলাভােব িফট করেছ িকনা এবং েসখােন েকােনা গন্ধ রেয়েছ
িক না, তা েখয়াল করুন। িকছু মানুষ েযৗন িকর্য়া চলাকােল তােদর পাউিচং িসেস্টমিট একিট কাপেড়র
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বয্ান্ড বা র◌্যাপ, শাটর্, বা অন্তবর্াস িদেয় েঢেক রাখেত পছন্দ কেরন। আপিন অেনক ওেস্টািম
সরবরাহকারী পর্িতষ্ঠান েথেক ৈতির করা েরিডেমড কভার িকনেত পােরন।

আপনার মলতয্াগ হওয়ার সম্ভাবনা কম থােক এমন সমেয় েযৗন কাযর্কলাপ পিরকল্পনা করেত
পােরন। িকছু স্থায়ী কেলােস্টািম থাকা বয্িক্ত তােদর মলতয্াগ িনয়ন্তর্েণর জনয্ ইিরেগশন
(েস্টামার মাধয্েম িনেজ িনেজ এেনমা েদওয়া) কের থােকন। ইিরেগশন সম্পিকর্ত আরও তেথয্র
জনয্, “ওেস্টািম েকয়ার সম্পিকর্ত সচরাচর িজজ্ঞািসত পর্শ্ন” অংশিট েদখুন।

যিদ সাজর্াির বা েরিডেয়শন েথরািপর কারেণ এমন েকােনা পিরবতর্ন হেয় থােক যা েযৗনসম্পেকর্
বাধা সৃিষ্ট কের, তাহেল আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর সেঙ্গ কথা বলুন। উদাহরণ িহেসেব
উেল্লখ করা যায় ইেরকটাইল িডসফাংশন (উত্থান ঘটােনা বা ধের রাখা কিঠন হওয়া) বা েযািনর
শুষ্কতা, বয্থা বা টানটান অনুভব। এই সমসয্াগুেলা উন্নিত না হেল, আপিন একজন েযৗনসব্াস্থয্
িবেশষেজ্ঞর সেঙ্গ কথা বলেত পােরন। MSK-েত একিট েযৗনসব্াস্থয্ েপর্াগর্াম রেয়েছ, যা েরাগ
এবং তার িচিকৎসার ফেল েযৗন জীবেন পড়া পর্ভাব েমাকােবলায় মানুষেক সহায়তা কের। আপিন
িনেচ েদওয়া নমব্রগুেলােত আমােদর েযৗনসব্াস্থয্ েপর্াগর্ামগুেলার সেঙ্গ েযাগােযাগ করেত
পােরন, অথবা আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর অিফস েথেক একিট েরফােরল িদেত বলেত
পােরন।

নারী েযৗন সব্াস্থয্ ও নারীেদর সব্াস্থয্ েপর্াগর্াম: ৬৪৬-৮৮৮-৫০৭৬

পুরুষ েযৗন এবং পর্জনন সব্াস্থয্ েপর্াগর্াম: ৬৪৬-৮৮৮-৬০২৪

ইউনাইেটড ওেস্টািম অয্ােসািসেয়শনস অব আেমিরকা, ইনকেপর্ােরেটড (www.ostomy.org বা
৮০০-৮২৬-০৮২৬) ওেস্টািম থাকা বয্িক্তেদর জনয্ েযৗন জীবন সম্পিকর্ত তথয্ পর্দান কের।

আরও ভােলা তেথয্র উৎস হেলা আেমিরকান কয্ান্সার েসাসাইিট দব্ারা পর্কািশত িনম্নিলিখত
িরেসাসর্গুিল। আপিন এই িরেসাসর্গুিল ৮০০-ACS-২৩৪৫ (৮০০-২২৭-২৩৪৫) নমব্ের েফান কের বা
িনেচ েদওয়া িলঙ্কগুিলেত িগেয় েপেত পােরন।

কয্ান্সাের আকর্ান্ত পর্াপ্তবয়স্ক পুরুষ এবং েযৗনতা:
www.cancer.org/cancer/managing-cancer/side-effects/fertility-and-sexual-side-
effects/sexuality-for-men-with-cancer.html

কয্ান্সাের আকর্ান্ত পর্াপ্তবয়স্ক নারী এবং
েযৗনতা:www.cancer.org/cancer/managing-cancer/side-effects/fertility-and-
sexual-side-effects/sexuality-for-women-with-cancer.html
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শাওয়ার েনওয়া, েগাসল করা এবং সঁাতার কাটা
আপিন আপনার পাউিচং (বয্াগ) িসেস্টমিট পিরধান কের বা না কের েগাসল করেত পােরন। তেব, যিদ
আপনার ইিলওেস্টািম থােক, তাহেল শাওয়ার েনওয়ার সময় মলতয্ােগর পর্বােহর কারেণ পাউচিট
পিরধান করা উত্তম। আপিন ওয়াফােরর িকনারাগুেলােত পািনেরাধী েটপ বা িস্টর্পও বয্বহার করেত
পােরন েযন এিট িভেজ না যায়।

আপিন যখন েগাসল কেরন বা সঁাতার কােটন, তখন আপনার পাউিচং িসেস্টমিট পিরধান করুন।
অিধকাংশ মানুষ তােদর সাজর্ািরর আেগও েয সঁাতােরর েপাশাক পরেতন, েসিটই পের েযেত পােরন।
তেব, িহপ পযর্ন্ত ওেঠ এমন সঁাতােরর েপাশাক বা টু-িপস সঁাতােরর েপাশাক পরা সম্ভব নাও হেত
পাের।

কাজ
আপিন যখন পর্স্তুত েবাধ করেবন এবং আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারী অনুমিত েদেবন, তখনই
আপিন কােজ িফের েযেত পােরন। যিদ আপিন না বেলন, তাহেল মানুষ জানেবও না েয আপনার
একিট ওেস্টািম আেছ। পাউিচং িসেস্টমিট েদখা যােব এমন সম্ভাবনা খুবই কম। আপিন সম্ভবত
সাজর্ািরর আেগও েযসব কাপড় পরেতন, তার েবিশরভাগই পরেত পারেবন।

ভর্মণ
আপিন েযখােন যােচ্ছন, েসখােন অিতিরক্ত পাউিচং (বয্াগ) িসেস্টম িনেয় যান, এমনিক তা েছাট
যাতর্া বা সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর অয্াপেয়ন্টেমন্ট হেলও। যিদ আপিন কেয়ক ঘণ্টার জনয্
বািড়র বাইের থােকন, তাহেল আপিন েযখােন যােচ্ছন েসিট সম্পেকর্ িচন্তা করুন এবং মানিসকভােব
পর্স্তুিত িনন। িকছু মানুষ পর্থম কেয়কবার ভর্মণ করার সময় উেদব্গ অনুভব কেরন। যিদ আপিন
উেদব্গ অনুভব কেরন, তাহেল আেগ েথেকই পিরকল্পনা কের আপনার দুিশ্চন্তা কমােত পারেবন।
পর্থেম, আপিন েযখােন যােচ্ছন েসখােন বাথরুম েকাথায় অবিস্থত এবং আপনার কী কী পর্েয়াজন
হেত পাের, তা ভাবুন। িদব্তীয়ত, আপিন যা যা িনেত চান, তা সংগর্হ করুন। পর্িতিট আইেটম ২িট কের
টর্য্ােভল বয্ােগ রাখুন। এভােব, যিদ আপিন জরুির অবস্থায় পেড়ন বা আপনার ধারণার েচেয় েবিশ
সময় বািড়র বাইের থােকন, তাহেল আপিন পর্স্তুত থাকেবন। আনেত মেন রাখেবন:

পাউচসমুহ

ওেয়ফারস

ক্লয্াম্প (যিদ আপনার পাউিচং িসেস্টেম ক্লয্াম্প েক্লাজার থােক)

কাগেজর েতায়ােল

যখন আপিন আকাশপেথ ভর্মণ করেছন:
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আপনার ওেস্টািম সরঞ্জামগুিল কমপেক্ষ ২ িট স্থােন পয্াক করুন, েযমন আপনার কয্াির-
অন বয্াগ এবং েচকড লােগেজ।

আপিন যিদ এমন জায়গায় আটেক পেড়ন েযখােন সরঞ্জাম পাওয়া না যায়, েসজনয্ অিতিরক্ত
সরঞ্জাম িনেয় েযেত ভুলেবন না।

আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর কাছ েথেক একিট িচিঠ আনেত পােরন েযখােন আপনার
ওেস্টািম সরবরােহর পর্েয়াজনীয়তা উেল্লখ করা থাকেত পাের, েসইসােথ TSA এেজন্টেদর
দব্ারা দীঘর্ অনুসন্ধােনর েক্ষেতর্ একিট বয্িক্তগত এলাকা বয্বহার করা েযেত পাের।

যিদ আপিন একিট বাইেরর েদেশ ভর্মণ কেরন, তেব ওেস্টািম সম্পিকর্ত তথয্ েসই ভাষায় িলেখ
রাখা ভােলা। ইন্টারনয্াশনাল ওেস্টািম অয্ােসািসেয়শেনর ৭০ িট সদসয্ সংগঠেনর মেধয্ েকােনা
একিট সংগঠন এই অনুবাদ করেত সহায়তা করেত পাের, পাশাপািশ তােদর েদেশ ভর্মণ করার
সময় সরঞ্জাম খুঁেজ েপেতও সাহাযয্ করেত পাের। আরও তেথয্র জনয্, েদখুন
www.ostomyinternational.org

আপিন TSA এেজন্টেদর আপনার সরঞ্জাম পর্দশর্ন ও বয্াখয্া করার জনয্ কয্াটালেগর
পৃষ্ঠাগুেলার ফেটাকিপ সেঙ্গ িনেত পােরন।

িদ ইউনাইেটড ওেস্টািম অয্ােসািসেয়শন অব আেমিরকার ওেয়বসাইেট,
(www.ostomy.org/traveling-with-an-ostomy) ’ভর্মন সংকর্ান্ত িটপস’ সংকর্ান্ত
গুরুতব্পূণর্ তথয্ রেয়েছ েযগুেলা আপিন িপর্ন্ট কের বয্বহার করেত পােরন।

আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীেক কল করুন, যিদ
আপিনঃ

বিম কেরন।

কেলােস্টািম থােক এবং ৩ িদন মলতয্াগ না কের থােকন।

ইিলওেস্টািম থােক এবং ৩ েথেক ৬ ঘণ্টা মলতয্াগ না কের থােকন।

েপেটর বয্থা বা পািনসল্পতার উপসগর্ অনুভব কেরন (এিট ইিলওেস্টািম থাকা বয্িক্তেদর
মেধয্ েবিশ েদখা যায়), যার মেধয্ অন্তভুর্ক্ত:

তৃষ্ণা েবেড় যাওয়া

শুষ্ক মুখ

ক্ষুধামন্দা

দুবর্লতা
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মূেতর্র পিরমাণ কম হওয়া

গাঢ় অয্ামব্ার রেঙর মূতর্

েপশী, েপট, বা পােয়র িখঁচুনী

অজ্ঞান হওয়ার অনুভূিত

সব্াভািবেকর তুলনায় েবিশ মলতয্াগ বা মেলর ঘনেতব্ পিরবতর্ন

পাউচ খািল করার হার বৃিদ্ধ পাওয়া

“ওেস্টািম েকয়ার সম্পিকর্ত সচরাচর িজজ্ঞািসত পর্শ্ন”
ইিরেগশন কী এবং আিম িক এিট করেত পারব?
কেলােস্টািম ইিরেগশন হল একিট ধরেনর এেনমা যা আপনার মলতয্ােগর সময় িনয়ন্তর্ণ করেত
সাহাযয্ কের। এিটর মােন হেলা আপিন ইিরেগশনগুেলার মেধয্ েকােনা মলতয্াগ করেবন না।
ইিরেগশন গয্াস কমােতও সাহাযয্ করেত পাের। িকছু মানুষ যারা তােদর েস্টামা ইিরেগট কেরন, তারা
পাউিচং িসেস্টম বয্বহােরর পিরবেতর্ েস্টামার উপের একিট েস্টামা কয্াপ পরেত পােরন। ইিরেগশন
পর্িতিদন বা পর্িত দুই িদেন একবার করা হয়। যােদর িসগমেয়ড কেলােস্টািম রেয়েছ, তারা ইিরেগশন
করেত সক্ষম হেত পােরন। অিধকাংশ মানুষ যারা অয্াবেডািমনাল েপিরিনয়াল িরেসকশন কেরেছন,
তােদর িসগমেয়ড কেলােস্টািম থােক। ইিলওেস্টািম থাকা বয্িক্তেদর কখনও ইিরেগশন করা উিচত
নয় কারণ এিট পািনশূনয্তা সৃিষ্ট করেত পাের।

এছাড়াও আপিন ইিরেগশন করেত পারেবন না:

যিদ আপনার েস্টামাল হািনর্য়া (েস্টামার চারপােশ েফালা) থােক।

যখন আপিন েকেমােথরািপ িনেচ্ছন।

যখন আপিন েরিডেয়শন েথরািপ িনেচ্ছন।

ইিরেগশন সম্পেকর্ আরও তথয্ জানার জনয্ আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারী বা WOC নােসর্র
সােথ েযাগােযাগ করুন।

আপনার েস্টামা কী রেঙর হওয়া উিচত?
আপনার েস্টামা সবর্দা গভীর েগালাপী বা লাল রেঙর হওয়া উিচত। যখন এিট আপনার শরীর েথেক
মলতয্ােগর কাজ কের, তখন আপিন এর রেঙর সামানয্ পিরবতর্ন লক্ষয্ করেত পােরন। এিট
েকবল কেয়ক েসেকন্ড েথেক এক িমিনেটর মেধয্ হওয়া উিচত। যিদ আপনার েস্টামা গাঢ় লাল, ধূসর,
বাদামী বা কােলা েদখায় তেব অিবলেমব্ আপনার সব্াস্থয্েসবা দানকারীেক কল করুন।
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যখন আিম আমার েস্টামা স্পশর্ কির বা পাউিচং (বয্াগ) িসেস্টম
পিরবতর্ন কির, তখন িক এিটেত রক্তক্ষরণ হওয়া সব্াভািবক?
আপনার েস্টামােত অেনকগুিল রক্তনালী রেয়েছ, তাই এিট স্পশর্ করেল বা ইিরেগশেনর সমেয়
সহেজই রক্তপাত হেত পাের। আপনার েস্টামা পিরষ্কার করার সময় িটসুয্েত সামানয্ রক্ত থাকা
সব্াভািবক। রক্তক্ষরণ কেয়ক িমিনেটর মেধয্ িনেজ েথেকই েথেম যাওয়া উিচত। যিদ আপিন ব্লাড
িথনার বা অয্াসিপিরন বয্বহার কেরন, তাহেল সহেজ এবং েবিশ সময় ধের রক্তক্ষরণ হেত পাের।
যিদ অেনক রক্তক্ষরণ হয় বা ৫ েথেক ১০ িমিনট পেরও রক্তক্ষরণ না থােম, তাহেল েসই অঞ্চেল
চাপ িদন এবং আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর সােথ েযাগােযাগ করুন। যিদ আপিন মলতয্ােগ বা
েস্টামার েভতর েথেক রক্ত আসেত েদেখন, তাহেল তৎক্ষণাৎ আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর
সােথ েযাগােযাগ করুন।

আমার েস্টামার আেশপােশর অংেশ েফালাভাব েদখা যােচ্ছ। এটা িক
সব্াভািবক?
যিদ আপনার েস্টামার চারপােশর বঁাকােনা অংেশ েকােনা পিরবতর্ন েদখা যায়, তেব অনুগর্হ কের
আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারী বা WOC নাসর্েক জানান। আপনার েস্টামাল হািনর্য়া
(পয্ারােস্টামাল হািনর্য়া) হেত পাের। এিট ঘেট কারণ েপেটর েদয়ােলর েপিশ দুবর্ল হেয় েযেত পাের
এবং েসই দুবর্ল অংশ িদেয় অন্তর্ বািহের আেস। আপনার সব্াস্থয্েসবা সরবরাহকারী বা WOC
নাসর্ আপনার েস্টামাল হািনর্য়া আেছ িকনা তা পরীক্ষা কের েদখেবন।

েস্টামাল হািনর্য়া থাকা বয্িক্তরা শুরুেত সাধারণত েকােনা উপসগর্ অনুভব কেরন না। যিদ েকােনা
জিটলতা না থােক, েযমন হািনর্য়া হওয়া অন্তর্ বন্ধ হওয়া বা েমাচড় খাওয়া, তাহেল
অেস্তর্াপচােরর পর্েয়াজন হয় না।

যিদ আপনার িনেচর েযেকােনা উপসগর্ থােক, তাহেল আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীেক কল
করুন:

বিম বিম ভাব

বিম

বয্থা

েপট েফালা, এবং আপনার পাউেচ গয্াস বা মলতয্াগ না হওয়া।

যিদ আপনার েস্টামাল হািনর্য়া থােক, আপনার WOC নাসর্ আপনার জনয্ কাস্টম-েমড হািনর্য়া
সােপাটর্ েবল্ট পিরমাপ কের িদেত পারেবন। এই েবল্টগুেলা হািনর্য়া সারায় না, িকন্তু এগুেলা এিট
বড় হওয়া পর্িতেরাধ করেত সহায়তা করেত পাের। একিট হালকা পয্ানিট গাডর্ল বা বাইিকং শটর্স,

13/21



যার মেধয্ আপনার পাউেচর জনয্ একিট িছদর্ কাটা থােক, কাস্টম-িফট হািনর্য়া েবেল্টর িবকল্প
িহেসেব ভােলাভােব কাজ করেত পাের।

আিম েস্টামার উপর একিট েবল্ট কীভােব পরব?
আপনার েস্টামার উপের বা িনেচ েবল্টিট পরার েচষ্টা করুন। যিদ েবল্টিট সরাসির আপনার েস্টামার
উপর পেরন, তেব এিট সৃিষ্ট করেত পাের:

জব্ালা

রক্তপাত

িটসুয্র অিতিরক্ত বৃিদ্ধ

েবল্ট পরার সময়, আপনার পাউচিট িনেচ বা পােশ স্থাপন করুন। আপনার ইচ্ছা হেল আপিন এিট
ভঁাজও করেত পােরন।

যিদ ওেয়ফােরর িনেচ মেলর িলেকজ হয়, তেব আিম কী করব?
যিদ আপিন িলেকজ অনুভব কেরন, তাহেল আপনার WOC নাসর্েক জানান। এই সমসয্ািট এড়ােনার
জনয্ আপনার অনয্ একিট পাউিচং (বয্াগ) িসেস্টম পর্েয়াজন হেত পাের যা ভােলাভােব িফট কের।

কনটর্াস্ট ডাই বয্বহার কের স্কয্ান করার মেতা পরীক্ষার পর্স্তুিত
েনওয়ার জনয্ আিম িক িকছু করেত পাির?
পরীক্ষার জনয্ সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর কােছ যাওয়ার সময় সবসময় অিতিরক্ত সরঞ্জােমর
একিট েসট িনেয় যান, কারণ আপনােক আপনার পাউিচং িসেস্টমিট সরােত হেত পাের।

যিদ আপিন হাসপাতাল েথেক ১ ঘণ্টা বা তার েবিশ দূের থােকন, তেব বািড় েফরার পেথ আপনার
বয্াগ পিরবতর্ন বা খািল করার জনয্ পর্স্তুত থাকুন। কনটর্াস্ট ডাই ১ অথবা ২ ঘণ্টার মেধয্
আপনার পাউেচ চেল যায়, তেব এিট আরও েবিশ সময় িনেত পাের।

আিম যখন আমার পাউিচং (বয্াগ) িসেস্টমিট পিরবতর্ন কির তখন িক
আমার গ্লাভস পরা দরকার?
এিট একিট বয্িক্তগত িসদ্ধান্ত। আপনার পাউিচং (বয্াগ) িসেস্টম পিরবতর্ন করার মাধয্েম
সংকর্মেণর েকােনা ঝুঁিক েনই। তেব, িকছু মানুষ গ্লাভস পরেত পছন্দ কেরন কারণ িকছু মল
আপনার আঙ্গুেলর সংস্পেশর্ আসেত পাের।

যিদ আমার ইিলওেস্টািম থােক, তেব িক আমার েপছেনর অংশ েথেক
এখনও মল বা িমউকাস যাওয়া সব্াভািবক?
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সাজর্ািরর ধরেনর ওপর িনভর্র কের, আপনার েপছেনর অংশ েথেক অবিশষ্ট মল বা িমউকাস েবর
হেত পাের। এিট সমেয়র সােথ সােথ কেম যােব, তেব িবরিক্ত এড়ােত পয্াড পরা এবং আপনার
মলদব্ােরর চারপােশ একিট িজঙ্ক মলম (েযমন Desitin ) পর্েয়াগ করা উপকারী হেত পাের।

আমােক হাসপাতােল ভিতর্ করা হেল, আমার কী করা উিচত?
আপিন যিদ হাসপাতােল ভিতর্ হন, তাহেল সেঙ্গ ১ বা ২িট অিতিরক্ত েসট সরঞ্জাম িনেয় েযেত
পােরন, যিদ তারা িভন্ন েকােনা পণয্ সংরক্ষণ কের বা আপিন েয পণয্িট বয্বহার কেরন তা না
থােক।

িভিডও িটউেটািরয়াল
ওেস্টািমর উপকরণ কীভােব পিরবতর্ন করেবন েসটা জানেত েদখুন How to Change Your
Ostomy Appliance (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/video/how-
change-your-ostomy-appliance)।

আপনার েভলেকর্া এন্ড েক্লাজার পাউচ কীভােব খািল করেবন তা জানেত, েদখুন How to Empty
Your Velcro End Closure Pouch (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/video/how-empty-your-velcro-end-closure-pouch)।

আপনার েস্টামার আেশপােশর তব্েক জব্ালােপাড়া করেল কীভােব েসটার যত্ন েনেবন তা জানেত
েদখুন How To Care for Irritated Skin Around Your Stoma (www.mskcc.org/cancer-
care/patient-education/video/how-care-irritated-skin-around-your-stoma)।

সহায়তা দল
আপনার মেতা িবিভন্ন ধরেনর ওেস্টািম থাকা েরাগীেদর িনেয় গিঠত আমােদর গর্ুেপ েযাগ িদেল
আপিন উপকার েপেত পােরন। এিট একিট লাইভ, েগাপনীয়, অনলাইন সােপাটর্ গর্ুপ, েযখােন
মানুষজন তােদর অিভজ্ঞতা ভাগ কের িনেত পােরন এবং এেক অপরেক বয্বহািরক ও মানিসক
সহায়তা িদেত পােরন। একজন সামািজক কমর্ী এবং নাসর্ আেলাচনা পিরচালনা কেরন। গর্ুপিট
সকেলর জনয্ উন্মুক্ত, MSK েরাগীসহ অনয্েদর জনয্ও। এই গর্ুপিট পর্িত মােসর ৩  বৃহস্পিতবার
িবকাল ৪:০০ টা েথেক ৫:০০ টা পযর্ন্ত অনুিষ্ঠত হয়। আরও জানেত অথবা েরিজেস্টর্শন করেত
www.mskcc.org/event/ostomy-support-group েদখুন।

ইউনাইেটড ওেস্টািম অয্ােসািসেয়শনস অফ আেমিরকা (UOAA) ওেয়বসাইেট, আপিন অেস্টািম
আকর্ান্ত বয্িক্তেদর জনয্ UOAA-অনুেমািদত অনলাইন এবং বয্িক্তগত সােপাটর্ গর্ুেপর
অনুসন্ধান করেত পােরন। একিট গর্ুপ খুঁেজ েপেত, www.ostomy.org/supportgroups.html এ

®
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যান।

স্থানীয় হাসপাতালগুেলােতও ওেস্টািম সােপাটর্ গর্ুপ থাকেত পাের।

উপকরণসমুেহর অডর্ার করা
আপনার WOC নােসর্র সােথ সরঞ্জাম অডর্ার করার িবষেয় কথা বলুন। তারা বাজাের পাওয়া
সবেচেয় নতুন পণয্গুিল সম্পেকর্ জােনন। আপিন েকাম্পািনগুিলেত েফান কের তােদর পণয্গুিলর
নমুনাও চাইেত পােরন।

েমিডেকল সরঞ্জাম েকাম্পািনগুলেক অডর্ার েমইল করুন
িনেচ িকছু েমইল অডর্ার েমিডেকল সরঞ্জাম েকাম্পািনর তািলকা েদওয়া হেলা। েবিশরভাগ
সরঞ্জাম েকাম্পািন Medicare এবং অনয্ানয্ ধরেনর বীমা গর্হণ কের থােক। আপনার বীমা
গর্হণ করেব িক না তা জানেত েকাম্পািনিটেত সরাসির েফান করুন। যিদ তারা আপনার বীমা গর্হণ না
কের, তাহেল আপনার বীমা েকাম্পািনেত েফান কের এমন সরবরাহকারীেদর একিট তািলকা েপেত
পােরন যারা তা গর্হণ কের। এই েকাম্পািনগুিল পর্িতমােস সরঞ্জামগুিল আপনার কােছ েমইল কের
পাঠােব। যখন আপিন সরঞ্জােমর জনয্ েকাম্পািনর সােথ েযাগােযাগ করেবন, তারা সরঞ্জামগুিলর
অডর্ার িনেত আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর অিফেসর সােথ কাজ করেব। সরবরাহ
েকাম্পািনগুিল বীমা েকাম্পািনর কভােরেজর সােথ পিরিচত এবং আপনার বীমা েকাম্পািন কতটুকু
সরঞ্জাম কভার কের, এবং আপনার যিদ েকােনা েকা-েপ থােক তেব তা আপনােক জানােত পারেব।

বাইরাম েহলথেকয়ার
৮৭৭-৯০২-৯৭২৬
www.byramhealthcare.com

CCS েমিডেকল
৮০০-২৬০-৮১৯৩
www.ccsmed.com

এজপাকর্ েমিডেকল সাপ্লাই
৮০০-৩২১-০৫৯১
www.edgepark.com

আপিন স্থানীয় ফােমর্িস এবং েমিডেকল সরঞ্জাম েদাকানগুেলা েথেকও ওেস্টািম সরঞ্জাম
িকনেত পােরন। তেব, সরঞ্জােমর পিরমাণ কম হওয়া বা তারা আপনার বীমা গর্হণ না করার কারেণ
দাম েবিশ হেত পাের।
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ওেস্টািম পণয্ পর্স্তুতকারক
িনেচ িকছু েকাম্পািনর তািলকা েদওয়া হেলা যারা ওেস্টািম পণয্ েযমন তব্ক সুরক্ষাকারী, পাউচ,
এবং অনয্ানয্ ওেস্টািম আনুষািঙ্গক (েযমন েপস্ট, পাউডার, এবং িরং) ৈতির কের। এই েকাম্পািনর
অেনকগুিলেতই একজন WOC নাসর্ থােকন, িযিন পর্েশ্নর উত্তর িদেয় সহায়তা কেরন। িনিদব্র্ধায়
কল করুন এবং পণয্গুিলর নমুনা েচেয় িনন।

েকােলাপ্লাস্ট
৮০০-৫৩৩-০৪৬৪
www.coloplast.us

কনভােটক
৮০০-৪২২-৮৮১১
www.convatec.com

ছাইেমড
৮০০-৫৮২-০৭০৭
www.cymed-ostomy.com

েহািলস্টার, ইনকেপর্ােরেটড।
৮৮৮-৮০৮-৭৪৫৬
www.hollister.com

মােলর্ন
২১৬-২৯২-৭০৬০
www.marlenmfg.com

িনউ-েহাপ লয্াবেরটিরস, ইনকেপর্ােরেটড
৮০০-৮৯৯-৫০১৭
www.nu-hope.com

MSK সহায়তামূলক পিরেষবা
িরেসাসর্ ফর লাইফ আফটার কয্ান্সার (RLAC) েপর্াগর্াম
৬৪৬-৮৮৮-৮১০৬
MSK েত, িচিকৎসার পরও েসবা েদয়া েশষ হয় না। RLAC েপর্াগর্ামিট েরাগী ও তােদর পিরবােরর
জনয্ যারা িচিকৎসা েশষ কেরেছন। এই েপর্াগর্ােম অেনক েসবা রেয়েছ, যার মেধয্ েসিমনার,
কমর্শালা, সােপাটর্ গর্ুপ, িচিকৎসার পর জীবেনর জনয্ পরামশর্ এবং বীমা ও চাকিরর সমসয্া
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িবষয়ক সহায়তা অন্তভুর্ক্ত।

সমাজেসবা িবভাগ
২১২-৬৩৯-৭০২০
কয্ান্সােরর েরাগীরা সাধারণত েযসব সমসয্ার সম্মুখীন হন, সমাজেসবা কমর্ী েসইসব েরাগী, তােদর
পিরবার এবং বন্ধুেদর েসই সমসয্াগুেলা সমাধােন সাহাযয্ কের। তারা িচিকৎসার পুেরা সময়বয্াপী
বয্িক্তগত পরামশর্ এবং সােপাটর্ গর্ুপ িবষয়ক সহায়তা পর্দান কেরন, এবং আপনােক িশশু ও
অনয্ানয্ পিরবােরর সদসয্েদর সােথ েযাগােযাগ করেত সহায়তা করেত পােরন। আমােদর
সমাজকমর্ীরা আপনােক কিমউিনিট এেজিন্স এবং েপর্াগর্ামগুিলেত েরফার করেত পােরন,
পাশাপািশ আপিন েযাগয্ হেল আিথর্ক সহায়তার উৎেসর জনয্ও সহায়তা করেত পােরন।

েযৗনসব্াস্থয্ িবষয়ক েপর্াগর্ামসমুহ
নারীেদর েযৗন িবষয়ক ঔষধ এবং সব্াস্থয্ িবষয়ক েপর্াগর্ামঃ ৬৪৬-৮৮৮-৫০৭৬
পুরুষেদর েযৗন এবং পর্জনন সংকর্ান্ত েপর্াগর্ামঃ ৬৪৬-৮৮৮-৬০২৪
েযৗনসব্াস্থয্ সংকর্ান্ত েপর্াগর্ামগুেলা মানুষেক েরাগ এবং িচিকৎসার পর্ভাব বুঝেত সাহাযয্ কের।
আপিন আপনার িচিকৎসার আেগ, চলাকালীন বা পের একজন িবেশষেজ্ঞর সােথ সাক্ষাৎ করেত
পােরন।

িরেসাসর্
বই
েকােলােরক্টাল কয্ান্সার িবষয়ক ১০০িট পর্শ্ন এবং উত্তর
েলখকঃ েডিভড বব, সুসানা এল েরাজ এবং ডািব্লউ ডগলাস ওঙ্গ
েবাস্টন, এমএঃ জন্স অয্ান্ড বাটর্েলট পাবিলশাসর্; ২০০৩

িদ ওেস্টািম বুকঃ কেলােস্টািম, ইিলওেস্টািম এবং ইউেরােস্টািম িনেয় সব্াচ্ছেন্দয্ জীবনযাপন
েলখকঃ বারবারা ডর মুেলন এবং েকির এিন ময্াকেগন
েবাল্ডার, িসওঃ বুল পাবিলিশং; ২০০৮

পর্স্তুিত িননঃ কয্ান্সার, এইচআইিভ, এবং জীবেনর অনয্ানয্ িকছু কিঠন অবস্থায় িটেক থাকার
আিথর্ক, আইনগত এবং বাস্তবসম্মত িনেদর্শনা
েলখকঃ েডিভড লয্ােন্ড
িনউইয়কর্, এন ওয়াইঃ এসিট মািটর্নস েপর্স; ১৯৯৮

ওেস্টািম িনেয় েবঁেচ থাকার ইিতবাচক িকছু উপায়ঃ িনেজেক সাহাযয্ করা এবং িচিকৎসা েনওয়া
েলখকঃ িকর্গ এ েহায়াইট এবং রবাটর্ ডািব্লউ বাটর্ জুিনয়র
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আলােমডা, িসএঃ হান্টার হাউজ; ২০০২

মানব দৃিষ্টেত কয্ান্সারঃ আশা িনেয় েবঁেচ থাকা, অিনশ্চয়তার সােথ মািনেয় চলা
েলখকঃ িজিম হলয্ান্ড এবং েশল্ডন লুইস
িনউইয়কর্, এন ওয়াইঃ হাপর্ার কিলনস পাবিলশাসর্; ২০০০

পর্িতষ্ঠানসূমহ
কান্সারযত্ন
৮০০-৮১৩-আশা (৮০০-৮১৩-৪৬৭৩)
www.cancercare.org
জাতীয় অলাভজনক পর্িতষ্ঠান যা সকল ধরেনর কয্ান্সাের আকর্ান্ত বয্িক্তেদর িবনামূেলয্
সাহাযয্ পর্দান কের। পিরেষবাগুিলর মেধয্ কাউেন্সিলং, িশক্ষা, তথয্ এবং আিথর্ক সহায়তা
অন্তভুর্ক্ত।

েকয়ারিগভার অয্াকশন েনটওয়াকর্
www.caregiveraction.org
অসুস্থ, বৃদ্ধ বা পঙ্গুেদর সহায়তা পর্দান কের থােক। েসবাপর্দানকারীেদর সহায়তা, ক্ষমতায়ন,
িশক্ষা এবং সমথর্ন পর্দােনর জনয্ কাজ কের।

েকােলােরক্টাল কয্ান্সার অয্ালােয়ন্স
৮৭৭-৪২২-২০৩০(েটাল-িফর্ েহল্পলাইন)
www.colorectalcancer.org
েরাগীেদর উপেদশ পর্দােন িনেয়ািজত জাতীয় অলাভজনক পর্িতষ্ঠান যারা েকালন কয্ান্সার িনেয়
স্কর্ীিনং, অনুসন্ধান, সেচতনতা, উপেদশ এবং গেবষণা সম্পিকর্ত কাজ কের থােক।

েকর্ানস অয্ান্ড েকালাইিটস ফাউেন্ডশন
৮০০-৯৩২-২৪২৩
www.crohnscolitisfoundation.org
েকর্ান েরাগ এবং আলসােরিতভ েকালাইিটস েরােগর ঔষধ অনুসন্ধান এবং পর্িতেরােধ কাজ কের।
গেবষণা, িশক্ষা এবং সহায়তার মাধয্েম এই েরাগগুিলেত আকর্ান্ত মানুেষর জীবনমান উন্নত করার
উেদ্দেশয্ কাজ কের।

ফাউেন্ডশন ফর উইেমন্স কয্ান্সার
www.foundationforwomenscancer.org
িবশব্বয্াপী মানুষেক গাইেনােকালিজক কয্ান্সার সম্পেকর্ অবিহত করেত কাজ কের।
গাইিনেকালিজক এবং স্তন কয্ান্সােরর ঝুঁিক মূলয্ায়েনর জনয্ একিট বয্িক্তগত মূলয্ায়ন টুল
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সরবরাহ কের।

ইন্টারনয্াশনাল ওেস্টািম অয্ােসািসেয়শন (IOA)
www.ostomyinternational.org
ওেস্টািম বা এই ধরেনর সাজর্াির করা হেয়েছ এমন মানুষেদর জীবেনর মান উন্নয়েন কাজ কের।

নয্াশনাল ওভািরয়ান কয্ান্সার েকায়ািলশন (NOCC)
৮৮৮-৬৮২-৭৪২৬
www.ovarian.org
ওভািরয়ান কয্ান্সার সম্পেকর্ সেচতনতা বৃিদ্ধ এবং ওভািরয়ান কয্ান্সাের আকর্ান্ত বয্িক্তেদর
েবঁেচ থাকার হার এবং জীবনযাতর্ার মান উন্নত করার জনয্ কাজ কের।

NCI এর কয্ান্সার ইনফরেমশন সািভর্স
৮০০-৪ কয্ান্সার (৮০০-৪২২-৬২৩৭)
www.cancer.gov/contact
সরকার েথেক অনুদানপর্াপ্ত কয্ান্সার িবষয়ক িশক্ষাদান েপর্াগর্াম যা কয্ান্সার সংকর্ান্ত
সহেজ েবাধগময্, সিঠক, সমেয়াপেযাগী, এবং িনভর্রেযাগয্ তথয্ পর্দান কের।

ওভািরয়ান কয্ান্সার িরসাচর্ অয্ালােয়ন্স (OCRA) ৮
৬৬-৩৯৯-৬২৬২ (েটাল িফর্)www.ocrah
ope.org নীিতিনধর্ারক 
এবং নারী সব্াস্থয্ িনেয় কমর্রত েনতৃস্থানীয়েদর এেজন্ডায় িডমব্াশেয়র কয্ান্সারেক
অন্তভুর্ক্ত করার জনয্ কাজ কের।

েরড েডার কিমউিনিট (পূেবর্র নাম িগ্লডাস ক্লাব)
১৯৫ দিক্ষণ েহাস্টন এসিট
িনউইয়কর্, এন ওয়াই ১০০১৪
২১২-৬৪৭-৯৭০০
www.reddoorcommunity.org
কয্ান্সাের আকর্ান্ত বয্িক্ত, তােদর পিরবার এবং বন্ধুেদর সাক্ষাৎকােরর স্থান পর্দান কের।
মানুষেদর এমন একিট স্থান পর্দান কের েযখােন তারা অনয্েদর সােথ িমিলত হেত পাের এবং
সােপাটর্ িসেস্টম ৈতির করেত পাের। িবনামূেলয্ সােপাটর্ এবং েনটওয়ািকর্ং গর্ুপ, েলকচার,
কমর্শালা এবং সামািজক অনুষ্ঠােনর সুেযাগ েদয়। Red Door Community আেগ Gilda’s Club
নােম পিরিচত িছল।

ইউনাইেটড ওেস্টািম অয্ােসািসেয়শন অব আেমিরকা, ইনকেপর্ােরেটড (UOAA)
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৮০০-৮২৬-০৮২৬
www.ostomy.org
অন্তর্ বা মুতর্নালীর গিতপথ পিরবতর্ন করা হেয়েছ বা করেত হেব এমন মানুষেদর সাহাযয্
পর্দানকারী েসচ্ছােসবক-িনভর্র একিট সব্াস্থয্ সংস্থা। এর মেধয্ রেয়েছ িশক্ষা, তথয্, সহায়তা
এবং অিধকার আদােয়র পেক্ষ কাজ করা।

ক্ষত, ওেস্টািম এবং ধারাবািহকভােব েসবা পর্দানকারী নাসর্েদর েসাসাইিট
৮৮৮-২২৪-WOCN (৮৮৮-২২৪-৯৬২৬)
www.wocn.org
এর সদসয্গণ ক্ষত, ওেস্টািম এবং চলমান বয্ািধেত আকর্ান্ত বয্িক্তেদর েসবাদােন অিভজ্ঞ

আপনার েকােনা পর্শ্ন বা উেদব্গ থাকেল আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর সােথ
েযাগােযাগ করুন। আপনার পিরচযর্া দেলর একজন সদসয্ েসামবার েথেক শুকর্বার পযর্ন্ত
উত্তর েদেবন সকাল 9:00 টা েথেক িবেকল 5:00 টার পর এই সমেয়র বাইের, আপিন একিট
বাতর্া েরেখ েযেত পােরন বা অনয্ একজন MSK পর্দানকারীর সােথ কথা বলেত পােরন। কেল
সবর্দা একজন ডাক্তার বা নাসর্েক পােবন। আপিন যিদ আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর
সেঙ্গ কীভােব েযাগােযাগ করেবন তা িনিশ্চত না হন, তাহেল েফান করুন। ২১২-৬৩৯-২০০০.

আেরা িরেসােসর্র জনয্ www.mskcc.org/pe-এ িভিজট কের আমােদর ভাচুর্য়াল লাইেবর্ির
েদখুন।

Caring for Your Ileostomy or Colostomy - Last updated on August 15, 2022
Memorial Sloan Kettering Cancer Center কতৃর্ক সবর্সব্তব্ সংরিক্ষত
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