
েরাগী এবং শুশর্ুষাকারীর িশক্ষা

হুইপল পর্িকর্য়ার পর খাদয্ ও পুিষ্ট
এই তথয্িট আপনার পয্ানিকর্য়ািটেকাডুওেডেনক্টিম (PAN-kree-A-tik-oh-DOO-ah-deh-NEK-
toh-mee) অপােরশেনর পর আপনােক েয খাদয্াভয্াস (খাওয়া ও পান করা) সংকর্ান্ত িনেদর্িশকা
অনুসরণ করেত হেব, তা বণর্না করা হেয়েছ। এই অেস্তর্াপচােরর মাধয্েম আপনার অগ্নয্াশয়,
অন্তর্, পাকস্থলী, িপত্তনালী এবং িপত্তথিলর অংশিবেশষ অপসারণ করা হয়।
পয্ানিকর্য়ািটেকাডুওেডেনক্টিমেক হুইপল পর্িকর্য়া নােমও ডাকা হয়।

েমৗিলক িনেদর্িশকাগুেলা অন্তভুর্ক্ত রেয়েছ:

অল্প পিরমােণ খাবার ঘন ঘন খান।

েপর্ািটেনর ওপর গুরুতব্ িদন।

শরীরেক পািনশূনয্তা েথেক রক্ষা করেত পযর্াপ্ত পিরমােণ তরল পান করুন।

ধীের ধীের খান এবং খাবার ভােলাভােব িচিবেয় খান।

েযসব খাবাের েবিশ আঁশ (ফাইবার) রেয়েছ এবং েযসব খাবার অসব্িস্ত সৃিষ্ট কের, েসগুেলা
এিড়েয় চলুন।

আপনার মলতয্ােগর পিরবতর্নগুেলা লক্ষয্ রাখুন।

একজন িক্লিনকাল ডােয়িটিশয়ান িনউিটর্শিনস্ট আপনার হাসপাতাল তয্ােগর আেগ এই তথয্গুেলা
বয্াখয্া করেবন।

কল করুন ২১২-৬৩৯-৭৩১২ যিদ আপনার িক্লিনকাল ডােয়িটিশয়ান িনউিটর্শিনেস্টর সেঙ্গ
অয্াপেয়ন্টেমন্ট িঠক করেত হয়, তেব:

আপিন হাসপাতাল তয্াগ করার পর ওজন কমেছ।

আপনার েকােনা পর্শ্ন বা উেদব্গ থােক।

আপনার হুইপল পর্িকর্য়া েথেক েসের ওঠা।
আপনার শরীর আপনার হুইপল পর্িকর্য়ার পর খাবারেক িভন্নভােব হজম করেব। অেস্তর্াপচােরর
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পুনরুদ্ধােরর সময় আপনােক খাবােরর ধরন পিরবতর্ন করেত হেত পাের। আপনার খাবার পাকস্থলী
েথেক েবর হেত েবিশ সময় েনেব। আপিন আপনার হুইপল পর্িকর্য়ার পর আেগর মেতা েবিশ খাবার
েখেত সক্ষম হেবন না।

সুষম পুিষ্ট আপনার শরীরেক সুস্থ হেত সাহাযয্ করার জনয্ গুরুতব্পূণর্। অেস্তর্াপচােরর পর
িনেচর িনেদর্শনাগুেলা অনুসরণ করুন। আপিন আপনার খাবােরর পিরকল্পনার জনয্ এই
তথয্সূেতর্র েশেষর নমুনা েমনুয্গুিলও বয্বহার করেত পােরন।

অেস্তর্াপচােরর পর খাদয্ সংকর্ান্ত িনেদর্িশকা।
আপনার শরীর েসের উঠার সময়, সাধারণত অেস্তর্াপচােরর পর্থম ২ েথেক ৪ সপ্তাহ খাওয়া
সবেচেয় কিঠন হয়। আপিন এমন খাবারও সহয্ করেত অসুিবধা েবাধ করেত পােরন েযগুেলােত েবিশ
চিবর্, িচিন বা উভয়ই রেয়েছ।

এই সময়কােল িনম্নিলিখত পরামশর্গুেলার ওপর মেনােযাগ িদন। আপিন আপনার খাবােরর
পিরকল্পনার জনয্ এই তথয্সূেতর্র েশেষর নমুনা েমনুয্গুিলও বয্বহার করেত পােরন।

অল্প পিরমােণ খাবার ঘন ঘন খান।
অেস্তর্াপচােরর পর, খাওয়ার সময় দর্ুত পূণর্তা অনুভব করা সব্াভািবক। একবাের েছাট পিরমােণর
খাবার হজম করা আপনার শরীেরর জনয্ সহজ। িদনভর পর্িত ২ েথেক ৩ ঘন্টা অন্তর খাওয়ার
েচষ্টা করুন। পর্িতিদন ৫ েথেক ৬ বার অল্প অল্প কের খাবার খাওয়ার লক্ষয্ রাখুন।

েপর্ািটেনর উপর গুরুতব্ িদন।
েপর্ািটন অেস্তর্াপচােরর পের আপনার শরীরেক েসের উঠেত সাহাযয্ কের। িদনভর আপনার
অিধকাংশ খাবার এবং নাস্তার সেঙ্গ একিট েপর্ািটেনর উৎস অন্তভুর্ক্ত করার েচষ্টা করুন। ভাল
েপর্ািটেনর উৎসগুিলর মেধয্ রেয়েছ:

িডম

নরম (মসৃণ) েপর্ািটন, েযমন টুনা সয্ালাড, িডম সয্ালাড, এবং িকমা করা গরুর মাংস, টািকর্ বা
মুরিগ।

মুরিগ বা টািকর্।

মাছ

দুধজাত পণয্, েযমন ২% দুধ, দই বা পিনর।

েপর্ািটন েশক বা স্মুিথও সহায়ক হেত পাের।
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শরীরেক সেতজ রাখার জনয্ পযর্াপ্ত পিরমােণ তরল পান করুন।
অেস্তর্াপচােরর পর হাইেডর্েটড থাকা গুরুতব্পূণর্। িদনভর ৬ েথেক ৮ কাপ (৪৮ েথেক ৬৪ আউন্স)
তরল পান করার েচষ্টা করুন। েছাট েছাট চুমুক িনেয় পান করেল অিতিরক্ত পূণর্তা অনুভব না কের
হাইেডর্েটড থাকা সহজ হেব।

ধীের ধীের খান এবং খাবার ভােলাভােব িচিবেয় িনন।
ধীের-সুেস্থ খান, যােত অিতিরক্ত েপট ভের না যায়। আপনার শরীরেক খাবার হজম করেত সাহাযয্
করার জনয্ খাবার ভােলাভােব িচিবেয় িনন।

েযসব খাবার অসব্িস্ত সৃিষ্ট কের, েসগুেলা এিড়েয় চলুন।
অেস্তর্াপচােরর পর্থম মাস বা তার কাছাকািছ সমেয়, িকছু খাবার অসব্িস্ত, অিতিরক্ত গয্াস এবং
েফালাভাব সৃিষ্ট করেত পাের। েফালাভাব তখন হয় যখন আপনার পাকস্থলী পূণর্ বা টান অনুভব
কের। যিদ তা হয়, তাহেল গয্াস সৃিষ্ট করেত পাের এমন খাবার ও পানীয় সীিমত করা বা এড়ােনা
সাহাযয্ করেত পাের, েযমন:

কঁাচা ফল ও সবিজ।

বঁাধাকিপ।

বর্ােসলস স্পর্াউট।

ফুলকিপ।

িশম এবং ডালজাতীয় খাবার, েযমন মসুর ডাল, মটরশুঁিট এবং িচনাবাদাম।

েয ফলগুেলা পাকা নয়।

কাবর্েনেটড পানীয়, েযমন েসাডা এবং স্পাকর্িলং বা েসল্টজার পািন।

েযসব খাবাের েবিশ চিবর্ রেয়েছ, ভাজা, েতলযুক্ত বা মশলাদার। এর মেধয্ রেয়েছ ভাজা মুরিগ,
িফশ অয্ান্ড িচপস, এবং মশলাদার েটাফু বা মুরিগর ডানা।

আপনার শরীর যখন েসের উঠেব, তখন আপিন ধীের ধীের এই খাবারগুেলা আবার আপনার
খাদয্তািলকায় অন্তভুর্ক্ত করার েচষ্টা করেত পােরন।

অেস্তর্াপচােরর পের আপনার উপসগর্গুিল কীভােব
পিরচালনা করেবন।
আপনার হুইপল পর্িসিডউেরর পের আপনার িকছু িনিদর্ষ্ট উপসগর্ থাকেত পাের। সব মানুেষরই এই
উপসগর্ থােক না। আপনার যিদ এই উপসগর্ থােক, তখনই িনেচর িনেদর্শনাগুেলা অনুসরণ করুন।
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মলতয্ােগর পিরবতর্ন।
অেস্তর্াপচােরর পের, আপনার শরীর েসের উঠেব এবং নতুন পাচনতেন্তর্র সােথ মািনেয় েনেব।
আপিন আপনার মলতয্ােগর (পুপ) ধরেণ পিরবতর্ন লক্ষয্ করেত পােরন। আপনার মলতয্াগ
লক্ষয্ রাখা গুরুতব্পূণর্। আপিন েয েকােনা পিরবতর্ন লক্ষয্ কেরন, তা িনেয় আপনার
সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারী এবং িক্লিনকাল ডােয়িটিশয়ান িনউিটর্শিনেস্টর সেঙ্গ আেলাচনা করুন।

চিবর্ েশাষেণ সমসয্া।
আপনার অগ্নয্াশয় এমন এনজাইম ৈতির কের যা আপনার শরীরেক খাবার হজম এবং েশাষেণ
সাহাযয্ কের। একিট হুইপল পদ্ধিতর পের, আপনার চিবর্ েশাষেণ সমসয্া হেত পাের। এেত ওজন
কমেত পাের। এেত আপনার শরীেরর পর্েয়াজনীয় পুিষ্ট েশাষণ করাও কিঠন হেয় েযেত পাের।

আপনার যিদ এই উপসগর্গুিলর মেধয্ েকােনািট থােক, তাহেল আপিন হয়েতা আপনার খাওয়া সমস্ত
চিবর্ েশাষণ করেত পারেছন না:

েফালাভাব।

খাবােরর পের পাকস্থলীেত িখঁচুিন।

সাধারেণর েচেয় েবিশ গয্াস, েযমন ডাকার চাপ বা পায়খানা গয্াস (পুদ) হওয়া।

মলতয্ােগর বৃিদ্ধ।

অপাচয্ (পাকস্থলীর বয্থা)।

আপনার মেলর পিরবতর্ন, েযমন:

িস্টয়ােটািরয়া (চিবর্যুক্ত বা ৈতলাক্ত মল)।

ভাসমান মল।

হালকা রেঙর বা হলুদ মল।

সাধারেণর েচেয় নরম বা িঢেল মল।

মলতয্াগ যা খুব হালকা রেঙর, েফনাযুক্ত, েতলযুক্ত বা দুগর্ন্ধযুক্ত।

আপিন হাসপাতােল থাকাকালীন, আপনার মলতয্ােগর রঙ বা েচহারা িভন্ন েদখােত পাের। এটা একটা
সব্াভািবক বয্াপার। আপনার যিদ এই উপসগর্গুিলর েকােনািট থােক, তাহেল আপনার সব্াস্থয্েসবা
পর্দানকারী বা িক্লিনকাল ডােয়িটিশয়ান িনউিটর্শিনেস্টর সেঙ্গ আেলাচনা করুন। তারা আপনার
খাবার এবং নাস্তার সেঙ্গ েনওয়ার জনয্ অগ্নয্াশয়ীয় এনজাইেমর েপর্সিকর্পশন িদেত পােরন।
যিদ তারা তা কের, আরও জানেত [bXNrLW5vZGUtbGluazogMjc4NzUx] পড়ুন।
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তাড়াতািড় েপট ভের যাওয়া
তাড়াতািড় েপট ভের যাওয়া হেলা সব্াভািবক সমেয়র আেগই েপট ভের েগেছ এমনটা অনুভব করা। এিট
হুইপল পদ্ধিতর পর খুব সাধারণ একিট িবষয়।

তাড়াতািড় েপট ভের েগেল খাওয়ার জনয্ এখােন িকছু পরামশর্ েদওয়া হেলা:

েছাট েছাট, ঘন ঘন খাবার এবং নাস্তা খান।

আপনার অিধকাংশ তরল খাবার খাবার-এর আেগ এবং পের পান করুন, একই সমেয় নয়।

আপনার খাবাের উচ্চ কয্ােলাির এবং েপর্ািটনযুক্ত খাবার েযাগ করুন। উদাহরণগুিলর মেধয্
রেয়েছ ফয্াট-মুক্ত শুকেনা দুেধর গুঁেড়া, বাদােমর মাখন, অয্ােভাকােডা, েতল।

কঁাচা শাকসবিজর মেতা উচ্চ আঁশযুক্ত খাবার এিড়েয় চলুন।

যিদ সম্ভব হয়, খাওয়ার পের হালকা শারীিরক কাযর্কলাপ করুন। আপনার জনয্ েকান েকান
কাযর্কলাপ িনরাপদ তা জানেত আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর সেঙ্গ আেলাচনা করুন।

পাকস্থলী ধীরগিতেত খািল হওয়া।

অেস্তর্াপচােরর পের, আপনার পাকস্থলীর অবিশষ্ট অংশ সাধারেণর েচেয় ধীের খািল হেত পাের।
এর ফেল আপনার িনম্নিলিখত সমসয্াগুেলা হেত পাের:

বিম বিম ভাব অনুভব করা (মেন হেব বিম হেব)।

বিম করা।

েপেটর (উদর) বয্থা অনুভব করা।

েফালাভাব অনুভব করা।

এই সব সাধারণত অেস্তর্াপচােরর কেয়ক সপ্তাহ পের চেল যায়। পর্েয়াজেন আপনার উপসগর্গুেলা
কমােত সাহাযয্ করার জনয্ ওষুেধর িবষেয় আপনার ডাক্তােরর সেঙ্গ আেলাচনা করুন।
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পাকস্থলী খািল হেত েদির হেল খাবার খাওয়ার জনয্ এখােন িকছু পরামশর্ েদওয়া হেলা:

কম চিবর্ ও কম আঁশযুক্ত খাবার খান।

কিঠন খাবােরর পিরবেতর্ কয্ােলাির এবং েপর্ািটনযুক্ত তরল পান করুন। এর মেধয্ রেয়েছ দুধ,
পাতলা করা (পািনর সেঙ্গ িমশােনা) জুস, মুেখ খাওয়ার পুিষ্টর সম্পূরক, েশক এবং স্মুিথ।
আরও জানেত [bXNrLW5vZGUtbGluazogMjg3MDkx] পড়ুন।

অল্প অল্প খাবার এবং নাস্তা ঘন ঘন খান।

খাবার ভােলা কের িচিবেয় খােবন।

যিদ সম্ভব হয়, খাওয়ার পের হালকা শারীিরক কাযর্কলাপ করুন। আপনার জনয্ েকান
কাযর্কলাপ িনরাপদ তা জানেত আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর সেঙ্গ আেলাচনা করুন।
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আপনার হুইপল পদ্ধিতর পর খাদয্ িনবর্াচন।
সব্াভািবক খাদয্াভয্ােস িফের আসেত আপনার শরীেরর িকছুটা সময় লাগেত পাের। যখন আপনার
শরীর েসের উঠেছ, পর্থম ৪ েথেক ৬ সপ্তােহর সময় নীেচর খাদয্ তািলকাগুেলা িনেদর্িশকা িহেসেব
বয্বহার করুন।

খাদয্ গর্ুপ।
অেস্তর্াপচােরর পর্থম কেয়ক

সপ্তােহ েয খাবারগুেলা েখেত হেব।

অেস্তর্াপচােরর পর্থম কেয়ক
সপ্তােহ েয খাবারগুেলা সীিমত রাখেত

হেব।

দুগ্ধজাত

সাধারণ দুধজাত পণয্, েযমন দুধ,
দই বা পিনর, যিদ আপিন েসগুেলা
সহয্ করেত পােরন।

পর্েয়াজেন লয্াকেটাজ-মুক্ত
পণয্ বয্বহার করা েযেত পাের।

দইেয়র সােথ ফল, বাদাম বা
গর্ােনালা েযাগ করা।

পূণর্ চিবর্যুক্ত দুগ্ধজাত পণয্।
এগুেলা সহয্ করা কিঠন হেত পাের।

েপর্ািটন

নরম মাংস।

মাছ

েপািল্টর্।

িডম

মসৃণ বাদােমর মাখন।

েতাফু

শক্ত মাংস, েযমন েস্টক বা
শুকেরর মাংস।

ভাজা মাংস, েপািল্টর্ বা মাছ।

সেসজ, েবকন, এবং হট ডগ।

শুকেনা িশম, মটরশুঁিট বা ডাল।

বাদাম এবং বীজ।

কুড়কুেড় বাদােমর মাখন।
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েগর্ইন

সাদা ময়দার রুিট, েরাল, বয্ােগল,
পাস্তা, কর্য্াকার এবং
েপর্টেজল।

সাদা ভাত

গরম িসিরয়াল, েযমন িকর্ম অফ
হুইট বা িকর্মs অফ রাইস

ঠান্ডা িসিরয়াল, েযমন মুিড়, কনর্
েফ্লক্স বা কনর্ েচক্স।

সম্পূণর্ শসয্ িদেয় ৈতির রুিট,
বয্ােগল, েরাল, পাস্তা এবং
কর্য্াকার।

বাদামী চাল, বুেনা চাল, কুইেনায়া
এবং যব।

উচ্চ ফাইবারযুক্ত শসয্, েযমন
ওটিমল, বর্য্ান েফ্লক্স বা
েশেডড হুইট।

পপকনর্।

শাকসবিজ

ভােলাভােব রান্না করা এবং
িটনজাত সবিজ, যা ছাল, বীজ বা
েখাল ছাড়া।

ছাল ছাড়া আলু।

েছঁকা সবিজর রস।

কঁাচা সবিজ।

ভাজা সবিজ।

রান্না করা এমন সবিজ যা গয্াস
সৃিষ্ট করেত পিরিচত। এর মেধয্
রেয়েছ েবর্াকিল, বর্ােসলস
স্পর্াউট, বঁাধাকিপ, ফুলকিপ,
েকল বা েপঁয়াজ।

ফলমূল

পাকা কলা।

তরমুজ।

নরম িটনজাত ফল।

ভােলাভােব রান্না করা ফল, ছাল
ছাড়া।

শাস না থাকা ফেলর রস।

কলা ও তরমুজ ছাড়া অনয্ সমস্ত
তাজা ফল।

সমস্ত শুকেনা ফল।

িটনজাত আনারস।

শঁাসসহ ফেলর রস।

ছঁাটাই রস।
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িমষ্টান্ন।

সাধারণ েবক করা েপিস্টর্, েযমন
পাউন্ড েকক।

কুিকজ।

আইসিকর্ম, শরবত বা ফেলর
বরফ।

বাদাম, বীজ, নারেকল এবং শুকেনা
ফল যুক্ত িমষ্টান্ন ও িমঠাই।

ভাজা িমিষ্ট, েযমন েডানাট।

পানীয়সমূহ
জল

উচ্চ কয্ােলাির এবং উচ্চ
েপর্ািটনযুক্ত িনউিটর্শন েশক।

কাবর্েনেটড পানীয়, েযমন েসাডা
এবং স্পাকর্িলং বা েসল্টজার
পািন।

সময় জুেড়, আপিন িবিভন্ন খাবার ভােলাভােব সহয্ করেত সক্ষম হেবন। অিধকাংশ মানুষ আবার
সাধারণ খাদয্াভয্ােস িফের েযেত পােরন। আপিন েযমন সব্াচ্ছন্দয্ েবাধ করেবন, েতমনভােব
আপনার খাদয্তািলকায় নতুন খাবার েযাগ করেত পােরন।

আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীেক যখন েফান করেবন
আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীেক েফান করুন, যিদ:

হাসপাতাল েথেক েবেরােনার পর আপনার ওজন কমেছ।

আপনােক আপনার খাদয্তািলকার পিরবতর্নগুেলা পুনিবর্েবচনা করেত হেব।

আপিন আপনার মেল পিরবতর্ন লক্ষয্ কেরন।

আপনার যিদ অনয্ েকােনা পর্শ্ন বা উেদব্গ থােক।
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নমুনা েমনু
এই নমুনা েমনুয্গুেলােত খাবার এবং নাস্তার জনয্ িকছু ধারণা রেয়েছ, যা আপনােক
অেস্তর্াপচােরর পের পুনরুদ্ধাের সাহাযয্ করেব। এই েমনুয্গুেলা উদাহরণ িহেসেব েদওয়া হেয়েছ।
আপনােক এগুেলা কেঠারভােব অনুসরণ করেত হেব না।

পর্িতিট েমনুয্েত পর্িতিদন ৬িট েছাট খাবার এবং নাস্তা রেয়েছ। িদনভর ৬ েথেক ৮ কাপ (৪৮ েথেক
৬৪ আউন্স) তরল পান করেত মেন রাখুন।

েযসব খাবােরর পােশ তারকািচহ্ন (*) আেছ, েসগুেলােত লয্ােক্টাজ রেয়েছ। যিদ আপিন লয্ােক্টাজ
সহয্ করেত না পােরন বা অেস্তর্াপচােরর পের লয্ােক্টােজ সংেবদনশীল হন, তেব লয্ােক্টাজ মুক্ত
িবকল্প েবেছ িনন।

খাবােরর সময়। নমুনা েমনুয্ ১। নমুনা েমনুয্ ২।

সকােলর নাস্তা ৩/৪ কাপ কনর্ েফ্লক্স।
১/২ কাপ দুধ*।
১/২ কলা।

কুিচ করা িচজ সহ ১িট স্কর্য্ামব্লড
িডম*
১ স্লাইস সাদা রুিট েটােস্টর সেঙ্গ ১ চা
চামচ মাখন।
১/২ কাপ তাজা তরমুজ।

সকােলর নাস্তা। ৬ েথেক ৮ আউন্স দই*।
১/২ কাপ িটনজাত ফল।

৪িট গর্াহাম কর্য্াকার।
২ েটিবল চামচ িচনাবাদাম মাখন

দুপুেরর খাবার ১/২ কাপ িচেকন নুডল সুয্প।
১/২ টািকর্ এবং পিনর* সয্ান্ডউইচ
েলটুস, টেমেটা এবং মােয়ােনেজর সেঙ্গ।

িচেকন বা টুনা সয্ালাড র◌্যাপ।

১/২ কাপ িচেকন বা টুনা সয্ালাড,
েসলাির ছাড়া।
সাদা ময়দার টরিটলা।
১/২ কাপ িটনজাত ময্ান্ডািরন কমলা।

দুপুেরর নাস্তা ২ আউন্স হুমুস।
১ েথেক ২ আউন্স েপর্টেজল।

১/২ কাপ কেটজ িচজ*।
১/২ কাপ িটনজাত পীচ।

রােতর খাবার ২ আউন্স েবক করা মুরিগ।
১িট েছাট েসদ্ধ আলু, টক িকর্ম* সহ।
১/২ কাপ রান্না করা গাজর ১ চা চামচ
মাখন* সহ।

২ আউন্স েবক করা মাছ।
১/২ কাপ রান্না করা চাল।
১/২ কাপ সবুজ িশম ১ চা চামচ মাখন*
সহ।

সন্ধয্ার নাস্তা ১ কাপ শরবত। ১ কাপ পুিডং।
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If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A
member of your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m. to
5 p.m. Outside those hours, you can leave a message or talk with another MSK
provider. There is always a doctor or nurse on call. If you’re not sure how to
reach your healthcare provider, call 212-639-2000.

আেরা িরেসােসর্র জনয্ www.mskcc.org/pe-এ িভিজট কের আমােদর ভাচুর্য়াল লাইেবর্ির
েদখুন।

Diet and Nutrition After Your Whipple Procedure - Last updated on June 12, 2025
Memorial Sloan Kettering Cancer Center কতৃর্ক সবর্সব্তব্ সংরিক্ষত
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