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https://www.mskcc.org/pe
https://www.mskcc.org/public-notices/health-information-from-msk-cancer-experts
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	হুইপল প্রক্রিয়ার পর খাদ্য ও পুষ্টি
	আপনার হুইপল প্রক্রিয়া থেকে সেরে ওঠা।
	অস্ত্রোপচারের পর খাদ্য সংক্রান্ত নির্দেশিকা।
	অল্প পরিমাণে খাবার ঘন ঘন খান।
	প্রোটিনের উপর গুরুত্ব দিন।
	শরীরকে সতেজ রাখার জন্য পর্যাপ্ত পরিমাণে তরল পান করুন।
	ধীরে ধীরে খান এবং খাবার ভালোভাবে চিবিয়ে নিন।
	যেসব খাবার অস্বস্তি সৃষ্টি করে, সেগুলো এড়িয়ে চলুন।

	অস্ত্রোপচারের পরে আপনার উপসর্গগুলি কীভাবে পরিচালনা করবেন।
	মলত্যাগের পরিবর্তন।
	চর্বি শোষণে সমস্যা।
	তাড়াতাড়ি পেট ভরে যাওয়া
	আপনার হুইপল পদ্ধতির পর খাদ্য নির্বাচন।

	আপনার স্বাস্থ্যসেবা প্রদানকারীকে যখন ফোন করবেন
	নমুনা মেনু
	আপনার মতামত আমাদের জানান।
	আপনার মতামত আমাদের জানান।
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