
েরাগী এবং শুশর্ুষাকারীর িশক্ষা

বািহয্ক সহায়তামূলক পিরেষবা
এই তেথয্ সহায়তা পিরেষবাগুিল বয্াখয্া করা হয় যা আপনার িচিকৎসার আেগ, িচিকৎসা চলাকালীন
বা পের আপনােক সহায়তা করেত পাের। এইসব সহায়তামূলক পিরেষবা MSK-এর সােথ অিধভুক্ত
নয়।

এছাড়াও একজন MSK সমাজ কমর্ী সহায়তামূলক পিরেষবার মাধয্েম আপনার সােথ েযাগােযাগ
করেত পারেবন। একজন MSK সমাজ কমর্ীর সােথ কথা বলেত, 212-639-7020 নমব্ের কল করুন।

বািহয্ক সহায়তামূলক পিরেষবা
অয্ােক্সস-এ-রাইড
web.mta.info/nyct/paratran/guide.htm
877-337-2017
িনউ ইয়কর্ িসিটেত, পর্িতবন্ধী বয্িক্ত যারা পাবিলক বাস বা সাবওেয়েত েযেত পােরন না তােদর
জনয্ MTA েশয়ার করা রাইড, েডার-টু-েডার পিরেষবা পর্দান কের।

এয়ার চয্ািরিট েনটওয়াকর্
www.aircharitynetwork.org
877-621-7177
িচিকৎসা েকেন্দর্ যাতায়ােতর বয্বস্থা কের।

আেমিরকান কয্ান্সার েসাসাইিট (ACS)
www.cancer.org
800-ACS-2345 (800-227-2345)
কয্ান্সােরর িচিকৎসার সময় েরাগী ও শুশর্ুষাপর্দানকারীেদর থাকার জনয্ িবনামূেলয্র জায়গা েহাপ
লজ সহ িবিভন্ন তথয্ ও পিরেষবা পর্দান কের।

কয্ান্সার ও কয্ািরয়ার
www.cancerandcareers.org
646-929-8032
কয্ান্সাের আকর্ান্ত কমর্ীেদর জনয্ িশক্ষা, সরঞ্জাম এবং ইেভেন্টর জনয্ একিট িরেসাসর্।
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কয্ান্সারেকয়ার
www.cancercare.org
800-813-4673
275 েসেভনথ অয্ািভিনউ (ওেয়স্ট 25তম ও 26তম িস্টর্েটর মেধয্)
িনউ ইয়কর্, NY 10001
কাউেন্সিলং, সােপাটর্ গর্ুপ, িশক্ষামূলক কমর্শালা, পর্কাশনা এবং আিথর্ক সহায়তা পর্দান
কের।

কয্ান্সার সােপাটর্ কিমউিনিট
www.cancersupportcommunity.org
কয্ান্সাের আকর্ান্ত বয্িক্তেদর সহায়তা ও িশক্ষা পর্দান কের।

েকয়ারিগভার অয্াকশন েনটওয়াকর্
www.caregiveraction.org
800-896-3650
দীঘর্স্থায়ী অসুস্থতা বা অক্ষমতাযুক্ত িপর্য়জনেদর পিরচযর্া করা েলাকেদর জনয্ িশক্ষা ও
সহায়তা পর্দান কের।

কেপর্ােরট অয্ােঞ্জল েনটওয়াকর্
www.corpangelnetwork.org
866-328-1313
কেপর্ােরট েজটগুেলােত খািল আসন বয্বহার কের সারা েদেশ িচিকৎসার জনয্ িবনামূেলয্ ভর্মেণর
সুেযাগ পর্দান কের।

গুড েডস
www.mygooddays.org
877-968-7233
িচিকৎসার সময় েকােপেমন্ট পর্দােনর জনয্ আিথর্ক সহায়তা পর্দান কের। েরাগীেদর অবশয্ই
িচিকৎসা িবমা থাকেত হেব, আেয়র মানদণ্ড পূরণ করেত হেব এবং গুড েডজ ফমুর্লািরর অংশ
িহসােব ওষুধ িনধর্ারণ করেত হেব।

েহলথওেয়ল ফাউেন্ডশন
www.healthwellfoundation.org
800-675-8416
িনিদর্ষ্ট ওষুধ ও েথরািপর জনয্ েকােপেমন্ট, সব্াস্থয্েসবা িপর্িময়াম এবং কতর্নেযাগয্
আওতাধীন করার জনয্ আিথর্ক সহায়তা পর্দান কের।
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েজা’স হাউস
www.joeshouse.org
877-563-7468
কয্ান্সাের আকর্ান্ত বয্িক্ত ও তােদর পিরবােরর জনয্ িচিকৎসা েকেন্দর্র কাছাকািছ থাকার
জায়গার একিট তািলকা পর্দান কের।

LGBT কয্ান্সার পর্েজক্ট
www.lgbtcancer.com
অনলাইন সহায়তা েগাষ্ঠী এবং LGBT-বান্ধব িক্লিনকাল টর্ায়ােলর একিট ডাটােবস সহ LGBT
কিমউিনিটর জনয্ সহায়তা এবং সমথর্ন পর্দান কের।

লাইভস্টর্ং ফািটর্িলিট
www.livestrong.org/fertility
855-744-7777
কয্ান্সাের আকর্ান্ত েরাগী এবং েবঁেচ থাকা বয্িক্তেদর পর্জনন তথয্ এবং সহায়তা পর্দান কের
যােদর েমিডেকল িচিকৎসা বন্ধয্ােতব্র সােথ সম্পিকর্ত ঝুঁিক রেয়েছ।

লুক গুড িফল েবটার েপর্াগর্াম
www.lookgoodfeelbetter.org
800-395-LOOK (800-395-5665)
এই েপর্াগর্ামিট আপনার েচহারা সম্পেকর্ আেরা ভােলা েবাধ করেত সহায়তা করার জনয্ আপিন যা
করেত পােরন তা িশখেত কমর্শালা পর্দান কের। আেরা তেথয্র জনয্ বা েকােনা কমর্শালার জনয্
সাইন আপ করেত, উপেরর নমব্ের কল করুন বা েপর্াগর্ােমর ওেয়বসাইেট যান।

নয্াশনাল কয্ান্সার ইনিস্টিটউট
www.cancer.gov
800-4-CANCER (800-422-6237)

নয্াশনাল কাউিন্সল অন এিজং (NCOA)
www.benefitscheckup.org
বয়স্কেদর জনয্ তথয্ ও সহায়ক সম্পদ পর্দান কের। BenefitsCheckUp  নােমর একিট
িবনামূেলয্র অনলাইন টুল পর্দান কের, যা আপনােক েপর্সিকর্পশন সহায়তা কমর্সূিচর সেঙ্গ
যুক্ত কের, যার মেধয্ েমিডেকয়ােরর Extra Help েপর্াগর্ামও অন্তভুর্ক্ত।

নয্াশনাল LGBT কয্ান্সার েনটওয়াকর্
www.cancer-network.org

®
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LGBT কয্ান্সার েথেক েবঁেচ যাওয়া ও যারা ঝুঁিকেত রেয়েছ তােদর জনয্ িশক্ষা, পর্িশক্ষণ ও
সহায়তা পর্দান কের।

িনিড েমডস
www.needymeds.org
বর্য্ান্ড ও েজেনিরক নােমর ওষুেধর জনয্ েরাগীর সহায়তা েপর্াগর্ােমর তািলকাভুক্ত কের।

NYRx
www.health.ny.gov/health_care/medicaid/program/pharmacy.htm
িনউ ইয়কর্ েস্টেট সরকাির খােতর িনেয়াগকতর্ােদর েযাগয্ কমর্চারী ও অবসরপর্াপ্তেদর
েপর্সিকর্পশন সুিবধা পর্দান কের।

েপেশন্ট অয্ােক্সস েনটওয়াকর্ (PAN) ফাউেন্ডশন
www.panfoundation.org
866-316-7263
িবমা রেয়েছ এমন েরাগীেদর জনয্ েকােপেমেন্ট সহায়তা েদয়।

েপেশন্ট অয্াডেভােকট ফাউেন্ডশন
www.patientadvocate.org
800-532-5274
পিরচযর্া, আিথর্ক সহায়তা, িবমা সহায়তা, চাকির ধের রাখার সহায়তা এবং জাতীয় অপযর্াপ্ত িবমা
কভার থাকা িরেসাসর্ িডেরক্টিরেত অয্ােক্সস পর্দান কের।

েরড েডার কিমউিনিট (সাধারণত িগল্ডা’স ক্লাব নােম পিরিচত)
www.reddoorcommunity.org
212-647-9700
এমন একিট জায়গা েযখােন কয্ান্সাের আকর্ান্ত বয্িক্তরা েনটওয়ািকর্ং, কমর্শালা, বক্তৃতা এবং
সামািজক কাযর্কলােপর মাধয্েম সামািজক ও মানিসক সহায়তা পান।

RxHope
www.rxhope.com
877-267-0517
েয সকল মানুষ ওষুধ িকনেত আিথর্ক সঙ্কেট পেড় তােদর আিথর্ক সহায়তা পর্দান কের।

িটর্য়াজ কয্ান্সার
www.triagecancer.org
কয্ান্সার েরাগীেদর এবং তােদর পিরচযর্াকারীেদর জনয্ আইিন, িচিকৎসা এবং আিথর্ক তথয্ এবং

4/5

http://www.needymeds.org
https://www.health.ny.gov/health_care/medicaid/program/pharmacy.htm
http://www.panfoundation.org
tel:+1-866-316-7263
http://www.patientadvocate.org
tel:+1-800-532-5274
http://www.reddoorcommunity.org
tel:+1-212-647-9700
http://www.rxhope.com
tel:+1-877-267-0517
http://www.triagecancer.org


িরেসাসর্ পর্দান কের।

আপনার েকােনা পর্শ্ন বা উেদব্গ থাকেল আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর সােথ
েযাগােযাগ করুন। আপনার পিরচযর্া দেলর একজন সদসয্ েসামবার েথেক শুকর্বার পযর্ন্ত
উত্তর েদেবন সকাল 9:00 টা েথেক িবেকল 5:00 টার পর এই সমেয়র বাইের, আপিন একিট
বাতর্া েরেখ েযেত পােরন বা অনয্ একজন MSK পর্দানকারীর সােথ কথা বলেত পােরন। কেল
সবর্দা একজন ডাক্তার বা নাসর্েক পােবন। আপিন যিদ আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর
সেঙ্গ কীভােব েযাগােযাগ করেবন তা িনিশ্চত না হন, তাহেল েফান করুন। ২১২-৬৩৯-২০০০.

আেরা িরেসােসর্র জনয্ www.mskcc.org/pe-এ িভিজট কের আমােদর ভাচুর্য়াল লাইেবর্ির
েদখুন।

External Support Services - Last updated on October 21, 2025
Memorial Sloan Kettering Cancer Center কতৃর্ক সবর্সব্তব্ সংরিক্ষত
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