
েরাগী এবং শুশর্ুষাকারীর িশক্ষা

ব্লাড গ্লুেকাজ িমটার বয্বহার কের কীভােব
রেক্ত শকর্রা (ব্লাড সুগার) মাপেবন।
এই তেথয্ ব্লাড গ্লুেকাজ িমটার বয্বহার কের কীভােব আপনার রেক্ত
শকর্রার (ব্লাড গ্লুেকাজ) মাতর্া পরীক্ষা করেবন তা বণর্না করা
হেয়েছ।

এই িনেদর্িশকায় বিণর্ত ধাপগুেলা িবেশষভােব কনটুয্র েনক্সট ওয়ান
ব্লাড গ্লুেকাজ িমটার এবং মাইেকর্ােলট েনক্সট লয্ািন্সং িডভাইেসর
জনয্ পর্েযাজয্। আপিন যিদ অনয্ ধরেনর ব্লাড গ্লুেকাজ িমটার বা
লয্ািন্সং িডভাইস বয্বহার কেরন, তাহেল এর সেঙ্গ েদওয়া িনেদর্শনাগুিল
অনুসরণ করুন। সব ব্লাড গ্লুেকাজ িমটার এবং লয্ািন্সং িডভাইস িকছুটা
িভন্ন ধরেনর হয়।

মাইেকর্ােলট েনক্সট লয্ািন্সং িডভাইস সম্পেকর্
আপনার লয্ািন্সং িডভাইেস েসই লয্ােন্সট (সুঁচ) থােক, যা আপনার
আঙুেল িছদর্ করেত বয্বহার করা হয়। এিটেত ৬িট পর্ধান অংশ রেয়েছ
(িচতর্ ১ েদখুন)।

®

®

1/21



িচতর্ 1. মাইেকর্ােলট েনক্সট লয্ািন্সং িডভাইস

একেশষ পর্ােন্তর ঢাকনািট আপিন বয্বহার করার জনয্ পর্স্তুত না
হওয়া পযর্ন্ত এিট লয্ােন্সটেক েঢেক রােখ।

একেশষ পর্ােন্তর ঢাকনািটর ডায়াল এিট লয্ােন্সট কতটা গভীরভােব
আপনার আঙুেল িছদর্ করেব তা িনয়ন্তর্ণ কের।

একসাদা বয্ান্ডএিট েশষ পর্ােন্তর ঢাকনােক লয্ািন্সং িডভাইেসর
বািক অংেশর সােথ যুক্ত কের। কােলা ডর্পিট িরিলজ েবাতােমর সােথ
সািরবদ্ধ থাকেল েশষ পর্ােন্তর ঢাকনািট লয্ািন্সং িডভাইেসর সােথ
লক করা থােক।

একিরিলজ েবাতামএিট লয্ােন্সেটর অগর্ভাগেক েবর হেয় এেস
আপনার আঙুেল িছদর্ করেত সাহাযয্ কের।

এক িরেসট হয্ােন্ডল যিদ আপনােক আবার আঙুেল িছদর্ করেত হয়,
এিট লয্ােন্সটেক পুনরায় েসট কের।

এক লয্ােন্সট ইেজক্টরআপিন বয্বহার েশষ করার পর এিট
লয্ােন্সটেক লয্ািন্সং িডভাইস েথেক েবর কের েদয়।

আপনার মাইেকর্ােলট েনক্সট লয্ািন্সং িডভাইস মাইেকর্ােলট
লয্ােন্সেটর সােথ কাজ কের। মাইেকর্ােলট েনক্সট লয্ােন্সট িবিভন্ন
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রেঙ পাওয়া যায়, তেব তােদর মেধয্ েকােনা পাথর্কয্ েনই।

আপনার কনটুয্র েনক্সট ওয়ান ব্লাড গ্লুেকাজ িমটার
সম্পেকর্
একিট ব্লাড গ্লুেকাজ িমটার আপনার রেক্ত শকর্রার পিরমাণ মােপ।
এিটেত ৩িট পর্ধান অংশ রেয়েছ (িচতর্ ২ েদখুন)।

িচতর্ 2. কনটুয্র েনক্সট ওয়ান ব্লাড গ্লুেকাজ িমটার

এক েটস্ট িস্টর্প েপাটর্ এিট েসই স্থান েযখােন আপিন ব্লাড
গ্লুেকাজ পরীক্ষার িস্টর্পিট িমটােরর মেধয্ পর্েবশ করান। আপনার
কনটুয্র েনক্সট ওয়ান গ্লুেকাজ িমটার শুধুমাতর্ কনটুয্র েনক্সট
পরীক্ষার িস্টর্েপর সােথ কাজ করেব।

এক িস্কর্ন এিট িমটােরর অবস্থা, আপনার রেক্ত শকর্রার মাতর্া
এবং তািরখ ও সমেয়র মেতা তথয্ েদখায়।

এক েবাতামগুেলা এগুেলা িদেয় আপিন িমটারিট িনয়ন্তর্ণ কেরন।

উপের স্কর্ল করেত আপ েবাতামিট চাপুন। কর্মাগত স্কর্ল করেত
এিট েচেপ ধের রাখুন।

িনেচ স্কর্ল করেত ডাউন েবাতামিট চাপুন। কর্মাগত স্কর্ল করেত
এিট েচেপ ধের রাখুন।
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িনবর্াচন িনিশ্চত করেত OK েবাতামিট চাপুন।

আপনার িমটার চালু বা বন্ধ করেত OK েবাতামিট েচেপ ধের রাখুন।

পর্থমবার বয্বহার করার আেগ আপনােক আপনার িমটার েসট
আপ করেত হেব।

আপিন এিট করেবন এভােব:

রেক্ত শকর্রার লক্ষয্মাতর্া ৭০–১৮০ িমিলগর্াম পর্িত েডিসিলটার
(mg/dL) গর্হণ কের।

সময় েসট করা।

তািরখ েসট করা।

আপিন েসটআপ না করা পযর্ন্ত আপনার িমটার কাজ করেব না।

েদখুন Contour® Next One Video: Doing Your First Test
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/video/contour-setup) আপনার িমটার কীভােব েসট আপ
করেবন তার িনেদর্শনার জনয্।

আপনার গ্লুেকাজ িমটার পািনর িনেচ রাখেবন না। যিদ এিট ময়লা েদেখন,
তাহেল েভজা কাপড় বা অয্ালেকাহল পয্াড িদেয় মুছুন।

কনটুয্র ডায়ােবিটস অয্াপ
কনটুয্র ডায়ােবিটস অয্াপ আপনার কনটুয্র েনক্সট ওয়ান ব্লাড
গ্লুেকাজ িমটােরর সােথ কাজ কের। এিট আপনােক েনাট ৈতির করেত,
িরমাইন্ডার েসট করেত, আপনার ফলাফল গর্ােফ েদখেত এবং িরেপাটর্
েশয়ার করেত সাহাযয্ কের। আপিন যিদ অয্াপিট বয্বহার করেত চান,
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তাহেল এিট Apple App Store  বা Google Play  েস্টার েথেক
ডাউনেলাড করেত পােরন।

আপিন চাইেল কনটুয্র ডায়ােবিটস অয্াপ ডাউনেলাড না-ও করেত পােরন।
কনটুয্র েনক্সট ওয়ান ব্লাড গ্লুেকাজ িমটার অয্াপ ছাড়াই কাজ কের।

কনটুয্র েনক্সট ওয়ান বয্বহারকারী িনেদর্িশকা
কনটুয্র েনক্সট ওয়ান ব্লাড গ্লুেকাজ িমটার এবং কনটুয্র ডায়ােবিটস
অয্াপ সম্পেকর্ আরও জানেত কনটুয্র েনক্সট ওয়ান বয্বহারকারী
িনেদর্িশকা পড়ুন। আপিন আপনার িমটােরর সােথ আসা কিপ পড়েত
পােরন অথবা এিট এখােন খুঁেজ েপেত পােরন:
www.contournextone.com/getting-started.

রেক্ত শকর্রা পরীক্ষা করার িনেদর্শাবলী

Please visit www.mskcc.org/bn/cancer-care/patient-
education/video/how-check-your-blood-sugar to
watch this video.

আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারী আপনােক কত ঘন ঘন রেক্ত শকর্রা
পরীক্ষা করেত হেব তা জানােবন। তারা আপনােক আপনার রেক্ত
শকর্রার মাতর্া কত হওয়া উিচত তাও জানােবন। এিটেক আপনার রেক্ত
শকর্রার লক্ষয্মাতর্া (টােগর্ট েরঞ্জ) বলা হয়। আপনার রেক্ত
শকর্রার লক্ষয্মাতর্া আপনার সামিগর্ক সব্াস্থয্ এবং বতর্মান
িচিকৎসা পিরকল্পনার উপর িভিত্ত কের িনধর্ািরত হয়।

আপিন শুরু করার জনয্ পর্স্তুত হেল, সাবান ও পািন িদেয় আপনার হাত
ধুেয় িনন। ভােলাভােব শুিকেয় িনন। েভজা হােত ব্লাড গ্লুেকাজ েটস্ট
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িস্টর্প স্পশর্ করেল েসিট ক্ষিতগর্স্ত হেত পাের বা আপনার ফলাফল
কম সিঠক হেত পাের।

আপনার পর্েয়াজনীয় সরঞ্জাম সংগর্হ করুন।
পিরষ্কার একিট পৃেষ্ঠ আপনার সরঞ্জামগুেলা সািজেয় িনন। আপিন
েযভােব বয্বহার করেবন েসই কর্েম এগুেলা সাজােনা সহায়ক (িচতর্ ৩
েদখুন)।

িচতর্ 3. পিরষ্কার একিট পৃেষ্ঠ আপনার
সরঞ্জামগুেলা সািজেয় িনন।

আপনার পর্েয়াজন হেব:

আপনার লয্ািন্সং িডভাইস।

একিট নতুন লয্ােন্সট।

আপনার ব্লাড গ্লুেকাজ িমটার।

আপনার ব্লাড গ্লুেকাজ েটস্ট িস্টর্প।

একিট অয্ালেকাহল পয্াড (যিদ হাত েধায়ার জনয্ িসেঙ্ক েপঁৗছােনা না
যায়)।

একিট শুকেনা িটসুয্ বা গজ পয্াড (যিদ হাত েধায়ার জনয্ িসেঙ্ক
েপঁৗছােনা না যায়)।
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আপনার রেক্ত শকর্রার লগ।

একিট ময়লার ডাস্টিবন।

বয্বহৃত লয্ােন্সট েফেল েদওয়ার জনয্ একিট শক্ত পাতর্, েযমন
ঢাকনাযুক্ত ভারী প্লািস্টেকর লিন্ডর্ িডটারেজেন্টর েবাতল। পড়ুন
আপনার বািড়র িচিকৎসা সংকর্ান্ত ধারােলা বস্তু কীভােব সংরক্ষণ
এবং িনষ্পিত্ত করেবন। (www.mskcc.org/bn/cancer-
care/patient-education/how-store-and-dispose-your-home-
medical-sharps) উপযুক্ত পাতর্ িনবর্াচন সম্পেকর্ আরও তেথয্র
জনয্।

আপিন যখন ব্লাড গ্লুেকাজ েটস্ট িস্টর্প কেন্টইনার েথেক েবর করেবন,
তখন এিট আপনার িমটােরর উপর রাখুন। এিট এিটেক পিরষ্কার ও শুকেনা
রাখেত সাহাযয্ কের এবং তুলেত সহজ কের েতােল। গ্লুেকাজ েটস্ট
িস্টর্েপর কেন্টইনারিট ভােলাভােব শক্ত কের বন্ধ করুন। বাতােসর
আদর্র্তা িস্টর্পগুেলােক ক্ষিতগর্স্ত করেত পাের।

আপনার লয্ািন্সং িডভাইস পর্স্তুত করুন।

1. এন্ডকয্াপিট খুলেত আপনার লয্ািন্সং িডভাইেসর সাদা বয্ান্ডিট ডান
িদেক ঘুরান (িচতর্ ৪ েদখুন)।
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িচতর্ 4. সাদা বয্ান্ডিট ডান িদেক ঘুরান।

2. এন্ডকয্াপিট েসাজা েটেন খুেল েফলুন (িচতর্ ৫ েদখুন)।

িচতর্ 5. এন্ডকয্াপিট েসাজা েটেন খুেল েফলুন।

3. েগাল টয্াবিট সাবধােন ৩ বার ঘুরান। সাবধান থাকুন,েযন েবঁেক না যায়।
টয্াবিট েটেন খুেল িনন এবং পের বয্বহােরর জনয্ আলাদা কের রাখুন
(িচতর্ ৬ েদখুন)। টয্াবিট েযখােন িছল েসখােন একিট েছাট সূঁচ েদখেত
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পােবন।

িচতর্ 6. লয্ােন্সট েথেক টয্াবিট েটেন খুেল েফলুন।

 

4. এন্ডকয্াপিট আনলক অবস্থায় আপনার লয্ািন্সং িডভাইেস আবার
লাগান (িচতর্ ৭ েদখুন)।

িচতর্ 7. এন্ডকয্াপিট আবার আপনার লয্ািন্সং
িডভাইেস লাগান।

5. এন্ডকয্াপিট লক করেত সাদা বয্ান্ডিট বাম িদেক ঘুরান (িচতর্ ৮
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েদখুন)।

িচতর্ ৮। সাদা বয্ান্ডিট বাম িদেক ঘুরান।

6. পাংচার গভীরতা েসট করেত এন্ডকয্াপ ডায়ােলর কােলা অংশিট ঘুরান
(িচতর্ ৯ েদখুন)। েলেভল ১ বা ২ িদেয় শুরু করাই ভােলা। যিদ পযর্াপ্ত
বড় রেক্তর েফঁাটা না পান, তাহেল আপিন এিট আরও উচ্চ েলেভেল
েসট করেত পােরন।

িচতর্ ৯ পাংচার গভীরতা েসট করুন।
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আপনার লয্ািন্সং িডভাইস এখন পর্স্তুত। এিট েরেখ িদন। আপনার ব্লাড
গ্লুেকাজ িমটার এবং েটস্ট িস্টর্পিট তুেল িনন।

আপনার ব্লাড গ্লুেকাজ িমটার পর্স্তুত করুন।

1. েটস্ট িস্টর্পিট ছাপােনা িদকিট আপনার িদেক েরেখ ধরুন।

2. আপনার ব্লাড গ্লুেকাজ িমটারিট িস্কর্ন ও েবাতামগুেলা আপনার
িদেক েরেখ ধরুন।

3. েটস্ট িস্টর্েপর ধূসর বগর্াকার পর্ান্তিট আপনার িমটােরর েটস্ট
িস্টর্প েপােটর্ পর্েবশ করান (িচতর্ ১০ েদখুন)।

িচতর্ ১০ েটস্ট িস্টর্পিট েপােটর্ পর্েবশ করান।

আপিন েটস্ট িস্টর্পিট েপােটর্ পর্েবশ করােনার পর আপনার িমটারিট
বীপ শব্দ করেব এবং চালু হেব। যিদ এিট না হয়:

িনিশ্চত করুন েয আপিন েটস্ট িস্টর্পিট পুেরাপুির েপােটর্র েভতের
ঢুিকেয়েছন।

িনিশ্চত করুন েয ধূসর বগর্াকার পর্ান্তসহ েটস্ট িস্টর্েপর অংশিট
েপােটর্র েভতের আেছ।

িনিশ্চত করুন েয েটস্ট িস্টর্েপর ছাপােনা িদকিট আপনার িদেক মুখ
কের আেছ।
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আপনার ব্লাড গ্লুেকাজ িমটার এখন পর্স্তুত। আপিন েটস্ট িস্টর্প
পর্েবশ করােনার পর এিট ৩ িমিনট পযর্ন্ত চালু থাকেব। এই সমেয়র
মেধয্ যিদ আপিন েটস্ট িস্টর্েপর অগর্ভােগ রেক্তর েফঁাটা না েদন,
তাহেল এিট বীপ শব্দ করেব এবং বন্ধ হেয় যােব। এিট ঘটেল, েটস্ট
িস্টর্পিট েবর কের আবার েপােটর্ পর্েবশ করান।

িমটার বন্ধ থাকেল বা েটস্ট িস্টর্প িমটাের পর্েবশ করােনার আেগ তােত
রক্ত পর্েয়াগ করেবন না। এিট করেল েসই িস্টর্পিট নষ্ট হেয় যােব।
আপনােক একিট নতুন িস্টর্প িদেয় আবার শুরু করেত হেব।

আপনার আঙুেল িছদর্ করুন।

1. আপিন েকান আঙুেল িছদর্ করেবন তা েবেছ িনন। আমরা আপনার
আঙুেলর ডগার পােশর অংশ বয্বহার করার পরামশর্ িদই (িচতর্ ১১
েদখুন)। আপনার আঙুেলর ডগার মােঝর এবং উপেরর অংশ েবিশ
সংেবদনশীল।

পর্িতবার িভন্ন স্থান বয্বহার করুন। এিট বয্থাযুক্ত স্থান হওয়া
পর্িতেরাধ করেত সাহাযয্ করেব। মেন রাখেবন, আপিন পর্িতিট
আঙুেলর ডগার উভয় পাশই বয্বহার করেত পােরন।

আপিন যিদ এখনও হাত না ধুেয় থােকন, তাহেল অয্ালেকাহল পয্াড
িদেয় স্থানিট পিরষ্কার করুন। পিরষ্কার িটসুয্ বা গজ পয্াড িদেয়
এিট শুিকেয় িনন।
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িচতর্ ১১। লয্ািন্সং িডভাইসিট আপনার আঙুেলর
পােশর অংেশ শক্ত কের ধের রাখুন।

2. লয্ািন্সং িডভাইসিট আপনার আঙুেলর পােশর অংেশ শক্ত কের ধের
রাখুন (িচতর্ ১২ েদখুন) এবং িরিলজ েবাতামিট চাপুন। এরপর সেঙ্গ
সেঙ্গ লয্ািন্সং িডভাইসিট আপনার আঙুল েথেক সিরেয় িনন। রেক্তর
েফঁাটা আেছ িক না েদখুন।

আপনার আঙুলিট হালকাভােব ময্াসাজ বা েচেপ ধরেত হেত পাের
(িচতর্ ১২ েদখুন)। এিট খুব েজাের করেবন না। এিট করেল আপনার
ফলাফল সিঠক নাও হেত পাের।
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িচতর্ ১২। রেক্তর েফঁাটা েবর করেত
আপনার আঙুলিট হালকাভােব চাপুন।

রেক্তর েফঁাটা খুব েছাট হেল, আপনােক আবার আঙুেল িছদর্ করেত
হেব। একই লয্ােন্সট বয্বহার করা িঠক আেছ।

ক. আপনার লয্ািন্সং িডভাইেসর সাদা িরেসট হয্ােন্ডলিট েটেন িনন
যতক্ষণ না এিট িক্লক কের যথাস্থােন বেস যাওয়ার শব্দ শুনেত পান
(িচতর্ ১৩ েদখুন)।

িচতর্ ১৩। িরেসট হয্ােন্ডলিট িপছেনর িদেক টানুন।

খ. পাংচার গভীরতা ১ েলেভল বাড়ােত এন্ডকয্াপ ডায়ালিট ঘুরান।

14/21



গ. িনিশ্চত করুন েয আপিন লয্ািন্সং িডভাইসিট আপনার আঙুেলর পােশর
অংেশ শক্ত কের েচেপ ধেরেছন।

ঘ. িরিলজ েবাতামিট চাপুন। এরপর সেঙ্গ সেঙ্গ লয্ািন্সং িডভাইসিট
আপনার আঙুল েথেক সিরেয় িনন।

ঙ. রেক্তর েফঁাটা আেছ িক না েদখুন। আপনার আঙুলিট হালকাভােব
ময্াসাজ করেত হেত পাের। যিদ রেক্তর েফঁাটা আপনার পর্েয়াজেনর
তুলনায় বড় হয়, তাহেল পেরর বার লয্ািন্সং িডভাইস বয্বহার করার সময়
পাংচার গভীরতা ১ েলেভল কমান। এর মােন হেলা লয্ােন্সট আপনার
আঙুেল ততটা গভীরভােব িছদর্ করেব না।

রেক্তর েফঁাটার সােথ রেক্ত গ্লুেকাজ পরীক্ষার িস্টর্পিট স্পশর্ করুন।

1. যখন আপনার যেথষ্ট বড় একিট রেক্তর েফঁাটা হেয় যােব, তখন েটস্ট
িস্টর্েপর পর্ান্তিট েসই েফঁাটার সােথ স্পশর্ করুন (িচতর্ ১৪ েদখুন)।
রক্তিট েটস্ট িস্টর্েপর মেধয্ েটেন েনওয়া হেব। িস্টর্েপর উপেরর,
িনেচর বা পােশর অংেশ রক্ত িদেল তা কাজ করেব না।

পর্থমবাের যিদ পযর্াপ্ত রক্ত না থােক, তাহেল আপনার িমটার
দু’বার িবপ শব্দ করেব এবং িডসেপ্লেত একিট রেক্তর েফঁাটার
িচহ্ন ঝলকােব। আপিন ৬০ েসেকেন্ডর মেধয্ েটস্ট িস্টর্েপ আরও
রক্ত পর্েয়াগ করেত পােরন।

যিদ আপিন ৬০ েসেকেন্ডর মেধয্ পযর্াপ্ত রক্ত পর্েয়াগ না
কেরন, তাহেল আপনার িমটার একিট তর্ুিট েকাড েদখােব। যিদ এিট
ঘেট, তাহেল েটস্ট িস্টর্পিট েবর কের েফেল িদন। একিট নতুন েটস্ট
িস্টর্প িদেয় আবার শুরু করুন। পর্েয়াজেন আপনার লয্ািন্সং
িডভাইেসর পাংচার গভীরতা বাড়ান।
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িচতর্ ১৪। েটস্ট িস্টর্েপর পর্ান্তিট স্পশর্ করুন।

2. যখন আপিন েটস্ট িস্টর্েপ পযর্াপ্ত পিরমাণ রক্ত পর্েয়াগ করেবন,
তখন আপনার িমটার িবপ শব্দ করেব এবং ৫ েথেক কাউন্টডাউন শুরু
করেব। আপনার রেক্তর গ্লুেকােজর মাতর্া িস্কর্েন েদখােব এবং
েটস্ট িস্টর্প েপােটর্র কােছ একিট রঙ েদখেত পােবন। এিটেক টােগর্ট
লাইট বা স্মাটর্লাইট বলা হয়। আপনার ফলাফল যিদ লক্ষয্ সীমার
মেধয্ থােক তেব সবুজ রঙ েদখেবন, যিদ েবিশ হয় তেব হলুদ, আর যিদ
কম হয় তেব লাল রঙ েদখেবন।

আপিন যখন পর্থমবার আপনার কন্টুর েনক্সট ওয়ান ব্লাড
গ্লুেকাজ িমটারিট পােবন, তখন আপনার টােগর্ট রেক্ত
গ্লুেকােজর পিরসীমা থাকেব ৭০ েথেক ১৮০ িমিলগর্াম/েডিসিলটার।

যিদ আপনার ডায়ােবিটস িচিকৎসক আপনােক িভন্ন েকােনা লক্ষয্
পিরসীমা িনধর্ারণ কের েদন, তাহেল আপিন কনটুয্র ডায়ােবিটস
অয্াপ বয্বহার কের তা পিরবতর্ন করেত পােরন।

আপিন যিদ স্মাটর্লাইট িফচারিট বয্বহার করেত না চান, তাহেল
কনটুয্র ডায়ােবিটস অয্াপ বয্বহার কের এিট বন্ধ করেত পােরন।

16/21



িস্কর্েন েয সংখয্া েদখােনা হয়, েসিটই েদখা গুরুতব্পূণর্—শুধু রেঙর
ওপর িনভর্র করা িঠক নয়।

আপনার রেক্ত শকর্রার মাতর্া িলেখ রাখুন।
আপনার রেক্ত গ্লুেকােজর মাতর্া আপনার ব্লাড গ্লুেকাজ লেগ িলেখ
রাখুন। আপিন েটস্ট িস্টর্পিট েবর না করা পযর্ন্ত, অথবা ৩ িমিনট
পযর্ন্ত, আপনার ফলাফল িস্কর্েন পর্দিশর্ত থাকেব।

পড়ার সময় িনিশ্চত করুন েয আপনার রেক্ত গ্লুেকাজ িমটারিট
সিঠকভােব (উেল্ট না েরেখ) উপেরর িদেক রাখা আেছ।দর্ুত যাচাই করার
জনয্ িনিশ্চত করুন েয আপিন সময় এবং তািরখ পড়েত পারেছন।

বয্বহৃত েটস্ট িস্টর্প এবং বয্বহৃত লয্ানেসটিট েফেল িদন।

1. আপনার রেক্ত গ্লুেকাজ িমটার েথেক েটস্ট িস্টর্পিট শক্তভােব েটেন
েবর করুন (িচতর্ ১৫ েদখুন)। এিট আবজর্নার ডাস্টিবেন েফেল িদন।
এিট আপনার সাধারণ আবজর্নার সেঙ্গ েফলা েযেত পাের।

িচতর্ ১৫। আপনার রেক্ত গ্লুেকাজ িমটার েথেক েটস্ট
িস্টর্পিট েটেন েবর করুন।
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2. আপনার লয্ািন্সং িডভাইেসর সাদা বয্ান্ডিট ডানিদেক ঘুিরেয়
এন্ডকয্াপিট আনলক করুন। এন্ডকয্াপিট েসাজা কের েটেন খুেল
িনন।

3. আেগ আপিন লয্ানেসেটর উপেরর অংশ েথেক েয েগালাকার প্লািস্টক
টয্াবিট সিরেয়িছেলন, েসিট একিট সমতল পৃেষ্ঠ রাখুন। লয্ানেসেটর
পর্ান্তিট প্লািস্টক টয্ােবর মেধয্ দৃঢ়ভােব চাপ িদেয় ঢুিকেয় িদন
(িচতর্ ১৬ েদখুন)। টয্াবিট লয্ানেসটেক েঢেক রাখেব, ফেল আপিন
দুঘর্টনাবশত িনেজেক িছদর্ করেবন না।

িচতর্ ১৬। লয্ানেসেটর পর্ান্তিট
প্লািস্টক টয্ােবর মেধয্ চাপ িদেয়
ঢুিকেয় িদন।

4. লয্ানেসটিট আপনার প্লািস্টেকর ধারােলা বেজর্য্র পাতর্িটর উপের
ধের রাখুন। লয্ানেসট ইেজক্টরিট সামেন িদেক স্লাইড করুন যতক্ষণ
না লয্ানেসটিট পেড় আপনার প্লািস্টক ধারােলা বেজর্য্র পাতর্িটেত
যায় (িচতর্ ১৭ েদখুন)।

লয্ানেসটিট আঙুল িদেয় েটেন েবর করেবন না।. প্লািস্টেকর
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টয্াবিট সহেজই খুেল আসেত পাের। যিদ এিট কেরন, তাহেল আপিন
সূেচর কারেণ িনেজেক িছদর্ কের েফলেত পােরন।

িচতর্ ১৭। লয্ানেসটিট ধারােলা
বেজর্য্র পােতর্ েফেল িদন।

5. লয্ানেসট ইেজক্টরিট আবার তার জায়গায় স্লাইড কের িফিরেয়
রাখুন। আপনার লয্ািন্সং িডভাইেস এন্ডকয্াপিট আবার লািগেয় িদন।
এন্ডকয্ােপ লক করেত সাদা বয্ান্ডিটেক বাম িদেক ঘুিরেয় িদন।

আপনার ফলাফেলর িহসাব রাখা

আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারী আপনােক জানােবন কীভােব
আপনার রেক্ত গ্লুেকােজর মাতর্া এবং ওষুেধর েডােজর িহসাব রাখেত
হেব। তােদর িনেদর্শাবিল অনুসরণ করুন।

আপনার সব সাক্ষােত রেক্ত গ্লুেকােজর েরকডর্ সেঙ্গ িনেয় আসুন।
এই তথয্ আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীেক িসদ্ধান্ত িনেত
সাহাযয্ করেব েয আপনার বতর্মান িচিকৎসা পিরকল্পনায় েকােনা
পিরবতর্ন করা পর্েয়াজন িক না। রেক্ত গ্লুেকােজর মাতর্া পরীক্ষা
সম্পেকর্ আপনার েকােনা পর্শ্ন থাকেল, আপনার সব্াস্থয্েসবা
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পর্দানকারীর সেঙ্গ কথা বলুন।

সরঞ্জাম েকাথা েথেক িকনেবন
রেক্ত গ্লুেকাজ পরীক্ষার িস্টর্প ও লয্ানেসট পুনরায় সংগর্েহর জনয্
েপর্সিকর্পশন েপেত আপনার ডায়ােবিটস সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর
সেঙ্গ কথা বলুন। আপনােক আপনার স্থানীয় ফােমর্িস েথেক পুনরায়
ওষুধ বা সংগর্হ করেত হেব। MSK-এর বিহিবর্ভাগীয় ফােমর্িসেত এই
সরঞ্জামগুেলা পাওয়া যায় না।

যিদ আপনার রেক্ত গ্লুেকাজ িমটার বয্াটািরচািলত হয়, তাহেল সবসময়
অিতিরক্ত বয্াটাির সেঙ্গ রাখুন। কনটুর েনক্সট ওয়ান রেক্ত গ্লুেকাজ
িমটাের ২িট CR-2032 বয্াটাির বয্বহার করা হয়। আপিন এই বয্াটািরগুেলা
অনলাইেন অথবা আপনার স্থানীয় ইেলকটর্িনক্স েদাকান, হাডর্ওয়য্ার
েদাকান বা সুপারমােকর্ট েথেক িকনেত পােরন।
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আপনার েকােনা পর্শ্ন বা উেদব্গ থাকেল আপনার সব্াস্থয্েসবা
পর্দানকারীর সােথ েযাগােযাগ করুন। আপনার পিরচযর্া দেলর
একজন সদসয্ েসামবার েথেক শুকর্বার পযর্ন্ত উত্তর েদেবন
সকাল 9:00 টা েথেক িবেকল 5:00 টার পর এই সমেয়র বাইের, আপিন
একিট বাতর্া েরেখ েযেত পােরন বা অনয্ একজন MSK পর্দানকারীর
সােথ কথা বলেত পােরন। কেল সবর্দা একজন ডাক্তার বা নাসর্েক
পােবন। আপিন যিদ আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর সেঙ্গ
কীভােব েযাগােযাগ করেবন তা িনিশ্চত না হন, তাহেল েফান করুন।
২১২-৬৩৯-২০০০.

আেরা িরেসােসর্র জনয্ www.mskcc.org/pe-এ িভিজট কের আমােদর
ভাচুর্য়াল লাইেবর্ির েদখুন।

How to Check Your Blood Glucose (Blood Sugar) Using a Blood Glucose
Meter - Last updated on October 3, 2025
Memorial Sloan Kettering Cancer Center কতৃর্ক সবর্সব্তব্ সংরিক্ষত
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