
েরাগী এবং শুশর্ুষাকারীর িশক্ষা

একিট েফসাল ইিমউেনােকিমেকল েটস্ট (FIT)
কীভােব করা হয়
িকভােব িফকয্াল ইিমউেনােকিমকয্াল (FEE-kul IH-myoo-noh-KEH-mih-kul) েটস্ট (FIT) করেত
হয় তা সম্পিকর্ত বয্াখয্া এই িরেসােসর্ রেয়েছ। FIT হেলা এমন একিট েটস্ট যা আপনার মেল
(পায়খানা) রক্ত আেছ িক না তা েটস্ট করেত বয্বহৃত হয়।

FIT পিরিচিত
FIT হেলা এমন একিট েটস্ট যা আপনার মেল (পায়খানা) রক্ত আেছ িক না তা েটস্ট করেত বয্বহৃত
হয়। িবিভন্ন কারেণ আপনার মেল রক্ত আসেত পাের। েকন আপনার েটস্টিট করা হেচ্ছ তা
সম্পেকর্ আপনার সব্াস্থয্ েসবাদানকারী আপনার সােথ কথা বলেবন।

আপনার FIT-এর জনয্ পর্স্তুত হন
আপনার FIT েটেস্টর আেগ েকােনা খাবার বা ওষুধ এিড়েয় যাওয়ার পর্েয়াজন আপনার েনই।

আপনার FIT েটেস্টর জনয্ মেলর নমুনা সংগর্হ করেবন না যিদ:

আপনার েটস্ট কাডর্িট েময়ােদাত্তীণর্, নষ্ট বা ময়লা হেয় যায়। আপনার মেলর নমুনা সংগর্হ
করার আেগ আপনার েটস্ট কােডর্র ওপেরর েময়াদ েশেষর তািরখ পরীক্ষা করুন।

আপনার েহেমাড়েয়ডস (আপনার মলদব্ােরর িশরা ফুেল থাকা) আেছ যা েথেক রক্তক্ষরণ
হেচ্ছ।

আপনার পর্সর্ােবর (মূতর্) সােথ রক্ত আসেছ বা আপিন আপনার টয়েলেটর পােতর্ রক্ত
েদখেত পােচ্ছন। আপিন রক্ত েদখেত েপেল, আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীেক েফান করুন।

আপনার ঋতুচকর্ শুরু হেয়েছ, গত 3 িদেনর মেধয্ আপনার ঋতুসর্াব হেয়েছ, বা আপনার
ঋতুসর্াব শুরু হেব বেল আশা করেছন।

আপনার হাত েকেট েগেছ এবং তা েথেক রক্ত েবরেচ্ছ।
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টয়েলট িক্লনার বা েকিমকয্ালসমূহ আপনার FIT েটেস্টর ফলাফলগুেলােক পর্ভািবত করেত পাের।
যিদ এগুেলা আপনার টয়েলেটর পােতর্ বা টয্ােঙ্ক থােক তাহেল সিরেয় েফলুন। তারপর, টয়েলটিট 2
েথেক 3 বার ফ্লয্াশ করুন।

িকভােব আপনার মেলর নমুনা সংগর্হ করেবন
আপনার সাপ্লাইজগুেলা বাথরুেমর এমন জায়গায় রাখুন েযখােন সহেজই আপিন নাগাল পান।
আপনার যা লাগেব তা হেলা আপনার:

েটস্ট কাডর্

2িট বর্াশ থাকা বর্াশ িকট এবং 1িট ময়লা েফলার বয্াগ

নমুনার বয্াগ

েফরত পাঠােনার খাম

েলেবল

আবজর্না েফলার পাতর্

িচতর্ 1. আপনার েটস্ট কােডর্র ফ্লয্াপিট তুলুন
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আপনার মেলর নমুনা সংগর্হ করেত এবং আপনার FIT করেত এই পদেক্ষপগুিল অনুসরণ করুন:

1. আপিন আপনার নমুনা সংগর্হ করার আেগ টয়েলটিট 2 েথেক 3 বার ফ্লয্াশ করুন।

2. আপিন সাধারণত েযভােব মলতয্াগ (পিট) কেরন েসইভােব মলতয্াগ করেত টয়েলেট বসুন।
মলতয্ােগর পের টয়েলেট ফ্লয্াশ করেবন না।

3. আপনার েটস্ট কােডর্র সামেনর ফ্লয্াপিট তুলুন। আপিন 2িট েলেবল করা সাদা বগর্েক্ষতর্
“1” এবং “2” েদখেবন (িচতর্ 1 েদখুন)।

4. বর্াশ কীট েথেক একিট বর্াশ িনেয় আপনার মেলর উপিরভােগ হালকাভােব বর্াশ করুন (িচতর্ 2
েদখুন)। পর্ায় 5 েসেকন্ড ধের এিট করুন। আপনার মল নরম হেল, মেলর আেশপােশর জল
আপনার বর্াশ িদেয় 5 েসেকন্ড ধের নাড়ুন।

িচতর্ 2. আপনার মেলর উপিরভাগ বর্াশ করুন

5. বর্াশিট জল েথেক তুেল িনন। বর্াশিট েথেক অিতিরক্ত জল এবং মেলর টুকেরা সরােত
টয়েলেটর উপর েসিট আেস্ত ঝঁাকান।

6. আপনার েটস্ট কােডর্ “1” িচিহ্নত বগর্েক্ষতর্িটর িভতের বর্াশিট ঘষুন (িচতর্ 3 েদখুন)।
তারপর, বর্াশিট ময়লা েফলার বয্ােগ রাখুন।
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7. অনয্ বর্াশিট বয্বহার কের, 4 ও 5 ধাপ দুইিট পুনরায় করুন। তারপর, আপনার েটস্ট কােডর্ “2”
িচিহ্নত বগর্েক্ষতর্িটর িভতের বর্াশিট ঘষুন। বর্াশিট ময়লা েফলার বয্ােগ রাখুন এবং েসিট
েফেল িদন।

8. টয়েলট ফ্লয্াশ করুন।

9. আপনার হাত ধুেয় িনন। আপনার হাত গরম জেল েভজান, তারপর সাবান িদেয় অন্তত 20
েসেকন্ড ধের ঘষুন। কেলর গরম পািনর িনেচ হাত িদেয় ভােলা কের ধুেয় িনন।

10. েটস্ট কােডর্র ফ্লয্াপিট বন্ধ করুন। আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারী আপনােক েয েলেবল
িদেয়েছন তার তথয্াবলী সিঠক িকনা পরীক্ষা করুন। ডটযুক্ত লাইেনর িভতের েটেস্টর
কাডর্িটেত েলেবলিট রাখুন যােত ফ্লয্াপিট েখালা না যায়।

11. নমুনার বয্ােগ েলেবেলর উপের আপনার নমুনা সংগর্েহর তািরখ ও সময় িলখুন।

12. আপনার েটস্ট কাডর্ নমুনার বয্ােগ রাখুন। তারপর, আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর
েদওয়া িপর্-েপড খােম নমুনার বয্াগিট রাখুন। ডাক িঠকানা খােম ছাপা/েলখা আেছ।

13. খামিট ডাকেযােগ পাঠান।
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আপনার েকােনা পর্শ্ন বা উেদব্গ থাকেল আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর সােথ
েযাগােযাগ করুন। আপনার পিরচযর্া দেলর একজন সদসয্ েসামবার েথেক শুকর্বার পযর্ন্ত
উত্তর েদেবন সকাল 9:00 টা েথেক িবেকল 5:00 টার পর এই সমেয়র বাইের, আপিন একিট
বাতর্া েরেখ েযেত পােরন বা অনয্ একজন MSK পর্দানকারীর সােথ কথা বলেত পােরন। কেল
সবর্দা একজন ডাক্তার বা নাসর্েক পােবন। আপিন যিদ আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর
সেঙ্গ কীভােব েযাগােযাগ করেবন তা িনিশ্চত না হন, তাহেল েফান করুন। ২১২-৬৩৯-২০০০.

আেরা িরেসােসর্র জনয্ www.mskcc.org/pe-এ িভিজট কের আমােদর ভাচুর্য়াল লাইেবর্ির
েদখুন।
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